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Szachy — zajecia inne niz wszystkie
INNOWACJA W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM
IM. CZESLAWA MILOSZA W SIEMIANICACH

Szachy odgrywaja istotng role w nabywaniu oraz
ksztattowaniu wielu umiejgtnosci wykorzystywanych
przez cztowieka w ciagu catego zycia. Wprowadze-
nie nauki gry w szachy w mtodszym wieku szkolnym
wplywa takze wszechstronnie na wspomaganie rozwo-
ju uczniow.

W naszej szkole od wrzesnia 2017 r. preznie dzia-
fa koto szachowe dla chetnych ze wszystkich klas,
ktorego opiekunem jest Danuta Zielinska. Srodki na
dziatalno$¢ pomdgt pozyskaé z Uczniowskiego Klubu
Sportowego Gminnej Akademii Pitkarskiej Bruskowo
Wielkie, nauczyciel wychowania fizycznego Tomasz
Rybak (réwniez prezes i trener UKS Orlik Siemianice,
a takze UKS GAP Bruskowo Wielkie).

Zajecia kota szachowego organizowane sg raz w ty-
godniu (szachowe piatki od 14.30 do 16.00), a ich celem
jest dazenie do stymulowania aktywnosci poznawczej
i tworczej jak najwickszej liczby uczniéw. Skupiamy
si¢ na rozwijaniu umiejetnosci logicznego myslenia, in-
tuicji, wyobrazni, rozumowania i wnioskowania, gdyz
gra w szachy wplywa korzystnie na rozwdj poznawczy,
emocjonalny oraz osobowos$ciowy, dlatego opiekunowie
wprowadzajac zasady tej gry, ucza dzieci wytrwatoSci
i koncentracji uwagi oraz radzenia sobie z przegrang.
Szachy sa dyscypling tworzaca wspdlzaleznos¢ migdzy
humanistyczng fantazja, a umiejetnosciami matematycz-
nymi oraz ksztalceniem pozytywnych postaw spotecz-
nych i emocjonalnych mtodych ludzi. Szachy wptywaja
takze na rozwoj psychiczny i intelektualny dzieci. Uczac
si¢ gra¢ w szachy, nasi uczniowie dostrzegajag w nich
przede wszystkim rozrywke, nie zdajac sobie czesto
sprawy, ze bawiac si¢ ,,drewnianym wojskiem”, ¢wicza
i doskonalg swoje umysty.

Od 2022 roku realizujemy w klasach drugich in-
nowacj¢ szachowa ,,Podroz w $wiat szachow”, ktora
mam przyjemnos¢ prowadzi¢. Zajecia odbywaja sie
w wymiarze 3 godzin tygodniowo (po 1 godzinie lek-
cyjnej w kazdej z klas drugich). Innowacja ma na celu
zwickszenie umiejetnosci matematycznych uczniow,
szczegblnie w zakresie logiki, strategii, orientacji prze-
strzennej, myslenia analitycznego, rozwiazywania
problemow. Jej zadaniem jest rowniez ksztattowanie
waznych cech osobowosci, takich jak: odpowiedzial-
no$¢, koncentracja, intuicja, cierpliwos¢, determinacja,
uczciwo$¢, opanowanie czy wola walki 1 zwycigstwa.

Innowacja oraz koto szachowe maja zachecac¢ dzie-
ci do przeniesienia ,,mody na szachy” do swoich do-
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mow, aby staty si¢ one dobrg alternatywa na wykorzy-
stanie czasu wolnego wspdlnie z rodzing. Dlatego tez
gramy wszedzie. Spoleczno$¢ szkolna gra w szachy pod-
czas przerw migdzylekcyjnych i na zajgciach w §wietlicy
szkolnej. A swoje umiejetnosci moze zmierzy¢ w turnie-
jach cyklicznych organizowanych w naszej szkole pt.,,-
Szachy z Dyrektorem”. Nasi szachisci probuja swych sit
réwniez 1 poza szkola, uczestniczac 1 zajmujac wysokie
miejsca w turniejach (np. Otwarte Mistrzostwa Miasta
Stupsk Junioréw w szachach, Turniej Juniorow o Pu-
char Prezesa Parku Wodnego 3 Fale w Stupsku, Druzy-
nowa powiatowa olimpiada mtodziezy w Smoldzinie,
15 Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego w Trab-
kach Wielkich). Cieszymy si¢ rowniez, ze ta dyscyplina
sportowa zdobywa coraz wigksza popularno$¢ wsrod ro-
dzin naszych wychowankow.

wkk

Profesor Andrzej Szyszko-Bohusz, znany szachi-
sta, tworca teorii nieSmiertelnosci genetycznej powie-
dzial: ,,Podstawowym celem zaréwno sportu, sztuki,
jak inauki, a zatem réwniez krélewskiej gry szachowej,
jest wszechstronny rozwdj gldownych cech osobowosci
i sprawnosci fizycznej; doskonalenie uczué, emocji,
intelektu, spotegowanie sity woli oraz podniesienie na
wyzszy poziom sfery moralno-spotecznej (...)"!. Pozy-
tywny wpltyw szachdéw na inteligencje potwierdzit tak-

1. A. Szyszko-Bohusz, Etyka w sporcie szachowym, miesigcznik Szachista
(kwiecien 2002); W: http://www.blog.konikowski.net/2012/04/28/andrzej-
szyszko-bohusz/ [dostep: 23.01.2024 ]

ze stynny psycholog prof. Howard Gardner. W swojej
pracy Multiple Intelligences (Inteligencje wielorakie)
stwierdzil on, iz szachy wplywaja na dwa z o$miu ro-
dzajow inteligencji: matematyczng i przestrzenng. In-
teligencja matematyczna jest oparta na mysleniu przy-
czynowo-skutkowym. Dominacja tego typu inteligen-
cji sklania czlowieka do postrzegania §wiata poprzez
logiczne myslenie, ciggi zdarzen oraz kreatywne roz-
wigzywanie problemow. Dzieci z rozwini¢ta inteligen-
cja matematyczng lubig rozwigzywac zagadki, samo-
dzielnie dbajg o szczegoty, szybko dostrzegaja zwigzki
migdzy réznymi zjawiskami oraz taczg je’.

Czymze wigc sg szachy? W naszym rozumieniu
to nic innego, jak narzedzie stymulujace rozwdj emo-
cjonalny i intelektualny dziecka, ksztattujace jego oso-
bowos¢ i pozwalajace na wszechstronny rozwoj twor-
czego potencjatu, ktory drzemie w kazdym miodym
cztowieku.

2. D. Gebus, B. Pawlica, E. Widawska, Z. Wieczorek, E. Wysocka Jak
rozwijac swoje zdolnosci. inteligencje wielorakie, myslenie tworcze i oso-
bowos¢ tworczg? Poradnik dla nauczycieli szkol ponadgimnazjalnych,
Wydawca: Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym, Katowice-Cze-
stochowa 2015 r., s. 20-21; http://edulider.pl/edukacja/koncepcja-inteli-
gencji-wielorakich-wedlug-howardagardnera [dostep: 11.04.2019 oraz H.
Gardner: Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Media Rodzina, Po-
znan 2002, s. 38-50.
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Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej prowadzaca inno-
wacje szachowa w klasach 2. Oligofrenopedagog, pet-
nigcy funkcje wicedyrektora w Zespole Szkolno-Przed-
szkolny im. Czestawa Mitosza w Siemianicach.
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FITSCHOOL

Zasoby serwisu FitSchool:
= 30-min treningi aktywnosci fizycznej
« 3-min treningi aktywnosci fizycznej
w formie srédlekcyjnych , przerw dla mézgu”
« certyfikowane szkolenia z wielu dziedzin
naukowych

Serwis FitSchool: fitschool.pl

Projekt profilaktyczny , Fit School”
INNOWACYJNE PROSTE NARZEDZIE, BEZPLATNE LEKCJE WF

Fundacja Medicover wraz ze specjalistami pediatrii i fizjoterapeutami
opracowata bezptatny program treningowy pn. Fit School.

Podstawowa przestanka powstania projektu jest zidentyfikowana potrzeba zwigkszenia poziomu aktywnosci fizycznej
o charakterze tlenowym u dzieci rozpoczynajacych nauke szkolna (kluczowy okres rozwojowy).

Adresaci projektu: * NAUCZYCIELE wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego; * DZIECI
w wieku 6-9 lat, tj. uczniowie klas 0-3 placéwek oSwiatowych, przedszkoli i szkét podstawowych.

Fundacja Medicover bezptatnie udostepnia online gotowe zajecia w formie filmow treningowych wspierajgcych nauczycieli w
promowaniu aktywnosci fizycznej, inspirowaniu i motywowaniu dzieci do regularnego ruchu oraz dbaniu o swoje zdrowie.

PRZYKLADOWE TRENINGI

30-minutows treningl f, S-minutows treningl
{ I
\ dla drec \ prrarwa dia mozgu

Informacja i grafika ze strony: fitschool.pl D.1.
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