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ROZDZIAL 1

STRACONE DZIECINSTWO

Spedziwszy wigkszo$¢ dnia w szkole, dzieci zwykle dostaja
jeszcze prace do odrobienia w domu. To do$¢ osobliwe, jesli
sie nad tym zastanowic, ale jeszcze bardziej osobliwe jest to, ze
niewielu ludzi si¢ nad tym zastanawia. Warto zapyta¢ nie tylko
o to, czy istnieja przekonujace powody, by podtrzymywac nie-
mal powszechng praktyke zadawania lekcji do domu, ale i o to,
dlaczego ta praktyka jest tak czesto uznawana za oczywistos¢.

Jest to tym bardziej niezrozumiale, ze dostepne dowody nie
potwierdzaja korzystnych efektéw odrabiania zadan ani w po-
staci lepszych wynikéw w nauce, ani rozwoju takich cech, jak
samodyscyplina lub odpowiedzialno$¢. Jak si¢ dalej przeko-
namy, dane empiryczne na korzys¢ zadan domowych sg malo
przekonujace albo po prostu ich nie ma, zaleznie od tego, jaki
aspekt tej kwestii si¢ bada, oraz zaleznie od wieku uczniéw. Ale
i to rzadko prowadzi do powaznej dyskusji ani nie ttumi zadan,
by zadawa¢ dzieciom wigcej.

Rodzice czesto rozmawiajg o zadaniach domowych, gdy sie
spotykaja, jest to tez jeden z pierwszych tematoéw poruszanych
podczas wywiadéwek oraz indywidualnych spotkan z nauczy-
cielami. Nie ma lepszego sposobu na to, zeby wszyscy przyszli
na wywiaddwke, niz obieca¢, ze rodzice uslysza porady doty-

czace odrabiania pracy domowe;j. Istnieje nieograniczony po-
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pyt na ksiazki oferujace pomoc w tym zakresie, o tytufach ta-
kich jak: Rozwigzanie problemu pracy domowej, Praca domowa
- siedem krokéw do sukcesu, Zasady i narzedzia do odrabiania
pracy domowej, Jak poméc dziecku w odrabianiu pracy domowej
i tak dalej.

Najwyrazniej jest to istotna kwestia dla kazdego, kto ma
do czynienia z dzie¢mi - a do tego wywolujaca u wielu z nas
frustracje, bezsilnos¢, a nawet zlos¢. Lecz pomimo watpliwosci
rzadko kwestionujemy zalozenie, iz dzieci powinny odrabia¢
zadania domowe.

Taka postawe ogolnej akceptacji mozna by zrozumied, gdy-
by wigkszo$¢ nauczycieli raz na jakis czas uznawala, iz okreslo-
ng lekcje nalezy kontynuowac po szkole, i z tego powodu zale-
cala uczniom co$ dodatkowego do przeczytania, napisania lub
zrobienia w domu. Przynajmniej wiedzielibySmy woéwczas, ze
nauczyciel decyduje w kazdym poszczegélnym wypadku, czy
okolicznosci naprawde usprawiedliwiaja odbieranie dzieciom
czasu, ktéry powinny spedzac z rodzing, i bierze pod uwage,
czy dziecko faktycznie moze nauczy¢ si¢ czegos waznego.

Jednak taki scenariusz nie ma zadnego zwigzku z tym, co dzieje
si¢ w wiekszosci szkdl. Prac domowych nie zadaje sie wylacznie
wtedy, gdy wydaja sie one uzasadnione i wazne. Wiekszo$¢ na-
uczycieli i opiekunéw nie méwi: ,,Moze warto byloby to zadanie
zrobi¢ w domu’, lecz z gory przyjmuje, ze dzieci bedg musiaty zro-
bi¢ codziennie lub kilka razy w tygodniu co$ po szkole. Takie przy-
wigzanie do idei pracy domowej panuje w zdecydowanej wiek-
szosci szkot publicznych i prywatnych, podstawowych i §rednich.
Nawet wiele szkot uznajacych si¢ za postepowe przyjelo zasade,
ze dzieci na okreslonym poziomie nauczania muszg przeznaczy¢

pewng ilo$¢ czasu na prace domowa w jakiej$ formie.
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Czy ktokolwiek zakwestionowal ten stan rzeczy? Zastandwmy

si¢ nad fragmentem artykutu z czasopisma ,,Parents” (Rodzice):

Jesli dzieci nie muszg uczy¢ sie niepotrzebnych i niewaznych rzeczy,
to zadania domowe s3 zupelnie zbedne do nauki typowych przed-
miotéw szkolnych. Lecz jesli szkota wymaga, by dziecko zapamie-
talo mndstwo faktow, ktére dla niego nie majg wiekszego lub nawet
zadnego znaczenia, to proces nauki przebiega tak powoli i bolesnie,
ze szkola musi zwrdci¢ sie do srodowiska domowego o pomoc

w wydobyciu dziecka z tarapatéw, w ktdre sama je wpedzita.

Powyzszy artykul ukazal si¢ w numerze z listopada 1937
roku'. Jego autorem byl kurator szkolny, Carleton Washburne,
ktorego imieniem nazwano szkole w jego rodzinnej miejscowo-
$ci Winnetka, w stanie Illinois. Gdy dzi$ wejdziemy na strone
internetowg szkoly im. Washburnea, pierwsze, co zobaczymy,
to ,link do strony z praca domowg dla uczniéw”, niemal jak-
by ktos chcial nam pokaza¢, jak bardzo zmienito si¢ podejscie
od tego czasu. Ale, oczywiscie, czytelnicy popularnych czaso-
pism i gazet juz wiedza, jak obecnie najczesciej traktujemy te
kwestie. Na przyklad w numerze ,,Parents” z lutego 2004 roku
opublikowano artykul bezkrytycznie popierajacy postulat, ze
wszystkim dzieciom nalezy zadawac zadania domowe, poczaw-
szy od pierwszej klasy. Kazdy, kogo nie zadowalajg tego typu
rady, moze zateskni¢ za dociekliwos$cig i postepowym mysle-
niem, powszechniejszym w latach dwudziestych, trzydziestych
i czterdziestych XX wieku. Niestety, wydaje si¢, ze obecnie mu-
simy przedstawia¢ te same argumenty i staczac te same bitwy
przeciwko tym samym praktykom szkolnym, z ktérymi mie-

rzyl si¢ Washburne i jego koledzy.
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Ile pracy domowej?

W ciagu ostatnich dwudziestu lat rzuca si¢ w oczy tenden-
cja do zadawania coraz wigkszej liczby prac domowych coraz
mlodszym dzieciom. Liczne szkoty, w ktorych panowat zwyczaj
zadawania zadan dopiero od trzeciej klasy, porzucily to ograni-
czenie?. Obecnie rzadko mozna spotka¢ nauczyciela, ktéry ma
odwage zada¢ pytanie, czy pierwszaki naprawde musza robi¢
zadania w domu. Dlugoterminowe badanie z udziatem kilku
tysiecy rodzin z catego kraju wykazalo, ze odsetek dzieci w wie-
ku od sze$ciu do o$miu lat, ktére dostaly danego dnia prace do-
mowa, wzrost z 34 procent w 1981 do 58 procent w 1997 roku,
za$§ w wypadku dzieci w podanym wieku tygodniowa ilo$¢ pra-
cy domowej zwiekszyta sie ponaddwukrotnie®.

W 2002 roku badanie zaktualizowano. Odsetek mtodszych
dzieci, ktore dostaly prace domowa danego dnia, wzrdst do
64 procent, za$ ilo$¢ czasu, jaki nad nig spedzaly, zwiekszyla
sie znow o jedng trzecig. Te nowe dane nie tylko potwierdza-
ja trend zadawania dzieciom z mlodszych klas coraz wigkszej
liczby zadan, ale pokazuja, ze szybkos¢, z jaka ten trend narasta,
jest nadzwyczajna, zwazywszy ze pomiedzy kolejnymi badania-
mi uptynelo zaledwie pie¢ lat. Liczba dzieci w wieku od szesciu
do o$miu lat, ktérym zadaje si¢ zadania, jest obecnie niemal
taka sama jak dla grupy od dziewigciu do dwunastu lat*. Praw-
de powiedziawszy, praca domowa staje si¢ nawet ,,codziennym
elementem doswiadczenia przedszkolnego’, wedlug raportu
z 2004 roku, zamieszczonego w czasopismie ,,Teacher”: ,,Czgs§¢
rodzicéw twierdzi, Zze codzienne odrabianie zadan wieczorem
to zbyt wielkie obcigzenie dla dzieci, ktore jeszcze nie tak daw-

no temu po obiedzie szly spa¢, zeby wypocza¢™.
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Zgodnie z badaniem z 2004 roku, mierzacym postepy w na-
uce (National Assessment of Educational Progress), zaledwie
21 procent dzieci do dziewiatego roku zycia stwierdzito, ze nie
dostato poprzedniego dnia pracy domowej, co stanowi znaczg-
cy spadek w poréwnaniu do 39 procent dzieci, ktore udzieli-
ly takiej odpowiedzi dwie dekady wcze$niej®. Nie oznacza to
jednak, ze dzieci nie dostaly zadnego zadania. Nawet te, ktore
odpowiedzialy, ze nie mialy nic do odrobienia ,wczoraj”, mogly
odrabia¢ prace domowa w inne dni tygodnia.

Gdy nauka szkolna zostaje podzielona na poszczegoélne
przedmioty, niekiedy wiele lat przed etapem szkoly $redniej,
nauczyciele czesto nie koordynujg swojej pracy, co oznacza, ze
kazdy z nich moze zada¢ do domu, nie zwazajac na to, ile zadali
pozostali nauczyciele. Pono¢ wielu rodzicéw nastoletnich dzie-
ci jest zdumionych tym, ile pracy domowej dostaja ich dzieci
w poréwnaniu z tym, co oni sami musieli robi¢, oraz pozio-
mem ich trudnosci. Dotyczy to gléwnie uczniéw szkot sred-
nich, ktérzy uczeszczaja na kursy umozliwiajace dostanie sie na
wybrane uczelnie wyzsze.

Twarde dane dotyczace starszych uczniéw s3 niejedno-
znaczne: jak to czesto bywa, wszystko zalezy od tego, jak sfor-
mulujemy pytanie. Tak jak w wypadku mlodszych dzieci, licz-
ba trzynastolatkow, ktdrzy twierdzili, ze niczego im nie zadano
poprzedniego dnia, zmniejszyla si¢ z 30 procent w 1980 do 20
procent w 2004 roku. Jesli chodzi o siedemnastolatkow, takze
odnotowano spadek z 32 procent do 26 procent’. Analitycy

Departamentu Edukacji USA kontynuuja:

Jednakze ilo$¢ czasu, jaka uczniowie poswiecaja codziennie na

odrabianie zadain domowych, nie zmienila sie znaczaco. W 1999
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roku odsetek siedemnastolatkéw twierdzacych, ze czesto odrabia
zadania domowe z matematyki, byt wyzszy niz w 1978 roku. Od-
setek dziewigcio- i trzynastolatkow, ktdrzy czytali ponad dwadzie-
$cia stron dziennie, by przygotowa’ si¢ na zajecia w szkole i od-
robi¢ zadanie, byl wyzszy w 1999 niz w 1984 roku. Jednak liczba
stron, jaka siedemnastolatkowie czytali dziennie, nie zmienita sie

znaczaco®,

Niedawno uwaga prasy skupita si¢ na kilku autorach beda-
cych goracymi zwolennikami zadan domowych — jak réwniez
innych tradycyjnych metod nauczania — ktérzy utrzymywali,
ze dzieci w rzeczywistoéci dostajg za malo pracy domowe;j°.
Argumentuja oni, ze wszelkie watpliwosci dotyczace nad-
miernego obcigzenia mlodszych dzieci s3 nieuzasadnione. Co
ciekawe, w Japonii zwolennicy powrotu do podstaw niedaw-
no wysuwali takie same postulaty wzgledem japonskich dzie-
ci'®. Zawsze mozna przytoczy¢ wybidrcze dane na poparcie
wniosku, ze obcigzenie praca domowga wcale nie jest duze i ze
uczniowie powinni robi¢ wiecej. Ale rodzice, ktérzy codzien-
nie obserwuja, jak ich dzieci si¢ trudza, nie tak latwo zgodza
sie z tym argumentem.

Najwyrazniej musimy uwaznie przyjrzec sie¢ danym i roz-
wazy¢ argumenty obu stron. A zatem dwa pytania, na ktdre
bedziemy szukaé¢ odpowiedzi w niniejszej ksigzce, brzmig

nastepujaco:

o Czy praca domowa przynosi korzysci?

« Dlaczego nie przynosi?
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Wplyw

Oto pig¢ podstawowych tematéw dotyczacych pracy domowe;.

1. Brzemie dla rodzicéw

Gary Natriello, profesor Uniwersytetu Columbia, zajmujacy
si¢ edukacja, napisal kiedy$ artykul w obronie wartosci pracy
domowej. Swoje stanowisko uznawat za zasadne do chwili, gdy
kilka lat pozniej jego ,.dzieci zaczgly dostawac zadania domowe
w szkole podstawowej”. Dopiero wowczas zrozumial, jak wiele

szkola wymaga od matek i ojcow.

Nie tylko musieliémy wygospodarowa¢ czas i miejsce na prace
domows, ale i sami musimy wykonywa¢ polecenia i sprawdzaé
postepy na kazdym etapie. Nauczyciel traktowal je bardzo powaz-
nie i zadawal wymagajace zadania, a potem sprawdzat codziennie

i opatrywat uwagami.

Nawet ,,rutynowe zadania niekiedy opatrzone sg wskazow-
kami, ktdre trudno jest zrozumie¢ rodzicom z wyksztalceniem
magisterskim czy doktorskim”, odkryl Natriello, a zadania wy-
magajace wiekszej kreatywnosci moga by¢ meczarnig dla ro-
dzicéw. W najlepszym wypadku ,wymagaja tego, by robic je,
gdy jeste$ wypoczety, a dla pracujacych rodzicow jest to czgsto
stan nieosiagalny”!!. Wiele matek i ojcow wraca wieczorem po
pracy do domu, gdzie musi jeszcze pomdc dziecku w odrobie-

niu pracy domowej, cho¢ nigdy si¢ na to nie pisali .

2. Stres dla dzieci

Pewien sfrustrowany ojciec o§wiadczyt, ze praca domowa to

~przeklenstwo dla rodzicéw”. Niestety, powiedzial to w obec-
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nosci swojego dziecka, ktére odpowiedzialo: , Jezeli myslisz, ze
jest to trudne dla rodzicéw, to powinienes by¢ dzieckiem. Pra-
ca domowa jest straszna’'2. Wiekszos¢ troskliwych rodzicow
moze zaswiadczy¢, ze z powodu zadan domowych ich dzieci
sg chronicznie sfrustrowane, ptaczliwe i zestresowane. Niektdre
lepiej radzg sobie z nieustanng presja i odrabiaja lekcje na czas
i poprawnie, zyskujac w ten sposob aprobate nauczyciela. Ale
tylko osoba oderwana od rzeczywistosci moglaby zaprzeczy¢,
ze duza liczba zadan domowych wyczerpuje emocjonalnie wie-
le dzieci. Jak powiedzial pewien rodzic, nadmiar zadan ,,przy-
tlacza dzieci stabiej radzace sobie z nauka i odbiera rado$¢ tym,
ktore osiggaja najlepsze wyniki”'3.

Bardzo czesto pojawia sie przekonanie, ze odrabianie zadan
domowych to test na wytrzymalo$¢. ,,Szkota jest dla mojego
syna pracg — pisze pewna matka — i pod koniec siedmiogo-
dzinnego dnia pracy jest on wyczerpany. Ale kiedy wréci do
domu, musi nadal pracowa¢, jak ktos, ktory zostaje na druga
zmiang”'*. Wyczerpanie to jednak tylko czgé$¢ problemu. Kosz-
ty psychiczne placa juz pierwszoklasisci, ktérzy nie tylko nie
wiedza, jak poradzi¢ sobie z kartg ¢wiczen, ale nie moga zaak-
ceptowac faktu, ze po szkole musza znowu siedzie¢ przy biurku.

Sytuacja wyglada inaczej w wypadku ucznidéw szkoét sred-
nich zasypywanych niekoniczacy si¢ liczbg zadan z chemii i li-
teratury, francuskiego i historii oraz trygonometrii. ,Nasz syn
czesto uczy sie jeszcze, gdy my idziemy spa¢, a do tego wstaje
przed nami” — ubolewa pewien ojciec'®. Badanie opublikowane
w 2002 roku dowiodlo, ze istnieje bezposredni zwigzek miedzy
iloscig czasu poswiecanego przez uczniow szkot srednich na
prace domowg a poziomem niepokoju, depresji, zto$ci oraz in-

nych zaburzen nastroju, jakich do$wiadczali'®. Tam, gdzie male
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dziecko wybuchnie placzem, nastolatek sprobuje poradzi¢ so-
bie ze stresem w bardziej klopotliwy sposdb.

Zadnej dyskusji o zadaniach domowych nie mozna trak-
towaé powaznie, jesli nie uwzglednia ona wplywu na dzieci.
Kiedy stysz¢ pelne samozadowolenia wypowiedzi dorostych,
ze nalezy ,wymaga¢ wiecej” i wyrabiac¢ u dzieci ,nawyki do-
brej pracy”, lub kiedy czytam monografie naukowe postulujace
»zwiekszenie funkcji produkcyjnej edukacji o warto$¢ dodang
w celu potraktowania pracy domowej jako dodatkowej miary
danych szkolnych” (tak si¢ sktada, ze to autentyczny cytat), chce
zapytac: Czy ciludzie wiedzg cokolwiek na ten temat? Czy maja
dziecko? Czy naprawde nie zdajg sobie sprawy z tego, jak praca
domowa wplywa na dzieci, odbierajac im rados¢, pewnosc¢ sie-
bie, pozbawiajac snu - a w ekstremalnych wypadkach pozba-
wiajac je dziecinstwa? A moze wiedzg, ale to lekcewazg? Taka
jest wlasnie rzeczywisto$¢ miliondéw rodzin.

Zadania domowe s3 wigc nie tylko utrapieniem dla dzieci, ale
i dla rodzicow. Ponadto te dwa aspekty wiaza sie ze soba. Jesli
wladze szkolne wywierajg presje na rodzicow, by zmuszali dzie-
ci do pilnej nauki, to z kolei rodzice wywieraja presje na dzieci.
Kiedy matka wyczuwa, ze jej kompetencje rodzicielskie podle-
gaja ocenie, to mozna by¢ pewnym, iz jej potomstwo to odczuje.
W interesujacym badaniu przeprowadzonym przez Wendy Grol-
nick trzecioklasistow i ich rodzicéw poproszono o wspélne wy-
konanie ¢wiczenia podobnego do pracy domowej, polegajacego
na rymowaniu wierszykow. Rodzice, ktorych badacz uprzedzit,
ze ich dzieci niedlugo beda zdawaty podobny test, w interakcjach
byli bardziej kontrolujacy. Pdzniej kazde dziecko zostalo samo
i mialo si¢ upora¢ z podobnym zadaniem: te, ktérych rodzice zo-

stali uprzedzeni o ocenianiu, uzyskaly gorsze wyniki'”.
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3. Konflikty rodzinne

Oprocz tego, ze zadania domowe negatywnie wplywaja na
dzieci i rodzicoéw, to oddziatujg takze na rodzing jako catosc.
Jak zauwazyl pewien autor: ,Zwigzek pomiedzy rodzicem
a dzieckiem jest i tak trudny, nawet jesli rodzic nie bierze na
siebie roli nauczyciela” albo kogo$, kto ma zmusza¢ dziecko
do nauki'®. Jak na ironie odprezajgce, konstruktywne zajecia
rodzinne, ktére mogtyby ten rodzaj zniszczen naprawic, nie s3
mozliwe, poniewaz praca domowa pochtania wigkszos$¢ czasu.

W pewnym badaniu ponad jedna trzecia pigtoklasistow
stwierdzila, ze ,denerwuja sie, gdy odrabiajg zadania z rodzi-
cami”. Za$ z ponad tysigca dwustu rodzicéw dzieci w wieku od
przedszkolnego do p6znego nastoletniego, ktérzy wzieli udziat
w pewnej ankiecie, dokladnie polowa przyznata, ze w minio-
nym roku miala z dzieckiem awanture o prace domowa, w cza-
sie ktorej doszto do ptaczu lub krzykéw?®. Skoro tak wiele osob
przyznalo si¢ do tego obcej osobie, to mozna tylko spekulowac,
o ile wyzsza jest faktyczna liczba. Ponadto im bardziej rodzice
pomagali przy pracy domowej, tym wigksze napiecie odczuwa-
ty dzieci - a przy tym pomoc ta nie dawala zadnych korzysci
edukacyjnych na dluzsza mete?°.

Kiedy praca domowa jest wyjatkowo trudna - albo po pro-
stu niezrozumiala - wzrasta prawdopodobienstwo, zZe relacje
beda nieprzyjemne. ,Pomimo mojego wieloletniego zawodo-
wego doswiadczenia — zauwaza wybitna specjalistka z zakresu
wychowania i edukacji, Nel Noddings — czesto ledwie jestem
w stanie zrozumie¢, czego oczekuje nauczyciel w niektdrych za-
daniach domowych zadawanych drugoklasistom. Z latwoscia
moge sobie wyobrazi¢, ze przyczynia si¢ to do wzrostu napigcia

w wielu domach, zamiast zbliza¢ rodzicédw i dzieci do siebie”.
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I dodaje na marginesie: ,Wyobrazmy sobie, co si¢ dzieje, kiedy
jeszcze dziecko dostaje zIg ocene!™!.

Konflikty rodzinne s3 zatem czgstsze, gdy dzieci stabo sobie
radzg. Wlasciwie kazdy przymiotnik o negatywnym zabarwie-
niu, za pomoca ktérego mozna opisa¢ prace domows - czaso-
chlonne, zaklocajace spokdj, stresujace — w jeszcze wigkszym
stopniu odnosi si¢ do dzieci, ktérym nauka przychodzi z trud-
noscig. Curt Dudley-Marling, byty nauczyciel szkoly podsta-
wowej, obecnie profesor Boston College, przeprowadzit ankie-
te wérdd kilkudziesieciu rodzin, w ktérych bylo przynajmniej
jedno takie dziecko. Opisujac wyniki, stwierdzil, ze ,,praca do-
mowa niszczy relacje rodzinne oraz odbiera rodzicom i dzie-
ciom wiele przyjemnosci zycia rodzinnego”. ,Niemal niezno$ny
ciezar” narzucony silg przez prace domowa wynikal cze$ciowo
z tego, ze dzieci czuly si¢ przegrane, ze poswigcity na nig wiele
godzin, nie widzac wielkich efektow, z tego, ze rodzice frustro-
wali sig, kiedy wywierali presje na dzieci, ale i wtedy, gdy jej nie
wywierali, kiedy pomagali dzieciom, ale i kiedy powstrzymy-
wali si¢ od pomocy. ,,Konczy si¢ to tym, ze niszczysz swoja rela-
cje z dzieckiem” — wyjasnit jeden z ojcdw?2. Tacy rodzice czesto
akceptowali to, co uslyszeli: ze zadania domowe s3 pozyteczne
i nalezy namawiac dzieci do ich odrabiania. Ale sami czesto do-
$wiadczali ,napiecia i frustracji, zfosci, krzykéw, wychodzenia
z pokoju i trzaskania drzwiami”.

Nawet jesli dzieci sg w stanie sprosta¢ wymaganiom i nawet
jesli dobrze ukiada im si¢ z rodzicami, praca domowa zmie-
nia i ksztaltuje relacje rodzinne w sposob, ktéry budzi niepo-
koj. Leah Wingard, lingwistka z University of California w Los
Angeles, nagrata trzydziesci dwie rodziny w ich domach, a po-

tem starannie przeanalizowala, kto co kiedy i jak powiedzial
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do kogo. Przede wszystkim odkryla, ze temat pracy domowej
niemal zawsze podejmowali rodzice - zwykle w ciggu pieciu
minut od przywitania si¢ z dzieckiem po szkole. W jaki sposéb
mogloby to nie mie¢ wplywu na relacje, skoro pierwsze stowa
rodzicéw brzmia: ,,I jak tam, zadali co§?”. Moze warto zastano-
wic sie, co innego moglibysmy powiedzie¢ po calym dniu nie-
widzenia si¢ z dzieckiem: jakie inne uwagi lub pytania odebra-
toby ono jako bardziej serdeczne, wspierajace lub interesujace.

Badanie wykazalo, ze w tych rzadkich wypadkach, kiedy
dziecko jako pierwsze poruszylo temat pracy domowej, zawsze
robilo to, z ulga obwieszczajac, ze nie ma nic zadane albo ze
odrobilo lekcje juz w szkole. Generalnie spotykalo sie to z pozy-
tywng reakcja rodzica: rodzic pozwolil mu wtedy poéjs¢ gdzies
lub co$ zrobic. ,,Dzieci traktuja prace domowg jako cos, wedtug
czego organizujg sobie czas, albo jedli jej nie odrobig, jako cos,
co uniemozliwia im inne zajecia”.

Przede wszystkim jednak Wingard uderzylo to, ze ,,rozmo-
wa o pracy domowej i jej odrabianie byly jednym z czynnikow
decydujacych o tym, jak dziecko ma zorganizowany czas popo-
tudniami, po szkole, oraz ze znaczaco wplywaly na ilo$¢ i pla-
nowanie czasu spedzanego z rodzing’?*. W wiekszosci wspo-
mnianych interakcji zaréwno rodzice, jak i dzieci traktujg za-
dania domowe jako co$, z czym trzeba sobie poradzi¢. Zwykle
rozmowy toczyly sie¢ o tym, co zostalo zadane, ile czasu zajmie
odrabianie lekcji oraz jak trzeba dostosowac inne czynnosci.
Dane Wingard wskazujg na to, ze nawet jesli praca domowa
nie jest przyczyng niezadowolenia lub niecheci, to jest czyms$
nieprzyjemnym, co rodzina nauczyla si¢ znosi¢. Z pewnoscia
zgadza sie to z innymi opiniami: nawet ci rodzice, ktérzy bronig

pracy domowej przed krytykami, czesto robig to, upierajac sie,
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ze nie czyni ona zbytniej szkody i nie jest juz znaczacym zro6-
dtem konfliktéw rodzinnych.

Na nagraniu wida¢, jak jeden z ojcéw bioracych udziat
w badaniu przybija podczas obiadu pigtke ze swoja cdorka, do-
wiedziawszy sie, ze skonczyta odrabia¢ lekcje. Lecz ani w tej,
ani w zadnej innej rodzinie w zasadzie nie toczyly si¢ rozmowy
dotyczace ich tresci. Zadne z rodzicow nie zapytato: ,Czy pra-
ca domowa pomogla ci lepiej zrozumie¢ temat?” albo ,A co
myslisz o temacie, ktérego dotyczyla?”. Celem pracy domowe;j
nie jest bowiem nauczenie sie czegos, a tym bardziej czerpanie
autentycznej przyjemnosci z nauki. Jest to cos, co trzeba skon-
czy¢. I dopoki to nie nastgpi, jest ona czestym tematem roz-

mow, jak niemile widziany go$¢ przy codziennym obiedzie®.

4. Mniej czasu na inne zajecia

Oprocz tego, ze praca domowa negatywnie wplywa na rodzi-
cow, dzieci i relacje rodzinne, trzeba wzig¢ pod uwagg, ze godzina
poswigcona na jej odrabianie to czas, w ktérym dzieci nie moga
robi¢ czegos innego. Maja mniej okazji, zeby poby¢ z rodzicami,
poczyta¢ dla przyjemnosci, poznawa¢ nowych ludzi i spedzac¢
z nimi czas, odpocza¢ lub zwyczajnie poby¢ dzieckiem.

W polowie lat sze$¢dziesigtych Amerykanskie Stowarzy-
szenie Badan nad Edukacja (American Educational Research
Association) wydalo oficjalne o$wiadczenie, w ktérym miedzy
innymi napisano: ,Zawsze gdy praca domowa zabiera czas
przeznaczony na doswiadczenia spoleczne, wypoczynek na
$wiezym powietrzu, tworcze zajecia czy sen, uniemozliwia za-
spokojenie podstawowych potrzeb dzieci i nastolatkow”2°. Te
podstawowe potrzeby najwyrazniej nie sg zaspokajane w wielu

wypadkach. Pewna psycholog kliniczna wspomina: ,,Co moje
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dzieci i ja robili$my, zanim praca domowa zdominowala na-
sze zycie? Jadalismy wspoélnie obiady, opowiadalismy sobie,
jak minat dzien. Wspdlnie czytali§my. Niekiedy grywaliémy
w karty albo w Monopol. Kiedy$ zbudowalismy cale miasto
z piernikéw. Dzieci mialy tez czas dla siebie: na zabawe, wyjscie
z domu, na nicnierobienie™?”.

Szkota rzadko docenia warto$¢ tego typu zajec. Pewna nie-

zalezna szkota w Kolorado uznala, ze:

Szed¢ i poét godziny dziennie w szkole wystarczy... Dzieci i ich ro-
dziny potrzebuja reszty dnia, wieczoru, dni $wigtecznych na zycie,
zabawe, przyjaciol, na zwierzeta domowe, zakupy, rozwiazywanie
problemdw, gotowanie, jedzenie, wykonywanie codziennych obo-
wigzkéw, podrdze, uprawianie sportéw zespolowych, rozmowy,
informacje o tym, co dzieje si¢ w $wiecie, gre na instrumentach
muzycznych, czytanie dla przyjemnosci, ogladanie filméw, kolek-

cjonowanie i tak dalej.?®.

Jesli w miejsce tych wszystkich ,,i tak dalej” wstawimy swoje
ulubione zajecia, to stworzymy liste tego, co zostaje zastgpione
odrabianiem lekgji. Nie twierdze, Ze zadania domowe wyklu-
czaja wszystkie inne zajecia. Wigkszo$¢ dzieci odrabia je i robi
takze inne rzeczy. Ale po zrobieniu pracy domowej czesto nie
zostaje wiele czasu na rozwijanie zainteresowan. Innymi stowy,
nauka pochlania znaczng czed$¢ dnia dziecka. Czy szkolfa po-
winna narzucaé rodzinie, w jaki sposob dziecko ma spedza¢
czas poznym popoludniem lub wieczorem?

Tak czy inaczej, strata czasu rézni sie od innych negatyw-
nych skutkéw, co przynajmniej teoretycznie mozna sprawdzi¢
w praktyce. W tym wypadku badania naukowe nie maja zna-

czenia. To kwestia oceny wartosci: w jakim stopniu wierzymy,
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ze dzieci i rodzice powinni sami decydowac o tym, jak spedzaja
wspdlny czas? Jakie, naszym zdaniem, powinno by¢ dziecin-
stwo? Wymog, by dzieci regularnie odrabiaty prace domowe,
to jedna z odpowiedzi na te pytania. Ale nie jest to odpowiedz,

ktérag musimy zaakceptowac.

5. Mniejsze zainteresowanie naukg

Wplyw zadan domowych na emocje jest oczywisty, ale nie
mniejszy okazuje si¢ ich negatywny wplyw na ciekawos¢ inte-
lektualng. Negatywne reakcje dziecka moga ulec uogélnieniu
i przenies¢ sie na szkole jako taka, a nawet sama ide¢ uczenia
sie. Jest to czynnik o najwyzszym znaczeniu dla tych, ktorzy
pragna, aby ich dzieci nie tylko posiadaly wiedze, ale chcialy ja
zdobywa¢. ,Najwazniejsza postawa, jaka mozna uksztattowac,
to pragnienie ciagglej nauki’— powiedziat John Dewey®°. Ale by¢
moze ,uksztaltowa¢” nie jest najodpowiedniejszym stowem.
Jak przypomina pedagog Deborah Meier, pasja nauki ,to nie
jest co$, co trzeba w dzieciach wzbudza¢ - wystarczy zadbac,
zeby nie zgasta”3°.

Kazdy, komu zalezy na tej pasji, bedzie chcial si¢ upewnic,
ze u podstaw wszystkich decyzji o tym, czego i jak dzieci ucza
sie w szkole, lezy pytanie: w jaki sposob wplynie to na zain-
teresowanie dzieci uczeniem sig, ich che¢ czytania, myslenia
i badania? W wypadku pracy domowej odpowiedz jest niepo-
kojaco jasna. Wiekszo$¢ dzieci jej nie znosi. Boja sig¢ jej, narze-
kaja nan, odkladajg na tak dtugo, jak tylko si¢ da. Mozliwe, ze
to wlasnie praca domowa w najwiekszym stopniu gasi w nich
plomien ciekawosci.

Phil Lyons, nauczyciel wiedzy o spoleczenstwie w szkole

$redniej w Kalifornii, powiedzial mi, Ze praca domowa przyczy-
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nia sie do tego, ze uczen postrzega proces nauki jako nieprzy-

jemny $rodek do osiggniecia celu, ktérym sg stopnie szkolne.

Ona po prostu nasila to, co i tak jest wielkim problemem w ar-
chaicznym systemie nauczania: kladzie nacisk na czytanie, bo
bedzie test z czytania, sklada si¢ z kilkudziesieciu identycznych
zadan z matematyki, bo na tedcie bedzie kilkadziesiat takich sa-
mych zadan, a podczas powtdrki catego dziatu uczniowie musza
odpowiedzie¢, ktére panstwo zaatakowat Napoleon w 1812 roku.
Wszystkie te zadania sa czasochtonne, nuzgce, nie inspiruja, za to

niszczg resztki motywacji uczniéw.

Nauczyciel ten doszedt do wniosku, ze dazenie do poprawy
jakosci zadan domowych nie rozwigze problemu. W koncu po-
stanowil, ze w ogole przestanie je zadawac. W dalszej czesci na-
pisze wiecej o powodach, dla ktérych to zrobil, i o rezultatach,
jakie osiggnal, jak réwniez o innych nauczycielach i szkofach,
ktore zdecydowaly sie pdjs¢ ta droga. Teraz chciatbym wspo-
mnie¢ o pewnej rzeczy, ktorg Lyons zauwazyt: gdy nie ma za-
dan, ,,uczniowie caly czas przychodza do mnie i pokazuja mi
artykuty o czyms, o czym moéwilismy na lekcjach, albo moéwia,
ze ogladali film na ten temat. Kiedy sg zaciekawieni dobrg lek-
cja i majg wolnosé¢ od pracy domowej, to w naturalny sposéb
chcg wzbogaci¢ swoja wiedz¢™!.

Rodzice czgsto czujg si¢ zobowigzani, zeby chwali¢ dzieci za
odrabianie lekcji i zacheca¢ je do tego, lub tez grozi¢ karami
za uchylanie si¢ wlasnie dlatego, ze dla wiekszosci dzieci za-
dania domowe sg bardzo nieprzyjemne. Postepuje tak réwniez
wielu nauczycieli. W innych ksigzkach pisatem obszernie, ze
glownym skutkiem metody kija i marchewki jest spadek zain-

teresowania tym, za co si¢ nagradza lub karze3?. Osoby korzy-
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stajace z takich metod, aby zmusi¢ dzieci do odrabiania lekeji,
sprawiaja, ze nauka staje si¢ mniej atrakcyjna, w efekcie czego
przekupstwo i grozby robig si¢ jeszcze bardziej potrzebne, i tak
tworzy sie bledne koto. Ale zrédlem problemu nie jest stoso-
wanie przez zdesperowanych dorostych prymitywnych metod
— to istnienie pracy domowej sklania ich, by robi¢ dzieciom co$

takiego.

Podstawy

Opisane przeze mnie skutki s jesli nie uniwersalne, to
z pewnoscig wszechobecne. Zadne dziecko nie do$wiadczy ich
wszystkich naraz, ale wiekszo$¢ rodzin zna wigkszos$¢ z nich.
Rodzi si¢ zatem logiczne pytanie: Jakie wnioski dotyczace pracy
domowej w $wietle opisanych konsekwencji wyciagaja ludzie?

Niektorzy popierajg zadania domowe z entuzjazmem i bez
zastrzezen. Wielu nauczycieli powie, ze ,nadmiar zadan domo-
wych to w duzej cze$ci wynik presji ze strony rodzicéw”3. Nie-
kiedy po prostu chcg, zeby dziecko miato w domu zajecie. Pew-
na nauczycielka z Nowego Jorku opisuje: ,,Szczerze méwiac,
rodzice przychodzili do mnie i prosili, zebym duzo dzieciom
zadawala, bo jak dziecko nie ma nic do zrobienia, to doprowa-
dza ich do szatu™*.

Wydaje sie jednak, ze rodzice przede wszystkim chca, zeby
ich dziecko dobrze radzilo sobie w szkole, i jednocze$nie wie-
rz3, ze praca domowa to dobry sposob na osiagniecie tego celu.
Stad tez, gdy pewna nauczycielka szkoly podstawowej w Wa-
szyngtonie, ktora po dziesieciu latach pracy w szkole uznala, ze
zadania domowe sg stratg czasu, i chciala z nich zrezygnowac,

okazalo sie to niemozliwe z powodu rodzicéw. ,,Ustyszatam na-
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wet, ze przeze mnie dzieci nie odniosg sukcesu, bo nie zadaje
im do domu™5. Za$ nauczyciel z gimnazjum w Ohio skomen-
towal: ,Wigkszo$¢ prac domowych, ktére zadaja nauczyciele
gléwnych przedmiotéw w mojej szkole, to cos, co sam uznaje
za bezproduktywne. Wielu uczniom nie chce sig¢ ich odrabiac,
a wiekszo$¢ tych, ktérzy je robig, niczego si¢ dzigki nim nie
uczy. Moim zdaniem, inni nauczyciele zadaja prace domowe,
poniewaz tego oczekujg rodzice i dyrekcja™®.

Widocznie niektérzy rodzice uwazaja, ze dopdki dzieci co-
dziennie maja duzo do zrobienia, to znaczy, ze si¢ ucza. Sadza,
iz jako$¢ ksztalcenia jest rOwnoznaczna z ,rygorem” oraz ze ry-
gor znajduje odzwierciedlenie w liczbie i trudnosci zadan. ,,Przy
wielu okazjach kontaktowali si¢ ze mng rodzice, ktérzy domagali
sig, aby ich dzieci »cos« robily — opisuje nauczyciel angielskiego
z Kalifornii. — Najwyrazniej dopoki jest duzo zadan domowych
do odrobienia, nie jest dla nich wazne, o czym myslg ich dzie-
ci”?”. Nawiasem mowigc, taka postawa nie ogranicza sie tylko
do jednej grupy spolecznej. Mozna ja spotka¢ wérdd rodzicow
dzieci nadmiernie ambitnych, jak i tych, ktére Zle si¢ ucza, wéréd
bogatych i biednych, liberaléw i konserwatystow.

Z kolei inni rodzice popieraja ide¢ zadann domowych, mimo
watpliwosci co do tego, jak wplywa to na ich dzieci. Niektorzy
wysylaja sprzeczne sygnaty nauczycielom oraz wiadzom szkol-
nym: z jednej strony narzekajg, Ze jest mniej czasu na zycie
rodzinne, a z drugiej zakladaja, ze zbyt mato zadan $wiadczy
o niepowaznym traktowaniu nauczania przez szkole. Sprzeci-
wiaja si¢ obcigzaniu dziecka, a jednocze$nie sg podejrzliwi wo-
bec nauczycieli, ktérzy nie zadajg duzo do domu.

Jeszcze inni rodzice, cho¢ nie s3 zwolennikami zadan do-

mowych, nie sprzeciwiajg si¢ im. Nigdy nie zajmujg okreslone-
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go stanowiska w tej sprawie, po prostu ptyna z pradem. Pewna
dobrze wyksztalcona matka z New Hampshire, o postepowych
pogladach politycznych, podczas rozmowy ze mng wykazata
niezwyklg bezstronnos¢, przyznajac, ze bardzo wygodnie jest
nie zastanawia¢ si¢ nad tym zbyt gleboko. Po przeczytaniu
wstepnego opisu niniejszej ksigzki napisata: ,Sama bytam bar-
dzo ambitng, grzeczng dziewczynka i nigdy nie przyszlo mi do
glowy, aby zastanowi¢ sie, czy zadania domowe mojego syna
maja jakas warto$¢. Po prostu zmuszalam go, zeby je odrabial.
A wzeszly weekend... przyjrzalam im sie. Chryste Panie, jakie to
wszystko byto glupie. Oczywiscie, teraz jestem na pana wiécie-
kta, poniewaz musze przyznac racje mojemu synowi albo pojs¢
do dyrektora szkoly i porozmawia¢ z nim o tym. Zadna z tych
rozmOw nie budzi mojego entuzjazmu”3®. Nie trzeba dodawa(,
ze wielu rodzicow wykazujacych podobng postawe nigdy nie
decyduje si¢ na takie rozmowy - a nawet na takie rozmyslania.
Po prostu traktuja prace domowga jako kolejny oczywisty fakt
i zmuszaja dzieci do odrabiania jej.

Jednak niektorzy rodzice zastanawiaja si¢ nad tym i czuja
potrzebe okreslenia si¢. Dochodzg do wniosku, Ze jesli chodzi
o nauke, to praca domowa ,raczej przeszkadza niz pomaga’”.
Okreslajg ja jako ,,bezsensowng prace, ktora nic nie daje”; przy-
kro im, ze ich dzieci ,dorastaja w swoich pokojach, odrabiajac
prace domowg, i marnujg sobie dziecinstwo™°. Oburzajg si¢
tez faktem, ze ich samych, podobnie jak wszystkich innych ro-
dzicoéw, zmusza sie do ttumienia watpliwosci oraz pilnowania,
zeby dziecko zrobilo, co mu si¢ kaze, nawet jesli nie przynosi to
wielkich korzysci. Oficjalne dokumenty programowe, jak row-
niez okdlniki szkolne, czgsto sprawiajg wrazenie, Ze jedynym

celem jest wymuszanie zaréwno na rodzicach, jak i na dzie-
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ciach podporzadkowania sie zaleceniom.

Z jednej strony nauczyciele obwiniajg rodzicéw o to, ze
robig za malo. W pewnej ankiecie niemal czterech na pieciu
nauczycieli stwierdzilo, ze ich zdaniem, ,,rodzice nie interesu-
ja sie praca domowg dziecka™*°. Pewien artykul na pierwszej
stronie ,Washington Post” wyrazal oburzenie, ze uczniowie nie
odrabiajg zadan, po czym zacytowano nauczycieli, wedtug kto-
rych ,ostatecznie wina lezy po stronie rodzicéw, poniewaz nie
wywieraja oni dostatecznej presji na dzieci”*'. Z drugiej strony,
rodzicéw czesto obwinia sie o to, ze zbytnio si¢ angazuja. Nie-
rzadko spotyka si¢ nauczycieli i dziennikarzy, dla ktérych jest
to gtéwny powdd do narzekan. Faktycznie, niektorzy rodzice
odrabiaja za dzieci zadania*?. By¢ moze dzieje si¢ tak z powodu
rywalizacji, bo pragng, aby ich dzieci byly lepsze od réwiesni-
kéw, lub zatarcia si¢ granic - ich poczucie wartosci zalezy od
sukcesow dziecka — a by¢ moze z powodu niewlasciwych prio-
rytetow: tak bardzo zalezy im na jakosci odrobionej pracy do-
mowej, Ze zapominaja, iz w gruncie rzeczy chodzi o proces - to
znaczy o nauke. Wiadomo, ze cos jest nie tak, kiedy mowiac
o odrabianiu lekeji, rodzice uzywajg stowa ,,my”.

Jednak poprzez krytyke takiego zachowania tracimy z oczu
rzeczywisty problem, z ktérym borykaja si¢ niemal wszyscy. Co
innego zgodzi¢ si¢ teoretycznie, ze dzieci powinny by¢ odpo-
wiedzialne za odrobienie pracy domowej, a co innego przed-
tozy¢ zasade samodzielnosci nad prosby ze strony przeme-
czonych, sfrustrowanych dzieci. Cze$¢ troskliwych rodzicow
udziela tej pomocy, bo dochodzg do wniosku, Ze to najlepszy
z najgorszych sposobow uporania si¢ z trudng sytuacja; jesz-
cze inni, z tego samego powodu, nie wtracaja sie, ale odczuwaja

przy tym frustracje. Skfonno$¢ do obwiniania rodzicéw za to,
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ze za bardzo - albo za malo - si¢ staraja, to sposdb na odwroce-
nie uwagi od problemu pracy domowej jako takiego.

Jedli rodzice niekiedy odczuwajg presje — ,Zaangazuj sie bar-
dziej... ale nie za bardzo!” - to podobnie czuje si¢ wielu nauczy-
cieli. Pewna nauczycielka, ktéra w ciagu dziesigciu lat pracowala
w trzech szkotach podstawowych, powiedziala mi: ,Niewazne,
czy zadawalam duzo, czy malo, zawsze znalezli si¢ jacys rodzice,
ktorzy domagali sie, abym zadawala wiecej, oraz tacy, ktorzy za-
dali mniej”*®. W kazdym punkcie skali rozciagajacej si¢ miedzy
tymi skrajnymi postawami znajdziesz jakich$ nauczycieli i rodzi-
cow. Niektorzy goraco wierza w warto$¢ pracy domowej**. Z ko-
lei inni nie znosza zadan domowych, a przynajmniej uwazajg
je za nieprzydatne, i zadajg je tylko dlatego, Ze czujg si¢ do tego
zmuszeni. Opierajac si¢ na diugoletnim doswiadczeniu wynie-
sionym z pracy w szkole, wielu nauczycieli doszlo do wniosku,
ze zadania majg niewielkg warto$¢ pedagogiczng. Jednak niekto-
rzy musieli przekonac sig, jak to jest z drugiej strony, zanim co$
za$witato im w glowie. Rozmawialem z kilkoma nauczycielami,
ktorzy zadawali zadania rzadko lub wcale, a kiedy zapytalem
ich, dlaczego sie na to zdecydowali, pierwsze ich stowa brzmia-
ly: ,,Sam jestem rodzicem i kiedy widzialem, jak moje dzieci...”.
Niepokojace jest to, ze cz¢$¢ nauczycieli najwyrazniej nie potrafi
spojrze¢ w ten sposob, jesli sami nie maja dzieci. ,,Teraz, kiedy
sama jestem rodzicem — wyjasnita pewna nauczycielka czwartej
klasy z Karoliny Pélnocnej — pojetam, ze dzieci oprocz szkoty
majg jeszcze jakie$ zycie rodzinne™>.

To zrozumiale, ze rodzice krytycznie oceniajacy zadania do-
mowe obwiniajg nauczycieli, nauczyciele krytykujacy zadania
domowe obwiniajg rodzicéw, za$ uczniowie krytykujacy zada-

nia domowe obwiniajg jednych i drugich. Nalezy jednak uswia-
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domi¢ sobie, ze te trzy grupy czgsto w rownym stopniu czuja
sie obcigzone i bezsilne. Obwinianie ktérejkolwiek z nich jest
réwnoznaczne z niedostrzeganiem calego problemu.

Matki siedzgce na faweczce na placu zabaw czgsto ubolewa-
janad tym, co praca domowa robi z ich rodzinami, lecz nauczy-
cielom swoich dzieci zadajg pytania ograniczajace si¢ do szcze-
gotow: ,Na kiedy jest zadane?”, ,,Jakiego segregatora bedzie po-
trzebowac dziecko?”. Pytanie: ,,Ile dziecko powinno codziennie
spedzi¢ czasu nad tym zadaniem?” jest dopuszczalne, ale nie
mozna zapytac: ,,Czy tego rodzaju zadanie jest naprawde nie-
zbedne?”. Takze nauczyciele nie zastanawiaja si¢ nad faktyczna
przydatnoscia zadan, lecz przyjmuja, ze jedynym wyjsciem jest
rozwazanie ich tresci .

Dlaczego tak wielu z nas dostrzega szkodliwe skutki zadan
domowych, a mimo to nadal je toleruje, a nawet ich broni?
W niniejszej ksigzce rozwazymy kilka mozliwych wyjasnien.
Najbardziej oczywistym sposréd nich jest to, ze zgodnie z na-
szym zalozeniem korzysci z zadan domowych przewyzszaja
koszty. Trudno nam patrze¢, jak nasze dzieci mechanicznie,
bez entuzjazmu mozolg si¢ nad ¢wiczeniami, ale powtarzamy
sobie, ze przynajmniej beda miec z tego jakie$ korzysci: naucza
sie niezaleznosci, dyscypliny, beda osiaga¢ wigksze sukcesy
w szkole.

Ale co, jesli nic z tego?
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ROZDZIAL 2

Czy DZIEKTI PRACY DOMOWEJ UCZYMY SIE LEPIEJ?
SWIEZE SPOJRZENIE NA DOWODY

Jako ze pytanie zawarte w tytule rozdzialu jest bardzo pro-
ste, moze si¢ wydawa¢, ze odpowiedz tez bedzie oczywista
i ludzie o otwartych umyslach, ktérzy przeanalizowali wyni-
ki badan, powinni jednoznacznie okresli¢, czy praca domowa
pomaga, czy nie. Niestety, nic z tego. Wedlug artykulu opubli-
kowanego w ,,Journal of Educational Psychology”, ,naukowcy
nie s3 zgodni w ocenie pozytywnych i negatywnych aspektéw
pracy domowej jako metody nauczania. Wnioski z przegladu
kilkudziesieciu pozycji literatury naukowej po$wigconej temu
zagadnieniu z lat 1960—-1989 znaczaco rdznig sie miedzy soba.
Ocena waha si¢ od wpltywu pozytywnego, przez neutralny lub
ztozony, po stwierdzenia, ze badanie bylo zbyt male lub zle
przeprowadzone, aby dato si¢ wysnu¢ wiarygodne wnioski”’.

By¢ moze jednak pewne kwestie komplikujg obraz? Bo o ja-
kim rodzaju pracy domowej méwimy: o uzupelnianiu luk czy
o dluzszych projektach? Z jakich przedmiotéw? Dla uczniéw
w jakim wieku? Czy uczniowie sg zdolni i zainteresowani tema-
tem? Czy oceniamy to, ile nauczyciel zadal, czy ile dzieci fak-
tycznie zrobily? Na ile staranne bylo badanie oraz ilu uczniéw
wzieto w nim udzial?

Nawet jesli wezmiemy pod uwage wszystkie te zmienne,

Plik zabezpieczony watermarkiem jawnym i niejawnym: 6523053A30353833 29



i tak nie mozna wysnuc¢ definitywnych wnioskdéw, co juz samo
w sobie jest waznym wnioskiem. Fakt, ze wérdd ekspertow nie
ma jednomyslnego stanowiska, przeczy powszechnemu prze-
konaniu o zaletach pracy domowej i uwidacznia, jak powierz-
chowne i mylace sg stwierdzenia, ze ,,badania wykazujg’, iz pra-
ca domowa przyczynia si¢ do lepszych wynikéw w nauce.
Prace naukowe podajace w watpliwo$¢ te opinie siegaja
wstecz co najmniej do 1897 roku, kiedy pewne badanie wykaza-
fo, ze zadawanie zadan z literowania nie ma zadnego wptywu na
pOzniejsza bieglos¢ w tym zakresie?. Do 1960 roku przeprowa-
dzono siedemnascie eksperymentéw, ktorych wyniki w wigk-
szo$ci byly niejednoznaczne, a kilka wskazywalo, ze praca do-
mowa w ogole nie robi zadnej réznicy®. Do 1979 roku zrobiono
kolejnych pig¢ badan. Jedno z nich wykazalo, ze praca domo-
wa jest pomocna, dwa — Ze nie jest, a dwa przyniosly niejed-
noznaczne rezultaty®. Kilka lat pdzniej opublikowano kolejna
analize opisujaca osiem artykulow i siedem dysertacji z okresu
od polowy lat szes¢dziesigtych do poczatku lat osiemdziesig-
tych. Wedlug autoréw, wsrod ktérych znajdowali si¢ zwolen-
nicy tradycyjnych metod nauczania, wyniki badan dowodzily,
ze praca domowa ma ,,bardzo znaczacy wplyw na uczenie si¢”®.
Jednak inny naukowiec doktadniej si¢ temu przyjrzal i odkryt,
ze jedynie cztery z tych pietnastu badan poréwnywaly sytuacje
otrzymywania zadan z ich nieotrzymywaniem, a ich wyniki
wecale nie $wiadczyly o tym, Ze zadania domowe pomagaja®.
~-Omowienia badan z ponad szes¢dziesieciu ostatnich lat
wskazuja na sprzeczne rezultaty — podsumowal pewien eks-
pert w 1985 roku. — Nie ma przekonujacych dowodéw na to,
ze odrabianie zadan prowadzi do lepszych wynikéw w nauce™.

Cztery lata pdzniej Harris Cooper, psycholog edukacyjny,
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podjal probe wyjasnienia tej kwestii, dokonujac najbardziej
wyczerpujacej analizy badan przeprowadzonych do tej pory.
Zrobil metaanalize, czyli statystyczne polaczenie wynikéw
wielu badan w jedno wigksze badanie®. Cooper uwzglednit sie-
demnascie raportow z eksperymentow, ktore zawieraty w su-
mie czterdziesci osiem poréwnan pomiedzy uczniami robig-
cymi zadania domowe i tymi, ktérym ich nie zadawano. Mniej
wiecej 70 procent z nich wykazalo, ze praca domowa wigzala
sie z lepszymi wynikami w nauce. Przeanalizowal on réwniez
ankiety, ktorych celem bylto zbadanie korelacji miedzy wyni-
kami z testow a liczbg zadann domowych. Pozytywna korelacje
stwierdzono w czterdziestu trzech z pigédziesieciu ankiet, cho¢
ogolny wplyw nie byt zbyt wielki — praca domowa byta przy-
czyng mniej niz 4 procent réznic w liczbie punktéw uzyskanych
przez uczniéw®. Co gorsze, wiekszo$¢ badan uwzglednionych
w analizie cechowaly tak powazne ,niedostatki metodologicz-
ne’, ze zdaniem innych ekspertéw budzily one watpliwosci co
do stusznosci jakichkolwiek wnioskow!®.

Harris Cooper i jego wspdtpracownicy opublikowali anali-
z¢ nowszych badan w 2006 roku. Te, w ktérych poréwnywano
ucznidéw odrabiajacych i nieodrabiajacych prace domowa, wy-
kazaly silniejsza korelacje z osiagnigciami w szkole niz wcze-
$niejsze, lecz w nowszych badaniach kryterium osiggniec sta-
nowily wyniki testow opracowanych tak, by byly dopasowane
do zadan, ktore dzieci wlasnie odrobily. Jesli chodzi o bardziej
aktualne badania nad zwigzkiem miedzy wynikami w nauce
a czasem spedzonym na odrabianiu zadan, to ogoélna korelacja
byla taka sama jak w metaanalizie z 1989 roku'!.

Jednakze w ostatniej analizie Coopera nie ujeto kilku now-

szych badan, ktore ,,nie potwierdzaja tezy, ze uczniowie, ktorzy
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poswiecaja wigcej czasu na zadania domowe, osiagaja lepsze
wyniki w nauce niz ich koledzy z klasy”!2. Jeszcze inne bada-
nie - to samo, ktére wykazalo, ze obecnie mlodsi uczniowie
spedzaja o wiele wigcej czasu na odrabianiu zadan - potwier-
dzito, ze ilo$¢ czasu ,,nie wigzala sie z wyzszymi, nizszymi czy
jakimikolwiek wynikami testow”. Istniala jednak silna korelacja
miedzy iloscig czasu, jaka dzieci spedzaty na czytaniu dla przy-
jemnosci, a lepszymi wynikami's.

Ogodlnie rzecz biorac, dostepne badania naukowe mozna
podsumowa¢ jako niejednoznaczne. Ale jesli przyjrzymy sie
temu dokfadniej, to nawet taki wniosek okaze si¢ zbyt ogol-
ny. W niniejszym rozdziale postaram si¢ wykaza¢, ze uwazna
analiza danych budzi powazne watpliwosci, czy praca domowa
przyczynia sie do lepszego przyswajania wiedzy przez wigk-

$z0$¢ uczniow.

Ograniczenia badan naukowych

1. Wigkszos$¢ badan nad pracg domowg nie

wykazuje zwigzku przyczynowo-skutkowego

Trudno o bardziej podstawowq zasade statystyczng niz ta,
ze korelacja nie dowodzi przyczynowosci. Liczba parasoli przy-
niesionych do pracy rano bedzie wysoce skorelowana z praw-
dopodobienstwem opadéw po poludniu, ale obecnos¢ parasoli
nie wywoluje deszczu. Ponadto zalozytbym sie, ze dzieci, ktdre
jezdza na nartach, czedciej uczgszczaja do elitarnych szkot niz
te, ktdre nie jezdza na nartach, ale to nie znaczy, ze zostaly tam
przyjete dlatego, ze jezdza na nartach. Niemniej wydaje sie, ze
wigkszo$¢ badan, ktérych celem jest wykazanie pozytywnych
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skutkéw odrabiania zadan, opiera si¢ na zalozeniu, ze jesli
uczniowie, ktorzy dostajg lub robig wiecej zadan, osiagaja row-
niez lepsze wyniki w testach, to dzieje si¢ tak dzigki temu, ze
mieli wigcej pracy domowej.

Istniejg inne wyjasnienia faktu, Ze uczniowie odrabiajacy
wigcej zadan w domu moga osigga¢ sukcesy w nauce. Nawet
Cooper, zwolennik pracy domowej, przyznaje, ze ,mozliwe
jest, iz nauczyciele zadajg wigcej zadan uczniom, ktorzy lepiej
sie uczg, lub po prostu lepsi uczniowie wigcej ucza si¢ w do-
mu”'*. W jeszcze innych przypadkach moze wystepowac trzeci
czynnik: na przykfad fakt, ze dziecko urodzilo si¢ w bogatszej
i lepiej wyksztalconej rodzinie. Takze wowczas wniosek, iz lep-
sze wyniki to zastuga pracy domowej, lub ze calkowity jej brak
mialby szkodliwy wplyw, bylby bledny.

Niekiedy trudno jest dostrzec inne zmienne wplywajace na
wyniki w nauce oraz czas poswiecany pracy domowej, co spra-
wia wrazenie, ze te dwa aspekty sg ze soba zwigzane przyczyno-
wo. Jedno z najczesciej cytowanych badan z tej dziedziny opu-
blikowal na poczatku lat osiemdziesigtych naukowiec Timothy
Keith, ktory przeanalizowal wyniki ankiet dziesigtkow tysiecy
uczniow szkot srednich i doszedt do wniosku, Ze praca domowa
w pozytywny sposob wiaze si¢ z osiggnieciami w szkole. Ale
co$ zdumiewajacego stalo sie dziesig¢ lat pdzniej, kiedy wraz ze
wspotpracownikami uwzglednit prace domowg oraz inne czyn-
niki potencjalnie wplywajace na uczenie sie, na przyktad jakos¢
ksztalcenia, motywacje oraz zajecia, w ktorych uczniowie brali
udzial. Kiedy do réwnania wprowadzono wszystkie te zmienne
jednoczesnie, wynik okazal si¢ ,,zagadkowy i zaskakujacy”: pra-
ca domowa nie wplywala juz w znaczacy sposob na wyniki'®.

Innymi stowy, odkrycia, ktére stuzg jako podstawa tezy, ze od-
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rabianie pracy domowej poprawia wyniki szkolne, okazaty si¢
oparte na blednych przestankach.

W rzeczywistosci kilka badan dowiodlo negatywnego
zwigzku miedzy osiggnieciami a iloscig czasu, jaki uczniowie
spedzaja na odrabianiu zadan'®. Lecz naukowcy, ktorzy przyta-
czaja te sprzeczne z intuicja wyniki, zadajg sobie trud, by wyja-
$ni¢, ze ,nie nalezy tego interpretowac jako wzorca przyczyno-
wego’!7. Zapewnia sie nas, ze tak naprawde dzieci, ktdre majg
trudno$ci w nauce, poswiecajg wigcej czasu na prace domowa,
aby nadrobic¢ zaleglosci.

Brzmi to przekonujaco, ale oczywiscie to tylko teoria. Pe-
wien eksperyment wykazal, ze dzieci, ktére mialy problemy
z nauka, w rzeczywistosci nie dostawaly wiecej zadan od na-
uczycieli, natomiast mozliwe, ze wiecej czasu zabierato im upo-
ranie si¢ z zadaniami, ktore dostaly'®. Nawet jesli zgodzimy sie,
ze praca domowa nie odpowiada za obnizenie wynikéw w na-
uce, to niezbyt pomaga stabym uczniom. W kazdym razie czy-
tajac badania, trudno nie zauwazy¢, jak rzadko napotykamy te
same przestrogi co do ztudnosci korelacji wynikow, jesli suge-
rujg one istnienie pozytywnego zwigzku miedzy pracg domowa
a wynikami w nauce.

Podsumowujac: wiekszo$¢ badan cytowanych w celu wyka-
zania, ze praca domowa przyczynia sie¢ do poprawy wynikéw

W nauce, w rzeczywisto$ci niczego takiego nie dowodzi.

2. Czy naprawde wiemy, ile zadan dzieci

odrabiaja w domu?

Badania dowodzace uzytecznosci zadan domowych opiera-
ja sie na zalozeniu, ze potrafimy dokladnie okresli¢ ich liczbe

i rodzaj. Jednak wiele badan opiera si¢ na ankietach samych
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ucznidow. Kiedy Harris Cooper i jego wspdlpracownicy prze-
analizowali najnowsze badania, w ktérych uczniowie mowili,
ile czasu pos$wiecajg na prace domowa, a nastepnie poréwnali
je z badaniami, w ktdérych tych samych informacji udzielajg ich
rodzice, wyniki byty rozbiezne. Prawde powiedziawszy, korela-
cja miedzy pracag domowa a wynikami w nauce znikneta, gdy
uwzgledniono dane szacunkowe uzyskane od rodzicow'®. To
samo dotyczylo jednego z badan przeprowadzonych przez Co-
opera: ,,Nie bylo korelacji miedzy informacjami od rodzicéw
dotyczacymi odrabiania zadan a informacjami od uczniow”%.
Podobne rozbieznosci wida¢ w badaniach miedzykulturowych:
rodzice i dzieci podajg bardzo rézne dane o tym, ile pomocy
dzieci otrzymuja®'. Podobnie, uczniowie i nauczyciele?* - i nie
jest jasne, ktdre zrédto jest dokladniejsze albo czy ktorekolwiek
jest wiarygodne.

Wedlug niepochlebnego podsumowania zamieszczonego
w Encyclopedia of Educational Research te pierwsze dwie wady
razem podaja w watpliwo$¢ wiele istniejacych danych: ,,Bada-
nia nad pracg domowg wcigz ujawniajg te same fundamentalne
stabosci, ktore cechujg je od stu lat: nadmierna zalezno$¢ od
tego, co twierdzi sam badany, oraz od korelacji jako gléwnej

metody analizy danych”?3.

3. W badaniach nad pracag domowa blednie

utozsamia sie oceny i wyniki testéw

z nabywaniem wiedzy

Wiekszos¢ naukowcow zajmujacych sie szkolnictwem
mowi o tym, jak taka czy inna polityka wplywa na osiagnigcia
ucznioéw, nie kwestionujac, czy sposob, w jaki zdefiniowane sa

,»osiagniecia’, ma jaki$ sens. Okazuje si¢, ze w rzeczywistosci
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mierzy si¢ jedng z trzech rzeczy: liczbe punktéw uzyskanych
z testu przygotowanego przez nauczycieli, oceny wystawione
przez nauczyciela i wyniki standaryzowanych testéw. O tych
danych w najlepszym wypadku mozna powiedzie¢, ze naukow-
com fatwo je zebrac i przeanalizowa¢. Kazdy z tych trzech ele-
mentéw posiada jakas powazng wade.

Podczas badan w formie testu w klasie niektorzy uczniowie
dostaja zadanie polegajace na przeanalizowaniu faktéw na wy-
brany temat, a nastgpnie razem z kolegami, ktérzy nie dostali
zadania, robig quiz z tego materiatu. Innymi stowy, mierzony
wynik jest dostosowany do zadania, ktére czes¢ uczniéow zro-
bita, a cz¢$¢ nie — lub ktére uczniowie odrobili w réznym stop-
niu. To tak, jakby kto$ spedzil popotudnie, uczac si¢ nazwisk
wszystkich prezydentéw Standéw Zjednoczonych, a potem zro-
bil test wylacznie z tych nazwisk. Jesli po ,wkuwaniu” zapamie-
ta ich wiecej, to naukowcy dojda do wniosku, ze ,,uczenie si¢ po
szkole” jest skuteczne.

Innym kryterium tego, czy praca domowa co$ zmienia, s
oceny szkolne. W tym wypadku problem polega na tym, ze oce-
na, jak dawno temu okreslil to pewien autor, to ,,nieadekwatny
raport z niedokladnego osadu dokonanego przez nieobiektyw-
nego sedziego, dotyczacego tego, w jakim stopniu uczen osig-
gnal nieokreslony poziom znajomosci niewiadomej czesci nie-
skonczonej ilosci materialu™*. Oceny wplywaja destrukcyjnie
na zainteresowanie uczniéw naukg oraz na ich che¢¢ mierzenia
sie z ambitnymi zadaniami. Do tego bardzo mozliwe, ze dwaj
nauczyciele o jednakowych kwalifikacjach zupelnie odmiennie
oceniajg to samo zadanie — a moze nawet ocenig je inaczej, gdy

przeczytaja je po raz drugi. Ponadto ostateczna ocena z przed-
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miotu to wypadkowa tych réznych pojedynczych ocen, a takze
innych, jeszcze stabiej zdefiniowanych aspektow?>.

Cho¢ oceny s ogdlnie zle, w szczegdlnosci nie nadaja sie do
oceniania skutecznosci pracy domowej z jednego prostego po-
wodu: ten sam nauczyciel, ktéry zadaje prace domowa, ocenia
w klasie uczniéw. Ostateczna ocena, jaka wystawi, czesto opiera
sie przynajmniej czg§ciowo na tym, czy i w jakim stopniu uczen
odrobil prace domowa. A zatem stwierdzenie, ze wieksza liczba
zadan jest zwiazana z lepszymi wynikami w nauce — mierzo-
nymi za pomocg ocen — nie dostarcza uzytecznej informacji
o tym, czy praca domowa ma warto$¢ sama w sobie. A mimo to
oceny stanowig podstawe wielu cytowanych badan. Jak mozna
sie spodziewac, zazwyczaj wykazuja one wtedy o wiele silniej-
szy wplyw pracy domowej na sukcesy szkolne niz badania wy-
korzystujace standaryzowane, punktowane testy2°.

Oto jeden z przykladow. Cooper i jego wspolpracownicy
przeprowadzili w 1998 roku badanie z udziatem uczniéw z klas
od drugiej do dwunastej, wykorzystujac do pomiaru wynikéw
oceny oraz standaryzowane testy. Mierzyli réwniez, ile zadan
zadal nauczyciel oraz ile czasu uczniowie poswiecili na ich od-
robienie. Dzieki temu uzyskano osiem odrebnych wynikoéw.

Oto one.

MLODSI UCZNIOWIE

Wptyw liczby zadann domowych na Brak znaczgcego zwigzku
oceny
Wptyw liczby zadan domowych na Brak znaczgcego zwigzku
oceny z testow
Wptyw liczby odrobionych zadan Negatywny zwigzek
domowych na oceny
Wptyw liczby odrobionych zadan Brak znaczgcego zwigzku
domowych na oceny z testow
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STARSI UCZNIOWIE

Whptyw liczby zadann domowych na Brak znaczgcego zwigzku
oceny
Whptyw liczby zadan domowych na Brak znaczgcego zwigzku
oceny z testow
Wptyw liczby odrobionych zadan Pozytywny zwigzek
domowych na oceny
Wptyw liczby odrobionych zadan Brak znaczgcego zwigzku
domowych na oceny z testow

A zatem wérdd tych o$miu poréwnan pozytywny zwigzek
- cho¢ niezbyt silny - stwierdzono tylko miedzy liczbg zadan
odrabianych przez starszych uczniéw a ich wynikami w nauce,
mierzonymi za pomocg ocen®’. Jesli to kryterium pomiaru wy-
daje si¢ watpliwe, a nawet glupie, to wychodzi na to, ze badania
przeprowadzone przez najbardziej znanego w USA naukowca
od zadan domowych podwazaja sens zadawania ich uczniom
w jakimkolwiek wieku.

Ostatnim i najpowszechniejszym sposobem pomiaru
osiggnie¢ w nauce s3 standaryzowane testy. Uznaje si¢ je po-
wszechnie za obiektywne narzedzie oceny wynikéw szkolnych
wylacznie dlatego, ze s3 standaryzowane. Ale moim zdaniem,
istniejg wazne powody, by sadzi¢, ze standaryzowane testy to
nie najlepsza miara sprawnosci intelektualnej?®. Sg one jednak
doskonatymi wskaznikami dwoch rzeczy. Po pierwsze, zamoz-
nosci — az do 90 procent réznic w wynikach pomiedzy szko-
fami, spoteczno$ciami lub nawet stanami mozna wyjasnic¢ za
pomoca danych o §rednim dochodzie i poziomie wyksztalcenia
rodzicéw, nic nie wiedzac o tym, co dzialo si¢ w klasie szkol-
nej. Drugim zjawiskiem, ktére mierzg standaryzowane testy,

jest zdolnos¢ danej grupy uczniéw do radzenia sobie ze stan-
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daryzowanymi testami oraz — w coraz wiekszym stopniu - ilo$¢
czasu poswiecona na przygotowanie si¢ do nich.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze kazdy nauczyciel potra-
fi wymieni¢ kilkoro uczniéw, ktérzy stabo radzg sobie z testami,
cho¢ przejawiaja rozne inne talenty. Inni doskonale wypadaja
na testach, mimo ze ich sposéb mysélenia nie jest szczegdlnie
imponujacy. Dane te zostaly potwierdzone badaniem, ktore
dowiodto, ze istnieje statystycznie istotny pozytywny zwigzek
miedzy plytkim lub powierzchownym podejsciem do naucza-
nia a wysokimi wynikami ze standaryzowanych testéw. Co wig-
cej, zwiazek ten udokumentowano na poziomie szkoty podsta-
wowej, Sredniej i wyzszej.

Standaryzowane testy s3 jeszcze mniej uzyteczne, jesli cha-

rakteryzujg sie ktdrakolwiek z ponizszych cech.

o Jesli wigkszo$¢ zadan przyjmuje posta¢ pytan
wielokrotnego wyboru, to uczniowie nie potrafia sami
wymysli¢ lub choc¢by uzasadni¢ swoich odpowiedzi.
Nie potrafig w rzeczywistosci pokazaé, co wiedza lub
co potrafig zrobi¢ ze swoja wiedza. Testy wielokrotnego
wyboru zasadniczo s3 uktadane w taki sposob, aby wiele
dzieci, ktére rozumieja dang ideg, podstepem skloni¢ do

wybrania nieprawidtowej odpowiedzi.

o Jesli test ma limit czasowy, to kladzie nacisk na szybkos¢,

a nie na uwaznosc.

o Jedli test skupia si¢ na ,wiedzy podstawowej’, to dobry
wynik w wiekszym stopniu wynika z zapelnienia pamieci
krotkotrwalej niewartymi zapamietania faktami, niz

odzwierciedla faktyczne zrozumienie idei, umiejetno$¢
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faczenia i rozrézniania faktéw, czytania, pisania czy
analizowania probleméw w zlozony sposéb, myslenia jak
naukowiec czy historyk, umiejetno$¢ wykorzystywania

wiedzy w nieznanych sytuacjach i tak dale;j.

Wedlug wiekszosci ekspertéw od wczesnej edukacji,
w wypadku mlodszych dzieci testy sg bardzo marnym
wskaznikiem. Wiele dzieci ponizej 6smego lub dziewiatego
roku zycia nie potrafi wykaza¢ si¢ w standaryzowanym

tescie tylko dlatego, ze maja problem z jego forma.

Testy réznicujace (norm-referenced) opracowano nie po
to, aby oceni¢ wiedze ucznia. Ich gléwnym celem jest
takie umiejscowienie wynikéw na skali, aby tatwiej byto
stworzy¢ ranking i poréwnywa¢ uczniow miedzy soba.
Testy te nie maja zatem odpowiedzie¢ na pytanie: ,Czy
nasze dzieci i nasze szkoly dobrze sobie radza?”, lecz:
»Kto jest lepszy od kogo?”. To, ze wiemy, od ilu procent
uczniéw dane dziecko jest lepsze, nic nam nie moéwi
o jego kompetencjach w ujeciu bezwzglednym. Ponadto
dobér pytan na wspomnianych testach jest uzalezniony
od koniecznosci klasyfikowania dzieci na okre$lonej skali.
W efekcie pytania, na ktére wigkszos¢ uczniéw odpowiada
poprawnie lub niepoprawnie, zazwyczaj si¢ usuwa -
niezaleznie od tego, czy ich tre$¢ jest wazna — a w ich
miejsce wstawia sie pytania, na ktére poprawnie odpowie
okolo potowa dzieci. Postepuje si¢ tak po to, aby tatwiej

bylo poréwnywa¢ uczniéw miedzy soba.

Napisatem tych kilka akapitéw po to, aby krotko podsumo-

wac¢ powody, dla ktérych kompetentni nauczyciele nigdy nie
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uznaliby wynikéw testu za miarodajne zZrédlo informacji o ja-
kosci sposobu myslenia dziecka albo o jakosci szkoly. Kazda
godzina, ktdra poswieca sie na przygotowanie dzieci do osig-
gniecia bardzo dobrych wynikow w testach, nawet jesli ta inwe-
stycja si¢ oplaci, nie jest godzing spedzong na rozwijaniu kry-
tycznego i tworczego myslenia czy zaciekawienia. Ograniczenia
testow sg tak liczne i tak powazne, ze badania wykazujace zwig-
zek miedzy pracg domowa a lepszymi wynikami w nauce moga
by¢ wysoce mylace. Poniewaz dotyczy to takze badan, ktére
traktuja oceny jako réwnowazne z osiggnigciami, powinno by¢
oczywiste, ze polaczenie dwdch wadliwych sposobéw pomiaru
w niczym nie poprawia sytuacji’.

Nic mi nie wiadomo o jakichkolwiek badaniach poswieco-
nych temu, czy praca domowa poglebia rozumienie materialu
lub zamilowanie do nauki. Fakt, ze istotniejsze wyniki trudno
zmierzy¢, nie sprawia, iz wyniki testow lub oceny s3 bardziej
zasadne, wiarygodne lub uzyteczne. Stosowanie ich przywodzi
na mys$l histori¢ o mezczyznie, ktory pewnego wieczoru szukat
zagubionych kluczy pod latarnig, nie dlatego, ze tam wlasnie je
zgubil, ale dlatego, Ze to miejsce bylo najlepiej oswietlone.

Jesli zalezy nam, aby nasze dzieci potrafity dobrze zrozumiec¢
idee, i jesli nie mamy zadnego dowodu na to, iz praca domowa
pomaga im opanowac t¢ umiejetnos¢, to wszystkie ekspery-
menty $wiata dowodzace, ze wyniki testow sg lepsze, gdy dzieci
odrabiajg wiecej zadan w domu, nie maja wiekszego znaczenia.
W szczegolnosci jesli zadania te zostaly przygotowane wlasnie
po to, aby rozwina¢ ograniczony zestaw wiedzy i umiej¢tnosci
potrzebny na testach. Nieprzypadkowo praca domowa zdaje
sie skuteczniejsza w nauce pamigciowej oraz powtarzaniu in-

formacji niz w nauce myslenia®. Bo przeciez ,skuteczniejsze”
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znaczy po prostu: ,pozwala uzyska¢ wyzsza liczbe punktow
z egzamindw’”.

Generalnie dostgpne badania nad pracg domowg przedsta-
wiajg ,korzystny” wplyw w kategoriach osiagnie¢, za$ osiagnie-
cia definiujg jako lepsze oceny lub wyzsze wyniki testow. Jed-
nak na tej podstawie nie mozemy wysnu¢ wniosku, czy dzieci

lepiej sie ucza.

4. Im dluzsze badanie, tym mniejsza

warto$¢ pracy domowej

Im dluzej trwa badanie nad pracag domows, tym mniej
otrzymujemy dowodéw jej skuteczno$ci®'. Cooper, ktory
wspomnial o tym mimochodem, twierdzil, ze by¢ moze w kaz-
dym tygodniu badan zadawano mniej zadan, ale nie popart
tego zadnymi faktami. A oto inne wyjasnienie: badania, ktore
wykazywaly najwiekszg skuteczno$¢, w mniejszym stopniu od-
dawaly to, co rzeczywiscie si¢ dzieje, wlasnie dlatego, ze byly
krotkie. Jesli przyjrzymy sie niewielkiemu i niereprezentatyw-
nemu fragmentowi zycia dziecka, to moze powsta¢ wrazenie, ze
praca domowa przyczynia sie do jego lepszych wynikéw. Przy

dalszej obserwacji przyczynek ten okaze si¢ iluzoryczny.

5. Nawet jesli istniejg jakie§ pozytywne

efekty, czgsto sg one nieznaczne

Jak juz wspominatem, w pracy Coopera praca domowa by¢
moze odpowiada jedynie za niewielka czes$¢ réznic w wynikach
szkolnych. To samo dotyczy badania na duza skale przeprowa-
dzanego w latach sze$¢dziesigtych w szkolach $rednich®?. Za$
w nieco nowszym badaniu brytyjskich szkét $rednich ,korzy-

$ci z nauki danego przedmiotu kilka godzin dtuzej tygodniowo
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wydawaly sie niewielkie, a klasy, w ktorych zadawano wiecej
zadan do domu, nie zawsze osiggaly lepsze wyniki”33. Jak za-
uwaza pewien naukowiec: ,,Jesli badanie méwi nam cokolwiek”
o pracy domowej, to ,,ze jej korzystne dzialanie jest minimalne,
zwlaszcza w poréwnaniu do naktadu pracy ze strony nauczy-
cieli i uczniow”3*.

6. Nie ma zadnych dowoddéw na to, ze

praca domowa w szkole podstawowej

w jakikolwiek sposdéb przyczynia si¢ do

lepszych wynikéw w nauce

Cho¢bys$my zignorowali watpliwosci, ktore opisuje, fakt jest
taki, ze nawet dziesigtki lat badan nad tg dziedzing nie wyka-
zuja pozytywnej korelacji miedzy pracg domowa a lepszymi
wynikami w nauce w wypadku uczniéw szkét podstawowych
- 1to niezaleznie od metody pomiaru. Dokladniej méwiac, nie
ma zadnego dobrego badania po$wieconego wplywowi pracy
domowej na dzieci z mtodszych klas, a zatem nie ma zadnych
danych potwierdzajacych zasadno$¢ zadawania prac mlod-
szym dzieciom. Przeprowadzono natomiast badanie z udzia-
fem uczniéw starszych klas szkoly podstawowej i zasadniczo
nie wykazalo ono zadnych korzysci.

Eksperci, nawet ci, ktérzy maja mniej krytyczne podejscie
do literatury naukowej niz ja, zasadniczo przyznaja, ze brakuje
dowoddéw na zasadnos$¢ zadawania prac domowych dzieciom
nieuczgszczajacym jeszcze do szkoly sredniej. Lecz o tym fak-
cie rzadko informuje si¢ opini¢ publiczng. W rzeczywistosci to
wlasnie mtodszym dzieciom zadaje si¢ coraz wigcej zadan!

W 1989 roku Cooper podsumowal dostgpne badania zda-

niem, ktdre nalezaloby wysta¢ kazdemu rodzicowi, nauczycie-
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lowi i dyrektorowi szkoty: ,Nie ma zadnego dowodu na to, ze
jakakolwiek liczba zadan domowych przyczynia sie do popra-
wy wynikéw w nauce u uczniéw szkoly podstawowej”°. Od-
noszac si¢ do tego niemal dekade pdzniej, wspomnial o innym
duzym badaniu, na ktére si¢ natknal. Takze i ono wskazywalo
na tylko nieznaczng korelacje miedzy liczba zadan domowych,
jakie odrabiali szostoklasisci, a ich ocenami i wynikami z te-
stow. W wypadku trzecioklasistow korelacja byla negatywna:
wigksza liczba zadan wigzata si¢ z gorszymi wynikami®®.

W 2005 roku zapytalem Coopera, czy wiadomo mu o ja-
kichkolwiek nowszych badaniach z udzialem uczniéw szkot
podstawowych, i odpowiedzial mi, ze zna tylko cztery takie ba-
dania, do$¢ male i zadne z nich nie zostalo opublikowane. Byt
tak uprzejmy, ze podal mi odwotania do nich i udato mi sig¢ je
znalezé.

Pierwsze z nich to studencka praca zaliczeniowa opisujaca
eksperyment z udzialem trzydziestu dziewigciu drugoklasistow
z jednej szkoly. Chodzilo o to, aby sprawdzi¢, czy dzieci, ktore
odrabiajg zadania z matematyki, beda mialy lepsze wyniki z te-
stow robionych natychmiast potem, obejmujacych dokladnie
ten sam material. Drugie badanie przeprowadzono w ramach
pracy magisterskiej z udzialem czterdziestu trzecioklasistow
i wyniki mierzono réwniez za pomocy testu przeprowadzo-
nego tuz po zrobieniu zadania, obejmujacego ten sam mate-
rial, w tym wypadku dotyczacy stownictwa. W trzecim bada-
niu szes¢dziesigciu czterech pigtoklasistow rozwigzywato test
z wiedzy o spoleczenstwie.

Wszystkie te trzy eksperymenty wykazaly dokladnie to,
czego sie mozna bylo spodziewa¢, a mianowicie, ze dzieci, kto-

re wielokrotnie powtarzaly dany material w domu, poradzily
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sobie lepiej na tescie. Czwartoklasisci, ktérym zadano prace
domowa, osiagneli lepsze wyniki w tescie podsumowujacym
rozdzial w podreczniku, lecz w standardowych testach nie
wypadli lepiej. Za$ trzecioklasisci, ktérzy nie odrobili zadnej
pracy domowej, w standaryzowanych testach uzyskali wiecej
punktéw®’. Podobnie jak w trzech wczeéniej wspomnianych
eksperymentach, miarg sukcesu bylo zasadniczo uczenie si¢ na
pamie¢ oraz bezmyslne odtwarzanie faktow.

Z duzg dozg prawdopodobienstwa mozna stwierdzié, ze
te cztery nowsze badania nie daja zadnych podstaw do zrewi-
dowania wczesniejszego stwierdzenia o braku jakichkolwiek
znaczacych dowodow na to, ze dzieci ze szkoét podstawowych
odrabiajace zadania w domu lepiej si¢ ucza*®. Wiesci nie sg lep-
sze, jesli chodzi o dzieci z gimnazjéw oraz mtodszych klas szkot
srednich. Jesli wyniki pracy Coopera wskazuja, ze ,w zasadzie
nie istnieje” bezposrednia korelacja miedzy lepszymi wynika-
mi w nauce — liczba punktéw na tescie lub ocenami — a cza-
sem po$wigconym na odrabianie zadan domowych u uczniéw
z klas od trzeciej do piatej, to korelacja ta jest bardzo nieznacz-
na u uczniow klas gimnazjalnych. Korelacja ro$nie dopiero
u uczniow szkot licealnych®®.

Wspomniana korelacja bytaby warunkiem niezbednym
zalozenia, Ze praca domowa daje korzysci naukowe, lecz pra-
gne powtdrzy¢, ze to nie wystarczy do uzasadnienia takiego
wniosku. Duza korelacja jest niezbedna, ale niewystarczajaca.
W rzeczywistosci konkluzja, Ze praca domowa znaczaco przy-
czynia si¢ do lepszych wynikéw w nauce, nawet w szkole $red-
niej, bylaby bledna. Pamigtajmy, ze Cooper i jego wspotpracow-
nicy wykazali pozytywny wplyw tylko wtedy, gdy sprawdzali,
ile zadann domowych uczniowie faktycznie odrobili - i tylko
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wtedy, gdy wyniki mierzono za pomocg ocen wystawianych
przez tego samego nauczyciela, ktory je zadawal. Pozytywna
korelacja dotyczaca zadan domowych w szkole $redniej, jaka
stwierdzil Keith, znikneta, gdy zastosowano bardziej ztozone
techniki statystyczne.

Wiszystkie zastrzezenia, przestrogi oraz krytyka zamieszczo-
ne w niniejszym rozdziale odnosza si¢ do uczniéw w réznym
wieku. Warto jednak zaznaczy¢, ze nie ma zadnych dowoddéw
na skutecznos¢ zadan domowych dla uczniéw szkét podstawo-
wych. Nic dziwnego, ze ,wiele japoniskich szkél podstawowych
pod koniec lat dziewiec¢dziesiatych zaczelo stosowac polityke
»zero zadan domowych«”*% Takie podejscie moze by¢ dla nas
zaskakujace, szczegolnie wobec tego, ze japonski system eduka-

cji od dawna byl uznawany za modelowy*.

7. Uboczne wnioski dotyczace pracy
domowej z badan nad innymi kwestiami
rodza kolejne watpliwosci

Omowienia réznych badan poswieconych pracy domowe;j
zazwyczaj pomijaja badania skupiajace sie na innych tematach,
lecz uwzgledniajacych prace domowg jako jedng ze zmiennych.
Oto dwa przyktady.

Para naukowcéw z Harvardu przeprowadzila ankiete wsrod
niemal dwdch tysiecy studentéw uczgszczajacych na zajecia
z fizyki na studiach licencjackich po to, by przekona¢ sie, czy ja-
kiekolwiek wiadomosci z lekeji fizyki w szkole $redniej przydaja
im si¢ na studiach. Poczatkowo odkryli niewielki zwigzek mie-
dzy liczba zadan domowych z fizyki w szkole $redniej a obec-
nymi wynikami z fizyki na studiach. Kiedy jednak uwzglednili

inne zmienne, na przyktad rodzaj zaje¢, zwigzek znikal. Ci sami
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naukowcy przeprowadzili nastepnie podobne badanie z udzia-
tem znacznie wigkszej liczby studentéw uczeszczajacych na za-
jecia z nauk przyrodniczych na studiach licencjackich i odkryli
to samo: praca domowa nie pomaga*2.

Po drugie, pod koniec lat siedemdziesigtych pedagog z New
Jersey Ruth Tschudin wybrata okoto trzystu wybitnych nauczy-
cieli, jako kryterium wyboru stosujac rekomendacje, nagrody
i informacje w mediach. Nastepnie poréwnata ich sposéb pracy
z pracg innej grupy nauczycieli. Oto jedno z jej odkry¢: wyjat-
kowi nauczyciele nie tylko zadawali mniej zadant domowych,
ale tez czesciej dawali uczniom wigkszy wybodr w tej kwestii.

Ciekawe sa spekulacje co do przyczyn takiego stanu rzeczy.
Czy lepsi nauczyciele w ogdle sg bardziej sktonni kwestionowa¢
popularne przekonania? Czy czgéciej zauwazaja, ze praca do-
mowa niewiele pomaga? Czy w wigkszym stopniu reaguja na
jej negatywny wplyw na dzieci i rodziny? Czy sg bardziej skton-
ni kierowa¢ si¢ wlasnymi spostrzezeniami i doswiadczeniem?
A by¢ moze ,to najstabsi nauczyciele zadaja najwigcej zadan,
poniewaz ci skuteczni caly material przerabiaja podczas zaje¢
w klasie™3.

Steve Phelps, nauczyciel matematyki w szkole $redniej,
przychyla sie do takiego wniosku. ,Uczniowie maja obowigzek
by¢ u mnie na zajeciach przez czterdziesci pig¢ minut dzien-
nie — wyjasnia. — Jesli w tym czasie nie jestem w stanie zrobi¢
tego, co nalezy, to nie wolno mi ingerowac w czas, jaki spedza-
ja z rodzing™**. Ale nie zawsze tatwo jest doj$¢ do tego, jak to
zrobi¢. Z pewnoécig sporo czasu zajeto to Philowi Lyonsowi,
nauczycielowi wiedzy o spoleczenstwie, o ktéorym wczesniej
wspominatem. Zauwazyl, ze przez prace domowa uczniowie

byli mniej zainteresowani nauka, ale wielu z nich zaczgto stara¢
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sie zdobywac¢ wiedzg, kiedy przestal ja zadawaé. W poczatkach
swojej kariery nauczycielskiej Lyons zadawat duzo zadan ,w ra-
mach rekompensaty za stabe lekcje. Ale w miare jak opano-
wywalem material, zadania domowe przestaly by¢ potrzebne.
Niezadawanie zadan domowych to dla mnie wyzwanie. Jestem
zmuszony opracowac tak dobre lekcje, by po ich zakonczeniu
uczniowie nie musieli juz utrwala¢ materiatu”

Lyons przeprowadzil réwniez nieformalne badanie, aby
oceni¢ skutki tej zmiany. Z roku na rok zadawal coraz mniej

prac domowych, az w koncu catkowicie z nich zrezygnowat.

Z roku na rok uczniowie mieli coraz lepsze wyniki z testu z eko-
nomii. Praca domowa to dla nich oczywiste obcigzenie, ale oce-
nianie, zbieranie prac, wystawianie ocen i notowanie wynikéw to
ogromna ilo§¢ pracy takze dla mnie. Czulbym sie usprawiedli-
wiony, ze ingeruje w czas wolny ucznidw, i chetnie bym ocenial,
gdybym dostrzegal namacalne efekty, ale jesli nie ma zadnych wy-

miernych korzysci, to nie ma sensu im tego narzucaé®.

Efekty zaobserwowane przez pojedynczego nauczyciela
nie s3 oczywiscie miarodajne, podobnie jak badania dotycza-
ce zaje¢ z fizyki na Harvardzie czy badania nauczycieli prze-
prowadzone przez Tschudin. Ale jesli wszystkie te obserwacje
polaczymy z zaskakujacymi wynikami amerykanskich i mie-
dzynarodowych egzamindw oraz jesli spojrzymy na nie w kon-
tekscie literatury naukowej dowodzacej, ze ich korelacja z pracg
domowa w wypadku ucznidéw szkot srednich jest niewielka, to
dojdziemy do wniosku, ze zlozono nam obietnice bez pokrycia.

Oczywiscie ludzie, ktérzy nigdy w te obietnice nie wierzyli,
nie beda zaskoczeni. ,,Jestem dobrze wyksztalcona i mam po-

rzadng prace pomimo tego, ze w okresie dorastania nie spedza-
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fam polowy zycia na odrabianiu zadann domowych” — wyjasnita
matka czworga dzieci, ktorej obawy o nadmiar pracy domowe;j
doprowadzily do tego, ze zaczgla aktywnie dziata¢ w tej kwe-
stii*®. Jednak niektorych takie wyniki nie tylko zaskoczg, ale tez
trudno im bedzie w nie uwierzy¢, cho¢by dlatego, ze na zdrowy
rozum praca domowa powinna pomagac.

Jednak ci¢zar dowodu, ze pomaga, nie spoczywa na kryty-
kach. Spoczywa na zwolennikach pracy domowej, ktérzy po-
winni wykaza¢, w szczegdlnodci, ze korzysci sa na tyle duze
i uniwersalne, zeby usprawiedliwi¢ zabieranie czasu dzieciom,
rodzicom i nauczycielom. Kiedy dyrektor szkoly przyznaje, ze
praca domowa ,,zabiera czg$¢ dziecinstwa i wieku miodziencze-
go’, ale potem dodaje, Ze wymog odrabiania zadan domowych
od najwczesniejszych lat nauki szkolnej ,,daje nam przewage
podczas testow’, to musimy si¢ zastanowi¢, jaki nauczyciel lub
pedagog - a prawde powiedziawszy, jaki czlowiek - sktonny
jest zaakceptowac taki kompromis, nawet gdyby to ostatnie za-
lozenie bylo prawdziwe*’.

Oczywiscie, wigkszos¢ zwolennikéw zadan domowych nie
twierdzi, ze sg one pod kazdym wzgledem dobre dla wszystkich
dzieci - tak samo jak krytycy nie moga obroni¢ tezy, ze catko-
wity ich brak jest dobry pod kazdym wzgledem dla kazdego
dziecka. Powszechnie panujacy poglad mozna podsumowac
nastepujaco: ,,Zadania domowe w przewazajacej czesci sa dobre
dla wiekszosci dzieci”. Ja uwazam, ze dowody nie potwierdzaja
nawet tego stosunkowo umiarkowanego stanowiska. Dowodze
takze, iz wszelkie potencjalne korzysci sg nie tylko minimal-
ne, ale i dalekie od uniwersalnosci, bo ograniczaja sie tylko do
dzieci w pewnym wieku i do okreslonych - bardzo watpliwych

— miar skuteczno$ci. Co wiecej, nawet badania pozornie wyka-
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zujace ogolne korzysci nie potwierdzaja, ze wigksza liczba za-
dan domowych jest skuteczna w wypadku wiekszosci uczniow.
Innymi stowy, badania nie dajg zadnych podstaw, by wierzy¢,
ze uczniowie uczestniczacy w lekcjach prowadzonych na wyso-
kim poziomie, otrzymujacy niewiele lub zadnych zadan, byliby
w gorszym polozeniu, jesli chodzi o zdobywanie wiedzy.

Ale moze istniejg jakie$ inne korzysci niezwigzane z nauka,
ktoére mogtyby uzasadni¢ prace domowa? Zwrdémy sie teraz ku

temu pytaniu.
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ROZDZIAL 3

CzYy PRACA DOMOWA DAJE KORZYSCI
POZASZKOLNE?

Dwadziescia lat temu zglebialem kwestie rywalizacji i od-
krytem ciekawg rzecz na temat sposobu, w jaki jej zwolenni-
cy bronig idei nastawiania ludzi przeciwko sobie. Dane suge-
rowaly, ze rywalizacja wcale nie sprawia, iz ludzie starajg si¢
najlepiej, jak potrafia, zwlaszcza jesli to, co robig, wymaga kre-
atywnosci. Nowsze badania wykazuja, ze kiedy jestesmy zaan-
gazowani w jaki$ rodzaj wspoizawodnictwa, nie radzimy sobie
wcale tak jak wtedy, gdy nie rywalizujemy. W rzeczywistosci
najbardziej produktywna jest wspotpraca, podczas ktorej robi-
my co$ wspdlnie z innymi zamiast przeciwko nim lub osobno.

Jednak zauwazytem, ze w reakcji na te zaskakujace dowody
wiele osob gleboko wierzacych w potrzebe rywalizacji po prostu
przestaje mowic o osiggnieciach. Zamiast tego upierajq sie, ze 0so-
by rywalizujace muszg osiagac jakies inne korzysci. Zwolennicy
rywalizacji wolg raczej gladko przejs¢ do twierdzenia, ze ,wzmac-
nia ona charakter’, niz przemysle¢ wartos¢ takiego uktadu, w kto-
rym jedna osoba musi przegra¢, aby inna mogta odnies¢ sukces'.

Podobnie jest w wypadku pracy domowej. Jesli nie moz-
na dowies¢, ze przepelnione plecaki szkolne oraz popotudnia
wypelnione odrabianiem zadan domowych pomoga dzieciom

w nauce, to wiele osdb stara sie broni¢ zadan na innym grun-
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cie. Zamiast zacza¢ od pytania ,Co sensownego moglyby robi¢
dzieci?”, zadajg pytanie: ,W jaki sposéb mozemy usprawiedliwi¢
zadania domowe, ktore tak czy inaczej zamierzamy zadawac?”.

Niektoérzy zatem twierdzg, ze praca domowa ,daje rodzi-
com wglad w filozofi¢ szkoly, program oraz cele nauczania™.
Utatwia kontakty migdzy szkola a domem i jesli nawet nie sta-
nowi autentycznego dialogu, to przynajmniej daje rodzicom
sposobnos¢, by zobaczyli, czego uczg si¢ ich dzieci. Nazywa sie
je oknem na klase szkolng. Broszurka opracowana przez Na-
tional Education Association potwierdza, ze praca domowa
jest ,okreslonym polfaczeniem miedzy szkola a domem, ktdre
pokazuje, czego dzieci si¢ uczg™>. Nie jakim$ polgczeniem, lecz
okreslonym.

Jesli jednak celem pracy domowej jest zapewnienie rodzi-
com informacji o tym, co dzieje si¢ w klasie, to po co zmusza¢
dzieci do odrabiania zadan w domu kazdego popotudnia lub
wieczoru? Nie moglyby po prostu przynosi¢ do domu zadan,
ktorymi zajmowaly sig na lekcji, i wyjasniaé, co zrobily? Gdyby
trzeba bylo czego$ wigcej, to czy nauczyciele mogliby od czasu
do czasu przekazywa¢ rodzicom opisowe notki i przykladowe
plany lekcji lub zaprasza¢ rodzicéw do szkoly, aby dowiedzie-
li sie czego$ wiecej? Wyczerpujace informacje o tym, co dzieci
robily i czy dobrze im poszlo, mozna poda¢ takze podczas wy-
wiadowki lub rozmoéw telefonicznych. Jakiekolwiek potaczenie
tych metod prawdopodobnie bardziej pozwoliloby rodzicom
by¢ na biezaco niz zadania domowe, a przy tym nie obcigzaloby
uczniéw i ich rodzin*. ,Pomaganie dzieciom w odrabianiu lek-
cji ma by¢ takze sposobem na okazywanie przez rodzicow za-
interesowania tym, co robig w szkole”, twierdzi Kalman Heller,

psycholog z Bostonu. Jednak ,,to samo mozna osiggnac o wiele
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skuteczniej dzieki dyskutowaniu z dzieckiem o tym, czego sie
uczy w szkole, oraz dzigki modelowaniu wartodci uczenia sie
przez rodzicow w ich zyciu i w czynnosciach wykonywanych
wspolnie z dzie¢mi. Pytanie: »Co teraz omawiacie na lekcjach
wiedzy o spoleczenstwie?« jest o wiele lepsze niz pytanie skupia-
jace sie przede wszystkim na ocenach i pracy zadanej do domu”>.

Niekiedy pracy domowej broni sie, ukazujac ja jako sposob
pokazania rodzicom, jak ich dziecko robi zadania. Ma ono da¢
rodzicom wglad w to, jak dziata umyst ich dziecka. Ogdlnie, jak
nadmienilem w rozdziale 1, rodzice mogg miec poczucie, ze nie
da si¢ wygra¢, poniewaz dostajg sprzeczne komunikaty o tym,
na ile powinni angazowac si¢ w to, co robig dzieci. Lecz ten dy-
lemat staje si¢ jeszcze bardziej frustrujacy, gdy oczekuje si¢ od
nich aktywnego zaangazowania, a jednoczesnie praca domowa
ma by¢ sposobem na to, by usigs$¢ i obserwowac, jak ucza sie ich
dzieci. W kazdym razie, jesli brakuje dowodéw na to, ze dzieki
zadaniom domowym dzieci uczg sie lepiej, to trudno uspra-
wiedliwi¢ zmuszanie dzieci do ich odrabiania, zwlaszcza gdy
istniejg inne sposoby informowania rodzicéw o tym, co dzieje

sie w szkole.

Szukanie dowodow

A zatem jakie racjonalne uzasadnienie pozostaje? Najczest-
szym usprawiedliwieniem zadan domowych, niezwigzanym
z nauka, jest przekonanie, ze podobnie jak rywalizacja wyra-
biajg one charakter. Mowi sie zwlaszcza, ze pomagaja uczniom
»wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za nauke, naby¢ umiejet-
nosci szkolne, dzieki ktorym rozwija sie¢ wytrwalos¢, umie-

jetnos$¢ stosowania si¢ do wskazowek, starannos¢ i rzetelnos¢
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oraz ogolna odpowiedzialno$¢”®. Inni potwierdzajg, ze praca
domowa sprzyja ,,samodyscyplinie”’, jak réwniez ,,inicjatywie”
i,,niezaleznosci’®.

Kiedy rodzicéw i nauczycieli zapytano w sondazu o powo-
dy, dla ktérych popieraja zadania domowe, pierwsza odpowiedz
w obu grupach nie miafa nic wspélnego z ksztattowaniem umie-
jetnosci akademickich czy zrozumieniem. Zamiast tego pytani
wybierali odpowiedz: ,,Rozwija u dziecka inicjatywe i odpowie-
dzialno$¢™. Twierdzenie, ze zmuszanie dzieci do odrabiania za-
dan ma sprawi¢, ze zyskaja one te cechy — nazwijmy je zbioro-
wo ,,nawykami dobrej pracy” - bezkrytycznie akceptuja nawet
troskliwi i rozwazni pod innymi wzgledami nauczyciele i rodzi-
ce. W badaniu poswieconym przekonaniom na temat skutkéw
odrabiania zadan nauczyciele zaréwno ze szkoty podstawowej,
jak i $redniej byli co najmniej tak samo pewni, ze pomaga ono
uczniom ,,naby¢ umiejetnosci szkolne” lub sprawniej ,,zarzadza¢
czasem’, jak i tego, ze pomaga im osiaga¢ lepsze wyniki w nauce'®.

Ale podobnie jak w wypadku twierdzen dotyczacych wply-
wu na wyniki w nauce, powinni$my zapyta¢ o dowody potwier-
dzajace t¢ hipoteze, zanim bedziemy wymagaé od dzieci, by
poswiecaly swoj wolny czas na prace domowa. Potrzebne nam
bedzie do tego albo badanie, w ktérym losowo przypisujemy
dzieci do klas z pracg domows i bez niej, albo takie, w ktérym
obserwujemy istniejacg klase, w ktdrej zadaje si¢ duzo zadan
w poréwnaniu do innych, a nastepnie stosujemy statystyczne
$rodki kontroli w celu utrzymania innych czynnikéw na statym
poziomie. Dzigki temu bylibysmy w stanie okresli¢, czy ucznio-
wie z dwdch pierwszych rodzajow klas majg lepsze nawyki pra-
cy niz inni, a jesli tak, to w jakim stopniu réznica ta wynika

z odrabiania zadan domowych.
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Czy praca domowa faktycznie dziala w ten sposob? Nikt nie
ma pojecia. O ile jestem w stanie stwierdzi¢, nigdy nie przepro-
wadzono takich eksperymentéw w celu zbadania powszechnych
przekonan o odpowiedzialnosci, samodyscyplinie i tak dalej. Jak
na razie nie ma zadnych dowodéw potwierdzajacych te tezy.

Poczatkowo nie chciato mi si¢ wierzy¢, ze moze to by¢ praw-
da. Bardzo wiele 0s6b, w tym naukowcéw, z taka pewnoscia
bronilo zadan domowych, uzywajac wymienionych argumen-
tow, iz zalozytem, Ze muszg istnie¢ jakie§ badania, do ktérych
nie dotarlem. Faktycznie, natknatem si¢ na artykuly naukowe
przedstawiajace takie twierdzenia, ale cytowane zrédta nie za-
wieraly zadnych danych empirycznych. Harris Cooper napisal
w 1989 roku, ze ,,nie przeprowadzono zadnych badan poswie-
conych rezultatom pozaszkolnym, takim jak nawyki dotyczace
uczenia si¢”'!. Zapytalem go w 2005 roku, czy od tego czasu
cokolwiek opublikowano. Byt w stanie przytoczy¢ jedynie dwa
badania, lecz skupialy si¢ one nie na nawykach zwigzanych
z uczeniem sig, lecz na zwiagzku miedzy praca domows a za-
chowaniem uczniéw. A przy okazji wnioski z obu badan byly
odmienne!2.

W koncu sprawdzitem hasto dotyczace pracy domowej
w autorytatywnym zrodle, jakim jest Encyclopedia of Educa-
tional Research, i znalaztem nastgpujace podsumowanie: ,,Naj-
wazniejsze spos$rod pytan dotyczacych pracy domowej, zada-
wanych podczas badan, zawsze skupialo si¢ na zwigzku miedzy
pracg domowg a wynikami w nauce”. Nie mozna stwierdzi¢, czy
praca domowa wplywa w jakikolwiek sposob na ,cele inne niz
oceny z testow i przedmiotéw, na przykltad na rozwdj samody-
scypliny i niezaleznosci, poglebienie zrozumienia lub wzmoc-

nienie pozytywnej postawy wobec uczenia si¢”*3.
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To ostatnie zdanie sugeruje — a moja wlasna analiza danych
to potwierdza - zZe to, czego w literaturze naukowej brakuje,
mozna podzieli¢ na trzy grupy. Po pierwsze, nie wiemy, czy
praca domowa przynosi jakiekolwiek znaczace korzysci wy-
kraczajace poza to, co znajduje odzwierciedlenie w wynikach
standaryzowanych testow oraz ocenach stawianych przez na-
uczycieli. Po drugie, nie ma zadnych empirycznych dowodéw
wykazujacych, w jaki sposob praca domowa wplywa na to, co
uczniowie mysla o szkole, swoich nauczycielach, o sobie sa-
mych, a nawet o samej idei pracy domowej. I po trzecie, nie
ma zadnych badan potwierdzajacych przekonanie, ze praca do-
mowa pomaga uczniom rozwing¢ jakiekolwiek cechy zwiazane
z nawykami pracy. A zatem, gdyby$smy mieli wziag¢ pod uwage
tak czesto obecnie wysuwane zadanie, by metody edukacji byly
oparte na dowodach lub potwierdzone naukowo, to nie mogli-
bysmy uzy¢ zadnego usprawiedliwienia dla zadawania zadan,

niezwigzanego z wynikami w nauce.

Rozmyslania nad sensem

Niektore twierdzenia wydaja si¢ przekonujace nawet wtedy,
gdy brak danych. Na przyklad wiemy, ze pewne rzeczy sa praw-
dziwe, poniewaz intuicja podpowiada nam, ze majg sens, a na-
sze osobiste doswiadczenie je potwierdza. Czy tak samo jest
z kwestig pracy domowej? Czy zatem nie musimy przejmowac
sie brakiem odpowiednich badan naukowych?

Zastanéwmy sig, czy odrabianie lekcji wyrabia odpowie-
dzialnos¢. Takie stwierdzenie moze wydawac si¢ uzasadnione
do chwili, gdy nie zadamy pytania, za co dokladnie uczniowie

s3 w rzeczywistosci odpowiedzialni. Niemal nigdy nie pozwala
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im si¢ decydowac o tym, czy maja odrabia¢ zadania domowe,
ile i jakiego rodzaju. Zamiast tego ich wybor ogranicza sie do
takich pobocznych kwestii, jak pora wykonania tego, czego si¢
od nich wymaga. Nalezy przyzna¢, ze nie jest to najlepsza wer-
sja odpowiedzialnosci.

A jednak gdyby dzieki zadaniom domowym dzieci uczyty
sie, jak efektywnie rozporzadza¢ swoim czasem, to bytoby juz
co$. Trudno jednak o to z dwoch przyczyn. Po pierwsze, decy-
zj¢ o tym, kiedy odrabiac lekcje, zazwyczaj podejmuja rodzice.
Pewna matka w rozmowie ze mng zauwazyla, ze zadania domo-
we jej dzieci w rzeczywistosci sprawdzaja jej umiejetnos¢ zarzg-
dzania czasem. Oczywiscie mogliby$my odpowiedzie¢, ze ona,
oraz inni rodzice, mogliby dac¢ sobie spokdj i pozwoli¢ dzieciom
samodzielnie zaja¢ si¢ pracg domowa'?. Lecz co, jesli okaze si¢
tuz przed udaniem si¢ na spoczynek lub nastepnego dnia rano,
ze lekcje nie sg zrobione? Konsekwencje beda wtedy nieprzy-
jemne i dla rodzica, i dla dziecka. Prawde powiedziawszy, jezeli
dziecko nie odrobi lekgji, to rodzic moze zwykle by¢ pewien, ze
nauczyciel skontaktuje si¢ z nim. A zatem zrozumiale jest, ze
wigkszo$¢ rodzicow zwykle wypowiada stowa: ,,Musisz odrobi¢
lekcje, zanim...”. Trudniej jednak zrozumie¢, ze rodzice broni-
liby pracy domowej, argumentujac, iz dzieki niej dziecko staje
sie bardziej odpowiedzialne lub niezalezne.

Po drugie, nawet gdyby rodzice przestali si¢ wtraca¢é, nie
oznacza to, ze zadania domowe jako takie moglyby nauczy¢
dzieci odpowiedzialnosci. Przekonanie, ze moga, jest jednak
gleboko zakorzenione. Pewna nauczycielka szdstej klasy nie-
dawno opowiedziala mi, ze czasem nie zadaje swoim uczniom
nic do domu, a innym razem ,,dostaja prace domowa na week-

end lub na wakacje, i niekiedy trzeba na nig poswieci¢ trzy
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kolejne tygodnie” O$wiadczyla, Ze metoda ta ,wymaga od
ucznioéw, aby rozwineli zmyst organizacji w stopniu zaawanso-
wanym, oraz sama w sobie jest korzystna”. Najwyrazniej wymog
rozwiniecia zmystu organizacji w stopniu zaawansowanym jest
réwnoznaczny z pewnoscia, ze dziecko go rozwinie. W rze-
czywistosci, jesli uczen nie posiada tej umiejetnosci, to praca
domowa bedzie w nim przede wszystkim wywolywa¢ niepokoj
i poczucie niekompetencji. Niektdrzy ludzie wciaz wierza, ze
rzucanie dziecka na gleboka wode nauczy je ptywac.

Oproécz pytania, czy praca domowa wystarcza do nabycia
takich umiejetnosci, pozostaje jeszcze kwestia, czy jest w 0go-
le do tego konieczna. Umiejetnos$¢ skutecznego zarzadzania
czasem to najwyrazniej funkcja dwéch zmiennych. Pierwsza
z nich jest wiek: wigkszo$¢ dwunastolatkéw poradzi sobie z tym
lepiej niz wigkszos¢ siedmiolatkow, niezaleznie od tego, ile do-
staja zadan domowych. Oczekiwanie, ze mlodsze dzieci beda
potrafily odroczy¢ nagrode lub tworzy¢ diugoterminowe plany,
jest nie tylko naiwne, ale i niezbyt pomocne. Druga zmienng
jest osobowos¢. Mnostwo oséb, ktore w dziecinstwie nie dosta-
waly zadan domowych, §wietnie radzi sobie z niezaleznym my-
$leniem i terminowym wykonywaniem obowiazkow, zas wiele
o0sob, ktére odrabialy tone zadan, nie radzi sobie z tym. Na-
wiasem moéwiac, dzieci moga lepiej radzi¢ sobie z planowaniem
miedzy innymi dzigki codziennym obowigzkom i uczestnictwu
w innych zajeciach stanowiacych czg$¢ zycia rodzinnego. Jed-
nak - jak zaobserwowali Etta Kralovec i John Buell - maja na to
mniej czasu, bo przeszkadza im praca domowa'®.

Rownie watpliwe jest przekonanie, ze praca domowa jest
niezbedna uczniom do rozwijania ,,umiejetnosci uczenia si¢”.

Zakladajac, ze wyrazenie to oznacza umiejetnos¢ formutowa-
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nia pytan, wyszukiwania informacji oraz porzadkowania wta-
snych mysli, osobliwe wydaje si¢ twierdzenie, ze praca domowa
to jedyne czy nawet najlepsze narzedzie, jakim szkofa dysponu-
je, aby rozwija¢ te kompetencje. Zalozenie, Ze praca domowa
jest niezbedna do rozwoju umiejetnosdci uczenia sig, staje si¢
przekonujace tylko woéwczas, gdy okreslenie to zawezimy tak
bardzo, ze cala argumentacja zamieni si¢ w bledne koto: praca
domowa pomaga dzieciom lepiej radzi¢ sobie z odrabianiem
pracy domowe;j.

Ponadto nawet gdyby kto$ upieral sie, ze praca domowa
faktycznie przynosi opisane korzysci, to jak czesto nalezaloby
ja zadawa¢, aby pomoc uczniom wyrobi¢ nawyki i umiejetno-
$ci niezbedne podczas nauki? Moze wystarczyloby trzy razy na
miesigc? Wspomniane argumenty na rzecz zadan domowych,
nawet jesli sg prawdziwe, nie usprawiedliwiajg zadawania ich
codziennie. O wiele bardziej prawdopodobne jest to, ze odwoly-
wanie si¢ do umiejetnosci pozaszkolnych stuzy jedynie uzasad-
nieniu praktyki, ktorg cze$¢ osdb preferuje z innych powodow.

Przekonanie, ze praca domowa daje korzysci niezwigzane
z naukay, staje si¢ jeszcze mniej wiarygodne w $wietle literatu-
ry psychologicznej poswieconej motywacji, rozwojowi dziecka
i edukacji'®. Mozna w niej miedzy innymi znalez¢ spostrzeze-
nie, ze dzieci, podobnie jak dorosli, o wiele lepiej radzg sobie,
kiedy maja cho¢ czgsciowa kontrole nad zdarzeniami, ktére ich
dotycza. Jak ujal to jeden z naukowcdw: kiedy czujg si¢ w swoim
zyciu jak ,,Zrédlo’, a nie jak ,,pionek”. Korzysci, jakie daje poczu-
cie autonomii, dotycza nie tylko lepszego zdrowia fizycznego,
ale i fatwiejszego dostosowania si¢ emocjonalnego, za§ w wy-
padku uczniéow obejmujg takze wigksza pewnos¢ siebie, co z ko-

lei wigze si¢ z lepszymi wynikami w szkole. Oprécz praktycz-
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nych korzysci w postaci mozliwosci wyboru, mozna réwniez
przedstawi¢ argument, zZe z moralnego punktu widzenia wszy-
scy ludzie powinni mie¢ czesciowa kontrole nad swoim Zyciem.
Oczywiscie istnieja pewne granice, w szczegélnosci odnoszace
sie do wieku, ale nawet dzieci powinny moéc podejmowac decy-
zje w kwestiach ich dotyczacych, z wyjatkiem sytuacji, gdy ist-
nieje jakis przekonujacy powdd, by odmoéwic¢ im tego prawa'”.

Zastanéwmy sie wobec tego nad faktem, ze, jak donosi pe-
wien naukowiec, przedszkolaki czesto proszg o zadania domo-
we, ,nasladujac swoje starsze rodzenstwo”. Kiedy ida do szkoty,
moga nadal ,sprawia¢ wrazenie, ze s3 podekscytowane ideg
pracy domowej, ale zdumiewajaco szybko wiele z nich zosta-
je pozbawionych ztudzen'®. Co si¢ wigc zmienia? By¢ moze
jako$¢ zadan, ktore dostaja? W wigkszosci chodzi o to, ze te-
raz juz nie wybierajg zadan do zrobienia, lecz je otrzymuja.
Faktycznie rzadko zdarza sie, by rodzice zapytali, jaka dzieci
odgrywaja role w podejmowaniu decyzji dotyczacych rodza-
ju zadan domowych. Takze nauczyciele, w nawet najbardziej
postepowych szkotach zapewniajacych uczniom autonomie,
zasadniczo biorg za pewnik, ze uczniowie nie majg nic do po-
wiedzenia w kwestiach takich, jak: co beda robi¢, z kim beda to
robi¢, jak wiele czasu powinno to zaja¢, jak bedzie to oceniane.
Zrozumie¢ ludzka potrzebe autonomii — oraz konsekwencje jej
zlekcewazenia - to zrozumie¢, dlaczego praca domowa, przy-
najmniej w swojej typowej postaci, jest dla dzieci réwnie bez-
produktywna, co niemile widziana.

Wplyw wyboru lub jego braku wskazuje na jeszcze waz-
niejszy aspekt, czesto niedostrzegany w tego typu dyskusjach.
Chcemy, by dzieci wiedzialy, jak co$ robi¢, ale to niewiele zna-

czy, jesli one nie chcg tego robi¢. Zwolennicy zadan domowych
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zwykle skupiaja si¢ na umiejetnosciach — na tym, czy dziecko
potrafi wykona¢ skomplikowane dzielenie, napisa¢ poprawnie
recenzj¢ ksigzki lub okresli¢, jak rozlozy¢ prace, aby skonczy¢
ja w terminie. Ale samo wyznaczanie zadan nie sprawi, ze be-
dzie chcialo robi¢ te rzeczy. Rdzne cechy tych zadan - to, ze
nie sg interesujace, s zbyt trudne, wyznaczone bez konsultacji
z uczniami, zabierajg czas, ktory dziecko chcialoby poswieci¢
na co$ innego - moga w rzeczywistosci zmniejszy¢ te chec.
Z naszego punktu widzenia praca domowa moze by¢ w pelni
uzasadniona — ale nasz punkt widzenia nie liczy sie, kiedy pyta-
my, w jaki sposob wplynie ona na dzieci.

Kiedy dzieci narzekaja na obowigzkowe zadania domowe,
niektdrzy z nas reaguja wspofczuciem: ,, Kochanie, wiem, ze ci
sie to nie podoba, ale...”. Po ,ale” zazwyczaj pojawia si¢ albo
proba obrony pracy domowej, albo stwierdzenie, ze nie da sie jej
unikng¢. Staramy si¢ okaza¢ zrozumienie, lecz nasze przestanie
jest jasne: sposob, w jaki dziecko postrzega zadania domowe,
nie liczy sie. ,M6j syn co drugi dzien placze z powodu zadan,
a ja musze¢ mu powtarzac, ze trzeba je odrobi¢” — opisuje matka
pewnego o$miolatka'®. Tymczasem inni doroéli nie przejawia-
ja wspdlczucia, s3 pewni, Ze obawy dziecka mozna bezpiecznie
zignorowacd. Ich zdaniem, jedyny problem polega na tym, ze
dzieciaki dostajg za malo pracy domowej?°. Powinno sie zwiek-
szy¢ oczekiwania, zmusi¢ pokolenie rozpieszczonych dzieci, by
bardziej sie staraly w szkole i po szkole. Nie podoba im sie to?
Trudno, czasem trzeba robic cos, czego si¢ nie lubi.

Pierwsze, co uderza mnie w obu tych reakcjach, fagodnej
i ostrej, jest to, Ze rdznia sie one tylko tonem, a nie istotg. Osta-
tecznie zadna nie traktuje powaznie tego, ze dziecko jest nie-

szczesliwe, a zatem obie cechuje brak szacunku. Co wazniejsze,
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jesli nie pojmiemy, jak istotne s3 reakcje dzieci, w jaki sposob
wplywaja na ich sposéb myslenia o nauce i o sobie samych,
przejawiamy co$ wiecej niz brak zyczliwosci. Mozemy zmu-
si¢ dzieci do zrobienia czegos, czego nie chcg, ale nie mozemy
sprawi¢, zeby chcialy to robi¢. A niezaleznie od tego, co sadzi-
my o ich niecheci, istnieje niewielkie prawdopodobienstwo, ze
pozniej dostrzega warto$¢ w robieniu czego$, co jest dla nich
nieprzyjemne lub po prostu bezsensowne.

Starania, by skloni¢ dzieci do wigkszej pilnosci poprzez
zmuszanie ich do wigkszej pilnosci, odzwierciedlaja niewiedze
na temat tego, jak ludzie funkcjonujg w realnym swiecie. Lu-
dzie w aktywny sposdb tworzg sens. Nie sg naczyniami, w ktdre
mozna wla¢ wiedze, umiejetnosci lub skfonnosci. Pomoc dzie-
ciom w rozwijaniu odpowiedzialnodci lub niezaleznosci czy
jakiejkolwiek innej cechy wymaga od nas pracy z nimi, a nie
robienia im roznych rzeczy, takich jak zmuszanie do odrabiania
zadan domowych. Wymaga od nas dostrzezenia, czego pragna,
czego potrzebuja i jak postrzegaja rzeczywistos¢. Zazwyczaj

obrona pracy domowej nie uwzglednia tych kwestii.

Przewarto$ciowanie

Do tego punktu zakladalem, Ze omawiane nawyki pracy s3
pozadane, i ograniczytem si¢ do pytania, czy praca domowa
moze pomdc dzieciom je wyksztalci¢. Ale przyjrzyjmy sie do-
ktadniej wartosci tych cech, zaczynajac od niezaleznos$ci.
Nasza kultura nagradza samodzielno$¢. Czgsto kryterium roz-
woju dziecka jest to, Ze do wykonania okreslonej czynnosci nie
potrzebuje zbytniej pomocy - nawiasem, méwiac taki punkt

widzenia wcale nie jest powszechny na calym swiecie. Wielu
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myslicieli sugeruje, ze by¢ moze posunelismy sie zbyt daleko, kfa-
dac wielki nacisk na indywidualizm, oraz ze warto$¢ samowy-
starczalnosci by¢ moze przy¢mila inne wartosci, takie jak wspot-
praca i relacje. Moze wobec tego nalezatoby zapyta¢, czy napraw-
de musimy zadawa¢ dzieciom zadania do domu, aby zmuszac je
do samodzielnego wysitku popotudniami i wieczorami?

O wiele rozsadniejsza wydaje si¢ teza, ze w szkotach wciaz
brakuje okazji do skutecznej wspotpracy i nauki dzielenia zada-
niami oraz wymiany informacji, rozwijania pomystéw innych,
stawiania sobie wyzwan, uwaznego stuchania i rozumienia in-
nych punktéw widzenia. Méwiac kroétko: bycia czescig dobrze
funkcjonujacego zespotu oraz dostrzegania wartosci wspotpra-
cy. Praca domowa nie jest do tego potrzebna. Cho¢ niektore za-
dania moga przyjmowac postac projektu grupowego, wiekszos¢
z nich bywa odrabiana samodzielnie. Prawdopodobienstwo,
ze nauczyciel, ktory pragnie zacheci¢ do wspolnej nauki, po-
traktuje zadanie jako $rodek do osiagniecia tego celu, jest nie-
wielkie, poniewaz spotkanie po lekcjach wymaga od ucznidéw
o wiele wiecej wysitku niz nauka w szkole.

Praca domowa jest tez sposobem na zapewnienie sobie po-
mocy rodzica. Czgsto dziecko moze nauczy¢ sie wigcej dzigki
temu, ze otrzymalo te pomoc, niz dzigki temu, ze zrobilo za-
danie samodzielnie. Mimo to rodzice nieustannie stysza napo-
mnienia, aby nie angazowac sie zbyt mocno.

Z niezaleznoscia wiaze si¢ idea pomagania dziecku w roz-
wijaniu odpowiedzialno$ci. Jesli stowo to zdefiniujemy
jako ,samodzielne podejmowanie decyzji’, to mozemy doj$¢ do
wniosku, Ze praca domowa niezbyt pomaga dzieciom wyrobi¢
te ceche. Jednak czgsto stowa tego uzywamy w catkiem innym

znaczeniu. Psychiatra William Glasser zauwazyl, ze wielu pe-
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dagogdéw ,,uczy bezmyslnego przestrzegania regulaminu szkoty
i takie postuszne dziecko nazywa »odpowiedzialnym«”2!. Wy-
starczy postucha¢ uwaznie niektérych zwolennikéw pracy do-
mowej, a stanie si¢ jasne, ze oni wierzg, iz takiej wlasnie odpo-
wiedzialno$ci ucza. Na przyklad, pewna badaczka przeprowa-
dzita eksperyment majacy ,,zbada¢, jak dziecko rozumie swoja
odpowiedzialno$¢ za prace domowa oraz wyjasni¢, jaka role
odgrywaja nauczyciele i rodzice”. Okazalo sie, ze w jej badaniu
»zrozumienie” przez dzieci ich ,,odpowiedzialno$ci” oznaczalo
bezkrytyczng akceptacje tego, co im kazano robi¢?%

Jesli wlasnie taki cel okreslony stowem ,,odpowiedzial-
no$¢” zamierzamy osiggnac, to praca domowa moze okazaé
sie bardzo skuteczna. W rzeczywistosci, jak zauwaza peda-
gog Patricia Hinchey: ,Szkoly o wiele za dobrze ucza ludzi
robi¢ to, co im si¢ kaze... Musimy zakwestionowa¢ praktyke
codziennego zadawania uczniom zadan, sluzacg temu, zeby
nauczyli si¢ bezwarunkowego postuszenstwa kosztem wla-
snego czasu i zainteresowan” 23,

Twierdzi si¢ takze, ze praca domowa uczy dzieci samody-
scypliny. Okreslenie to jest bardziej ztozone, niz mogloby
sie wydawa¢. Po pierwsze, mozna zdyscyplinowac si¢ zbyt
mocno, odmawia¢ sobie przyjemnosci i wykonywaé swoje
obowiazki z niezdrowym poczuciem przymusu i zorganizo-
waniem graniczacym z obsesja. Sg takie dzieci, ktdre pozornie
osiagnely sukces, a w rzeczywistosci s3 niespokojne i nad-
miernie ambitne, za$ ich motywacjg jest nieustajaca potrzeba
poprawy wlasnej samooceny, a nie ciekawos¢. Takich oséb nie
trzeba przymusza¢ do nauki, a zatem mozna by powiedzie¢,
ze majg motywacje wewnetrzna. Z pewnoscig jednak nie jest

ona naturalna®*. Wiele takich dzieci to przyszli pracoholicy.
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Poniewaz samodyscyplina nie zawsze jest zdrowa, wigc rze-
koma rola pracy domowej w nabywaniu przez dzieci tej cechy
nie powoduje, ze praca domowa staje si¢ korzystna. Musieli-
bysSmy wiedzie¢ nieco wigcej. Z pewnoscig nie chcieliby$my
twierdzi¢, iz dopoki dzieci pilnie odrabiajg zadania, dobrze za-
rzadzaja swoim czasem i s3 dobrze oceniane przez nauczycieli,
dopdty nie ma znaczenia, czy robig to z radoscig. Rozsadniej
byloby rozwazy¢ podstawowe cele, abysmy przestali pytac: ,Co
mozemy zrobi¢, aby nasze dzieci mialy wiecej samodyscypli-
ny?”, a zamiast tego zaczeli sie zastanawiac: ,W jaki sposéb
mozemy pomoc naszym dzieciom, aby cieszyly si¢ zdrowiem
psychicznym?”. Oczywiscie, chcemy, aby w tym, co robig, nie
kierowaly si¢ wylacznie nagrodami, ale chcemy réwniez, aby
doswiadczaly autentycznej przyjemnosci - takze tej plynacej
z uczenia si¢. Ponadto pragniemy pomdc im rozwija¢ zaintere-
sowania pozaszkolne, aby nie po$wigcaly calego swego czasu na
prace, ani teraz, ani w zyciu dorostym.

Co wigcej, samodyscyplina, nawet jesli nie jest zbyt daleko
posunigta, by¢ moze nie odgrywa tak waznej roli, jak sie po-
wszechnie uwaza. Eseistka Annie Dillard zauwazyla kiedys, ze
pisanie nie zalezy od dyscypliny, jak sadzi wiekszos¢ ludzi. ,,Nie
robisz tego, kierujac si¢ sila woli, robisz to z nieztomnej pasji”.
W rzeczywistosci, twierdzi dalej, przypomina to rodzicielstwo.
»Jesli twoje malutkie dziecko placze w $rodku nocy, to pozo-
staloby gtodne, gdyby motywowala cie wylacznie sita woli, by
wstac i je nakarmi¢. Raczej robisz to z mitosci”. Takze w pisar-
stwie ,,sifa woli to staba idea, silna jest mito$¢”2°.

Kolejna obiekcja: nawet jesli uda nam si¢ wzbudzi¢ to pra-
gnienie, nadal bedzie wiele rzeczy, ktére musimy w Zyciu robic,

chociaz nie sg szczegolnie przyjemne. To prawda. Po moich wy-
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ktadach na temat reform w edukacji, w efekcie ktoérych nauka
moglaby sta¢ sie dla dzieci bardziej interesujaca, wielokrotnie
przypominano mi, Ze zZycie nie zawsze jest interesujace. Taka
odpowiedz najwyrazniej implikuje, ze edukacja nie stuzy po-
budzeniu zainteresowania zyciem i §wiatem, lecz przyzwycza-
jeniu dzieci do otepiajacych i nieprzyjemnych obowiazkéw.
»Dazenie do tego, by nauczy¢ dzieci samodyscypliny poprzez
nieustanne narzucanie im zadan” do zrobienia po szkole, cze-
sto zasadza si¢ na falszywej dychotomii — zauwaza pisarz John
Buell. ,,Z jednej strony mamy $wiat poblazania sobie, w ktorym
dziecko jest chronione przed kazdym mozliwym obcigzeniem
i rozczarowaniem, z jakim rodzic moze si¢ uporac, a z drugiej
strony mamy $wiat, w ktérym oczekuje si¢ od niego, aby nie-
ustannie mierzyto si¢ z nadzwyczaj trudnymi wyzwaniami’”.
Buell argumentuje, iz ,samodyscyplina to nauka radzenia sobie
z wolnoscia poprzez stopniowe poszerzanie odpowiedzialnosci
za swoj wolny czas™?°.

Ozywczego przekonania, ze nauka zarzadzania wolnoscia
jest dla dzieci co najmniej tak samo wazna jak nauka radzenia
sobie z coraz wigkszg liczbg zadan, brakuje u obroncéw pracy
domowej. Brakuje takze bardziej doglebnego zrozumienia sa-
modyscypliny, ktére bytloby wyzwaniem dla naiwnej tendencji,
by przeciwstawiac ja zupelnemu poblazaniu sobie. Na przykiad
konserwatywne czasopismo ,National Review” opublikowalo
kilka lat temu esej popierajacy zadawanie prac domowych, ba-
zujac na tym, ze najwazniejsza nauka z nich plynaca jest ,,0s0-
bista odpowiedzialno$¢ oraz samodyscyplina. Praca domowa
jest praktyka zycia’?’. Prawde powiedziawszy, esej nosit tytut
Szkolenie z zycia. Ale jakiego aspektu zycia? Najwyrazniej nie

chodzi o to, aby podczas tego szkolenia dzieci praktykowaly
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podejmowanie waznych decyzji lub stawanie si¢ czesciag demo-
kratycznego spoleczenstwa ani nauczyly si¢ krytycznie mysle¢.
Zamiast tego zaleca si¢ raczej lekcje postuszenstwa oraz ciezkiej
pracy niezaleznie od tego, czy ta praca jest warta zachodu.

Przychodzi tu na mysl ponadczasowe lacinskie pytanie: Cui
bono? - Czyim interesom to stuzy? Kto odniesie korzysci z wpa-
jania ludziom, by nie kwestionowali wartosci tego, co kaze im
sie robi¢, tylko to robili i jeszcze uznawali za cnote? Podazmy
za tym pytaniem tam, dokad prowadzi, a okaze sie, ze to, co
poczatkowo sprawialo wrazenie kontrowersyjnych twierdzen
dotyczacych pracy domowej, ujawni bardzo dyskusyjny zestaw
wartosci kulturowych.

W istocie, w takiej obronie mozemy dostrzec element eko-
nomiczny. Prace domowg postrzega si¢ jako uzyteczng miedzy
innymi dlatego, Ze rozwija ,,umieje¢tnosci, ktére mozna zasto-
sowaé w pracy osob dorostych™®. A zatem by¢ moze rozwaza-
nia o wartosci pracy domowej w rzeczywistosci w mniejszym
stopniu dotyczg potrzeb dzieci, a w wiekszym potrzeb ich przy-
sztych pracodawcow. By¢ moze zapewnienie, ze praca domowa
stanowi ,,praktyke zycia’, jest czgsciowo prawdziwe - tylko ze
jest to praktyka zycia w korporacjach. A moze chodzi nie tyl-
ko o zdobycie umieje¢tnosci, ktére moga przydac si¢ przyszle-
mu pracownikowi, ale takze o wpojenie norm, dzieki ktérym
tatwiej bedzie stworzy¢ ,ludzi przyzwyczajonych do dlugiego
dnia pracy i nienarzekajacych nan”™%°.

Kazdy, kto wspomina o pozaszkolnych korzysciach zadan do-
mowych, przypomina nam, Ze osiggniecia szkolne to nie jedyny
cel szkoly. Z pewnoscig jest to mile widziana perspektywa. Lecz
jesli wszystkie te korzysci okaza si¢ r6znymi odmianami prote-

stanckiej etyki pracy, charakteryzujacej sie odpowiedzialnoscia
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za planowanie i samodyscypling niezbedna do tego, zeby po-
$wiecac czas na nieprzyjemnie zadania, umiejetnoscia pilnej na-
uki i samodzielnym odnoszeniem sukceséw — to mimo wszystko
naprawde nie odeszlismy zbyt daleko od umiejetnosci szkolnych.
A co gdyby zalezalo nam na dzieciach jako kompletnych isto-
tach ludzkich, a nie tylko na kims, kto co$ osiaga lub wytwarza?
W jaki sposdb wzgledy pozaszkolne wplynelyby wtedy na kwe-
stie pracy domowej? Oprdcz samodyscypliny mozemy mie¢ tez
inne cele, takie jak zdrowie emocjonalne czy wszechstronnos¢.
Im powazniej je potraktujemy, tym mniejsze prawdopodobien-
stwo, ze zaakceptujemy rezim codziennych zadan domowych.

Kiedy wyglaszam wyklady lub prowadze warsztaty, lubie
na poczatek poprosi¢ uczestnikéw - rodzicéw lub nauczycieli
— aby pomysleli o swoich dzieciach albo uczniach w diuzszej
perspektywie, czyli o tym, jakie trwale cechy zyczyliby sobie
u nich widzie¢. Wielokrotnie przeprowadziwszy to ¢wiczenie,
moge z duza doza pewnosci stwierdzi¢, ze nawet nauczyciele
s3 przede wszystkim zainteresowani cechami niezwigzanymi
ze szkola. Skupiajg si¢ na tym, na jakich ludzi, a nie na jakich
ucznidéw, wyrosng dzieci. I cho¢ w odpowiedzi na moje pytanie
okazjonalnie stysze o cechach, ktére praca domowa ma w zato-
zeniu rozwijaé, to w wiekszosci wspomniane dtugoterminowe
cele nie dotycza nawykéw zwigzanych z pracg. Zaréwno rodzi-
ce, jak i nauczyciele najczesciej odpowiadajg, ze chca, aby dzieci
byly szczesliwe, uczciwe, troskliwe, wrazliwe, pelne pasji, odpo-
wiedzialne spotecznie oraz aby przestrzegaly zasad moralnosci
i umialy docenic to, co maja.

Wezesniej zaczatem od pozaszkolnych cech, ktdre praca do-
mowa jakoby rozwija, i zastanawiatem sig, czy faktycznie tak

jest. Nastepnie rozwazylem, czy cechy te sg zawsze pozadane.
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Teraz chciatbym przej$¢ do cech pozaszkolnych, na ktérych za-
lezy wigkszo$ci rodzicéw i nauczycieli. Czy zmuszanie dzieci do
odrabiania zadan szkolnych po powrocie do domu sprawi, iz
stang si¢ one szczesliwe, uczciwe, troskliwe, bedg przestrzegaé
zasad moralnych i tak dalej?

W najlepszym wypadku praca domowa nie bedzie miata
w ogole wplywu na te cechy. W najgorszym jej wplyw bedzie
negatywny, zwlaszcza gdy uwzglednimy inne czynnosci i inter-
akcje, na ktére dziecko moze mie¢ mniej czasu. W pewnym
komiksie w ,New Yorkerze” maty chlopczyk méwi do swoje-
go kolegi dzwigajacego wielki tornister: ,Jeszcze nikt na fozu
$mierci nie powiedzial »Zaluje, ze nie odrabiatem wiecej zadan
domowych«”.

Jedna z cech czegsto pojawiajacy sie na liscie rodzicielskich
celéw dlugoterminowych jest cos, co mozna okresli¢ jako ,,pe-
ten ciekawosci” lub ,uczacy si¢ przez cale zycie”. Psychologo-
wie niekiedy nazywaja to wewnetrzng motywacja do nauki. Dla
wielu z nas jest to najwazniejszy cel, przynajmniej jesli chodzi
o szkole. Niestety, jak argumentuje¢ w rozdziale 1, czgsto jest to
jedna z najbardziej widocznych ofiar pracy domowej: ,,Praca
domowa w wiekszosci zniecheca dzieci do nauki’- twierdzi
profesor pedagogiki Harvey Daniels®. Juz tylko z tego wzgledu
nalezaloby sie jej przeciwstawic¢, nawet jesli przynosi jakie$ inne
korzysci.

Pewna nauczycielka klasy trzeciej pamigta, ze ktdrys rodzic
zapytal ja, w jakim celu zadaje prace domowa. To proste pytanie
sklonilo ja do refleksji i ostatecznie przyczynito si¢ do podjecia
przez nig decyzji o zaniechaniu zadan domowych, z wyjatkiem
lektury wybranych przez uczniéw ksiazek. ,,Chce, aby sami po-

dejmowali decyzje, poniewaz wtedy ma ona wigksze znacze-
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nie, a jej efekty sa dlugotrwale” Oto rezultat: wielu jej uczniow
obecnie samodzielnie wymysla i robi zadania domowe, ,,ponie-
waz gdy zniesie si¢ bariery, sami si¢ do tego mobilizuja. Wielu
rodzicéw zauwazylo, ze nigdy wczesniej ich dziecko nie mialo
tak pozytywnego stosunku do szkoty™3!.

Podsumowujac, powszechne przekonanie, ze praca do-
mowa przynosi pozaszkolne korzysci, okazuje si¢ watpliwe
i niepotwierdzone. Uwagi o ,niezaleznosci’, ,,braniu odpowie-
dzialnosci” oraz ,umiejetnosci zarzadzania czasem” moga by¢
tylko innym sposobem na powiedzenie, ze dziecko musi robi¢
obowigzkowe zadania w taki sposdb, ktéry pozwoli mu szyb-
ko przebrna¢ przez co$, czego doswiadcza jako udreki. Nie-
uchronnie nasuwa si¢ wniosek: jezeli oceniamy prace domowa
na podstawie kryteriéw niezwigzanych z nauka, to otrzymuje-

my mocny argument przeciwko niej.
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CZESC II

SZESC POWODOW, DLA KTORYCH
PRACA DOMOWA JEST WCIAZ
ZADAWANA
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ROZDZIAL 4

BaDANIA DOWODZA... — CzY FAKTYCZNIE
DOWODZA?

Badania naukowe zasadniczo nie potwierdzaja, ze dzieci
powinny odrabia¢ zadania domowe. Nie ma dowoddéw na ich
wkiad w rozwdj umiejetnosci szkolnych czy pozaszkolnych.
A mimo to praca domowa jest niemal powszechna i rzadko
kwestionowana — niektdrzy nawet uwazaja, ze nalezy jej zada-
wac jeszcze wiece;j.

Jak pogodzi¢ ze sobg te dwa fakty? Oto zagadka, ktorg be-
dziemy starali si¢ rozwikta¢ w dalszej czgsci ksigzki. Aby zro-
zumie¢ nasze przekonanie o konieczno$ci zmuszania dzieci
do poswigcania czasu w domu na robienie zadan, bedziemy
musieli przyjrzec sie czemus wigcej niz zawartos¢ ich plecakéw
szkolnych. Praca domowa to pole, na ktérym toczg si¢ o wiele
szerzej zakrojone dysputy, takze dotyczace standaryzowanych
testow, zasad pedagogiki, natury i celéw edukacji oraz postaw
wobec badan naukowych. Praca domowa to temat intrygujacy
sam w sobie, ale mozna ja réwniez postrzegaé jako pewnego
rodzaju studium przypadku, sposoéb naswietlenia wybranych
podstawowych wartosci naszej kultury.

Na koncu ksigzki odwoluje sie do praktycznych doswiad-
czen nauczycieli, ktoérzy zakwestionowali konwencjonalne

podejscie i zaproponowali inny sposdb myslenia o pracy do-
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mowej. Lecz najpierw wymieniam kilkanascie powodow, dla
ktérych mimo wynikéw badan tak powszechnie akceptuje sie
zadania domowe. Dwa pierwsze s3 ogdlne, to znaczy opisuja
sposob, w jaki zwykle podchodzimy do wielu zagadnien. Po-
zostale powody wyjasniaja, dlaczego tak chetnie akceptujemy

prace domows.

o Lekcewazenie wynikéw badan naukowych, niekiedy

nawet przez samych naukowcow.

o Nieche¢ do zadawania niewygodnych pytan o powszechne
praktyki.

o Bledne przekonania na temat sposobu przyswajania
wiedzy.

« Nacisk na rywalizacje i ,wysokie standardy” w edukacji.

« Przekonanie, ze wszelkie zwyczaje i praktyki, z jakimi

uczniowie zetkng si¢ podzniej, nalezy wprowadzaé jak

najwczesnie;j.

o Brak zaufania do dzieci oraz ich decyzji o sposobie

spedzania wolnego czasu.

Watpliwe dane

Kwestia powodoéw i okolicznosci, w jakich powinni$my
odwolywac si¢ do badan, jest zbyt zlozona, by ja tutaj w pelni
rozstrzyga¢. Nawet jesli odkrycia naukowe sg istotne i trafne,
istnieje réznica miedzy odwolywaniem si¢ do nich a uzywa-

niem ich jako jedynego kryterium. Sadzg, ze w edukacji nalezy
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uwzglednia¢ takze doswiadczenie osobiste, podobnie jak zro-
zumienie, ktdre zyskujemy dzieki innym dziedzinom, takim jak
filozofia, historia i literatura. Scjentyzm - zalozenie, ze wszelka
prawdziwa wiedza ma charakter naukowy - moze by¢ réwnie
niebezpieczne, jak absolutna niech¢¢ wobec metody naukowej
lub jej lekcewazenie.

Wazny jes jaki wykorzystujemy dane. Musimy odroéz-
ni¢ badania dobrze przeprowadzone od zle przeprowadzonych
oraz zrozumie¢, od ktérych zmiennych zalezy wynik danego
badania. Na przyklad, jezeli kto$ ogtasza, ze badania dowodza
skutecznosci tradycyjnych metod stosowanych w klasie, opie-
rajacych sie na dyscyplinie, natychmiast powinnismy zadaé
pytanie: ,,Skutecznosdci pod jakim wzgledem?”. Czy ulatwiaja
nauke i rozwijajg zyczliwos¢ wobec innych? A moze wywotuja
krétkotrwale postuszenstwo? Rezultaty empiryczne mogg by¢
pochodna rygorystycznie przeprowadzonych badan nauko-
wych, a mimo to mie¢ ograniczong wartos¢; wszystko zalezy
od celéw przyjetych na poczatku.

Nawet do dobrze przeprowadzonych badan z rozsagdnymi kry-
teriami oceny nalezy pochodzi¢ ostroznie z tego prostego powo-
du, ze wiarygodne i zasadne wyniki moga dotyczy¢ tylko czesci
uczniow. ,Nasze obecne metody naukowe skupiajg si¢ niemal
wylacznie na okredleniu, co ogélnie jest najbardziej skuteczne —
komentuje naukowiec badajacy zagadnienia edukacyjne, Richard
Allington. — Ale dzieci s rézne. I wlasnie dlatego martwi mnie
polityka decyzyjna w szkolnictwie »oparta na dowodach«. Dobre
nauczanie, skuteczne nauczanie nie polega wytacznie na stosowa-
niu wszystkiego, co nauka uzna za »przecietnie« najskuteczniejsze.
Polega na tym, aby odkry¢ to, co jest najskuteczniejsze dla poje-
dynczego dziecka oraz grupy dzieci siedzacych przed tobg™.

74 Plik zabezpieczony watermarkiem jawnym i niejawnym: 6523053A30353833



Dlatego mozna spokojnie stwierdzi¢: ,Nie potrafie udowod-
ni¢, ze ta idea jest pomocna, ale wierze, ze istnieje przekonujacy
powdd, aby ja za takg uznad, jedli nie ma przekonujacych dowo-
dow swiadczacych o czyms przeciwnym” Na takiej podstawie
dyrektor szkoty moze zdecydowa¢, na przyktad, o zorganizo-
waniu zajeé, podczas ktorych starsi i mtodsi uczniowie beda
spedza¢ wspdlnie czas po to, aby w szkole panowato poczucie
wspdlnoty. Lub tez nauczyciel moze przeznaczy¢ dodatkowy
czas na spotkania klasowe, aby dzieci zyskaly doswiadczenie we
wspdlnym podejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu problemow.
Nawet jesli nie istniejg badania uzasadniajace takie zmiany, nie
ma powodu, aby ich nie sprébowac.

Ale praca domowa jest czyms$ zupelnie innym. Potencjalnie
niekorzystne skutki w postaci stresu, braku czasu na inne aktyw-
nosci oraz konfliktow rodzinnych sg znaczne. Mamy zatem przy-
padek, w ktérym dane o skuteczno$ci zadann domowych majg
znaczenie — i powinni$my je uwzglednic, jesli tylko sg dostepne?.

Tymczasem takich danych nie ma i najwyrazniej nikomu
to nie przeszkadza. W rzeczywistoéci, jak wspomnialem wcze-
$niej, gwaltowne zwiekszenie liczby zadan domowych w okre-
sie ostatnich dziesieciu lub dwudziestu lat dotyczy gléwnie
miodszych dzieci, cho¢ badania wykazujag brak pozytywnych
efektow wiasnie w tej grupie wiekowej. Trudno sobie wyobrazi¢
bardziej przekonujacy dowdd na ignorowanie dowodow. Jesli
chodzi o osoby, ktére tworza i wdrazaja polityke edukacyjna,
najbardziej niepokojace nie jest nadmierne zaufanie do badan
naukowych, ale obojetnos¢ wobec nich. Obojetnos¢ ta w szcze-
gblnosci wywoluje niepokoj, kiedy méwimy o decyzjach niosg-
cych ze sobg potencjalnie powazne szkody.

Oczywiscie, praca domowa to nie jedyny przyktad polity-
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ki edukacyjnej, ktéra umacnia si¢, mimo braku argumentéw
naukowych - lub mimo badan dowodzacych, ze to fatalny po-
mysl. Zastanéwmy sie, na przyklad, nad zmuszaniem uczniéw
do powtarzania klasy. Dowody wyraznie wskazujg, ze opdznia-
nie edukacji dziecka o rok ze wzgledu na jego trudnosci w na-
uce to najgorsze mozliwe rozwigzanie, jesli chodzi o wyniki
szkolne, samopoczucie i prawdopodobienistwo ostatecznego
ukonczenia szkoly. Jednak ze wzgledow ideologicznych lub
politycznych wielu decydentéw i ekspertéw domaga sig, aby
dziecko powtarzato klas¢, mimo ze dowiedziono nieskutecz-
nosci takiego rozwigzania. Prawde powiedziawszy, praktyka ta
stala si¢ popularna ,w tym samym czasie, w ktérym badania
dowiodtly jej negatywnego wplywu na dzieci, wobec ktérych
byla stosowana™.

Badania robig réznice tylko wtedy, gdy wiemy o ich istnie-
niu, poprawnie je rozumiemy i traktujemy powaznie. W wielu
wypadkach nawet pierwszy z tych trzech warunkow nie zostaje
spelniony. Najbardziej oczywista odpowiedz na pytanie: ,Je-
$li dane wykazuja, ze X, to dlaczego tak wiele oséb postepuje
w sposob Y, brzmi nastepujagco: dane te publikuje sie w zupel-
nie nieznanych czasopismach. Ale niekiedy nie to jest powo-
dem. Zdarza sig, ze osoby podejmujace decyzje maja dostep do
badan naukowych, tylko po prostu nie chce im sie sprawdza¢,
jakie wnioski z nich plyng. A moze znajg wyniki badan, ale je
ignoruja, moze ich nie rozumieja albo niezbyt im ufaja. To Zle.
Ale jeszcze gorsze jest wybidrcze odwolywanie sie lub ignoro-
wanie badan w zaleznosci od tego, czy dowodza one stusznosci
idei, ktora akurat nam sie¢ podoba.

Jezeli nie istnieja Zadne warto$ciowe badania naukowe na

poparcie preferowanej polityki, to albo te badania nagle staja
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sie niewazne, albo tworzy si¢ wrazenie, ze dane dowodzg stusz-
noséci wspomnianej polityki. Stad tez wielu autoréw, zaréwno
akademickich jak i nieakademickich, niejasno twierdzi, ze ,,ba-
dania wykazujg” skutecznos¢ danej praktyki — na przyklad pra-
cy domowej — bo chodzi o stworzenie wrazenia, ze ich osobiste
preferencje majg poparcie naukowe. Rzadko kiedy wymaga si¢
obrony takich stwierdzen i przytoczenia danych, na ktérych si¢
opieraja. Tymczasem zdarza si¢ takze, ze sami autorzy, w tym
naukowcy, blednie przedstawiaja wyniki i wnioski ptynace
z badan.

Kiedy naukowcy wprowadzaja w blad

Wiekszos¢ pracy naukowej w rzeczywistosci polega na
zwyczajnej pracy biurowej. Dlatego kiedy kto§ powoluje sie na
okreslone badania, nie trzeba specjalnego talentu, zeby pdjs¢
do biblioteki, wyszuka¢ je i sprawdzi¢. Wlasnie tak postapilem
kilka lat temu, kiedy znalaztem nastepujace zdanie w ksigzce
E.D. Hirscha Jr: ,,Badania jasno wykazaly, ze uczniowie ucza
sie wiecej, kiedy dostaja oceny” Przypis odsytat do pigciu ba-
dan. Zwazywszy na istnienie duzej liczby dowodoéw, ze oceny
przynosza doktadnie odwrotny efekt, bytem ciekawy, na jakie
dowody powotywal si¢ Hirsch. Okazalo sie, ze badania, do kto-
rych odsylal, wcale nie potwierdzaly jego tezy®.

Miatem to doswiadczenie w pamieci, kiedy przeczesywatem
literature poswigcong pracy domowej. Jedna z bardziej znanych
ksigzek, na ktore sie natknalem, niezwykle popularna wsrod
nauczycieli i opiekunéw szkolnych, napisana przez Roberta
Marzano, Debre Pickering i Jane Pollock, nosi tytut Classroom

Instruction That Works. Research-based Strategies for Increasing
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Students Achievement® (Skuteczne nauczanie w klasie. Meto-
dy poprawy wynikéw oparte na badaniach naukowych). Moja
uwage zwrdcil podtytul oraz fakt, ze na omoéwienie znaczenia
pracy domowej poswiecono caly rozdzial. Autorzy przyznaja,
ze analiza najwazniejszych badan nie dostarcza zbyt wielu do-
wodoéw na poparcie praktyki zadawania lekcji uczniom szkoty
podstawowej. A nastepnie o$wiadczaja, ze cz¢$¢ badan opubli-
kowanych w ostatnich latach dowodzi, iz ,,praca domowa przy-
nosi korzysci uczniom szkoly podstawowej, poczawszy juz od
drugiej klasy”. Po tym stwierdzeniu przytoczono pie¢ badan,
z ktoérych wszystkie udato mi si¢ znalez¢. Oto, co odkrylem.
Badanie nr 1 ograniczalo si¢ do uczniéw gimnazjow i szkot
srednich i w ogole nie obejmowato mtodszych dzieci®. Badanie
nr 2 odbylo si¢ z udziatem uczniéw w réznym wieku, ale nie
wykazato zadnych pozytywnych efektéw w przypadku mtod-
szych dzieci, za$ na ich postawe miato wptyw negatywny”’. Ba-
danie nr 3, przeprowadzone w latach siedemdziesigtych, wy-
mienia wybrane metody stosowane przez nauczycieli, ktérych
uczniowie uzyskali dobre wyniki w standaryzowanych testach.
Zalicza si¢ do nich, miedzy innymi, zadawanie wiekszej liczby
zadan domowych®. W badaniu nr 4 naukowcy dali dzieciom
zadania do domu, a nastepnie mierzyli, ile czasu grupa uczniéw
poswigcila na ich odrobienie, jednak nie starali si¢ okresli¢,
czy zadanie wiekszej (albo w ogoéle jakiejkolwiek) ilosci pracy
domowej byto korzystne. Mimo to wysnuli wniosek, ze ,duza
ilos¢ czasu poswiecona na zadania nie gwarantuje dobrych
wynikéw”?. I w koncu w badaniu nr 5 wzigto udzial szescio-
ro dzieci z roznymi zaburzeniami uczenia si¢. Polegato ono na
prowadzeniu lekeji w klasie wedlug sztywnego planu. Ekspery-

mentator chcial dowiedzie¢ sie, czy jesli dzieci dostana wiecej
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zadan, osiggna lepsze rezultaty na pigciominutowym tescie pa-
mieciowym. Nawet w tak sztucznych warunkach wyniki byty w
wiekszosci negatywne!°.

Bylem szczerze zdumiony, w jak wielkim stopniu zostaly
tu przeinaczone fakty. Nie chodzilo o to, ze postulatéw nie po-
twierdza jedno czy dwa z przytaczanych badan. Rzecz w tym,
ze zadne z badan nie dostarczylo takiego dowodu. Teza, kto-
rej Marzano i jego wspdltpracownicy bronili, ze praca domo-
wa przynosi korzysci edukacyjne mlodszym uczniom, w rze-
czywistosci nie ma zadnego empirycznego potwierdzenia. Ale
czytelnicy, ktérzy uwierzyli autorom, by¢ moze dlatego, ze byli
pod wrazeniem powolania si¢ az na pie¢ badan, nie mogli tego
wiedziec.

Gdyby to dotyczylo tylko jednej ksigzki, przypuszczalnie
w ogole bym o tym nie wspominal. Ale kiedy zaczatem szu-
ka¢ dowoddw na pozaszkolne efekty pracy domowej, odkrytem
o wiele wiecej przypadkéw podobnego wprowadzania w blad.
Janine Bempechat, zagorzata obronczyni ,motywacyjnych” za-
let zadann domowych, napisata w swoim artykule: ,,Ogétem ba-
dania naukowe sugeruja, Ze zadawanie prac domowych w po-
czatkowych klasach szkoly podstawowej jest korzystne bardziej
ze wzgledu na to, ze na dtuzsza mete rozwijaja cenne zdolnosci
motywacyjne niz ze wzgledu na krétkotrwate skutki w postaci
ocen szkolnych”.

Taki sposob postawienia sprawy zdaje sie sugerowac, ze brak
korzysci edukacyjnych jest rownoznaczny z obecnoscig korzy-
$ci pozaszkolnych: jezeli praca domowa nie pomaga uczniom
lepiej si¢ uczy¢, to musi im pomaga¢ w rozwoju nawykow do-
brej pracy. Bempechat przytacza cztery badania na poparcie

swoich twierdzen'! - i udato mi si¢ do nich dotrze¢. Okazato
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sie, ze zadne z nich nie zawieralo jakiegokolwiek empirycznego
dowodu takich korzysci ani nawet odsytaczy do innych badan,
ktore podawatyby jakiekolwiek dowody.

Jedno z czterech przytoczonych przez Bempechat zrodet to
artykul autorstwa Joyce Epstein i Frances Van Voorhis, ktéry
poza tym, Ze nie zawieral zadnych danych dotyczacych oma-
wianej kwestii, zawieral twierdzenie interesujace samo w sobie:
»Dobrzy nauczyciele zadajg wiecej (Corno 1996)”'2. Czy to
zaskakujace, ze artykul Corno, na ktory si¢ powotuja, niczego
takiego nie stwierdza? W rzeczywistosci znajduje si¢ w nim na-
stepujace zdanie: ,Najlepsi nauczyciele uzalezniaja zadawanie
zadan od zainteresowan i mozliwosci uczniéw. Sama ilo$¢ zada-
wanej przez nauczyciela pracy domowej nie wiaze sie¢ z jakim-

kolwiek obiektywnym wskaznikiem osiagnie¢ edukacyjnych”’3.
Wyniki a wnioski

Przeinaczanie wynikéw cudzych badan jako takie jest bar-
dzo niewlasciwe. Jednak jeszcze bardziej zdumiewa, ze niekto-
rzy naukowcy podaja niekompletne lub niedoktadne opisy wta-
snych danych. W ciggu ostatnich lat zauwazylem, ze niektérym
badaczom tak bardzo zalezy na udowodnieniu okreslonej tezy,
iz ignorujg, a przynajmniej umniejszaja znaczenie wynikow
wlasnej pracy, jedli nie sa one zgodne z ich nadziejami. Innymi
stowy, ich wnioski i zalecenia niekiedy szokujaco réznig sie od
uzyskanych wynikéw.

Zjawisko to bylo tak powszechne juz w 1962 roku, ze psy-
cholog Harry Harlow, najbardziej znany ze swoich eksperymen-
tow z maltpkami, ktore przytulaly sie do miekkiego materiatu,

zaproponowal satyryczny zestaw instrukcji dla naukowcow
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szykujacych si¢ do opublikowania swoich odkry¢. Przypominat
im, ze ,cho¢ istnieje etyka i sztywne zasady dotyczace zbierania
i raportowania danych, ktére nalezy umiesci¢ w rozdziale »Wy-
niki, to zasady te przestajg obowigzywac, kiedy przechodzimy
do rozdzialu »Oméwienie«. Tam mozna napisa¢ wszystko!”!*.

Jak juz sie przekonali$my, liczace si¢ omowienie badan,
autorstwa Rosanne Paschal, Thomasa Weinsteina i Herberta
Walberga, opublikowane w potowie lat osiemdziesiatych, kon-
czylo si¢ gromkim potwierdzeniem pozytywnego wplywu pra-
cy domowej na wyniki w nauce, mimo ze - jak odkryt inny
pedagog — omoéwione badania wcale nie potwierdzaly takiego
wniosku. Mniej wigcej w tym samym czasie pewien ekspert do
spraw edukacji posunat si¢ do stwierdzenia, ze: ,,Staranna lek-
tura recenzji powoduje utrate zaufania do naukowcéw badaja-
cych zadania domowe. Wyglada na to, ze wnioski, do ktérych
dochodzg, niekiedy nie majg nic wspolnego z zebranymi przez
nich danymi”*>.

Warto przyjrzec sie, czy ta niepokojaca ocena nie dotyczy
pracy Harrisa Coopera. Jego recenzje badan s3 bardzo ambitne
i aktualne, a przy tym jest on uznawany za czotowego eksperta
amerykanskiego w tej kwestii, dlatego warto byloby przyjrze¢
sie temu, co méwi, oraz sprawdzi¢, czy to, co méwi, zgadza sie
z wynikami recenzowanych przez niego badan oraz jego wta-
snymi badaniami.

Cooper ubolewa, ze ,rola badan w ksztaltowaniu praktyki
oraz postaw nauczycieli, rodzicéw i decydentéw wobec pracy
domowej jest minimalna’, a w szczegdélnosci krytykuje tych,
ktorzy ,cytuja pojedyncze badania tylko po to, aby wykaza¢
wartos$¢ pracy domowej lub jej brak”!®. Faktycznie uwaza on, ze

zalecenia innych nalezy ocenia¢ w $wietle literatury naukowe;j.
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Jak sie przekonalismy, jego szczegdtowe podsumowanie li-
teratury przedmiotu obejmuje bardzo wazne potwierdzenie,
ze ,nie ma zadnych dowodéw na poprawe wynikéw w nauce
uczniéw szkoly podstawowej na skutek odrabiania zadan do-
mowych””. A jednak, gdy przychodzi do porad, Cooper upiera
sie, ze mlodsze dzieci powinny odrabia¢ zadania. Radzi, aby
szkoly ,przyjety polityke wymagajaca zadawania prac domo-
wych na poziomie wszystkich klas, poniewaz moze to wplyna¢
pozytywnie na wyniki uczniow”*®.

By¢ moze praca domowa ,,powinna’ mie¢ taki pozytywny
wplyw, lecz Cooper wie, ze zadne dowody tego nie potwier-
dzajg. W $wietle tego faktu twierdzi on: ,Mozna bezpiecznie
wysnu¢ wniosek, ze w wypadku mlodszych dzieci korzysci
z pracy domowej nie nalezy ocenia¢ wylacznie na podstawie
bezpo$redniego wplywu na oceny lub wyniki z testow”'°. Taka
odpowiedz wskazuje na poszukiwanie usprawiedliwienia dla
praktyki zadawania prac domowych wszystkim uczniom. Jezeli
badania naukowe nie dostarczajg argument6w, to musimy szu-
ka¢ gdzie indziej. Najwyrazniej wniosek jest taki, ze jesli praca
domowa nie przyczynia si¢ do poprawy wynikéw w nauce, to
inne kryteria sa bardziej istotne.

Jakie zatem s te inne kryteria? ,,Praca domowa powinna
pomaga¢ mlodszym dzieciom wyrabia¢ sobie nawyki dobre;j
nauki, wzmacnia¢ pozytywne nastawienie do szkoty oraz po-
kazywa¢ im, ze uczg sie nie tylko w szkole, ale i w domu”.
Odl6zmy na bok ostatnig z tych trzech domniemanych korzy-
$ci, ktora przypomina bledne kolo: zmuszanie dzieci do od-
rabiania zadan szkolnych w domu nauczy je, zZe beda musialy
uczyc sie tresci szkolnych w domu. Rozwazmy dwie pozostale:

pozytywne nastawienie i nawyki dobrej nauki. Cooper nie pi-
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sze o zadnych dowodach na to, ze praca domowa prowadzi do
poprawy nastawienia uczniéw, a i ja takich dowodéw nie zna-
laztem. Na poziomie szkoly podstawowej w rzeczywistosci od-
kryt co$ doktadnie odwrotnego. Pozostaje wigc tylko jeden po-
wod zadawania prac domowych, ale niestety Cooper przyznal
w tym samym artykule, cztery akapity wezedniej, iz ,,nie istnieja
zadne badania skupiajace si¢ na pozaszkolnych efektach, takich
jak nawyki zwigzane z naukg™?'.

W swojej ksigzce z 2001 roku Cooper ponownie podejmuje
te kwestie: ,,Jesli praca domowa nie wplywa w zaden zauwa-
zalny sposob na wyniki uczniéw szkoly podstawowej, to po co
w ogole ja zadawac¢? Uwagi Timothyego Keitha odnoszace si¢
do poszczegdlnych pozioméw edukacji oraz zaangazowanie ro-
dzicéw wskazuja na to, co moim zdaniem jest gtéwnym powo-
dem tej sytuacji. W mlodszych klasach uczniom mozna zada-
wac prace domowe, ktore nie majg na celu znaczacej poprawy
wynikéw w nauce, a raczej maja ksztattowac wlasciwe postawy
i nawyki edukacyjne”. Nastepnie dodaje: ,,Oczywiscie, nie dys-
ponujemy jeszcze zadnymi dowodami naukowymi na potwier-
dzenie lub obalenie tezy, ze zalecane rodzaje zadan dla ucznioéw
szkoly podstawowej faktycznie wywierajg zamierzony efekt”?2.

Tego nader waznego zastrzezenia brakuje w artykule Co-
opera opublikowanym w tym samym roku. We wnioskach on
i jego wspolpracownicy napisali: ,,Przeanalizowali$my réwniez
badania i literature popularng sugerujace, ze pozytywny wpltyw
pracy domowej na mlodsze dzieci moze znacznie wykraczaé
poza bezposrednie wyniki w nauce oraz rozwdj umiejetnosci
szkolnych. Dzigki niemu dzieciom tatwiej dostrzec, ze mogg sie
uczy¢ nie tylko w szkole, ale i w domu. Praca domowa sprzyja

samodzielnej nauce oraz rozwija niezalezno$¢”. Sugeruje to, ze
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badania potwierdzajace te stowa nie tylko istnieja, ale i zostaly
omoéwione w tymze artykule. A nie istnieja i nie oméwiono ich?.

Z wigkszosci uwag Coopera poswieconych tej kwestii,
w tym skierowanych do dziennikarzy, plynie przestanie, iz naj-
wybitniejsi badacze tej kwestii wierza - zapewne na podsta-
wie jego badan - iz mlodsze dzieci powinny odrabia¢ zadania
w domu?*. Nie wida¢ natomiast, ze nigdy nie uzyskano danych
uzasadniajgcych takie zalecenie.

Trzeba porzadnie zaglebic¢ sie¢ w jego najbardziej naukowe
ksigzki na ten temat, zeby odkry¢, iz sposob, w jaki Cooper
uzasadnia swoje zalecenie, jest niespdjny z badaniami, ktore
analizowal. W pewnym miejscu przyznaje, ze lista ,,zalecanych
wskazowek dotyczacych zasad zadawania prac domowych by-
taby dos¢ krotka, gdyby opierala si¢ wylacznie na wnioskach,
ktore bezsprzecznie mozna wysnu¢ z badan”. Jako ze dane nie
pozwalajg na zalecanie pracy domowej wszystkim, cho¢ wyraz-
nie pragnie on to zaproponowac, w efekcie decyduje si¢ obnizy¢
poprzeczke: ,Moje zalecenia opierajg sie na badaniach w tym
sensie, ze zadne z tych badan nie przeczy wnioskom zawartym
w mojej pracy”?°. Warto przeczyta¢ to zdanie dwukrotnie. Zad-
ne badanie nie wykazuje jakichkolwiek korzysci z zadawania
prac domowych w szkole podstawowej, ale poniewaz niewiele
eksperymentéw wykazuje jej szkodliwos¢, wigc Cooper uwa-
za, Ze nalezy je zadawac, a nastepnie potwierdza, ze taka opinia
»opiera si¢ na badaniach naukowych”?°. Oczywiscie, wiele ba-
dan mialo wykaza¢ korzysci, ale to si¢ nie udalo — jednak nie-
mal zadne z badan nie dotyczyto negatywnych skutkéw pracy
domowe;j.

Ponadto Cooperowi przypisuje sie autorstwo ,zasady dzie-

sieciu minut”, ktdra stosuje wiele szkot. Zgodnie z nig praca do-
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mowa powinna ,,zajmowac okoto dziesieciu minut, a warto$¢
te mnozymy przez poziom klasy, do ktorej uczeszcza uczen™’.
Wyglada na to, ze nie ma jakichkolwiek badan na potwierdze-
nie tej chwytliwej reguly, zwlaszcza w szkole podstawowe;j.

Uwazna lektura badan i artykuléw Coopera ujawnia dalsze
przyktady jego determinacji, aby nagina¢ dane, dopdki nie wy-
kaza czegos - czegokolwiek - na czym mozna by oprze¢ obro-
ne pracy domowej dla miodszych dzieci. Kiedy poréwnamy
w tych publikacjach rozdzial z wynikami i rozdzial z wnioska-
mi, mozemy wyobrazi¢ sobie magika goraczkowo wymachuja-
cego r6zdzka nad pustym czarnym kapeluszem, nastepnie opi-
sujgcego ksztalt kroliczka i przysiegajacego, ze ten krdliczek sie
pojawit?®,

A przy okazji, nie tylko ja uznalem, ze wnioski Coopera
nie s adekwatne do danych. W Encyclopaedia of Educational
Research, pod haslem ,praca domowa” mozna znalez¢ jego
krytyke ,za nieco zbyt daleko idacy wniosek” (w tego rodzaju
publikacji to dobitna krytyka), ze ,,im wiecej zadan odrabiaja
uczniowie szkot srednich, tym lepsze sa ich wyniki w nauce”.
Ostatecznie ,,Cooper nie dysponuje jakimikolwiek danymi opi-
sujacymi, co faktycznie dzieje sig, gdy praca domowa zajmuje
ponad dziesie¢ godzin tygodniowo™.

Ukazuj¢ te rozbieznosci miedzy wynikami uzyskanymi
przez naukowca a jego wnioskami czy tez miedzy odkryciami
przypisywanymi innym zrédlom a tym, co zrédfa te faktycznie
twierdzg, z trzech powoddéw. Po pierwsze, ukazuja one, ze to, co
wyglada na empiryczne potwierdzenie skutecznosci pracy do-
mowej, to tylko pozér. Po drugie, przypominajg, jak istotne jest
zachowanie krytycznej postawy podczas lektury. Po trzecie, od-

wolania, ktére w rzeczywistosci nie dowodza tego, czego maja
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dowodzi¢, lub wnioski nieprzystajace do danych, na podstawie
ktorych zostaly sformulowane, ujawniaja elementarny brak
szacunku dla badan. W innych miejscach to lekcewazenie prze-
jawia sie jako obojetnos¢ wobec wynikéw badan lub cyniczna
che¢ cytowania ich tylko woéwczas, gdy stuzy to okreslonym ce-
lom. Wszystkie te dzialania pomagaja wyjasni¢ zdumiewajacy
skadinad entuzjazm dla praktyki, ktéra nie znajduje wiekszego
poparcia empirycznego. Innymi stowy, taki entuzjazm moze
po prostu odzwierciedla¢ przekonanie, ze dowody empiryczne
nie s3 istotne. Przestanie jest nastepujace: My wiemy, Ze praca
domowa jest dobra dla dzieci, i nie pozwolimy, Zeby fakty nam

przeszkadzaty w rozpowszechnianiu tego przekonania.
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ROZDZIAL 5

PYTANIA BEZ ODPOWIEDZI

Nie zadajemy trudnych pytan na temat pracy domowej miedzy
innymi dlatego, ze w ogéle nie zadajemy trudnych pytan. Osoby
decyzyjne bronig pracy domowej, nauczyciele zadaja je, a rodzi-
ce akceptujg po czgsci z powodu awersji do ujawniania ukrytych
przestanek, niedomagania si¢ sprawiedliwosci czy braku sprzeci-
wu wobec praktyk, dla ktorych nie ma usprawiedliwienia.

Gdy kto$ wywiera na nas presje z powodu jakiego$ naszego
nawyku lub przekonania, zwykle bez zastanowienia odpowia-
damy: ,No c6z, tak mnie wychowano”. Jednak wartosci, ktdre
nam wpojono, mozna podda¢ krytycznej ocenie. Zbyt wielu
z nas, w tym takze osoby zajmujace sie edukacja, utracilo zdol-
nos$¢ oburzania sie oburzajagcymi rzeczami. Gdy otrzymujemy
glupie i destrukcyjne polecenia, reagujemy pytaniem o wska-
z6wKi, by jak najlepiej je wypetnic.

Nawet kiedy mamy jakie$ obiekcje, nie znaczy to, ze bedzie-
my sie sprzeciwiac. Raczej sklonni jestesmy postrzegac sytuacje
tak jak pogode, z ktérg musimy nauczy¢ sie zy¢. Mozemy nie
akceptowa¢ wszystkiego, co styszymy z ust oficjeli i specjali-
stow, ale raczej tolerujemy to, co robig.

Biernos¢ to nawyk, ktérego nabywamy bardzo wczesnie.
Juz od pierwszych dni w szkole starannie wpaja nam si¢ cos,

co nazwano ,,ukrytym programem”: jak robi¢ to, co nam kazg,
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i trzymac si¢ z dala od klopotéw. Sa tez nagrody, zaréwno mate-
rialne, jak i symboliczne, dla tych, ktorzy zachowuja si¢ wzoro-
wo, kary za$ dla tych, ktorzy sie zachowuja niewtasciwie. Wpaja
sie nam, by$my jako uczniowie siedzieli w bezruchu, stuchali
nauczyciela, podkreslali w ksigzkach stowa, ktdrych trzeba be-
dzie nauczy¢ sie na pamie¢. Bardzo szybko stajemy si¢ mniej
sklonni do zadawania pytan, a nawet zastanawiania sie, czy to,
czego sie uczymy, naprawde ma sens. Chcemy tylko wiedziec,
czy to bedzie na tescie.

Pamietam, jak ustyszalem o pewnym nauczycielu na stu-
diach licencjackich, ktory pierwszego dnia zaje¢ prosit swoich
studentdw, aby mysleli krytycznie o wszystkim, co im przekaze,
zamiast tylko bezmyslnie notowaé wyklady. Kiedy to méwil,
uczniowie postusznie zanotowali: ,Nie zapisywa¢ wykladow
bezmyslnie”. Sam mialem okazje tego zakosztowac, kiedy jako
$wiezo upieczony nauczyciel przypigtem sobie do koszuli z61-
tg plakietke z napisem KWESTIONUJ AUTORYTET. Ale dla
moich uczniéw bylo to pojecie do tego stopnia obce, ze czes¢
z nich zalozyta, iz jest to jaka$ plakietka z nazwg mojego stano-
wiska, nie za§ wezwanie do samodzielnego myslenia.

Kiedy nie odpowiada nam jaka$ praktyka albo polityka,
zacheca si¢ nas do tego, by$Smy skupili sie na incydentalnych
aspektach tego, co sie dzieje, zadawali pytania dotyczace wdra-
zania - jak co$ zrobi¢, kto ma to zrobi¢ albo jaki jest harmo-
nogram - ale nigdy pytania o to, czy w ogole nalezy to robic.
Zacheca sie nas do unikania radykalnych pytan. Uzywam tego
przymiotnika w jego oryginalnym znaczeniu: stowo ,rady-
kalny” pochodzi od tacinskiego stowa oznaczajacego korzen.

Noam Chomsky ujat to nastepujaco:
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Sprytny sposob na utrzymywanie ludzi w stanie biernoéci i postu-
szenstwa polega na $cistym ograniczeniu zakresu dopuszczalnych
opinii i zezwoleniu na bardzo ozywiong debate w obrebie tego
zakresu — a nawet zachecaniu do bardziej krytycznych i opozy-
cyjnych pogladéw. To daje ludziom poczucie, Ze moga swobodnie
mysle¢, gdy tymczasem ograniczenia nalozone na ramy debaty

nieustannie umacniajg zalozenia systemu.

W naszej kulturze istnieje wiele instytucji, ktére pchajg nas
w tym kierunku. Wezmy, na przyktad, czasopisma dla rodzi-
cow. Po ich lekturze wydaje sie, ze ich zadaniem jest nie tyle
nauczy¢ nas, jak uspoleczni¢ nasze dzieci, ile raczej jak uspo-
feczni¢ nas - aby$my zaakceptowali status quo. Znajdziemy
w nich artykuly o tym, jak wpoi¢ dzieciom podstawy sporto-
wego zachowania na boisku, ale Zadnych, ktore rozwazalyby,
czy gry i sporty oparte na rywalizacji s3 pozadane. Uzyskamy
porady, jak pomdc dziecku zdobywac lepsze oceny lub co robic,
jesli ma zle stopnie, ale na prézno szuka¢ dyskusji o tym, czy
istnieje jaka$ alternatywa dla stawiania ocen albo czy program
nauczania jest sensowny. Nie moéwigc juz o tym, w jaki sposob
rodzice moga zmienic¢ system edukacji. Wspomniane czasopi-
sma ostatecznie uczg rodzicow traktowania waznych kwestii
jako pewnik i poruszania sie w zastanej rzeczywistosci.

Tymczasem nasz system edukacji ciagle unika waznych te-
matow. Na kazde zadane pytanie przypada wiecej pytan nigdy
niezadanych. Pedagodzy wazg rozmaite techniki ,,zarzadzania
zachowaniem’, ale rzadko skupiajg si¢ na potrzebach dzieci,
ktore stojg za okreslonym zachowaniem. Nauczyciele zastana-
wiajg sie, jakie reguly powinni wprowadzi¢ w klasie, ale mato

prawdopodobne jest, ze zapytaja, dlaczego robia to jednostron-
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nie, dlaczego uczniowie nie uczestniczg w takich decyzjach. To
prawdopodobnie nie przypadek, ze wigkszos¢ szkot wymaga od
przysztych nauczycieli udzialu w kursie ,,Metody”, nie ma za$
kursu ,,Cele”.

Nauczycieli zachgca sig, aby rozwazyli, jak czesto wywoluja
uczniow do odpowiedzi albo czy daja im wystarczajaco duzo
czasu na odpowiedz. Ale nie naklania si¢ ich, aby zastanowili
sie nad tym, dlaczego w ogdle zadaja uczniom pytania. Dla-
czego sila napedowa lekeji maja by¢ pytania nauczycieli, a nie
uczniow? Co staloby sie, gdyby uczniowie nie podnosili rak
i wspdlnie musieli odkry¢ sposéb na to, aby nie przeszkadza¢
sobie nawzajem? Co staloby si¢, gdyby podzieli¢ si¢ z nimi czeg-
$cig odpowiedzialnosci i gdyby klasa stata si¢ bardziej demo-
kratycznym miejscem? Glebsze pytania s pomijane czgsciowo
ze wzgledu na to, ze skupiamy si¢ na ocenie technik prowadze-
nia tradycyjnych dyskusji w klasie szkolne;j.

Swiadomos¢, jak wiele rzeczy uznajemy za pewnik, moze
jednoczesnie rozbawi¢ i zaniepokoi¢. Kilka lat temu badatem
kryteria przyjmowania na studia. Postawilem teze, ze nie ma
sensu pyta¢ o to, czy oceny s3 bardziej przydatne niz wyniki
testow, poniewaz obie te metody sg obarczone powaznymi ble-
dami jako czynnik prognostyczny przyszlych osiagnie¢ aka-
demickich. Oceny i testy w szkole $redniej pozwalajg jedynie
ogolnie przewidzie¢ oceny i wyniki testow na studiach. Nie
mowig niemal nic o zaangazowaniu intelektualnym, gtebi my-
$lenia lub tym, co nastapi po ukonczeniu studiow. I wéwczas
przypadkiem natrafifem na uwage poczyniong kilkadziesiat
lat wezesniej przez psychologa Davida McClellanda. Zamiast
pytaé, jakie kryteria najlepiej pozwalaja przewidzie¢ przyszle

sukcesy na wyzszym poziomie edukacji, zastanawial si¢ on, dla-
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czego uczelnie szukajg najlepiej wykwalifikowanych studentow.
»Mozna by pomysle¢, ze celem edukacji jest wlasnie poprawa
wynikéw tych, ktérzy nie radza sobie najlepiej — dumal. — Jesli
uczelnie wyzsze pragna udowodni¢, ze potrafig edukowac, to
wybdr ucznidéw osiggajacych najlepsze wyniki jest niezrozu-
mialy, poniewaz prawdopodobienstwo, ze poprawig oni swoje
wyniki, jest mate™.

Powiew powietrza bywa ozywczy, ale czasem moze wywolaé
dreszcze. Jak bardzo szkodzimy - a przynajmniej na ile szkod
przyzwalamy - nie zadajac wlasciwych pytan i pomijajac szer-
sza perspektywe? Lubimy gratulowaé ludziom, ktérzy mysla
niestandardowo, ale denerwujemy si¢, gdy osoba taka robi to
zbyt czesto albo zbyt dobrze, zwlaszcza gdy standardy te odno-
szg si¢ do naszego zycia. Niekiedy wydaje sie, ze gérnolotnos¢,
z jaka obdarzamy szacunkiem niezalezne myglenie, jest wprost
proporcjonalna do niezadowolenia, z jakim przyjmujemy rze-
czywisto$¢ tego myslenia. A nawet jesli doceniamy uprzykrzo-
nych krytykow, standardy sie nie zmieniajg. Dzieki temu wciaz

bedziemy potrzebowac wigcej ludzi myslacych niestandardowo.

Akceptacja pracy domowej

Majac to wszystko na wzgledzie, zblizamy si¢ do by¢ moze
najbardziej intrygujacego i niepokojacego pytania dotyczacego
pracy domowej: ,,Dlaczego tak wielu uwaza jg za przeklenstwo,
a mimo to tak chetnie pozwala ja sobie narzuca¢™. Rodzice
niecierpliwie dopytuja nauczycieli o zasady odrabiania zadan
i szczegdly prac domowych swoich dzieci. Jezeli praca domo-
wa jest ogdlnie uznawana za pewnik, to oczywiscie rozumiemy

che¢ upewnienia sig, ze bedzie zrobiona ,,poprawnie”. Ale az
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prosi si¢ o pytanie: Czy i dlaczego powinna by¢ uznawana za
pewnik?

Ze swej strony nauczyciele widzg, jak wiele dzieci jest nie-
szczesliwych z powodu pracy domowej i nie chce jej odrabiac.
Niektoérzy reaguja wspoélczuciem i szacunkiem. Inni uciekajg
sie do przekupstwa i grézb - i moga sie nawet upiera¢, ze te
bodzce dopingujace s niezbedne. ,,Gdyby dzieci nie dostawa-
ty ocen, nigdy nie odrabialyby zadan!”. Nawet jesli to prawda,
jest to raczej zacheta do ponownego rozwazenia wartosci pracy
domowej niz argument na rzecz ocen oraz innych metod opar-
tych na przymusie. A przynajmniej tak mogloby si¢ wydawac.
Jednak nauczyciele sami musieli odrabia¢ zadania, kiedy byli
uczniami, i prawdopodobnie oczekiwano od nich zadawania
ich w kazdej szkole, w ktorej pracowali. Przekonanie, ze trzeba
zadawac zadania, to zalozenie, a nie wniosek - i jest to zaloze-
nie, ktdrego zasadnos¢ nauczyciele rzadko badaja.

W przeciwienstwie do rodzicéw i nauczycieli, naukowcy
nie majg stycznosci z klasa szkolng, a zatem stac ich na luksus
zglebiania potencjalnie niewygodnych obszaréw. Lecz niewielu
tak postepuje. Zamiast tego zadadza raczej pytanie: Ile czasu
uczniowie powinni poswieca¢ na zadania? A nawet uwazaja
to za ,,najbardziej ogolne i podstawowe, a jednocze$nie najbar-
dziej zlozone i kontrowersyjne pytanie” z omawianej dziedzi-
ny*. Bardziej fundamentalne wydawaloby sie nastepujace py-
tanie: Czy uczniowie w ogéle powinni poswiecac jakakolwiek
ilo$¢ czasu na prace domowg? Ale ono najwyrazniej nie miesci
sie w dopuszczalnych granicach. Kwestie drugorzedne w lite-
raturze akademickiej dotycza tego, jakie strategie prowadza do
»zwiekszenia procentowej realizacji zadan domowych’, bo po

prostu zaklada sie, ze jest to wskazane®. Na przyklad, w pew-
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nej publikacji punktem wyjscia jest stwierdzenie, ze odrobienie
kazdej zadanej pracy domowej to oznaka dojrzalosci ucznia.
Przekonuje si¢ nas, ze mlodsze dzieci po prostu nie rozumieja,
»Ze praca domowa moze pomodc im w nabyciu pewnych waz-
nych cech osobistych lub odpowiedzialnej postawy naukowej”®.
Sukces definiuje si¢ jako ulegtos$¢. Wartos$¢ okreslonego zajecia
- a co dopiero pracy domowej — nie jest istotna’.

Badania doswiadczalne niemal nigdy nie skupiajg si¢ na
powodach, dla ktérych nadal zadaje si¢ prace domowg mimo
braku dowodéw potwierdzajacych jej zasadnos¢. Ale jeszcze
bardziej niezrozumiala jest niech¢é, by powaznie przemysle¢
te kwestig, ze strony naukowcow, ktdrzy sami sg zrédlem do-
wodow sklaniajacych do takich przemyslen. Autorzy broszur-
ki wydanej kilka lat temu przez jedng z gléwnych organizacji
edukacyjnych przyznali, ze dostepne badania naukowe budza
powazne watpliwosci co do wartosci pracy domowe;j. Po przy-
toczeniu tych danych stawiajg pytanie retoryczne: ,,Czy o$miela-
my si¢ sugerowac, ze doszlismy do punktu, w ktérym nalezato-
by zastanowi¢ si¢ nad calkowitg rezygnacja z zadan domowych?
Moze wiasnie tak nalezaloby zrobi¢. Naszym zamierzeniem nie
jest jednak catkowita krytyka pracy domowe;j”®. W ten sposéb
autorzy wycofuja sie na bezpieczng pozycje, udzielajac wskazo-
wek, jak nalezy zadawac i odrabia¢ prace domowa.

Tymczasem pracownicy stuzby zdrowia zaczynaja wyraza¢
zaniepokojenie wagg tornistrow dzieci, a nastgpnie zalecaja...
¢wiczenia na wzmocnienie kregostupa! Ten sam kurs przyjeto
czasopismo ,,People”: na stronie z artykutem o tym, jak rodziny
probuja upora¢ si¢ z nadmiarem zadan domowych, znajdowat
sie pasek boczny prezentujacy wybrane ,,sposoby na zminima-

lizowanie obciazenia mlodych kregostupéw”, na przyktad po-
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przez wybor ,tornistra z wyscielanymi paskami na ramiona™.
Jak zauwazyl pewien autor, taka reakcja to ,klasyczny przypa-
dek leczenia objawdw zamiast choroby. Rzeczywiste pytanie
brzmi nastepujaco: »Co znajduje si¢ w tornistrze, kto to tam
wlozyl i dlaczego?«”. Zastanawiajac si¢ nad tymi kwestiami,
uswiadamiamy sobie, ze ,dzieci cierpig nie tylko z powodu
bélu plecéw. Cierpia takze z powodu braku wolnego czasu na
myslenie, zabawe, na to, zeby by¢ dzie¢mi”°.

Artykul w czasopismie ,,People” przypomina nam, ze pra-
sa popularna od czasu do czasu zwraca uwage na liczbe zadan
domowych, jakie dzieci muszg odrabia¢, oraz na to, jak rézno-
rodne i szkodliwe sg tego skutki. Lecz takie dociekania rzadko
docieraja glebiej, a wnioski z nich niemal nigdy nie burza zasta-
nego porzadku. W 2003 roku czasopismo ,,Time” opublikowato
artykut Praca domowa pokonata mojg rodzing. Zaczynal sie on
od wstrzasajacych historii o szkodach poczynionych przez za-
dania domowe. Jednakze kilka stron pézniej, na koniec autor
o$wiadczyl, ze ,,zaréwno rodzice, jak i uczniowie muszg wyka-
za¢ che¢ do zaakceptowania elementu »pracy« w zadaniach do-
mowych - dostrzezenia ukrytej satysfakcji, ktora ptynie z prak-
tyki i wielokrotnych powtorek™!.

Pewna niezalezna autorka skontaktowala si¢ ze mng, aby
powiedzie¢, jaki artykul zamierza napisa¢ do czasopisma dla
rodzicow. Stawiala w nim teze, ze obecnie rodzice zbytnio an-
gazuja sie w zadania domowe swoich dzieci. Odpowiedziatem
jej, iz rzeczywisty problem polega nie tyle na odrabianiu przez
rodzicéw zadan dzieci, ile na tym, ze wiele z tych zadan po pro-
stu nie jest wartych odrabiania. Dodalem, ze w rzeczywisto-
$ci skupianie si¢ na tym, w jakim stopniu rodzice angazuja si¢

w odrabianie zadan, moze odciagga¢ czytelnikéw od wazniejszej
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kwestii, czy praca domowa jest faktycznie niezbedna. Autor-
ka nie byla przekonana, czy warto o tym pisa¢. Najwyrazniej
przyjela, ze niewazne, czy praca domowa jest dobra, czy zta dla
dzieci. Dopdki bedziemy je zadawac, rola specjalistow i dzien-
nikarzy jest pomoc rodzicom sobie z tym radzi¢. Przyznala, ze
to wazniejsze pytanie moze by¢ bardziej odpowiednim tema-
tem artykutu do czasopisma poswigconego edukacji, ale z pew-
noscig nie do czasopisma dla rodzicow.

Uznaje si¢, ze naszym celem jako rodzicédw i nauczycieli jest
po prostu zwigkszenie wydajnosci dzieci po to, zeby skutecz-
niej odrabialy prace domowa. Takich staran, aby zrobi¢ z nas
kierownikéw kontroli jakosci, ktorzy beda wdrazaé surowa
etyke pracy, mozna by si¢ spodziewac¢ po lokalnej izbie han-
dlowej. Jednak, jak dowodz¢ w tym rozdziale, zwracanie uwagi
na szczegdly zadawania i odrabiania prac domowych zniecheca
wszystkich zainteresowanych do stawiania glebszych pytan. Po
drugie, nie jest jasne, czy istniejg jakiekolwiek dowody na to,
ze konkretne wskazowki w ogoéle pomagaja. Pewien psycholog
skomentowal to nastepujaco: ,,Dla dzieci, ktore nie odrabiaja
zadan dobrze lub regularnie, czas i miejsce wlasciwie nigdy nie
stanowia problemu”!?. Rzeczywiscie, przynajmniej jedno ba-
danie wykazalo, ze ,,stale miejsce na odrabianie zadan nie jest
$cisle zwigzane z wynikami w nauce”®. I w koncu, nacisk na
ustalenie porzadku odrabiania zadan jest bardziej szkodliwy,
niz si¢ zdaje, poniewaz kaze nam mysle¢, ze wszelkie trudnosci,
z jakimi borykaja sie rodziny, sg ich wina. Jezeli dzieci niczego
nie zyskuja dzieki zadaniom domowym lub jesli rodzice z oba-
w3 i niechecig do nich podchodzg, to moga wini¢ tylko siebie
- nie udalo im si¢ odpowiednio wypelni¢ wskazowek!*.

Im bardziej zacheca si¢ nas do myslenia w kategoriach ,,za
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duzo, za malo albo w sam raz”, tym mniej prawdopodobne, ze
zatrzymamy sie i zadamy naprawde wazne pytanie: Czy istnieje
powdd, dla ktérego naprawde warto odrabia¢ jakakolwiek pra-
ce domowg zadawang naszym dzieciom? Czy istniejg dowody
na to, ze codzienne odrabianie prac domowych jest niezbedne,
aby dzieci nauczyly si¢ lepiej mysle¢? Dlaczego uczniowie nie
majg mozliwosci uczestniczenia w podejmowaniu decyzji, kto-
re zadania domowe nalezy odrabia¢ w domu? Oraz: Co by si¢

stalo, gdyby w ogdle nie byto pracy domowej?
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ROZDZIAL 6

CZEGO NIE NAUCZYLISMY SIE O UCZENIU SIE?

Gdy ktos jest gteboko przywiazany do jakiejs idei, zdarza sie,
ze ignoruje lub przeinacza dowody naukowe, ktore ja podwaza-
ja. Takie reakcje, ktore oméwilem w dwdch ostatnich rozdzia-
tach, pomagajg nam zrozumie¢, jak to mozliwe, ze wcigz stosu-
je sie nieskuteczne praktyki. Jednak pod pewnymi wzgledami
wyjasnienia te cofajg nas o krok. Sprawiaja, Ze zastanawiamy
sie, dlaczego tak wiele osob akceptuje warto$¢ wspomnianych
praktyk.

W wypadku pracy domowej, o ktérej powszechnie sadzi
sie, ze pomaga uczniom osigga¢ lepsze wyniki w nauce, od-
powiedz czesciowo wiaze si¢ z blednymi przekonaniami doty-
czacymi samego procesu uczenia sie. Blednym zalozeniom na
temat sposobu, w jaki dziecko zdobywa wiedzg¢ i pojmuje rézne
idee, odpowiadajg strategie edukacyjne najbardziej przema-
wiajace do oséb, ktére najmniej rozumieja edukacje. Jednym
z takich przyktadow sa standaryzowane testy: im mniej wiemy,
jak naprawde przebiega nauka w klasie i jak rozpozna¢, ktérzy
uczniowie maja problemy, tym wigksze prawdopodobienstwo,
ze wyniki testow uznamy za istotne. Sadze, ze poparcie dla za-
dan domowych wynika réwniez z niewiedzy dotyczacej nauk
kognitywnych, pedagogiki oraz psychologii rozwoju dziecka.
Glebsze poznanie tych dziedzin pozwala uséwiadomic sobie, ze
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to, co sprawia wrazenie rozsadnego, w rzeczywistosci nie ma

sensu.

Czas

Na poczatek rozwazmy zalozenie, ze praca domowa po-
winna by¢ uzyteczna dlatego, ze daje uczniom wigcej czasu na
opanowanie danego tematu lub umiejetnosci. Wielu ekspertéw
opiera si¢ na tym zalozeniu, postulujac wydluzenie dnia lek-
cyjnego lub roku szkolnego. Rzeczywiscie, prace domowg moz-
na traktowac jako prosty sposob wydluzenia dnia lekcyjnego.
Zadania, ktdre dziecko odrabia po szkole, o godzing lub dwie
wydluzajg czas, jaki poswigca ono na nauke. W zwiazku z tym
osigga lepsze wyniki w szkole. Niestety, ten sposob rozumowa-
nia okazuje si¢ naiwny. Jak wyjasnia grupa psychologéw eduka-
cyjnych: ,Kiedy$ uznawano, ze proces uczenia si¢ $ciéle zalezy
od czasu. Jednak obecne badania sugeruja, ze przekonanie to
jest fatszywe”!.

Dlaczego? Na poczatek przyznajmy, ze stwierdzenie: ,,Lu-
dzie potrzebuja czasu, zeby sie czego$ nauczy¢” jest prawdziwe.
Problem polega na tym, Ze jest to trywialna prawda, ktéra nie
mowi o niczym, co mialoby praktycznag wartos¢. Przekonanie,
ze ,wigksza ilo$¢ czasu zazwyczaj prowadzi do lepszych wyni-
kéw w nauce” jest o wiele bardziej interesujace. W wielu wypad-
kach wieksza ilo$¢ czasu wcale nie prowadzi do lepszych wyni-
kow w nauce. Kiedy w czasopi$mie ,,Economist” opowiedziano
sie za wigkszg liczbg zadann domowych, dowodzono, ze ,,jezeli
pozostale czynniki s3 niezmienne, to im wiecej si¢ uczysz, tym
wiecej wiesz”2. Problem w tym, ze pozostale czynniki rzadko sa

niezmienne.
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Na przyklad, nie da si¢ zaprzeczy¢, ze wiele dzieci spedza
czas w szkole, spogladajac w ksiazki lub stuchajac nauczyciela,
i niewiele z tego wynosi. Czy wigcej tego, co eksperci nazywa-
ja »czasem poswieconym na zadania’, naprawde zrobi réznice?
Odpowiedz jest tak oczywista, ze zwolennicy ,,czasu po$wieco-
nego na zadania® kilka lat temu zostali zmuszeni zrewidowa¢
swoje stanowisko. W nowej wersji twierdzi sie, ze wyniki w na-
uce poprawiajg si¢ proporcjonalnie do ilosci czasu, jaki dziecko
z zaangazowaniem po$wieca na prace domowa. Ale jak
mamy pomoc dzieciom bardziej zaangazowac si¢ w to, co robig?
Na temat stworzenia takiego srodowiska szkolnego, ktore sprzy-
ja zaangazowaniu uczniéw, napisano juz wiele. Idee te prowadza
w roznych kierunkach, jedne sa bardziej obiecujace, inne mniej,
ale czas jest tylko jednym z wielu waznych czynnikéw. Zmuszanie
ucznidéw do odrabiania wigkszej liczby zadan szkolnych w domu
nie sprawi, ze beda uczyli si¢ z wiekszym zaangazowaniem.

Przyjrzyjmy sie dokladniej badaniom naukowym. Ilo$¢ cza-
su, jaka uczen poswieca na zadania, ,,nie jest tak $cisle zwigzana
z dobrymi wynikami w nauce, jak mogtoby si¢ wydawaé — pod-
sumowala pewna badaczka, analizujac badania na ten temat.
— Czas jest niezbednym, ale niewystarczajgcym warunkiem
nauki. Nauka wymaga czasu, jednak zapewnienie tego czasu
dziecku nie gwarantuje, Ze ono si¢ czego$ nauczy. Wieksza ilos¢
czasu moze sprawi¢, Ze nauczy si¢ wiecej — przede wszystkim
jesli brak czasu byt przyczyna problemu. Jezeli natomiast po-
wodem byly inne czynniki, to wydtuzenie czasu nie bedzie sku-
tecznym rozwigzaniem™>.

Niektérzy nauczyciele pewnie spieraliby sie, czy gtéwna
przyczyna problemu jest brak czasu. Jednak najwazniejszym

nastepstwem ograniczonej ilosci czasu szkolnego jest to, ze na-
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wet gdy zadaje si¢ prace domowe, to zyskuje sie niewiele. Jesli
pomnozy¢ ilos¢ czasu potrzebnego nauczycielowi na lekture
i powazng ocene pracy domowej kazdego ucznia przez liczbe
uczniéw w klasie, to wida¢, dlaczego nauczyciele, ktorzy regu-
larnie zadaja do domu, zazwyczaj nie s3 w stanie szczegétowo
oceni¢ staran swoich podopiecznych. Co gorsze, ograniczenia
czasowe zmuszajg nie tylko do tego, aby wszystkim dzieciom
w klasie zada¢ to samo, ale tez aby zadawa¢ najmniej wymaga-
jace zadania, ktére mozna szybko sprawdzic.

Czy jednak brak czasu na lekcji usprawiedliwia zadawanie
do domu? Odpowiedzmy na to pytanie innym pytaniem: Jaka
ilos¢ czasu wystarczylaby, zeby nauczyciel mégl oznajmi¢, ze
praca domowa nie jest juz konieczna? Zgaduje, ze nigdy nie
byloby go wystarczajaco duzo, a zadania domowe pojawityby
sie niezaleznie od tego, ile nauczyciele mieliby godzin do dys-
pozycji*. Jesli to prawda, to co$ innego niz brak czasu musi
wyjasnia¢ zmuszanie uczniéw do regularnego odrabiania prac
domowych.

Przyjrzyjmy si¢ tej kwestii z innego punktu widzenia. Za-
miast pytaé, czy wigksza ilo§¢ czasu na nauke pomaga, moze
powinnismy zapyta¢, czy wieksza ilos¢ czasu na nauke pomaga
bardziej niz inne rzeczy, ktére moglibysmy zamiast tego robic.
W badaniu przeprowadzonym na Stanford University poréw-
nano cztery rézne zmiany wprowadzone w sposobie nauczania,
takie jak pomoc kolegéw w nauce, mniejsza liczba dzieci w kla-
sie, czgstsze uzywanie komputeréw oraz dodatkowa godzina
nauki dziennie. Oto rezultaty: ,,Z punktu widzenia oplacalno-
$ci wydluzenie czasu nauki w najmniejszym stopniu wptywalo
pozytywnie na wyniki ucznidéw z matematyki, znalazlo si¢ za$

na trzecim z czterech miejsc, jesli chodzi o wyniki z czytania™.
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Carole Ames, dziekan wydzialu pedagogicznego na Michigan
State University, zwraca uwage na to, Ze to nie ,,ilosciowe zmiany
w zachowaniu” — na przyktad wymog, by uczniowie spedzali do-
datkowg godzing dziennie nad ksigzkami lub ¢wiczeniami — po-
mogly dzieciom osiaggna¢ lepsze wyniki, lecz ,.jakosciowe zmiany
w sposobie, w jaki uczniowie postrzegaja siebie w relacji do za-
dania, angazuja si¢ w proces nauki, a nastepnie reaguja na zajecia
i sytuacje uczenia si¢”®. Z kolei te reakcje i postawy uczniéw to
konsekwencja sposobu, w jaki nauczyciele mysla o uczeniu si¢
oraz w jaki organizuja prace w klasie. Jedli celem jest znalezienie
najlepszego sposobu na realizacj¢ programu - czyli sprawienie,
zeby uczniowie zapamietali jak najwiecej faktow — to zwigksze-
nie ilo$ci czasu poswigcanego na zadania, na przyklad poprzez
prace domowa, wydaje sie stosowne. Ale malo prawdopodobne,
ze bedzie to mialo pozytywny wplyw na krytyczne zmienne opi-
sane przez Carole Ames. By¢ moze rozsadniej byloby uzna¢, ze
w edukacji w mniejszym stopniu chodzi o to, ile nauczyciel prze-
robi materialu, a w wigkszym o to, co mozna pomoc uczniom
odkry¢. Zwigkszenie ilosci czasu w zaden sposdb nie przyczynia
sie do tej zmiany.

Na jeszcze bardziej podstawowym poziomie: pomyst za-
pewnienia uczniom dluzszego czasu na nauke to unik przed
pytaniem, czy warto si¢ uczy¢ danego materiatu. Zalézmy, ze
dodatkowa godzina po szkole zwigkszytaby prawdopodobien-
stwo, ze dzieci chetniej beda zapamietywac rézne daty i defi-
nicje. Jedli nie znajdujemy dobrego powodu, zeby zmusza¢
uczniéw do uczenia si¢ na pamigé czegos, co i tak prawdopo-
dobnie zapomng — a co zawsze mogg sprawdzi¢ w zrédlach
w razie potrzeby — to pozorna korzy$¢ w postaci wigkszej ilo-

$ci czasu nie mialaby wiekszego znaczenia. Oczywiscie, sktania
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to nas do postawienia pytania, czego warto si¢ uczy¢ i w jaki
sposob nalezy o tym decydowa¢. Chodzi jednak o to, ze praw-
dopodobienstwo podjecia dyskusji na ten wazny temat spada,
jesli skupiamy sie na tym, zeby wydluzy¢ czas poswigcony na
realizacje¢ zadan biezacego programu.

W rzeczywistosci charakter pracy domowej pomaga okresli¢
zwigzek miedzy czasem a wynikami w nauce. Okazuje sie, ze
wigksza liczba godzin najmniej przyczynia si¢ do poprawy wy-
nikéw, gdy w gre wchodzi zrozumienie lub kreatywnos¢. ,,To, ile
nauczymy sie¢ na pamie¢, zalezy od czasu i wysitku — przyznaje
specjalista w zakresie nauki pisania, Frank Smith. — Ale o wiele
szybciej uczymy sie czegos, co ma znaczenie... Koniecznos¢ po-
$wigcania duzej ilosci czasu na monotonne proby przyswojenia
sobie okreslonych tresci, oznacza, ze nie zachodzi proces nauki,
ze nie znajdujemy si¢ w sytuacji produktywnego uczenia si¢”’.

Rzecz jasna, naukowcy odkryli, ze kiedy dzieci uczy sie czy-
ta¢ poprzez skupianie sie na znaczeniu tekstu, to proces ucze-
nia sie ,,nie zalezy od czasu nauczania’®. Nawet w matematyce
nowa, ulepszona koncepcja czasu, jaki dziecko ,z zaangazo-
waniem” poswieca na zadanie, jest bezposrednio powigzana
z wynikami w nauce tylko wtedy, kiedy zaréwno zadanie, jak
i miara osiggnie¢ skupiajg si¢ na pamieciowym odtworzeniu.
Nie stwierdzono z kolei zadnego ,,prostego zwigzku w wypadku
zadan z zaawansowanej matematyki, w tym zastosowan mate-
matycznych i rozwigzywania probleméw”™.

Zatem z wielu powoddéw koncepcja, ze praca domowa przy-
nosi korzysci dlatego, ze w ten sposob uczniowie poswiecaja
wiecej czasu na nauke, okazuje sie mniej przekonujaca, niz wy-
dawaloby sie na pierwszy rzut oka. Niestety, zazwyczaj konczy

sie na pierwszym rzucie oka.
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Praktyka

Z koncepcja, ze im wigcej czasu poswiecamy na nauke, tym
lepiej sie uczymy, $cisle wigze si¢ przekonanie, powszechne
wérdd rodzicow i nauczycieli, ze praca domowa jest pozytecz-
na, bo daje uczniom okazje do praktykowania umiejetnosci,
ktore nabyli. To oczywiscie obrona pewnego rodzaju pracy —
takiej, ktéra wymaga praktyki. Oczywiscie, jest nieco prawdy
w przekonaniu, Ze praktyka wigze si¢ z biegtoscia. Ludzie, kto-
rzy czesto co$ robia, zwykle stajg sie w tym o wiele lepsi. Ale
i w tym wypadku mamy do czynienia ze stwierdzeniem, ktére
okazuje si¢ prawdziwe w bardziej ograniczonym sensie, z wigk-
sz liczbg zastrzezen oraz warunkow, niz mogloby sie wydawac.

Czesto twierdzi sig, ze zadawanie uczniom prac domowych
wymagajacych wielokrotnego powtarzania i praktyki utrwala
umiejetnosci, ktére dziecko nabywa w szkole. Czasownikiem
»utrwala¢” zongluje si¢ dowolnie, jak gdyby wystarczat do roz-
strzygniecia tej kwestii. Ale co on dokladnie znaczy? O ile nie
zaklada sig, ze praktyka z definicji jest utrwalaniem, trzeba by
wykazad, ze faktycznie samo powtarzanie najprawdopodobniej
doprowadzi do uzyskania lepszych wynikéw. A wcale nie jest
oczywiste, Ze to prawda. Na przyklad, stwierdzenie: ,,Powtarzaj,
dopoki nie zrozumiesz” nie ma racjonalnego uzasadnienia,
poniewaz praktyka nie sprawia, ze co§ pojmujemy - tak samo
jak wyznaczenie dziecku terminu oddania zadania nie uczy go
zarzadzania czasem. Natomiast przynajmniej w pewnych oko-
licznociach sensowne byloby stwierdzenie: ,,Cwicz do chwili,
gdy to, co robisz, zaczniesz robi¢ automatycznie”. Tylko jakie
umiejetnosci poprawiajg sie dzieki temu?

Odpowiedz brzmi: reakcje behawioralne. Potrzeba duzo
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praktyki, zeby nabra¢ wprawy w grze w tenisa: trudno poprawic¢
uderzenie, nie spedzajac duzej iloci czasu na korcie. Uczysz sie
odpowiedniej techniki uderzania pitki za pomocg odpowied-
nich ruchéw po to, aby ladowala tam, gdzie chcesz.

Przekonanie, zZe nauka w szkole i tenis sg analogiczne, to
poklosie doktryny znanej jako behawioryzm, powszechnie ko-
jarzonej z Johnem B. Watsonem, Burrhusem E. Skinnerem oraz
ich zwolennikami. Zgodnie z tym pogladem liczg sie jedynie
zachowania, ktére mozna zaobserwowac i zmierzy¢, za$ ,,czlo-
wiek to zwierze roznigce si¢ od innych zwierzat tylko rodzajem
przejawianych zachowan” — jak Watson oznajmil na pierwszej
stronie swojej najbardziej znanej ksigzki'°. Dlatego jest oczywi-
ste, ze wigkszo$¢ zasad dotyczacych uczenia si¢, sformulowa-
nych przez behawiorystow, opierala si¢ na badaniach zwierzat
laboratoryjnych. Wérdd tych zasad jest nastepujaca: wszyst-
ko, co robimy, wszystko, czym jesteSmy, to wylacznie funkcja
wzmocnien — czyli tego, co potocznie nazywa si¢ ,,nagrodami’
— wynikajacych z tego, co robilismy w przesziodci.

Kiedy nauczyciele i rodzice méwig o stosowaniu pracy do-
mowej do ,wzmacniania® materialu, ktdrego uczniowie si¢
nauczyli - lub, méwiagc dokladniej, ktéry im wylozono, a oni
sie go nauczyli lub nie - to nie uzywaja tego okreslenia w zna-
czeniu technicznym. Czy zdaja sobie z tego sprawe, czy nie,
przyjmuja malo skuteczny poglad na uczenie sie, ktory kladzie
nacisk na wielokrotne powtarzanie i praktyke, poniewaz sku-
piaja sie na uzyskaniu okreslonego zachowania. Moze chodzi¢
o zachowanie jakiego$ gryzonia szukajacego wyjscia z labiryntu
lub dziecka uczacego sie, jak odejmowac w stupkach. Dla be-
hawiorysty dziatania te réznig si¢ tylko zakresem, bo do obu

w réwnym stopniu odnosi si¢ ta sama teoria. A zatem uspra-
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wiedliwianie faktu, ze wysylamy uczniéw do domu z nargczem
pelnym ¢wiczen, motywujac to wzmacnianiem umiejetnosci,
jest jednoznaczne ze stwierdzeniem, Ze liczy si¢ nie zrozumie-
nie, lecz zachowanie.

W latach dwudziestych i trzydziestych XX wieku, kiedy
Watson formutowal swoja teorig, o wiele mniej znany nauko-
wiec, William Brownell, podawal w watpliwos¢ koncepcje wie-
lokrotnego powtarzania i praktyki w nauczaniu matematyki,
ktora byla juz wéwczas powszechna. ,Jesli kto§ chce umie¢
mysle¢ ilosciowo, potrzebuje do tego zasobu znaczen, nie za$
niezliczonych »automatycznych reakcji« — pisat. — Wielokrotne
powtarzanie nie rozwija znaczen. Powtarzanie nie prowadzi do
zrozumienia”. W rzeczywistosci, jesli ,arytmetyka nabiera zna-
czenia, staje si¢ tak pomimo powtdrek™**.

Nacisk na to, aby nada¢ znaczenie, stoi w opozycji do po-
gladu, Ze uczenie si¢ polega na wyrabianiu pewnych zachowan.
Uwagi Brownella odnoszace si¢ do nauczania matematyki zo-
staly rozbudowane i wzbogacone przez wielu ekspertéw, ktorzy
zrozumieli, Ze model behawiorystyczny jest bardzo powierz-
chowny. Uczenie si¢ to co$ wigcej niz tylko przyswajanie no-
wych informacji lub wyrabianie sobie automatycznych reakeji
na bodzce. My, istoty ludzkie, spedzamy calte zycie, tworzac
teorie na temat funkcjonowania wszech$wiata, a potem re-
konstruujemy je w $wietle nowych dowodéw. Nie tylko teore-
tycy edukacji, ale w zasadzie wszyscy naukowcy kognitywisci
»przychylaja sie do tego konstruktywnego pogladu na uczenie
sie i wiedz¢”'2. Nauczanie najbardziej zgodne z nim traktuje
uczniéw jako twdrcodw znaczenia i proponuje im odpowiednie
wyzwania, ktére maja pomdc w wysuwaniu coraz bardziej zto-

zonych teorii. Chodzi o to, aby pojeli idee od srodka's.
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Podstawowe rozrdéznienie miedzy zachowaniem a zrozu-
mieniem odnosi si¢ do kazdego przedmiotu szkolnego. Lecz
jego znaczenie dla matematyki jest szczegdlnie intrygujace.
Wydaje si¢, Ze matematyka to przedmiot, w wypadku ktdrego
najczesciej zaleca sie zadawanie prac domowych, a zatem jest to
nie gorszy od innych przyktad pozwalajacy zrozumie¢ ograni-
czenia calej idei'®. Nacisk na praktyke utrwalania umiej¢tnosci
wynika z przekonania, ze dzieci musza si¢ przede wszystkim
nauczy¢ ,faktéw matematycznych™ umiejetnosci udzielenia
odpowiedzi ,,42% gdy tylko uslysza bodziec ,,6 razy 7”, oraz zna-
jomosci krok po kroku procedur (niekiedy nazywanych algo-
rytmami) rozwigzywania réznego rodzaju zadan: przenoszenia
cyfr podczas odejmowania, odejmowania podczas dzielenia,
skracania ulamkéw do najmniejszego wspdlnego mianownika
i tak dalej. Robisz jedno zadanie po drugim, az masz tego dos¢.
A jak zauwazyl Brownell, jesli nie potrafisz udzieli¢ poprawnej
odpowiedzi, ,,uznaje si¢ to za dowdd tego, ze nadal powinienes$
¢wiczy¢1s,

W rzeczywisto$ci to wlasnie dzieci, ktore nie rozumieja tych
podstawowych poje¢, najbardziej potrzebuja nauczania, ktére
nastawione jest na doglebne zrozumienie. Im czg¢éciej podaje-
my im algorytmy, co maja robi¢, tym bardziej beda zostawa¢
w tyle, jesli chodzi o pojmowanie tych poje¢. Bezmy$lna, nasla-
dowcza matematyka to norma w naszych szkolach, poczawszy
od dodawania pojedynczych cyfr w pierwszej klasie, po trygo-
nometrie¢ w szkotach $rednich. Uczniowie moga zapamigtac,
ze 0,4 rowna sie 4/10, lub z powodzeniem stosowaé¢ wzor na
obliczenie x, ale tradycyjne podejscie sprawia, Ze nie majg po-
jecia o znaczeniu tego, co robig. Bez jakiegokolwiek wyobra-

zenia szerszego kontekstu mechanicznie podstawiaja liczby,
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stosujac technike, ktorej ich nauczono. W rezultacie czesto nie
potrafia przelozy¢ tych metod na rozwigzywanie zadan chocby
nieznacznie réznigcych sie od tego, do czego sa przyzwyczaje-
ni. A moze powinienem powiedzie¢, ze my tego nie potrafimy
zrobi¢, zwazywszy na to, jak wielu z nas, dorostych, beztrosko
przyznaje, ze nie znosimy matematyki albo Ze nie mamy do niej
zdolnosci.

Istnieje silny kontrast miedzy matematyka definiowang
gléwnie w kategoriach umiejetnosci a matematyka definiowana
w kategoriach zrozumienia. Oczywiscie, ta druga nie wyklucza
umiejetnosci: po prostu utrzymuje, Ze umiejetnosci nalezy na-
ucza¢ w kontekscie i celowo. Ale nawet lekcja, ktorej gtownym
celem jest zrozumienie, to by¢ moze za malo. Cze$¢ tradycjo-
nalistow zgodzi sie, ze myslenie nalezy ,formutowaé w kate-
goriach rozumienia, integrowania i stosowania wiedzy”. Ale na
ich lekcjach zadaniem ucznidw jest ,,zrozumieé, w jaki sposob
nauczyciel zintegrowat lub zastosowal te idee... i zrekonstru-
owa¢ sposob myslenia nauczyciela na kolejnym tescie”'®. To
ponownie prowadzi nas do fundamentalnego pytania, czy spo-
sOb rozumienia pasywnie przyswajamy czy aktywnie konstru-
ujemy. Najlepsze lekcje nie tylko cechujg si¢ wigkszym skupie-
niem na mysleniu zamiast na zapamietywaniu, ale to podczas
nich uczniowie mysla wiecej.

Kiedy natomiast uczniom podaje si¢ od razu najskutecz-
niejszy sposob uzyskania odpowiedzi, nabieraja nawyku, by po
odpowiedz zwracac si¢ do nauczyciela lub sprawdzic¢ ja w ksiaz-
ce, zamiast nad nig pomysle¢. Nawet kiedy uczniowie dzigki
praktyce faktycznie nabedg umiejetnosci akademickie, sposob,
w jaki je nabywaja, jest bardzo istotny. Jak wykazata psycho-

log Ellen Langer: ,Kiedy ¢wiczymy jaka$ umiejetnos$¢ przez
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wielokrotne powtarzanie, az wchodzi nam w nawyk’, moze
okazac sie, ze stosujemy ja ,,bezmyslnie”!”. Cwiczenie niektd-
rych czynnosci do czasu, az mozna robi¢ je wlasciwie nawet
przez sen, czesto wyklucza elastycznos¢ i innowacyjnosé. To,
co mozna robi¢ bez zastanawiania sie, zazwyczaj robi sie bez
zastanowienia. W ten sposob ludzie przyzwyczajaja sie do nie
najlepszych wzorcow i metod. Cwiczenie czesto prowadzi do
wyrobienia nawyku, ktdry z definicji jest bezmyslnym powta-
rzaniem danego zachowania, a nie do zrozumienia. Kiedy za$
brakuje zrozumienia, korzystanie z danej umiejetnosci staje si¢
bardzo ograniczone.

Nawet w wypadku tematow, ktorych ¢wiczenie ma sens, nie
zawsze praca domowa bedzie odpowiednia dla kazdego ucznia.
Przede wszystkim zadania domowe nie przydadza si¢ tym, kto-
rzy nie rozumieja, co robig. ,Mozliwe, ze zmuszanie tych dzieci
do jeszcze czgstszego robienia tego, czego nie potrafig, to naj-
gorsze wyjscie z sytuacji” — napisali kiedy$ specjaliSci zajmuja-
cy sie rozwojem dziecka, Rheta DeVries i Lawrence Kohlberg!®.
Zadawanie ¢wiczen uczniom, ktérym brak zrozumienia, moze

miec kilka skutkow.

o Dzieci moga wowczas pomysled, ze sa glupie, poniewaz
ciagle przypomina im sig, ze czego$ nie potrafig zrobic.

» Moga przyzwyczaic¢ si¢ do robienia czego$ w niewlasciwy
sposob, poniewaz w takim wypadku ,wzmacnia si¢”
bledne zalozenia'®.

» Moga nauczy¢ si¢ oszukiwania, na przyklad przez to, ze
zapytaja kogo$ innego o poprawne odpowiedzi, aby ukryg,

ze czegos$ nie wiedzg.
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o I wkoncu takie ¢wiczenie uczy ich, ze nikt nie oczekuje od
nich rozumienia matematyki czy jakiegokolwiek innego

przedmiotu.

Jednoczesnie jesli inni uczniowie w tej samej klasie dobrze
opanowali juz dang umiejetnos¢, to dalsze ¢wiczenia bytyby dla
nich stratg czasu. A zatem cz¢$¢ dzieci nie potrzebuje ¢wiczen,
a inna cze$¢ nie skorzysta z nich. Nawet jesli jesteSmy gotowi
odlozy¢ na bok obawy dotyczace tego rodzaju zadan, mozliwe,
ze tylko garstka uczniéw w danej klasie z nich korzysta. Stad tez
trudno obroni¢ na gruncie pedagogicznym powszechng ten-
dencje do zadawania tych samych zadan wszystkim w klasie,
choc jest ona zrozumiala z racji ograniczen czasowych.

Wtasénie dlatego pewna nauczycielka matematyki z Nowego
Jorku, ktdra uczyta w klasach od drugiej do smej, powiedzia-
ta mi, ze ,nigdy nie uznawata zadan domowych za pomocne.
Dla tych uczniéw, ktorzy juz wiedzieli, jak co$ obliczy¢, wigksza
ilo$¢ pracy w domu byla nudna. Z kolei ci, ktérzy nie rozumieli
zagadnienia, wymyslali wlasne sposoby obliczen, czesto bled-
ne, a potem trudno bylo ich sktoni¢ do zrobienia tego w inny
sposob w klasie”?°.

Nauczyciel angielskiego w poludniowej Kalifornii uczacy

w 0smej klasie doszed!t do tego samego wniosku.

Bardzo rzadko daje moim uczniom prace domows. Nie wierze
w zadania, zwlaszcza z przedmiotéw jezykowych. Wielu nauczy-
cieli twierdzi, Ze zadaje uczniom zadania w ramach praktyki, co
jest wspanialg ideg. Jednak czy kazdy uczen w klasie potrzebuje
tyle samo praktyki? A co z uczniami, ktérzy opanowali dane za-
gadnienie od razu przy pierwszym przykladzie? Czy oni tez mu-

sza robi¢ pozostate czterdziesci przyktadéw? A co z uczniami, ktd-
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rzy wszystkie przyklady zrobili zle? Czy praca domowa pomogta
im w jaki$ sposob? Chce, zeby moi uczniowie uczyli sie w mojej
obecnosci, bo wtedy moge ich od razu poprawi¢, albo pchna¢ ich
w innym kierunku, lub pchna¢ ich dalej czy nauczy¢ sie¢ czegos

od nich?'.

Zalozmy na chwile, ze praktyka naprawde moglaby pomoc
wiekszosci dzieci. Nawet gdyby tak bylo, nie dowiedziono, ze
muszg robi¢ to w domu. Zwolennicy zadan domowych po pro-
stu zakladajg, ze jesli praktyka warta jest wysitku, to musi mie¢
miejsce po szkole - czesciowo dlatego, ze w ciggu dnia uczniowie
nie majg czasu na pisanie lub rozwigzywanie probleméw. Lecz
to nasuwa pytanie, co uczniowie powinni robi¢ w szkole. Cze-
sto zaklada sie, Ze czas lekcyjny najlepiej wykorzysta¢ na to, aby
uczniowie stuchali nauczyciela. Oto kolejny przyklad tego, w jaki
sposob watpliwe zalozenia dotyczace edukacji stoja za przeko-
naniami o koniecznosci zadawania prac domowych. Mamy juz
dzisiaj wiele powoddw, by wyjs¢ poza ,transmisyjny” model
uczenia sie. George Leonard okreslit kiedys wygtaszanie wykla-
doéw jako ,,najlepszy sposob przekazywania informacji z zeszytu
nauczyciela do zeszytu ucznia bez dotykania umystu ucznia™?.
Jedli czas lekcyjny jest ograniczony, to lepiej wykorzystac¢ go tak,
by uczniowie czytali, pisali, dyskutowali i zastanawiali sie.

Wiele zadan przynosi najwigkszg korzys¢, gdy uczen robi je
w klasie, gdzie od razu moze otrzymac informacje zwrotng. Po-
stuchajmy wypowiedzi trzech nauczycieli na temat nauki czyta-

nia, pisania i matematyki.
Oprécz ¢wiczen typu ,,utrwalanie”, ktérych nie zadaje do domu,

nie zadaje réwniez czytania. Zamiast tego zaczynam kazdy dzien

od artykulu (najwyzej jedna lub dwie strony) zwigzanego z oma-
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wianym tematem. Poswiecam na to zaledwie dziesig¢ minut
dziennie, a w efekcie w ciagu roku uczniowie czytaja ponad sto
artykuléw na poziomie uniwersyteckim. Dzieki wykorzystaniu
czasu lekcyjnego mozemy oméwic¢ informacje grupowo i natych-

miast?3,

Musze zapewni¢ uczniom czas na pisanie w klasie. Jeszcze nigdy
nie widzialam lekeji sztuki, podczas ktérej uczniowie nie byliby
faktycznie zajeci tworzeniem sztuki. Wyobraz sobie, jak glupio by
takie lekcje wygladaly, gdyby nauczyciel oczekiwal od uczniow,
ze nad wszystkimi swoimi projektami beda pracowa¢ samodziel-
nie w domu, za$ podczas lekeji stuchaliby jedynie wyktadéw lub
ogladali slajdy. Oczywiscie powinni$émy oczekiwaé od ucznidw,
zeby regularnie pisali co§ w domu. Ale ocena zalezy od obserwacji
i jedli nie pozwolimy uczniom pisa¢ podczas lekeji, nie bedziemy
w stanie obserwowac ich procesu lub znalez¢ czasu na udzielanie

im odpowiedzi lub zadawanie waznych pytan®*.

Lubie obserwowad, jak uczniowie zastanawiajg si¢ nad zadania-
mi matematycznymi. Musze widzieé, co rozumiejg, a czego nie,
zeby moéc ich odpowiednio naprowadzié. Przekonuje sig, ze jest to

mozliwe tylko podczas lekcji®s.

Z punktu widzenia ucznia

Nawet jezeli odrabianie zadan domowych rzeczywiscie po-
mogloby niektérym uczniom w opanowaniu jakich$ umiejetno-
$ci, korzy$¢ te nalezy zestawic z ich wptywem na chec¢ - a w za-
sadzie nieche¢ — do nauki. Jesli mozolne odrabianie kolejnych
¢wiczen zniecheca do czytania lub myslenia, to z pewnoscia nie

s3 one tego warte. Niestety, niektdrzy dorosli s3 przekonani,

Plik zabezpieczony watermarkiem jawnym i niejawnym: 6523053A30353833 111



ze dzieci powinny spedzac czas, robiac co$, co oni uwazaja za
cenne, nawet jedli dla dzieci jest to nieprzyjemne. W rzeczywi-
stosci nie ma powodow, by wierzy¢, ze zmuszanie ich do pracy
domowej przyniesie jakakolwiek korzys¢. Doskonate wyniki sa
zwykle konsekwencja prawdziwego zainteresowania.

Jak juz wcze$niej wspomnialem, obroncy zadan domowych
bardzo lubig podkresla¢, ze nie da si¢ zdoby¢ biegtosci w czyn-
nosciach takich jak tenis czy koszykowka, jesli nie poswieci
sie im duzo czasu. Ale nawet w tym wypadku najbardziej li-
czy sie to, czy przyszly sportowiec chce by¢ na korcie lub na
boisku. Prawdopodobienstwo, ze praktyka okaze si¢ uzyteczna,
jest najwieksze w wypadku oséb, ktére same chcg ¢wiczy¢, zas
entuzjazm dla danej aktywnosci to najlepszy prognostyk kom-
petencji. Dlatego wlasnie jednym z najwiekszych wyzwan sto-
jacych przed nauczycielem jest pomoéc dziecku wzbudzi¢ i pod-
trzymaé wewnetrzng motywacje do zabawy stowami, cyframi
oraz ideami. I na odwrét, kiedy dana czynno$¢ jest meczarnia,
cierpi na tym jakos$¢ procesu przyswajania wiedzy. Fakt, ze tak
wiele dzieci uwaza zadania domowe za co$, co trzeba skonczy¢
jak najszybciej, wyjasnia, dlaczego tak niewiele jest dowodow
na to, ze przynosza one korzysci®®.

Potwierdzaja to obserwacje teoretykéw psychologii oraz na-
ukowcow, ktdrzy wyszli poza behawioryzm: najbardziej liczy si¢
nie to, co dziecko robi, lecz to, co tkwi u podstaw jego dziatania,
czyli jego potrzeby, cele i postawy?’. Korzystne na dtuzsza mete
jest nie to, co dziecko robi, lecz powody, dla ktérych to robi,
oraz czy ma to dla niego sens. Oczywiscie, trudniej to zmierzy¢
niz takie zmienne, jak czas poswiecony na prace domowg. Po-
dobnie o wiele tatwiej jest zmusi¢ uczniéw do ¢wiczenia jakiej$

umiejetnosci godzinami, niz zmieni¢ ich zapatrywania na to,
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czego si¢ ucza, ich opini¢ o wlasnych kompetencjach i tak dalej.
Wrciaz jednak najlepszym prognostykiem wynikow jest punkt
widzenia ucznia na te kwestie.

Niedocenienie ogromnego znaczenia tych zlozonych spraw
to najpowazniejszy blad dotyczacy natury uczenia sie. Opra-
cowania propagujace zadania domowe zwykle odzwierciedlaja
tendencje do traktowania dzieci jako biernych obiektéw, na kto-
re si¢ oddzialuje: zmus je do ¢wiczen, a nabiorg wprawy. Moim
zdaniem, taki punkt widzenia stanowi nie tylko pozostatos¢ po
przestarzatej psychologii bodzca i reakcji, ale jest takze przeja-
wem braku szacunku. Na dodatek jest nieskuteczny: dzieci nie
mozna zmusi¢ do nabywania jakich§ umiejetnosci. To nie sa
automaty, ktore dostajac wiecej zadan, zdobeda wigcej wiedzy.

Nawet rodzice, ktdrzy sprzeciwiaja si¢ zadaniom domowym
z powodu negatywnego wplywu na relacje rodzinne, moga nie
zdawa¢ sobie sprawy, jak doswiadczajg tego ich dzieci. Podob-
nie naukowcy, ktdrzy dostrzegaja, ze zadania domowe wywotu-
ja opdr, ale oznacza to dla nich, ze dzieci nie rozumiejg plyna-
cych z nich korzysci. Daje si¢ nam do zrozumienia, ze naszym
zadaniem jest zmieni¢ punkt widzenia naszych dzieci?®. Ale co,
jesli naszym celem byloby ich zrozumienie, a nie przekonywa-
nie? Co, gdyby$my wyobrazili sobie - stawiajac si¢ na miejscu
dziecka - jak to jest odrabia¢ zadania domowe i czego to na-
prawde uczy? Czy uzmystawiajg one dzieciom, jak wazna jest
odpowiedzialnos¢, osiagniecia i ciezka praca? A moze w rze-
czywistosci pokazuja, ze nauka musi by¢ nieprzyjemna, a ro-
dzice i nauczyciele sprzysiegli si¢ przeciwko nim i nie ufajg im
w kwestii tego, co zrobig ze swoim wolnym czasem? Chyba za
rzadko spogladamy na sprawe oczami tych, ktérzy musza odra-

bia¢ prace domowa, bo inaczej dostrzeglibysmy jej daremnosc.
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W rozdziale 2 pisatem, ze doktadna analiza danych nie do-
starcza argumentow na rzecz pracy domowe;j. Jesli nas to zaska-
kuje, powodem moze by¢ bezkrytyczna akceptacja twierdzenia,
ze warto poswieca¢ wiecej czasu na ¢wiczenie danej umiejetno-
$ci, badz tez nie bierzemy pod uwage praw psychologii uczenia
sie, ktora mowi, jak wazne jest, by uczen doswiadczal tego, co
robi.

Bledne przekonania dotyczace nauki sg wszechobecne we
wszystkich sferach, zaréwno wsréd rodzicéw jak i nauczycieli.
To wlasnie one - znacznie bardziej niz nieznajomos¢ wynikow
badan - sprawiajg, ze tak trudno jest kwestionowa¢ praktyke
zadawania prac domowych. Mozna pokaza¢ wyniki prac na-
ukowych i wykaza¢, ze nie ma zadnych korzysci z zadawania
prac domowych uczniom szkoly podstawowej, ale nie przynie-
sie to efektu, jesli wszyscy beda przekonani, ze praktyka ta ma
sens i korzystnie wplywa na wyniki. Ludzie wierza, ze praca do-
mowa to konieczna cz¢$¢ edukacji, poniewaz niewiele wiedza

o tym, w jaki sposob dzieci faktycznie sie ucza.
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ROZDZIAYL. 7

MODA NA WYZSZE STANDARDY

W latach 30. XIX wieku dr Pierre-Charles-Alexandre Louis badat
wplyw upuszczania krwi - standardowego w dwczesnym czasie
sposobu leczenia - na zapalenie ptuc. Badania wykazaty, ze upusz-
czanie krwi jest nieskuteczne, lecz dr Louis odrzucit t¢ konkluzje
jako absurdalng. I dat nastepujgce zalecenie: krew nalezy zaczgc

upuszczaé wezesniej i bardziej intensywnie!.

Rigor mortis

Istnieje przekonanie, o ktérym rzadko méwi sie wprost,
cho¢ podziela je wielu rodzicow i pedagogéw: ze ,,trudniej i cig-
zej” znaczy ,,lepiej”?. Zgodnie z tym najwiekszg wada naszych
szkotl jest to, ze wszystko upraszczaja i utatwiajg. Rozwigzaniem
za$ byloby ,,podniesienie poprzeczki” oraz domaganie si¢ ,wyz-
szych standardow” i wiekszego ,,rygoru”. Zatem z definicji naj-
lepsze lekcje to te, ktdre sg dla dzieci natrudniejsze.

O ile mi wiadomo, wyrazenie ,,podnosi¢ poprzeczke” sto-
suje si¢ w czasie zawodow konnych, co chyba dos¢ duzo mowi
o sposobie, w jaki ludzie uzywajacy takiego jezyka postrzegaja
dzieci. A co do ,,rygoru’, to kilka lat temu styszalem o dyrekto-
rze, ktéremu pewien rodzic zadat pytanie, czy uczniowie otrzy-

muja w jego szkole ,,rygorystyczng” edukacje. Dyrektor zawa-
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hat si¢, po czym odpowiedzial, ze nie ma pewnosci, dopdki nie
sprawdzi znaczenia tego stowa w stowniku. Nastepnego dnia
odszukal wspomnianego rodzica i udzielit mu nastepujacej od-
powiedzi: ,Dobry Boze, nie!”3. Niemal sto lat temu John Dewey
przypomnial nam, ze wartos$¢ tego, co robia uczniowie, ,,zalezy
od tego, czy sktania to do wigkszej rozwaznosci, a nie od tego,
czy wywoluje wigksze napiecie”™. A jednak wigkszo$¢ obecnych
reform, pomimo towarzyszacej im retoryki, najwyrazniej ma
na celu zmuszenie uczniéw do bardziej wytezonej pracy.
Rodzice niekiedy myla rygor z jakoscia, dlatego ze system 13-
czy te pojecia. Zakladamy, ze jesli materialy, ktére dzieci dosta-
ja na lekgji, sg dla nich nudne, to dlatego, ze zadania nie sg dos¢
»ambitne’, a nie dlatego, ze s3 niewlasciwe. Pewien publicysta za-
uwazyl, ze ,rodzice, ktérzy majg wybor, czesto zapisujg dzieci na
bardziej wymagajace zajecia, gdyz pragna zwiekszy¢ szanse na to,
ze nauczyciel bedzie dobry, a program solidny™. Tylko czasem
staje si¢ dla nich jasne, ze trudniejszy wcale nie oznacza lepszy.
Problem polega na tym, Ze zajecia lub szkola moga ostatecznie
okazac¢ sie zbyt trudne: skrajna trudno$¢ to nie to samo, co opty-
malna trudnos$¢. Ale o wiele wazniejsze, cho¢ rzadko dostrzega-
ne jest to, ze skupienie si¢ na poziomie trudnosci odciaga nas od
wazniejszych kryteriow, wedlug ktérych nalezy ocenia¢ edukacje.
Bez watpienia szkoly potrzebujg gruntownej zmiany. Sg za
duze, bezosobowe, nazbyt polegaja na autorytetach, za duzo
w nich rywalizacji, kladg przesadny nacisk na oceny i testy, za
bardzo skupiaja si¢ na ulotnych faktach i pojedynczych umiejet-
nosciach. Twierdzenie, ze podstawowy problem polega na tym,
iz sg zbyt latwe, mogloby si¢ wydawa¢ niemal zabawne, gdyby
jego skutek — czyli trudniejsze kursy dla wszystkich i wigcej

standaryzowanych testéw - nie szkodzil tak wielu dzieciom.
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Dazenie do zaostrzenia standardow, ktére przyniosto stan-
daryzowane testy, odpowiada réwniez za wiekszg liczbe zadan
domowych. W polowie lat osiemdziesiagtych XX wieku pedagog
Bill Barber zauwazyl, ze ,wlaczenie postulatu wiekszej liczby
zadan domowych do reformy szkolnictwa budzi zazenowanie,
bo pokazuje, ze najlepsze, co mozemy zaoferowa¢ uczniom, to
zalecenie, aby robili wigcej tego samego, co dotychczas™®.

Cho¢ dowody nie potwierdzaja, ze praca domowa zwieksza
skutecznos¢ nauki lub poprawia wyniki testow, najwyrazniej nie
ma to zadnego znaczenia. Nie potrzeba zadnego dowodu, ponie-
waz praca domowa ma warto$¢ symboliczng. Zmuszanie dzieci
do wigkszego wysitku samo w sobie uznaje si¢ za oznake ,wyz-
szych standardow’, co po czgsci wyjasnia, dlaczego uspokaja ono
wielu rodzicow. Ponadto jest to powszechny sposob, zeby wyka-
za¢ si¢ zaangazowaniem, bo jest on tani i stosunkowo niewiele
wymaga od pedagogéw — przynajmniej w poréwnaniu do in-

nych, bardziej sensownych zmian, ktére mozna by wprowadzic.

Wygrywanie a nauka

Kiedy urzednicy panstwowi oraz publicysci dyskutuja o wply-
wie edukacji na gospodarke, zakladajg, ze celem jest pokonanie
innych, a nie osigganie dobrych wynikéw. Jako$¢ blednie utozsa-
miana jest z rygorem, a doskonatos¢ z konkurencyjnoscia”.

Jesli chodzi o system gospodarczy lub globalizacje, to po-
wszechnie zaklada sie, ze rywalizacji nie da si¢ unikng¢: aby
jedna firma — lub panstwo — mogta odnies¢ sukces, inna musi
ponies$¢ porazke. Nawet gdyby to byla prawda — cho¢ nie jest
to pewne® — dlaczego w ten sam sposéb mamy podchodzié

do edukacji? Ciagle rozwazamy rankingi, w ktorych wyniki
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uczniéw z jednego kraju poréwnuje si¢ z wynikami uczniéw
z innych krajéow - jak w sporcie. A przeciez stwierdzenie, ze
nasi uczniowie zajmujg pierwsze lub dziesigte miejsce w ran-
kingu, nic nam nie méwi o tym, czy radzg sobie dobrze, czy Zle.
Nie daje nam to zadnej uzytecznej informacji na temat tego, ile
wiedza, ani czy nasze szkoty sa dobre. Jesli w kategoriach abso-
lutnych wszystkie kraje uzyskaty dos¢ dobre wyniki, to zajecie
ostatnich miejsc nie byloby Zadnym wstydem ani by¢ moze nie
mialoby statystycznego znaczenia. A jesli wyniki we wszystkich
krajach bylyby stabe, to czolowa pozycja nie bytaby powodem
do dumy.

Przyjrzyjmy sie artykulowi z poczatku 2006 roku, informu-
jacemu, ze amerykanscy uczniowie obecnie lepiej sobie radza
z matematyka niz wczesniejsze pokolenia. Czy jego autor chciat
wyrazi¢ zachwyt nad tym faktem? Ani troche. W rzeczywistosci
uznal obecny stan rzeczy za ,,niepokojacy”, poniewaz dzieci w in-
nych krajach takze dobrze sobie radzg - a to, z definicji, zte wie-
$ci®. Stwierdzit, ze powinni$my si¢ martwi¢, poniewaz inne kraje
tez poczynily postepy i nie jestesmy juz lepsi od pozostatych.

Sprébujmy wyobrazi¢ sobie inne podejscie. Po pierwsze,
mogliby$my zignorowa¢ wyniki uczniéw w innych krajach
i po prostu skupic si¢ na tym, jak ucza si¢ nasi uczniowie. Takie
spojrzenie moze i nie jest przejawem sasiedzkiego nastawie-
nia, ale przynajmniej nie traktuje si¢ osiggniec¢ dzieci w innych
krajach jako niepokojacego zjawiska. Co wiecej, zamiast bro-
ni¢ polityki edukacyjnej, ktéra rzekomo pomaga naszym ab-
solwentom ,,rywalizowac”, mogliby$my podejmowac decyzje,
kierujac sie tym, co pomoze im rozwija¢ umiejetnosci i budzi¢
che¢ skutecznej wspdtpracy. Takze osoby zajmujace si¢ eduka-

cja moglyby mysle¢ w kategoriach wspotpracy, podobnie jak
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ich odpowiedniki w innych krajach - i uczy¢ sie od nich - po
to, zeby dzieci w kazdym miejscu na $wiecie uczyty si¢ skutecz-
niej i bardziej chetnie. Janet Swenson z Michigan State Univer-
sity zauwaza, ze ,wszyscy skorzystamy z najlepszej edukacji,
jaka mozemy zapewni¢ kazdemu dziecku na tej planecie. Nie
robi zadnej roznicy, czy lek na raka odkryje dziecko z Afryki
czy z mojego kraju”1°.

Kiedy celem staje si¢ osiggniecie doskonalosci, a nie zwy-
cigstwo nad innymi, gtupotg wydaje sie poswiecanie czasu na
zastanawianie sie, kto jest lepszy. W rzeczywistosci moze po-
winni$my nie tylko przesta¢ poréwnywaé wyniki standaryzo-
wanych testow, ale takze przemysle¢ przestanki przeprowadza-
nia takich testow. Jedynym powodem standaryzacji ocen jest
ufatwienie klasyfikacji krajow, miast i szkol. Ale jesli chcemy
tylko wiedzie¢, czy dziecko dobrze si¢ uczy lub czy nauczyciel
dobrze naucza, to istnieje wiele form oceny pracy w klasie, kto-
re moga dostarczy¢ bardziej wartosciowej odpowiedzi'!. Pro-
wadzenie identycznych testow jest potrzebne tylko wtedy, kie-
dy chcemy wiedzie¢, kto jest lepszy od kogo. Nie tylko mozna
zrezygnowac z takich testow, ale nawet trzeba, jesli widzimy, ze
przyczyniaja sie do rywalizacji, w efekcie ktdrej obawiamy sie
sukcesoéw innych dzieci i cieszymy sie ich porazka.

Patologiczny impuls do przeksztalcania nauki w rywaliza-
cje tkwi u podstaw ruchu nawotujacego do zaostrzenia stan-
dardow. Ten ruch z kolei pomaga wyjasni¢, dlaczego zadaje
sie coraz wiecej zadan domowych. Gdyby naszym gléwnym
celem nie byla wygrana, lecz nabywanie wiedzy, czyli pomaga-
nie dzieciom w tym, zeby nauczyly si¢ mysle¢, to nasza polity-
ka edukacyjna bylaby catkiem inna i mozna by kwestionowa¢

warto$¢ takich rzeczy, jak praca domowa. Ale mato prawdo-
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podobne jest, ze ludzie beda co$ kwestionowa¢ lub nad czyms
sie zastanawia¢, gdy wlasnie z kim$ rywalizuja. Perspektywy na
przysztos¢ sa szczegolnie ponure, gdy slyszymy, ze ten wyscig
nigdy si¢ nie konczy.

Tendencja do rywalizacji wystepuje nie tylko miedzy kraja-
mi, ale réwniez miedzy szkotami. To zbliza nas do rozwigzania
zagadki, dlaczego wciaz zadaje si¢ zadania domowe, mimo ze
nie przynoszg one wigkszych korzysci. Jesli dyrektorzy pochto-
nieci sg tym, jak wypadajg ich szkoly w poréwnaniu z innymi,
to trudno im zrezygnowac z tego narzedzia, dopoki pozosta-
te szkoly nie beda gotowe takze tego zrobié. Te bledna logike
mozna przyréowna¢ do wyscigu zbrojen. Podobnie mogg mysle¢
rodzice, ktérzy chca, zeby ich dzieci dostawaty bardzo dobre
oceny, osiggaly ponadprzeci¢tne wyniki na testach, otrzymy-
waly nagrody i dostaly si¢ na dobrg uczelni¢. Zmiana podejscia
do zadan domowych moze dla nich oznacza¢, ze ich dziecko
bedzie gorsze od tych, ktdre ci¢zko pracuja po lekcjach w domu.

Oczywiscie praca domowa to tylko jeden ze sposobdw,
w jaki rodzice mogg starac si¢ zapewnic¢ swoim dzieciom lepsza
pozycje wsrod rowiesnikow. Kiedy pisalem niniejszy rozdzial,
kto$ przystal mi artykul z gazety o rodzicach, ktérzy zatrud-
niaja korepetytoréw dla dwulatkéw — kolejny przyklad na to,
jak wczorajsza satyra staje si¢ dzisiejsza rzeczywistoscia. Statym
elementem kazdego artykutu opisujacego tego rodzaju przesa-
de jest to, ze niezaleznie od tego, jakie koszty ponosi dziecko
pod wzgledem rozwoju emocjonalnego, spolecznego, etycz-
nego czy intelektualnego, z pewnoscig w artykule znajdzie si¢
wypowiedz co najmniej jednej osoby twierdzacej: ,,Przeciez zy-

jemy w $wiecie, ktory zmusza do rywalizacji”.
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Jednak najbardziej skrajne praktyki przypuszczalnie nie sta-
nowig najlepszego przykladu. Ostatecznie mniej bulwersujace
przejawy rywalizacji moga wyrzadzi¢ wiecej szkdd, poniewaz sg
ogodlnie akceptowane. Jednym z nich jest subtelny sposob, w jaki
sklania sie dzieci do wiary w to, ze musza zaskarbi¢ sobie mi-
to$¢ rodzicow, osiagajac sukcesy w szkole — a dokladniej wieksze
sukcesy niz ich réwiesnicy. Kiedy dzieci dochodza do wniosku,
ze uwaga i aprobata rodzicoéw zalezg od tego, jak one radza sobie
w szkole, skutki psychiczne moga by¢ przerazajace'2.

Dynamika rywalizacji pomaga wyjasni¢, dlaczego tak wielu
z nas czuje si¢ jak w pulapce, jesli chodzi o prace domowa. Po-
dobnie jak dyrektorzy szkot mozemy mie¢ poczucie, ze dopdki
inni rodzice nie zmienig swojego podejscia, dopoty my sami
nie mozemy podwazac status quo — niezaleznie od tego, jak bar-
dzo szkodliwe to bedzie dla obu stron. Rodzice ,,moga w glebi
serca mie¢ poczucie, ze ich dzieci majg za duzo zadan domo-
wych, ale dopdki wszyscy inni je odrabiaja, istnieje presja, by je
odrabia¢”®. Niekiedy zapominamy jednak, ze kazdy z nas sta-
nowi cze$¢ tych ,innych’, na ktérych sie wskazuje, zeby uspra-
wiedliwi¢ swoje dziatania. W efekcie nigdy moga nie nastapic¢
zmiany, ktére wielu z nas uwaza za pozadane. W ostatecznym

rozrachunku nawet zwyciezcy przegrywaja.
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ROZDZIAL 8

LepPiEJ SIE PrzYZWYCZAJ!

Wyglada na to, ze jedyne umiejetnosci szkolne wymagajace
wiecej zadan domowych to takie, ktdre sg potrzebne do... od-
rabiania wiekszej liczby zadan domowych. Jesli faktycznie tak
jest, to mamy bardzo dobry powdd, aby powaznie zastanowi¢
sie nad praca domowa. Po co zmusza¢ dzieci do praktyki, ktéra
nie ma zadnej wartosci poza instytucja szkoly?

Jednak stwierdzenie, ze praca domowa przygotowuje dzieci
do odrabiania wigkszej ilosci pracy domowej, czesto uznaje si¢
za przekonujacy argument. Jak twierdzi bez cienia ironii pewien
naukowiec: ,,Dzieki regularnemu odrabianiu zadan uczniowie
nabywajg umiejetnos¢ odrabiania zadan w przysziosci”. Inny
zwolennik z aprobatg cytuje nastepujace stowa pigtoklasisty:
»Bede musial to robi¢ w szkole $redniej, wigc lepiej, zebym te-
raz si¢ nauczyl, jak to robi¢”. Zas pewien rodzic opisuje, ze ,,re-
gularnego odrabiania zadan oczekuje sie od pierwszoklasistow,
a czasami nawet od przedszkolakéw. Wmawia si¢ nam, ze musza
wyrobi¢ sobie wlasciwe »nawyki dotyczace nauki« albo rozwi-
na¢ «umiejetno$¢ zarzadzania czasem« po to, zeby umieli sobie
radzi¢ z ogromng iloscig zadan domowych w szkole sredniej”’.

Tego rodzica to uzasadnienie wyraznie nie przekonuje, ale
wydaje sie, ze dla wielu innych jest ono sensowne. Tom Little,
dyrektor szkoty w Oakland, ktéry ma watpliwosci co do warto-

$ci zadan, komentuje:
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Najwigkszym wyzwaniem jest przekona¢ rodzicéw, iz dwie lub
trzy godziny zadan domowych wcale nie zapewni ich dzieciom
sukcesu w zyciu, czy to jesli chodzi o wyniki w nauce, czy pod
jakimkolwiek innym wzgledem. W jaki$ sposéb uspokaja ich wi-
dok pociech trudzacych si¢ do pézna nad praca domowa. Usilnie
staramy sie zapozna¢ tych rodzicéw z wynikami badan, ale nie
mam poczucia, ze dajg sie przekonad. Stysza przerazajace opowie-
$ci o dzieciach, ktdre cierpia, bo poswiecajg na prace domowg co
najmniej cztery godziny dziennie. ,Gdyby$my tylko przygotowali
ich na to” — ubolewajg, jakby odrabianie zadan niczym nie r6znito

sie od podnoszenia ciezarow?.

Skoro rodzice okreslaja takie doniesienia jako przerazajace,
to dlaczego mieliby naraza¢ swoje dzieci na cos tak strasznego?
Odpowiedz brzmi: Lepiej Sie Przygotuj®. Tym sposobem my-
Slenia przesigkta cala dzisiejsza edukacja. To miecz obosieczny:
mozna nim zaatakowac praktyki, ktérym sie przeciwstawiamy,
jak i broni¢ tych, ktére popieramy. W reakcji na humanistycz-
ne, pelne szacunku podejscie do edukacji niektérzy lubig sie
sprzeciwiac: ,Tak, ale co stanie si¢ z tymi dzie¢mi, kiedy prze-
konaja sie, ze w Zyciu jest inaczej?”. Zgodnie z tg logika nie po-
winni$my wychowywac¢ dzieci w pelnej mitosci atmosferze, bo
nie kazdy, kogo poznaja, bedzie ich tak traktowal. I na odwroét,
na uwagi, ze okreslony sposdb postepowania jest destrukcyjny,
o$wiadcza sie, ze dzieci kiedys i tak doswiadcza czego$ podob-
nego, wiec musza by¢ na to przygotowane.

Obecne szalenstwo na punkcie ,wyzszych standardéw” wy-
wiera presj¢ na nauczycieli, by nauczali zbyt wiele zbyt wcze-
$nie. Specjalisci w dziedzinie rozwoju dziecka niemal jedno-
glosnie potepiaja stosowanie standaryzowanych testéw wobec

mtodszych dzieci*. Pewna dyrektorka szkoly w Iowa przyznaje,
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ze rdwniez wielu nauczycieli uwaza zmuszanie pierwszoklasi-
stow do pisania testow za ,,szalenstwo’, ale dodaje, ze ,,musza
sie do tego przyzwyczai¢”. Jest to imperatyw, ktory przewaza
nad wszystkimi obiekcjami. ,,Kierujemy sie nastepujaca filozo-
fig: im wezesniej bedg pisac tego typu testy, tym wczesniej sie
do tego przyzwyczajg™>.

Zasade Lepiej Sie Przygotuj stosuje sie takze w ramach in-
nych praktyk edukacyjnych. Stwierdzono, ze uzywanie trady-
cyjnego sposobu oceniania skutkuje nizsza jakoscia procesu
uczenia sie, mniejszym zainteresowaniem naukg oraz wybiera-
niem latwiejszych zadan. Lecz fakt, Ze starania uczniéw zostana
kiedys zredukowane do litery lub cyfry, uwaza sie za wystarcza-
jacy powdd, aby stawia¢ im oceny juz od najmlodszych klas.
Podobnie nastawianie dzieci przeciwko sobie w konkursach,
gdy jedno z nich moze wygra¢, tylko jesli inne przegraja, wply-
wa negatywnie na zdrowie psychiczne, relacje, motywacje we-
wnetrzna i osiggniecia. Prawde powiedziawszy, ogdlnie wptywa
w taki sposob zaréwno na zwyciezcow, jak i na przegranych®.

Jestem $wiadomy, ze zdaniem wielu czytelnikéw takie prak-
tyki da sie usprawiedliwi¢, a nawet uznac za pozadane. Zapew-
ne wierzg oni, ze rywalizacja ujawnia to, co w dzieciach najlep-
sze, ze stawianie stopni to wlasciwa forma oceniania postepow
dziecka, ze standaryzowane testy pozwalaja dokladnie osza-
cowaé najwazniejsze aspekty nauki. Wszystkie te twierdzenia
podwazam w innej swojej ksiazce. Tutaj méwie o nich jedy-
nie w kontekscie 0sdb przyznajacych, ze te praktyki moga by¢
szkodliwe, lecz bronigcych ich mimo wszystko.

Rownie dobrze praktyki te mogg szkodzi¢ dorostym. To, co
jest zte, a przynajmniej bezcelowe w szkole podstawowej, moze

by¢ réwnie nieprzydatne w szkole $redniej i na dalszych eta-
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pach edukacji. Ale nawet jesli dana praktyka ma sens w wy-
padku starszych uczniéw, nie znaczy, ze jest odpowiednia dla
miodszych. Niemal z definicji przy obronie zadann domowych
ignoruje sie rdznice rozwojowe, czyli to, ze mlodszym dzieciom
brakuje pewnych umiejetnosci poznawczych i spotecznych. Po-
strzeganie mlodszych dzieci jako przyszlych starszych to blad:
nie nalezy zadnego dziecka traktowac jak rozwijajacego si¢ do-
rostego. Jak stwierdzil John Dewey, edukacja to proces zycia,
a nie przygotowanie do przysztego zycia. Filozofia Lepiej Sie
Przygotuj stawia to stwierdzenie do goéry nogami.

Argument o przygotowaniu do zycia zawodzi, poniewaz
daje wypaczony obraz Zzycia dorostych. Nie mozna zaprzeczy¢,
ze rywalizacja stanowi cze$¢ naszej kultury, ale w miejscu pracy
ceni si¢ takze umiejetnos¢ wspolpracy, zas szkoly, w ktérych
panuje rywalizacja — konkursy ortograficzne, apele, podczas
ktorych wrecza sie nagrody, normowane testy, ranking klasowy
— zniechecajg do rozwijania tych umiejetnosci. Podobnie jest
wieksze prawdopodobienstwo, ze doroéli bedg oceniani w pra-
cy na podstawie tego, jak faktycznie wykonuja swoje obowiazki,
a nie jak radza sobie na tescie. Mowigc krétko: wcale nie spra-
wiamy, ze dla matych dzieci szkota jest bardziej jak prawdzi-
we zycie — sprawiamy, Ze jest bardziej jak szkota dla starszych
dzieci.

U podstaw filozofii Lepiej Sie Przygotuj lezy nie tylko idea
przygotowania, ale przygotowania na niezbyt zachecajace do-
$wiadczenia. Zadaje si¢ dzieciom prace domowa miedzy in-
nymi dlatego, ze pdzniej nie beda chcialy jej odrabia¢. Musza
wyrobi¢ w sobie dyscypling, zeby przebrnaé przez cos, co uwa-
zaja za niewarte zachodu. Jesli nie dowiedziono, ze dzieki pracy

domowej dzieci uczg si¢ lepiej, to jej obroncy musza uciekac sie
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do stwierdzenia, ze pomoze im ona pogodzi¢ si¢ z robieniem
tego, co niekoniecznie jest dla nich korzystne.

Jako rodzice i nauczyciele stajemy przed wyborem, czy na-
szym podstawowym obowigzkiem jest pomoc dzieciom po-
kocha¢ uczenie sie, czy przyzwyczai¢ je do niepotrzebnej nie-
przyjemnoéci. Oczywidcie, nikt nie podwaza faktu, ze dzieci
doswiadczg nieprzyjemnosci w zyciu. Doswiadcza ich i beda
musialy robi¢ wiele wymagajacych rzeczy. Ile jednak jeste$smy
sklonni zrobi¢, zeby je na to przygotowac? Jak zauwazyli pewni
pedagodzy: ,,Pobyt w szkole przez siedem godzin dziennie jest
wystarczajagco wymagajacy. Ale jesli nie jest, to zawlaszczanie
przez szkole czasu, ktéry mozna by spedzi¢ z rodzing, to chyba
nie najlepsze rozwigzanie””.

Co jednak wazniejsze, ludzie wcale nie radza sobie z trud-
nosciami lepiej tylko dlatego, ze w dziecinstwie celowo je nan
narazano. Przeciwnie: to do$wiadczenie sukcesu i bezwarun-
kowej akceptacji pomaga dobrze sobie radzi¢ z trudnosciami.
Narzucanie dzieciom rywalizacji lub standaryzowanych te-
stow albo pracy domowej tylko dlatego, ze kiedy bedg starsze,
inni ludzie beda im robi¢ to samo, jest réwnie sensowne jak
stwierdzenie, Ze z powodu duzej ilosci substancji rakotwor-
czych w §rodowisku, powinni§my podawa¢ dzieciom, dopdki
s3 male, jak najwiecej srodkéw wywolujacych raka, zeby si¢ do
nich przyzwyczaily®.

Niektorzy upieraja sig, ze dzieci powinny od malego do-
swiadczaé tego, z czym zetkng si¢ pdzniej, zeby nie byly za-
skoczone. Ale ile takich doswiadczen byloby niezbednych do
osiggniecia pozadanego efektu? Nie ma danych potwierdzajg-
cych zasadnos¢ zadan domowych w szkole podstawowej, ale

przypusémy, ze s3 one wskazane w szkole sredniej. Czy w takim
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wypadku naprawde musimy zapoznawac z nimi dzieci wiele
lat wezesniej? I czy naprawde musimy zadawac je codziennie,
przez cale tygodnie, a nawet lata bez zadnych przerw?

Zdrowy rozsadek podpowiada, ze jesli mamy na celu oswoic¢
dziecko z pracg domowg, to wystarczy kilka zadan w roku szkol-
nym bezposrednio poprzedzajacym nauke w szkole sredniej.
»Odrabianie godzinami zadan domowych w przedszkolu nie jest
sposobem na to, zeby przygotowa¢ uczniéw do odrabiania go-
dzinami zadan domowych w dziewigtej klasie” — wyjasnia Ma-
rilou Hyson z National Association for the Education of Young
Children (Narodowego Stowarzyszenia na rzecz Wczesnej Edu-
kacji)®. Co wigcej, mozna przygotowywac uczniow, przynajmniej
po czgsci, omawiajac z nimi to, z czym zetkng si¢ pdzniej, a nie
zanurzajac je w tym. Nie trzeba zmusza¢ dziecka do rywalizacji,
zeby dostrzeglo, ze rywalizacja jest wszechobecna.

Jesli praktyki, ktérych si¢ broni, uzywajac argumentu Le-
piej Si¢ Przygotuj, nie s3 naprawde potrzebne, to co kryje sie za
zmuszaniem dzieci, by robily co$, co jest zbedne i bezproduk-
tywne? Niekiedy mozna wyczu¢ w tym nute moralizowania, ze
wszystko, co przykre, musi by¢ cenne wlasnie z tego powodu.
Przy takim zalozeniu nie chodzi o to, Ze praca domowa okazuje
sie korzystna pomimo tego, ze dzieci jej nie lubig - ale wla-
$nie dlatego, ze jej nie lubig. Na zasadzie: ,,Mniejsza o to, czy
ten trud jest uzyteczny. Ksztattuje charakter, wiec jest dobry”.
Zacheca si¢ nas, by$Smy czerpali ponurg satysfakeje z faktu, ze
dzieci s3 zmuszane robi¢ co$ nieprzyjemnego.

Kryje si¢ za tym niewyobrazalna znieczulica. Dzieci cze-
sto slysza nastepujace przeslanie: ,Twoje obiekcje si¢ nie licza,
tak samo jak to, ze jeste$ nieszczesliwy. Zacis$nij zeby i wez sie

w gar$¢”. Z zasady ludzie, ktérzy wypowiadaja si¢ w ten spo-
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sob, zajmuja najwyzsze stanowiska, wydaja polecenia, nie na-
lezg za$ do tych na najnizszych stanowiskach, ktérzy polecenia
wykonuja. ,Naucz si¢ z tym zy¢, bo dalej bedzie jeszcze gorzej”
- to postawa, ktéra umacnia wladze oséb udzielajacych takich
rad. W taki sposob socjalizuje si¢ jednostki, zeby akceptowaly
wszystko, z czym zetkng si¢ w swoim zyciu.

Moéwiac stowami pewnego nauczyciela: ,,Szkola rutynowo
zadaje prace domowe, dzieki ktérym uczen niczego si¢ nie
uczy, usprawiedliwiajgc to faktem, ze mlodsi uczniowie musza
si¢ przyzwyczai¢ do zmudnej nauki’*®. I z przykroéciag musze
stwierdzi¢, ze wigkszos¢ si¢ prawdopodobnie przyzwyczai. Nic,
co dotyczy zadan domowych, choc¢by najbardziej nieprzyjem-
nych lub bezsensownych, nie zaskoczy dzieci, gdy beda w wieku
nastoletnim. Do tego czasu, jak zauwaza pewien komentator,
»nie beda nawet pamietac, jak to jest spedzi¢ popotudnie, nic
nie robiac”!!. Jesli celem jest zapoznanie uczniéw z konieczno-
$cig robienia tego, co nie ma sensu, to musimy przyznac, ze pra-
ca domowa, przynajmniej w takiej formie, w jakiej funkcjonuje

obecnie, idealnie si¢ do tego nadaje.
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ROZDZIAL 9

BEzczyNNOSC...

»Lubie, kiedy moje dzieciaki dostajg prace domowg na wakacje.
Dziegki temu trzymajq sie z dala od ktopotow!”

Komentarz anonimowego rodzica

Istnieje jeszcze jedna przyczyna, dla ktdrej praca domowa
jest powszechnie praktykowana i akceptowana. Na pewnym
poziomie wielu z nas po prostu nie ufa dzieciom. Z podejrzli-
woscig myslimy o tym, co robilyby z wigkszg ilo$cig czasu wol-
nego, i watpimy, czy nauczylyby si¢ czegokolwiek, gdyby nie
dostaty konkretnych zadan. Oczywicie, nie wszyscy zwolenni-
cy pracy domowej popieraja taki poglad. Ale ta raczej ponura
opinia o dzieciach pojawia si¢ w wielu dyskusjach i jest wystar-
czajaco powszechna w naszej kulturze.

Nastolatki zazwyczaj opisuje si¢ za pomoca daleko idacych
uogdlnien, ktérych raczej nie zastosowalibysmy wobec zadnej
innej czedci spoleczenstwa. Wiele z tych cech okazuje si¢ prze-
sadzonych, o ile nie falszywych. Z nastolatkéw czesto robi sie
takze kozta ofiarnego, gdy w gre wchodzg jakie$ problemy spo-
teczne'. Ankiety konsekwentnie wykazujg zjawisko, ktére pew-
na gazeta okredlita jako ,szokujacy poziom niecheci nie tylko
wobec nastolatkéw, ale i mtodszych dzieci”. Znaczaca wigkszos¢
obywateli okresla dzieci jako niegrzeczne, leniwe, nieodpowie-

dzialne i pozbawione podstawowych wartosci®
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By¢ moze zapomnieliémy, ze nasi rodzice to samo mowili
o naszym pokoleniu: od tysiecy lat starsi bezpodstawnie kryty-
kuja mlodszych. Na przyktad, autorstwo ponizszej tyrady po-
wszechnie przypisuje si¢ greckiemu epikowi Hezjodowi, Zyjace-
mu mniej wiecej 2700 lat temu: ,,Nie widze zadnej nadziei, jesli
chodzi o przyszlos¢ naszego ludu, jesli polegamy na frywolnej
wspolczesnej mlodziezy, bowiem z pewnoscig miodziez jest nie-
rozwazna ponad miare. Kiedy ja bytem mlody, uczono nas, by-
$my byli ostrozni i szanowali starszych, lecz dzisiejsza mtodziez
jest nadzwyczaj pelna lekcewazenia i nie zna umiaru™.

Czy taka postawa wobec mlodych jest jednym z wielu stereo-
typow, ktore bezkrytycznie przejmujemy? A moze odczuwamy
potrzebe wigkszej kontroli nad dzie¢mi, niz s3 one w stanie znies¢,
a potem winimy je za opor, jaki stawiaja? Czy nasz sposob postrze-
gania dzieci wyraza ogdlne poglady na nature czlowieka? A moze
dezaprobata wynika z zazdro$ci, ze dzieci majg przed sobg wiecej
zycia niz my? Czy stanowig one lustro, w ktérym odbijajg si¢ z nie-
pokojaca wyrazistoscig nasze wlasne nieprzyjemne cechy?

Niezaleznie od przyczyn, nieufnos¢ wobec mtodych ludzi
jest tak powszechna, ze uwazamy ja za oczywisto$¢ i nie do-
strzegamy, jakie ma znaczenie dla powszechnych praktyk
w szkole i w domu. Na przyklad, jak zauwazyta psycholog edu-
kacyjna Marilyn Watson, myslac o dyscyplinie, zaktadamy, ze
stynny opis czlowieka Zyjacego w naturze autorstwa Thomasa
Hobbesa odnosi si¢ réwniez do dzieci: nieprzyjemne i okrut-
ne*. Wiasnie dlatego nauczyciele czesto stysza, ze jesli nie za-
panuja nad klasg, najprawdopodobniej nastapi chaos. Takie dy-
chotomiczne spojrzenie sugeruje, ze uczniowie, a moze w ogole
ludzie, nigdy nie zachowuja si¢ odpowiedzialnie ani uprzejmie,

o ile tego na nich nie wymusimy.
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Sciéle wigze sie z tym réwniez przekonanie, ze dzieci na-
lezy straszy¢ karami, jezeli nie stosuja si¢ do naszych oczeki-
wan. Prosby i wyjasnienia nie wystarcza, bo dzieci nie spetnia-
ja oczekiwan, jesli si¢ nie boja, ze nie ucierpig w jakis$ sposob
z powodu niepostuszenstwa. Poniewaz wiekszo$¢ tradycyjnych
metod kontrolowania klasy wyplywa wlasnie z takich przesta-
nek, mozna wyciggna¢ wniosek, ze opierajg si¢ one na podsta-
wowym braku zaufania do dzieci.

Nie mniej problematyczna jest tendencja do chwalenia
dzieci, kiedy zrobig co$ dobrego (,Wspaniale!”). U jej podstaw
najwyrazniej tkwi zatozenie, ze kazdy taki czyn jest wynikiem
szczesliwego zrzadzenia losu, a dziecko postepuje tak tylko
dlatego, zeby dostac jakas nagrode, na przyktad aprobate doro-
stego. Teoria ,,utrwalania” pozadanych zachowan sugeruje, ze
zachowania te natychmiast zniknelyby pod nieobecnos¢ czyn-
nikéw utrwalajacych. Behawiorysci uwazajg, ze odnosi si¢ to
do wszystkich zachowan, ale wielu ludzi sadzi, ze jest to prawda
szczegolnie w odniesieniu do pomocy, dzielenia sig i troski. To
z kolei sugeruje, ze cechy takie jak wielkoduszno$¢ sg nienatu-
ralne, a dzieci pozostawione samym sobie dbajg tylko o siebie®.

Idzie za tym takze przekonanie, ze w szkole trzeba do-
ktadnie méwi¢ uczniom, czego maja si¢ uczy¢. Z mojego do-
$wiadczenia wynika, ze istnieje korelacja miedzy negatywnym
spojrzeniem na dzieci a tradycyjnym podejsciem do edukacji,
w ktorym wlasciwie wszystkie wazne decyzje podejmujg do-
rodli. Bezposrednie instrukcje przewazajg nad badaniem i od-
krywaniem. Uczniéw prowadzi si¢ krok po kroku przez liste
faktéw i umiejetnosci oraz nieustannie ocenia, czy opanowali
program, w tworzeniu ktérego nie brali udzialu. Panuje prze-

konanie, ze nawet starsze dzieci nie umieja - lub nie powinny
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- uczestniczy¢ w formulowaniu wlasnych pytan lub pomagac
w opracowaniu wlasnych badan. Wszystko to uwidacznia nie
tylko nasze poglady na nauke, ale i nasze spojrzenie na ucza-
cych sie.

W 1960 roku teoretyk zarzadzania Douglas McGregor wy-
sunal teze¢, iz menedzerowie roznig si¢ miedzy soba przekona-
niami na temat oso6b posiadajacych mniejsza wtadze (pracow-
nikow). Teze, ze ludzie zasadniczo nie lubig pracowa¢ i wobec
tego nalezy ich kontrolowa¢ i zmusza¢ do pracy, nazwal ,teorig
X”. Natomiast zgodnie z ,teorig Y’, kiedy ludzie robig co$ war-
toSciowego i sg traktowani z szacunkiem, to lubig by¢ produk-
tywni, szczycg sie swoja praca i aktywnie szukajg wyzwan oraz
odpowiedzialnos$ci®. Wyglada na to, Ze teoria X opisuje domysl-
ny poglad wielu oséb na temat dzieci, a moze nawet na temat
calego naszego gatunku.

W rzeczywisto$ci dane w wigkszosci potwierdzajg teorie Y.
Przekonanie, Ze w naszej naturze lezy lenistwo, to relikt prze-
starzatych teorii, zgodnie z ktérymi organizm zawsze dazy do
odpoczynku. Niewiele hipotez psychologicznych zostato oba-
lonych na podstawie réwnie wielkiej liczby dowodéw jak ta”.
Zwlaszcza dzieci w naturalny sposdb daza do zrozumienia
$wiata oraz podejmujg sie zadan przekraczajacych ich aktualny
poziom kompetencji. Gdy przejawiaja lenistwo, to nie ze wzgle-
du na swojg nature, ale dlatego, ze czego$ im brakuje: mogg sie
czué zagrozone i stosowac taktyke kontroli szkod. Albo prze-
staly interesowa¢ sie zadaniem, ktore w wyniku zewnetrznych
czynnikéw motywujacych zmienito si¢ w nuzacy warunek
otrzymania nagrody. Albo uwazaja to zadanie za bezcelowe
i nieciekawe. A moze otoczenie — na przykfad klasa szkolna - to

miejsce, gdzie ceni si¢ wyniki, a nie poszukiwania intelektual-
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ne. W takim wypadku dzieci, ktére si¢ obijaja, nie s leniwe, tyl-
ko rozsadne. Wybierajac najtatwiejsze zadania, maksymalizuja
swoje szanse na sukces.

A zatem kiedy szkota wystawia oceny i stosuje rozne inne
formy zachety podkreslajace znaczenie stopni, uczniowie znie-
checaja sie do wysitku, ktéry pozwolitby im przekona¢ sie,
czego mogliby dokona¢. Jak na ironig, nauczyciele czesto si¢
uskarzaja, ze dzieci wybieraja to, co najlatwiejsze... Tymcza-
sem sami wspoltworza system edukacji, ktory prowadzi wla-
$nie do takiego rezultatu.

Praca domowa najwyrazniej opiera si¢ na dwoch odrebnych
formach braku zaufania. Pierwsza z nich to ogdlna podejrz-
liwos¢ wobec dzieci, w efekcie ktdrej wielu dorostych wierzy,
ze musimy dzieciom zapelni¢ czas, bo inaczej go zmarnuja
lub beda psoci¢. Z tego wzgledu zadania domowe gwarantu-
ja, ze dzieci zajma si¢ czym$ konstruktywnym. Kilka lat temu
w artykule w ,,National Review” stwierdzono: ,Dla kazdego
rodzica oczywiste jest, ze wigkszo§¢ nastolatkéw poswiecitaby
wolny czas na ogladanie telewizji, gry wideo, stuchanie muzy-
ki, rozmowe przez telefon czy online albo wyjscie do centrum
handlowego - lub po prostu na zazywanie narkotykéw i upra-

wianie seksu”®

. Badacz edukacji Herbert Walberg podzielat ten
poglad, upierajac sie, ze gdyby nastolatki nie odrabialy zadan,
siedziatyby przed telewizorem lub ,,pracowaly, zeby zarobi¢ na
samochdd, randki i modne ubrania™.

Tytul niniejszego rozdzialu przypomina nam, niestety, ze
nawet rodzice mogg podziela¢ ten poglad. Pewna matka z Vir-
ginii wyjasnila mi, dlaczego jest zadowolona, kiedy jej trzy-
nastoletnia corka przesiaduje wieczorami nad praca domowa:

»Jezeli masz za duzo wolnego czasu, to mozesz si¢ zadawac
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z nieodpowiednimi osobami”!°. W rzeczy samej, brak zaufania
do wlasnego dziecka moze okaza¢ si¢ samospelniajaca si¢ prze-
powiednia, a jesli sg jakie$ glebsze problemy usprawiedliwiaja-
ce obawy rodzicow, to trzeba si¢ nimi zaja¢ bezposrednio — nie
znikng one z powodu pracy domowe;j.

Autorzy publikacji akademickich rzadko wyrazaja wprost
brak zaufania do dzieci. Ale niektérzy uznaja za pewnik, ze
wszystko, co dzieci mogg robi¢ w wolnym czasie, jest proble-
matyczne, a przynajmniej mniej wazne niz nauka. Pewni na-
ukowcy stwierdzili, ze ,,plan dnia rodziny czesto nie pozwala
kontrolowa¢ zadan domowych”!. Dla niektorych jest oczy-
wiste, Zze praca domowa powinna by¢ wazniejsza niz wszyst-
kie inne sprawy rodziny, za$ gléwnym obowigzkiem rodzicow
jest jej dopilnowac. Stajemy wobec tego znowu przed pytaniem
o podstawowe warto$ci: Kto powinien decydowac, w jaki spo-
sob dzieci i rodziny spedzajg swoj czas? Jesli kto§ odpowiada,
ze szkoly i urzednicy, to najwidoczniej bardzo malo wierzy
w dzieci - i w rodzicow.

Za przekonaniem, iz praca domowa jest dzieciom potrzeb-
na, zeby byly zajete, idzie poglad, Ze gwarantuje ona, ze beda
sie uczy¢. Zadania domowe uznaje si¢ za niezbedne, poniewaz
zaklada sie, ze dzieci s z natury leniwe i pozostawione samym
sobie beda robi¢ najmniej, jak to mozliwe. Stad tez, jedli chce-
my, zeby miedzy popotudniami i wieczorem robily co$ pozy-
tecznego, to nalezy im zada¢ co$ do zrobienia w domu'?.

W rzeczywistodci wiele dowodow wskazuje na to, ze dzieci
nieustannie ucza si¢ czego$ o otaczajacym ich $wiecie. Niekiedy
nauka ta ma miejsce podczas zorganizowanych zaje¢ pozaszkol-
nych, na przyktad na lekcjach tanca czy muzyki. Dzigki coraz

wigkszej liczbie badan wiemy, ze udziat w takich zajeciach przy-
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nosi oczywiste korzysci, zwlaszcza dzieciom ,,zagrozonym” . Nie
musimy jednak szuka¢ usprawiedliwien dla dodatkowych zaje¢.
Czy fakt, ze udzial w zajeciach gimnastycznych po potudniu lub
zajeciach teatralnych daje dzieciom przyjemnos¢ i pozytywnie
wplywa na ich zycie, nie jest wystarczajgcym uzasadnieniem?
Roéwniez podczas réznych zaje¢ w domu i na podwdrku, w sa-
motnosci i podczas spotkan z przyjaciéimi, w $wiecie realnym
i wirtualnym dzieci zdobywaja rozmaite kompetencje. Fakt, ze
taka nauka nie przypomina tradycyjnych zaje¢ akademickich,
zbyt tatwo uznaje sie za dowdd, ze nie jest wazna.

Jest tez taki rodzaj nauki, ktéry ma charakter akademicki,
ale nie wymaga odrabiania tradycyjnych zadan domowych. To
naturalne przedluzenie tego, co dzieci robig w szkole — projek-
tow, ktore same wybieraja i nadajg im ksztalt. Po rezygnacji
z pracy domowej w Kino School w Tucson okazalo sie, ze dzieci
po szkole nadal uczyty sie o tym, czym zajmowaty w klasie, i ro-
bily tak nie pomimo tego, ze nie bylo pracy domowej, ale wla-
$nie dlatego, ze jej nie bylo. Jak wyjasnila mi Mary Jane Cera,
dyrektorka szkoly: ,Naszym celem jako nauczycieli jest zain-
teresowa¢ uczniow nauka na tyle, zeby zechcieli kontynuowac

prace nad danym projektem po szkole”. Cera ttumaczy dalej:

Idealnie, jesli uczen jest tak bardzo pochloniety tematem lub pro-
jektem, ze chce nadal nad nim pracowaé. Uwazam, ze to ideat,
ktory czesto udaje nam sie realizowaé: uczen zaczyna czytaé ksigz-
ke i okazuje sig, ze nie moze jej odlozy¢, albo uczniowie kontynu-
uja dyskusje wieczorem przez komunikatory, czlonkowie zespolu
muzycznego zbierajg si¢ razem, aby po¢wiczy¢ lub pograd, czlon-
kowie zespotu filmowego nagrywaja filmy podczas weekendéw
lub wakacji, dzigki lekcjom po$wieconym biezacym wydarzeniom

uczniowie angazujg si¢ w kampanie polityczne jako wolontariu-
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sze, albo tez uczniowie namawiajg rodzicéw do kupienia iguany.
W naszej szkole podczas lekcji nauk przyrodniczych zwykle trzeba
przynies¢ co$, co kazdy ma w domu: make ziemniaczana, mydto,
olej, stomki do napojow, balony. Styszymy niesamowite opowiesci
o balaganie, jaki dzieci robig, kiedy chcg pokazaé rodzicom, co
robily dzi$ w szkole... Rozumiemy, Ze rodziny majg wazne sprawy
w weekendy lub popotudniami i szanujemy to. Z drugiej strony,
odrabianie po potudniu pracy domowej, ktorg dziecko samo wy-

bralo i jest nig zainteresowane, to przyjemnos¢. Pokazuje tez, ze

nauka to nieustajgcy proces'®.

Czy wszyscy uczniowie beda sie chetnie angazowac w takie
projekty? Nie. Ale nie jest to argument za tym, zeby zmusza¢
wszystkich do odrabiania zadan domowych - z ktérych korzy-
$ci, przypomnijmy, sa watpliwe — a tym samym ograniczac przy-
najmniej niektérym uczniom mozliwo$¢ samodzielnej nauki.

Skonfrontujmy sie z naszymi najgorszymi lekami i rozwaz-
my to, ze niektore dzieci chociaz przez czg$¢ czasu beda sie
w domu obija¢. A co, jesli to prawda? Sami potrzebujemy odpo-
czynku po calym dniu pracy, wiec dlaczego dzieci miatyby caly
czas robi¢ co$ pozytecznego az do chwili, gdy potoza sie spac?
A co, jesli cheg si¢ spotkac z przyjaciolmi? Albo wolg spedzi¢

nieco czasu w samotnos$ci?
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CZESC i1

POWROT DO NORMALNOSCI
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ROZDZIAL 10

JESZCZE RAZ ZASTANOWMY SIE NAD PRACA
DOMOWA

»Kiedy podczas dni otwartych méwie rodzicom, ze staram
sie nie zadawa¢ pracy domowej — wyjasnia nauczycielka czwar-
toklasistow — niemal zawsze stysze aplauz”'. Mimo to ankiety
wskazuja, ze wigkszo$¢ rodzicow jest zadowolona z liczby za-
dan domowych w szkole ich dzieci, za$ niektorzy chcieliby ich
jeszcze wiecej?. Wcale nie znaczy to, ze s3 zadowoleni z ich ro-
dzaju. Nie wiemy, co sadza na ten temat, poniewaz nikt nigdy
nie przeprowadzit takich badan zakrojonych na szeroka skale.

Czy to mozliwe, ze rodzice akceptuja obecny stan rzeczy,
poniewaz nie zdajg sobie sprawy, ze nauka nie potwierdza sku-
teczno$ci pracy domowej? Czy zmieniliby zdanie, gdyby wie-
dzieli, ze nie ma dowoddw, iz poprawia nawyki dotyczace na-
uki, ani nie prowadzi do lepszych wynikéw w nauce na etapie
przed szkola $rednig? Co byloby, gdyby uswiadomili sobie, ze
glownym efektem pracy domowej oprocz stresu i konfliktow
rodzinnych jest mniejsze zainteresowanie dziecka nauka?

Oczywiscie, niektore osoby nie zgodza si¢ z mojg interpre-
tacjg badan lub przytocza inne powody, by nadal uwaza¢, ze
wigkszo$¢ zadan domowych jest potrzebna. Ale co z tymi, kto-
rzy stang si¢ — lub juz od dawna sg - sceptyczni? Jak oni uspra-

wiedliwig zmuszanie dzieci do czego$ takiego? Czy usmiechng
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sie niepewnie i powiedza: ,Praca domowa generalnie jest bez-
celowa albo wrecz nie do zniesienia, ale nauczyciele ciagle jg za-
daja, wiec nie mamy chyba Zadnego wyboru?”. Czy nauczyciele
uciekng sie do podobnych usprawiedliwien? ,No c6z, dyrektor
szkoly i niektorzy rodzice oczekuja ode mnie zadawania prac
domowych, wiec ja nie mam Zadnego wyboru”. Czy mozemy
zaakceptowac takie odpowiedzi, kiedy chodzi o zdrowie psy-
chiczne naszych dzieci?

W niniejszym rozdziale chcialbym opisa¢ inne podejicie,
a wlasciwie szereg sugestii dotyczacych pracy domowej. Za-
czne¢ od ogdlnej propozycji, ktéra moim zdaniem jest sensow-
na, a nastepnie przedstawie kilka zwigzanych z nig pomystoéw
majacych na celu poprawe sytuacji w wiekszosci szkot. Nalezy
przy tym zachowac proporcje miedzy tym, co idealne, a tym, co
mozliwe w danym miejscu i czasie. Brak akceptacji czegokol-
wiek oprdcz ideatu moze by¢ niepraktyczny, a nawet przynies¢
skutki odwrotne do zamierzonych. Z kolei nie domagajac sie
tego, co mozliwe, nie oddajemy sprawiedliwosci naszym dzie-
ciom. Gdzie postawimy granice, bedzie zaleze¢ od tego, na ile
jest to wazny temat dla nas i dla naszych dzieci, ilu sgsiadow
i kolegéw mozemy namoéwi¢, aby sie do nas przytaczyli, oraz
od otwartosci oséb odpowiedzialnych za podejmowanie decy-
zji w szkole naszych dzieci.

Obecnie domyslng polityka w niemal wszystkich szkotach
jest regularne zadawanie prac domowych. Brak pracy domo-
wej jest wyjatkiem. Takie ,ustawienia domys$lne” majg sens
tylko wtedy, gdy praca domowa sama w sobie jest korzystna,
jednak nawet pobiezny przeglad dowodéw plynacych z nauki
uniemozliwia obroneg tej idei. Mozna nie zgadzac si¢ co do uzy-

teczno$ci poszczegdlnych ¢wiczen, kryteriow oceny postepow
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w nauce, warto$ci wielokrotnych powtérek, wptywu pracy do-
mowej na rodziny i wielu innych kwestii. Ale nie mozna utrzy-
mywac, ze praca domowa ze swej istoty daje okreslone korzy-
$ci i niezaleznie od ilosci lub jakosci oddziatuje pozytywnie na
wszystkie dzieci w kazdych okolicznosciach. Jesli tego zatoze-
nia nie da si¢ obroni¢, to nie da si¢ rdwniez obroni¢ obecnej
domyglnej polityki.

A zatem moje pierwsze zalecenie brzmi: domyslnym stanem
rzeczy powinien by¢ brak pracy domowej. Osoby, ktére bro-
nig pracy domowej jako koniecznego lub pozadanego $rodka
nauczania, powinny wykaza¢ korzysci z niej ptynace. Domysl-
ng praktyka powinno by¢ zadawanie uczniom do domu tylko
wowczas, gdy istnieje prawdopodobienstwo, ze dane ¢wiczenie
okaze si¢ korzystne dla wigkszosci z nich. Ponadto kazda ocena
potencjalnego wplywu powinna uwzglednia¢ mozliwy wptyw
¢wiczenia na ich zainteresowanie naukg oraz danym tematem.

Moja propozycja jest mniej radykalna niz calkowity zakaz
prac domowych. Jednak zmiana ,ustawien domyslnych’, czyli
zalozenie, ze prace domowa nalezy zadawac tylko wtedy, gdy
wydaje si¢ naprawde wazna i warto$ciowa, jest juz wystarczajg-
co rewolucyjna. W dalszej czg$ci napisze wiecej o ewentualnych
kryteriach.

Prosba skierowana do nauczycieli, by przed zadaniem pracy
domowej upewnili sie, ze ma ona sens, to zacheta do podej-
mowania $wiadomych decyzji na poziomie klasy szkolnej. Za-
miast stosowac si¢ do z gory narzuconej polityki, nauczyciele
powinni samodzielnie ocenia¢, w jaki sposéb chca rozwigzaé
kwestie zadann domowych, uwzgledniajac potrzeby i preferencje
poszczegolnych dzieci w swoich klasach. Gdybysmy zmienili

ustawienia domyslne na takie, w ktoérych w ogdle nie zadaje sie
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prac domowych, prawdopodobnie przyniostoby to dwa skutki:
zmniejszylaby si¢ liczba zadan, a poprawila ich jakos¢. Uwa-

zam, ze bylby to znaczacy postep w edukacji naszych dzieci.

Ile?

Ale zacznijmy od liczby zadan, jakie otrzymuja dzieci. Ro-
dzice, ktorzy krytykuja obecna sytuacje, widza, ile czasu dzieci
spedzaja na nauce, martwig si¢ skutkami tego zjawiska i mo-
wig: ,To juz za duzo!”. Niektdrzy nauczyciele, jak si¢ przekona-
lismy, dochodza do tego samego wniosku albo dzigki wlasnym
doswiadczeniom rodzicielskim, albo dlatego ze pojeli, iz duza
liczba zadan nie pomaga dzieciom uczy¢ si¢ lepiej lub chetnie;j.

Nauczyciele odkrywajg réwniez kolejny problem: niektorzy
uczniowie po prostu nie odrabiajg lekcji, zwlaszcza jesli jest ich
duzo®. Powody tego sa rozmaite: dzieci nie wiedza, jak je od-
robi¢, albo sg przekonane, ze i tak sobie z nimi nie poradza,
lub tez przeszkode stanowi brak czasu wynikajacy z obowiaz-
kéw pozaszkolnych, a moze po prostu nie widzg w tym sensu.
Niezaleznie od powodu, oczywiste jest, ze karanie dziecka, na
przyktad przez wpisywanie mu zlej oceny lub zmuszanie do
pozostawania w klasie na przerwie, nie pomoze. Oprocz tego,
ze nauczyciel moze mie¢ watpliwg satysfakcje z tego, ze pokaze
dziecku, kto tu rzadzi, innym efektem bedzie zwigkszenie ne-
gatywnego nastawienia ucznia do zadan, szkoly, nauczyciela,
a nawet samego siebie.

Pewna nauczycielka angielskiego z Arizony méwita czasem
o swoich ,dniach frustracji”. Planowata ,lekcje, ktdra zalezala
od tego, czy uczniowie odrobig prace domowa, po czym okazy-

walo sie, Ze potowa klasy nie miala na to czasu miedzy probami
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zespotu, treningami pitki noznej, zajeciami tanecznymi, wizy-
tami w kosciele albo jezdzeniem miedzy domem mamy i taty”.
Postanowila zatem, ze przestanie zadawa¢ do domu, ,,chyba ze
bedzie to absolutnie konieczne” Zamiast mie¢ pretensje albo
martwic sie, ze cze¢s$¢ klasy nie odrabia zadan, dostrzegla, iz ta-
kie rozwigzanie nie powoduje probleméw. Stwierdzifa: ,Prze-
konatam sig, Ze uczniowie sg aktywnie zaangazowani przez caly
czas podczas lekeji, ze razem dyskutujemy, uczymy sie, czytamy
i rozwijamy si¢”*.

Oczywiscie, wiele matek i ojcow zmusza dzieci do odrobie-
nia wszystkich zadan, nawet jesli jest ich tak duzo, ze sa potem
skrajnie wyczerpane. Oficjalne stanowisko przedstawiane w ar-
tykulach i broszurach brzmi nastgpujaco: rodzice powinni da¢
zna¢ nauczycielowi, jesli zadania domowe wymknely sie spod
kontroli. Brzmi to jak przyjacielska i uspokajajaca zacheta, do-
poki nie zastanowimy si¢ nad jej implikacjami. Po pierwsze,
wcale nie zacheca sie uczniéw - czyli osoby, ktére faktycznie
odrabiajg prace domowa - do tego, zeby same przemowily
w swoim imieniu. Skarga wydaje si¢ uzasadniona tylko wte-
dy, gdy wniesie ja dorosty. Po drugie, przekonanie, ze rodzice
moga zawsze porozmawiac z nauczycielem, jesli wystapi jakis
problem, jest szczegoélnie popularne wsroéd zwolennikéw pra-
cy domowej, by¢ moze dlatego, ze wowczas brzemi¢ spada na
rodzing. Dopodki rodzina dziala, zeby pomdc dziecku — a nie
poprawi¢ jakos¢ edukacji — to nie ma potrzeby kwestionowac
praktyk i zalozen zwigzanych z pracg domowa®.

I w konicu rozwazmy, co si¢ dzieje, gdy rodzice wreszcie
zbiorg sie na odwage i wyraza swoje zdanie, ryzykujac, ze na-
uczyciel uzna ich za roszczeniowych i powie: ,,Od lat zadaje

tyle zadan i jeszcze nikt si¢ nie skarzyt! Problem polega na tym,
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ze to wasze dziecko si¢ nie przyklada! Nie umie odpowiednio
zaplanowac sobie czasu! A wy nie robicie wystarczajaco duzo,
zeby mu pomoc!”.

Oczywiscie, niektdrzy nauczyciele nie $mieliby zareagowac
w ten sposob. Czekajg na informacje zwrotne od rodzicoéw
i traktujg je powaznie. By¢ moze tez w mniejszym stopniu niz
ich koledzy wierza w prace domowa. Moze majg watpliwosci co
do jej wartosci i doceniaja znaczenie czasu spedzanego z rodzi-
na. Renee Goularte, ktdéra uczyta w szkole podstawowej przez
ponad dziesie¢ lat, na poczatku kazdego roku szkolnego infor-
mowala rodzicéw: ,Jesli praca domowa koliduje z jakimikol-
wiek zajeciami rodzinnymi lub pozaszkolnymi, takimi jak mu-
zyka albo sporty, to bardzo proszg, aby panstwo napisali notatke
w zeszycie przy zadaniu, a ja zrezygnuje z niego lub wyznacze
pOzniejszy termin, i to samo dotyczy jakiegokolwiek zadania,
z ktoérym dzieci sobie nie radzg”. Ale nauczycielka ta ,,z czasem
zadawala coraz mniej zadan i w wiekszosci polegaly one na tym,
aby co$ przeczyta¢ w domu” albo nawet ,,zrobi¢ dobry uczynek
lub pomoéc rodzicom w jakichs obowigzkach domowych”™.

W wypadku wielu klas praca domowa zajmuje wiecej czasu
niz przewidzial nauczyciel’. Rodzice nie powinni wtedy oba-
wiac si¢ poruszac te kwestie. Z kolei nauczyciele powinni re-
alnie ocenia¢ czas potrzebny na odrobienie zadan, a nie zakta-
da¢, ,,ze dzieci sg geniuszami i szybko piszg’, jak ujeta to pewna
mama z Massachusetts. ,,Stwierdzenie, ze praca domowa zaj-
mie dwadziedcia minut, to oszustwo, jedli tyle czasu zajmie ono
tylko najzdolniejszym uczniom. To dziatanie na szkode pozo-
statych dzieci”®.

W idealnej sytuacji to osoby zajmujace si¢ edukacja powin-

ny okresli¢ limity gwarantujace, Ze zadan nie bedzie zbyt duzo.
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Lecz jesli tego nie zrobig, nalezy porozmawiac¢ z nauczycielem.
Jesli mozna skontaktowac sie z innymi rodzinami, ktére maja
podobne odczucia, to grupa rodzicow wyrazajaca swoje za-
niepokojenie w pefen szacunku, lecz stanowczy sposdb bedzie
miata wiekszy wplyw niz pojedyncza osoba. A jesli rozmowa
z nauczycielem nie doprowadzi do zmian, to by¢ moze nad-
szedl czas na rozmowe z dyrektorem lub kuratorem. W mig-
dzyczasie rodzice powinni robi¢ to, co uznajg za konieczne
w celu ochrony dzieci. ,Okresl limit czasowy na prace domowga
swojego dziecka, a ono zrobi tyle, ile da rade — i to wszystko” —
nawotuje pewien psycholog®.

Wtasnie to postanowil zrobi¢ Artie Voigt. ,Wyznaczylismy
ostateczny limit. Nie dbamy o to, co szkota uzna za stosowne.
Mamy swoje zasady, dzieki ktérym dzieci maja czas na zabawe
i wezesne polozenie si¢ spa¢”. Wierzy on réwniez, ze jego zada-
nie jako rodzica polega na uchronieniu swojej corki ,,przed za-
daniami domowymi, ktdére nie pomagaja jej w nauce”. To chyba
nie przypadek, ze Voigt to nie tylko rodzic, ale i pedagog — tacy
ludzie rozumieja, ze praca domowa ma ograniczong wartos¢,
zwlaszcza gdy jest jej bardzo duzo. Maja réwniez do$¢ pewno-
$ci siebie, zeby kierowac si¢ tg wiedzg. Barbara Williams, ktéra
spelnia oba warunki, przywoluje w pamieci pewien wieczdr,
kiedy ,,oboje poptakalismy si¢ po zrobieniu dwdch stron zadan
z matematyki i w koncu powiedziatam synowi, ktory chodzi
do trzeciej klasy, zeby to odlozyt. Zamiast pracy domowej wy-
bralam ksigzke i czytaliSmy, ja wyciagnelam notebook, a John
zaczal pisa¢ pamigtnik i reszte wieczoru spedzilismy bardzo
przyjemnie. Wzietam na siebie odpowiedzialnos¢ za niezrobio-

ne zadania”'°.
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Jakos¢

Istnieje zwiazek migdzy jakoscig a iloscig. Przede wszystkim
zmiana ,ustawien domyslnych” odnosnie do pracy domowej
spowodowalaby, ze zadan bedzie nie tylko mniej, ale i beda one
lepsze. Innymi stowy, klasy, w ktérych obecnie duzo si¢ zadaje,
to czesto te same klasy, w ktérych zadania nie maja szczegdlne;j
warto$ci. Pewna nauczycielka szkoly sredniej zauwaza: ,,Stysze,
jak inni nauczyciele oglaszaja z duma: »Zadaj¢ godzine pracy
domowej dziennie«. Co takiego zadaja? To musi by¢ praca, kto-
ra nie ma sensu, bystry uczen ja zlekcewazy, a slaby po prostu
jej nie odrobi”!!. Oczywiscie, wszyscy twierdzg, ze nienawidza
bezsensownych zadan, ale wasnie takie uczniowie zwykle do-
stajg, kiedy nacisk kladzie si¢ na regularne zadawanie pracy do-
mowej. Jak opisuje znany reformator szkoét srednich, Ted Sizer:
»Na tej samej zasadzie, na ktdrej »trudniejsze« zajecia czesto
oznaczaja po prostu wigkszg ilo§¢ materiatu, »wieksza ilo$¢ za-
dan domowych« zwykle oznacza wiecej bezsensownej pracy” 2.

Jednak mimo tego, ze jakos¢ i ilo$¢ sa zwykle ze sobg powia-
zane, musimy mysle¢ o nich osobno. W szczegolnosci nie po-
winni$my zaklada¢, ze wszystko jest w porzadku tylko dlatego,
ze dzieci dostajg taka ilo§¢ pracy domowej, ktorg my — lub one
same — uznajemy za rozsadng. Nawet jesli to prawda, zadania
same w sobie moga by¢ nieodpowiednie, moga nie by¢ warte
nawet pieciu minut czasu naszych dzieci. Bardzo wielu pierw-
szoklasistow musi wycinac z gazet stowa na wybrana litere alfa-
betu lub kolorowa¢ nieskonczenie wiele wspolnych dzielnikow.
Natomiast wielu o$mioklasistow spedza popotudnia nad pod-
recznikami przetadowanymi wiedza, napisanymi przez jaka$

rade lub komitet. Bardzo wielu uczniéw w kazdym wieku wraca
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do domu z ¢wiczeniami, ktére musza zrobi¢ tylko po to, zeby
nauczy¢ sie jakich$ faktéw na pamiec.

Nawet jesli dziecko potrafi zrobi¢ prace domowa, zawsze
mozemy pytaé: dlaczego mialoby ja robi¢? Musimy zapytac,
czy dane zadanie pomoze mu zastanowic si¢ nad jakimis waz-
nymi kwestiami. Jaka filozofia nauczania lezy u podstaw tych
zadan? Czy traktuje nauke jako proces aktywny czy bierny?
Czy chodzi o rozwazanie jakichs idei, czy tylko o postepowanie
zgodne z jakimi$ wskazéwkami? Te dychotomie s3 oczywiscie
uproszczone, ale pokazuja, jakie czynniki odpowiadajg za to,
czy dana praca domowa ma warto$¢'3. Oczywiscie, te same
przestanki moga pomoc okresli¢, co uczniowie robig podczas
zaje¢ w szkole.

Jesli juz praca domowa jest nieodzowna, nauczyciele, a tak-
ze rodzice powinni dazy¢ do tego, aby byla lepsza. Pragne
jednak podkresli¢, ze dopdki nie zmienig sie ,,ustawienia do-
myslne’, lepsza jako$¢ zadan nie wystarczy. Dobrzy nauczyciele
i tak zadaja dobre zadania, ale nie znaczy to, ze mozna zmusza¢
uczniéw do regularnej pracy w domu po szkole, gdy nie ma
takiej potrzeby. Powinnismy nalega¢, zeby zadawa¢ do domu
tylko wtedy, gdy zadania s3 naprawde tego warte.

Pozwole sobie zaproponowac trzy kryteria takich zadan.

1. CzynnoS$ci, ktére w naturalny sposdb

lepiej zrobi¢ w domu

»Dlaczego nie moga zrobi¢ tego w szkole?” - to rozsadne
pytanie, ktore nalezy zada¢ na widok tego, co dzieci przynosza
w tornistrach do domu. S3 zadania - takie jak rozmowa z ro-
dzicem o historii rodziny - ktérych nie da si¢ zrobi¢ w szkole.

Na podobnej zasadzie mozna zacheci¢ uczniéw do kontynu-
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owania w domu jakiej$ czynnosci, na przyklad eksperymentu
w kuchni, zeby potwierdzi¢ wyniki, ktére otrzymali wczesniej
w szkole. Takie projekty pomagaja takze stworzy¢ wilasciwy

zwigzek pomiedzy szkolg a domem.

2. Czynnos$ci wykonywane wspodlnie

z rodzing, ktéorych zazwyczaj nie

traktujemy jak pracy domowej

Posrod wielu uzytecznych i satysfakcjonujacych czynnosci,
ktore dzieci mogg robi¢ w domu, jak opisuje pedagog Deborah
Meier, s takie, podczas ktorych dzieci ,,spedzaja wiele czasu
w towarzystwie dorostych” i uczg si¢ przy tym planowa¢, obli-
cza¢ co$ lub odkrywac¢, wspolnie gotujac, rozwiazujac krzyzow-
ki, grajac w gry stowne lub planszowe, czytajac na glos lub na-
wet ogladajac wartosciowe programy telewizyjne albo szukajac
informacji w Internecie'®. Podstawowa zasada jest nastepujaca:
im bardziej zadania tego rodzaju wypieraja tradycyjne prace
domowe, tym lepiej dla spolecznego, emocjonalnego i intelek-
tualnego rozwoju dzieci. Mozemy potraktowac takie czynnosci
jako bogatszg, bardziej organiczng forme pracy domowej lub
jako alternatywe dla niej, ktéra pewni naukowcy wolg nazywaé

,hauczaniem w domu”!®.

3. Czytanie

Niektorzy z najbardziej sumiennych nauczycieli szkét pod-
stawowych, jakich spotykam, wyjasniaja mi, ze jedynie zada-
nie, jakie zadajg do domu, to samodzielne czytanie wybranych
ksigzek. Jest to dobry sposdb, po pierwsze dlatego, Ze regularna
lektura pomaga dzieciom naby¢ umiejetno$¢ ptynnego czyta-

nia. Badania dowodzace stusznosci tego wniosku sg niepodwa-
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zalne'®. Po drugie, autentyczne czytanie jest jedng z ofiar pracy
domowej. Czytanie jest zatem korzystne zaréwno dzieki temu,
co dzieci robia, jak i dzigki temu, czego nie robig. A jesli ucznio-
wie majg szanse omowic¢ swoja lekture z kolegami, to tym lepiej.

A co jedli dzieci nie potrafig jeszcze czytac? Erin Hyde uczy
w przedszkolu i pierwszej klasie, zatem praca domowa jej

uczniéw polega na tym, ze ,,kto$ im czyta”

Dzieci codziennie przynosza do domu ksigzke pozyczong ze szko-
ty, aby kto$ im jg przeczytal. Daze do tego, aby w domu pojawit
sie zwyczaj wspdlnej, codziennej lektury. Mimo to rodzice mnie
pytaja, kiedy ich dziecko dostanie wreszcie prawdziwa prace do-
mowg. Dlaczego codziennego czytania nie traktuje si¢ powaznie?
A jeszcze bardziej irytuje mnie, kiedy rodzice méwig o dziecku,
ktore ma niecate pig¢ lat: ,Kazalem mu czytac te ksigzke”. Celem
codziennego czytania nie jest nauczenie dziecka czytania. To na-
lezy do moich obowiazkdéw. Celem jest rozpoczgcie rozmowy, na-
wigzanie kontaktu, poznanie jezyka ksigzek i dzielenie sie zamito-

waniem do literatury'”.

Choc korzysci z lektury s przekonujace, to mozemy je utra-
ci¢, jesli nauczyciele postawig warunek, ze uczen musi przeczy-
ta¢ okreslong liczbe stron lub czytaé przez okreslony czas kaz-
dego popoludnia. Nie bedzie to wtedy przyklad konstruktyw-
nej alternatywy dla tradycyjnych zadan, lecz zmiana czegos po-
tencjalnie pozytywnego w tradycyjne zadanie. Kiedy uczniom
nakazuje sie, ile majg przeczytaé, po prostu ,,przewracajg strony
i czytaja tyle, ile majg zadane, a potem przestajg” — wyjasnia
pewna nauczycielka'®. Pewna matka z Kalifornii napisata: ,Na-
sze dzieci majg czyta¢ po dwadzie$cia minut dziennie i zapi-

sywaé to w specjalnym formularzu. Rodzice przekonujg sie,

148 Plik zabezpieczony watermarkiem jawnym i niejawnym: 6523053A30353833



ze dzieci, ktore kiedys$ czytaly dla przyjemnosci, zapominajac
o bozym $wiecie, teraz nastawiaja minutnik, wybieraja najta-
twiejsza ksiazke i przestajg czytaé, kiedy minutnik zadzwoni...
Czytanie stato si¢ obowiazkiem, jak mycie zebow”!°. Nauczy-

ciel jezykoéw, Jim DeLuca, stwierdzit:

Najlepszy sposéb na to, zeby dzieci znienawidzily czytanie, to
zmusi¢ je do udowadniania, Ze czytaly. Niektdrzy nauczyciele ko-
rzystaja ze specjalnych dziennikéw, w ktérych uczniowie zapisuja,
na ktorej stronie zaczeli czyta¢ i na ktdrej skonczyli. Inni korzysta-
ja z dzienniczka lektur lub innych form, ktére mozna tatwo sfal-
szowaé. W wielu wypadkach takie zadania sprawiaja, ze dziecko
zaczyna nienawidzi¢ przeczytang ksiazke, niezaleznie od tego, co
o niej mysélalo przed lekturg. Uczniowie beda umieli czyta¢, kiedy
beda czyta¢ wiecej. Uczniowie beda czytaé wiecej, kiedy czyta-
nie bedzie im sprawialo przyjemnos¢. Bedzie im ono sprawialo
przyjemnos$¢, kiedy sami beda mogli wybra¢ lekture i zanurzg sie
w niej na wlasnych warunkach. Uczniowie czgsto prosza mnie
0 pomog, jesli chodzi o ksigzki, ktére sami wybrali, co postrzegam
jako dowdd na to, ze nie musz¢ zmusza¢ ich do udowadniania mi,

ze faktycznie czytaja°.

Wybdr

Jednym ze sposobow oceny jakosci zaje¢ szkolnych jest za-
kres, w jakim uczniowie mogg uczestniczy¢ w dokonywaniu
wyboréw dotyczacych nauki. Najlepsi nauczyciele wiedza, ze
dzieci uczg sig, jak podejmowa¢ dobre decyzje poprzez podej-
mowanie decyzji, a nie poprzez stosowanie si¢ do wskazéwek.
Jak argumentowalem wczesniej, uczniowie powinni miec¢ co$

do powiedzenia, jesli chodzi o to, czego i w jakich okoliczno-
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$ciach bedg si¢ uczy¢, jak réowniez w jaki sposob ich nauka
bedzie oceniana, jak urzadzona bedzie klasa, w jaki sposob
beda rozwigzywane konflikty i w wielu innych kwestiach. To,
co dotyczy edukacji, odnosi si¢ takze do zadan domowych. Co
najmniej dwdch badaczy odkrylo, ze nauczyciele oceniani jako
najlepsi — wedlug réznych kryteriow — najczedciej angazuja
uczniow w decyzje dotyczace pracy domowej, zamiast po pro-
stu méwic im, co majg zrobic?!.

Na niektdrych zajeciach dzieciom pozwala sie podejmowac
decyzje tylko w kwestiach pobocznych, takich jak data oddania
pracy domowej. Niestety, nawet ta najprostsza oznaka szacun-
ku - prosba, aby uczniowie zastanowili sig, ile czasu potrzebuja
na zrobienie okreslonych zadan - jest raczej wyjatkiem niz re-
gula w szkotach. Uczniéw mozna tez zachgci¢ do wyboru jed-
nego z kilku mozliwych tematéw, na ktdry trzeba cos$ napisac.
Jednak tym, co naprawde wyrédznia najlepszych pedagogow,
jest che¢ omawiania nie tylko tego, kiedy, jak lub co dzieci maja
zrobi¢, ale czy w ogole maja to robi¢. Podczas spotkan w klasie
pytaja uczniéw, czy zrobienie danego zadania po szkole wydaje
im si¢ sensowne. Czy bedziemy mie¢ wystarczajaco duzo czasu,
zeby omowic te prace dzisiaj, czy lepiej dopracowac ja w domu?
Czy kiedy juz przeanalizowaliémy jako$¢ wody w lazienkach
w szkole, sensownie bedzie pobra¢ probki wody z naszych wia-
snych kuchni, a nastepnie poréwna¢ wyniki? Czy powinni$my
porozmawiac z sasiadami, aby dowiedzie¢ sig, jakie sztuki te-
atralne im si¢ podobaja i co im si¢ w nich podoba?

Dyskusja o tym, czy dane zadanie przyniesie korzysci i dla-
czego, moze by¢ cenna sama w sobie — niezaleznie od tego,
czego nauczymy si¢ dzieki samemu zadaniu. Jezeli opinie sie

rdznig, to kwestia tego, co robi¢, jesli nie ma zgody - gtosowac,
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rozmawia¢ do chwili osiggniecia konsensusu, poszuka¢ kom-
promisu? — ksztaltuje umiejetnosci spoteczne oraz pobudza
rozwdj intelektualny. Rozwoj ten nastgpuje wlasnie dlatego, ze
nauczyciel pyta, a nie podaje gotowe rozwigzanie. Nauczycie-
le, ktorzy regularnie prowadza takie konsultacje, zaprzeczaja,
jakoby uczniowie nie przejawiali checi do pracy domowej ani
czegokolwiek, co wymaga wysitku. Kiedy traktujemy ich z sza-
cunkiem, kiedy zadang prace warto odrobi¢, wigkszo$¢ potrafi
stawi¢ czolo wyzwaniu i spelni¢ nasze oczekiwania. Jesli za$ na-
rzekaja na zadania domowe lub prébuja ich unika¢, zazwyczaj
dzieje si¢ tak dlatego, ze dostaja ich za duzo lub s3 zadawane
bezmyslnie i nieustannie, albo po prostu nie maja w tej kwestii
nic do powiedzenia. Korzysci z pracy domowej, nawet wysokiej
jakosci, sa ograniczone, jesli uczniowie nie odgrywaja zadnej
roli przy wyborze. Takie prace domowe w oczach uczniéw wy-
daja si¢ mniej interesujace i mniej uzasadnione.

Udzial w zbiorowym podejmowaniu decyzji to dla ucznia
okazja do podejmowania indywidualnych decyzji. Szkoty moga
zrobi¢ chocby tyle, ze zapewnia w ciaggu dnia czas dla uczniow,
ktorzy wolg mie¢ wolne popotudnia i wieczory, zeby mieli szan-
s¢ skonczy¢ albo przynajmniej zacza¢ odrabianie zadan, zanim
wroca do domu. Na przykltad w Peninsula School w Menlo
Park, w Kalifornii, zadawanie zadan zaczyna si¢ w piatej klasie,
»ale uczniowie zawsze majg wybor, czy zrobic je w szkole, czy
w domu” — wyjasnia Katy Dalgleish, dyrektorka szkoly. ,,Zanim
dojda do 6smej klasy, wigkszo$¢ z nich wyrobi sobie wlasne na-
wyki i albo bedzie wolala zrobi¢ zadania w szkole, albo mie¢
wolny czas w szkole, a potem zrobi¢ je w domu. Tu chodzi o de-
cyzje podejmowane samodzielnie, o rozwijanie oraz popieranie

wolnosci i odpowiedzialnoéci™?2.
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Dodatkowo kazdy uczen moéglby otrzymacé mozliwos¢ wy-
razenia swojego zdania w kwestii, co robi¢, a nie tylko kiedy to
robi¢. W Japonii zadania dla starszych uczniéw rzadko przy-
bieraja posta¢ ¢wiczen narzuconych przez nauczyciela, typu:
»Przeczytajcie rozdzial 12, a nastepnie zrébcie wszystkie ¢wi-
czenia oznaczone parzystg liczbg” Zamiast tego oczekuje sie,
ze uczniowie poswieca czas na ,powtdrzenie lekcji z danego
dnia i oczekiwanie lekcji kolejnego dnia”*3. W programie ,,So-
undings’, realizowanym w Radnor Middle School niedaleko
Filadelfii, uczniowie pracujg nad ambitnymi dlugoterminowy-
mi projektami, ktore sami wybieraja, kontynuujac swoje bada-
nia po szkole. ,,To uczen decyduje, co chce osiggna¢ w domu
— wyjaénia kierownik programu, Mark Springer. — Traktujemy
te prace jako ciagla i »profesjonalng« w tym sensie, ze kazdy
uczen sam okresla, co robi oraz ile czasu po$wieci w domu na
realizacje zadania w terminie, ktéry sam pomogt ustalic”??.

Najlepsza bytaby sytuacja, w ktdrej uczniowie w ogoéle nie
dostaja zadan, zeby sami mogli decydowa¢ o swoich zaje-
ciach po szkole, stanowigcych kontynuacje tego, co dzialo si¢
w klasie. W takim wypadku pojawia si¢ poczucie decydowania
o samym sobie. Rozne $§wiadectwa potwierdzaja, ze gdy zre-
zygnujemy z tradycyjnych zadan domowych, skutki s3 wow-
czas niezwykle. Zapoznalismy sie juz z opinig pojedynczych
nauczycieli opisujacych, jak uczniowie szkél podstawowych
realizujg wlasne projekty, a uczniowie szkét srednich ,w natu-
ralny sposéb daza do zdobycia glebszej wiedzy”. Przekonano
sie o tym w Kino School w Arizonie oraz w Open Classroom
School w Salt Lake City, gdzie ,dzieci regularnie kontynuuja
nauke szkolna w domu, czytajac ksigzki z klubu czytelniczego,

wyszukujac informacje potrzebne do danego projektu, przegla-
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dajac artykuly prasowe potrzebne do omawiania biezacych wy-
darzen, pracujac w domu nad projektem, ktérym zainteresowa-
ty si¢ w szkole i tak dalej. Poniewaz jednak podczas tych zaje¢
moga realizowa¢ swoje pomysly i same podejmowac decyzje,
nie postrzegaja ich jako pracy domowej, nawet jesli spedzaja
nad nimi wiele godzin™2°.

Na takich przykladach wida¢, ze zmiana podejscia do pracy
domowej wiaze si¢ z intelektualnymi korzysciami. Gdy zadania
domowe nie stajg na przeszkodzie, dzieci zyskuja mozliwos¢,
aby robi¢ wigcej tego, co ma sens i pobudza ich myglenie, a co
z jednej strony wynika z ich zainteresowan, a z drugiej samo je

pobudza.
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ROZDZIAL 11

ZMIANY

Nauczyciele, ktorzy z powodéw merytorycznych lub prag-
matycznych obawiaja si¢ wprowadzi¢ w zycie pomysly opisane
w poprzednim rozdziale, powinni u§wiadomi¢ sobie, ze istniejg
sposoby, by dazy¢ w tym kierunku. To nie sg propozycje, kto-
re trzeba wdrozy¢ od razu w calosci. Mozna zacza¢ od wypy-
tania uczniéw w anonimowej ankiecie, co mysla o zadaniach
domowych, i poproszenia ich o wlasne propozycje. Kolejnym
krokiem moze by¢ przyznanie uczniom prawa do czgsciowego
udzialu w decyzjach dotyczacych pracy domowej lub okazjo-
nalne wigczenie ich do dyskusji, czy w ogole zadawa¢ zadania
z danego tematu. Co do tresci, mozna stopniowo zamieniac ty-
powe zadania polegajace na wielokrotnym powtarzaniu na bar-
dziej przemyslane projekty, nawet jesli nie jest si¢ przekonanym
do calkowitego wyeliminowania tych pierwszych.

Catkowita rezygnacja z pracy domowej moze by¢ takze
przedmiotem eksperymentu, zanim nauczyciele si¢ na nig zde-
cyduja. Nauczyciel z ponad trzydziestoletnim doswiadczeniem
pracujacy w szkotach w Ohio i na Florydzie radzi swoim ko-
legom, aby ,,przynajmniej czasem przestali zadawa¢ do domu,
aby sie przekonali, czy przynosi to takie skutki, jakich sie spo-
dziewajg”!. Wydaje si¢ to zgodne z duchem naukowych badan.

Nauczyciele, ktoérzy wierza, ze praca domowa jest korzystna,
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powinni sprawdzié, jak czasowa rezygnacja z niej wplywa na
osiggniecia uczniéw, ich che¢ do nauki, nastréj oraz ogoélna at-
mosfere w klasie.

Oto kilka wskazowek, co robi¢, aby zadania domowe byly

bardziej konstruktywne, a przynajmniej mniej szkodliwe.

Samodzielnie przygotowuj prace domowa. Gdyby nauczy-
ciele postanowili zadawac tylko takie zadania, ktére sami przy-
gotowali — zamiast gotowych arkuszy ¢wiczeniowych lub zadan
z ksigzki — uczniowie prawdopodobnie dostawaliby mniej za-
dan, ale bytyby one lepszej jakosci. Jezeli przygotowanie zada-
nia wymaga wiecej czasu i zastanowienia, by¢ moze nauczyciel

lepiej wybierze to, co zadaje uczniom.

1. Nie wszystko jest odpowiednie dla
wszystkich

Nawet nauczyciele, ktdrzy niezbyt chetnie pozwalajg ucznio-
wi decydowa¢ o pracy domowej, powinni zastanowi¢ si¢ nad
sposobem dopasowania zadan do indywidualnych potrzeb da-
nego ucznia. Odl6zmy na chwile kwesti¢ jakosci lub zaintereso-
wan i zastanowmy sie tylko nad poziomem trudnosci. W kon-
wencjonalnej klasie nauczyciel staje przed dylematem: jezeli
zada ¢wiczenie, ktore kazdy uczen moze zrobi¢ samodzielnie,
to dla wielu z nich bedzie ono zbyt fatwe, a zatem bedzie miato
malg warto$¢. Lecz jesli zada wigcej trudniejszych zadan, to dla
czedci dzieci okaza sie one za trudne i nie wyniosg wiekszych,
moze nawet zadnych korzysci, a do tego moga poczu¢ si¢ mato
zdolne. Moga tez zwrdcic si¢ o0 pomoc do rodzicéw, co jest po-

tencjalnie zrodlem frustracji i kiétni w domu. A poniewaz nie-
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ktorzy rodzice s3 w stanie pomdc bardziej niz inni, kolejnym
skutkiem zadawania trudnych zadan bedzie poglebienie roznic
pomiedzy dzie¢mi.

Ten dylemat wynika tylko i wyltacznie z faktu, ze dwudzie-
stu lub trzydziestu bardzo réznym dzieciom zadaje si¢ te sama
rzecz. Nauczyciele powinni to przemyslec i przestac starac sie
znalez¢ idealne zadania dla wszystkich. Jezeli wybor sprowadza
sie albo do zadawania wszystkim tego samego, albo niezada-
wania nikomu, to lepiej wybrac te druga opcje, ktéra réwniez
z innych przyczyn moze by¢ rozsadniejsza. Ale kilka réznych
zadan dostosowanych do zainteresowan i mozliwo$ci uczniow

to lepszy wybor niz jedno zadanie dla calej klasy.

2. Wlacz rodzicow w proces zadawania

prac domowych

Nauczyciel szkoly podstawowej mogtby zwroci¢ si¢ do ro-
dzicéw: ,,Moje doswiadczenie zawodowe potwierdza to, co
wiemy dzigki badaniom naukowym, Ze zadawanie zadan do
domu ogodlnie przynosi niewielkie korzysci lub wrecz zadnych.
Co wiecej, uwazam, ze to panstwo i paistwa dzieci powinni de-
cydowa¢ o tym, jak spedza¢ popotudnia i wieczory: szes¢ lub
siedem godzin nauki to wystarczajaco duzo jak na caly dzien.
Jesli jednak stanowczo sie panistwo ze mna nie zgadzajg i uwa-
zaj3, ze dziecko powinno dosta¢ prace do domu, to z radoscia
wymysle co$ wspdlnie z dzieckiem”. Miejmy nadzieje, ze kazdy
rodzic sklonny do skorzystania z takiej propozycji zrobi to do-
piero po omoéwieniu tej kwestii ze swoimi dzie¢mi. Ale nawet
jesli dzieci nie beda zachwycone koniecznoscig odrabiania za-
dan, ktérych wielu ich réwiesnikéw nie musi robi¢, to takie roz-

wigzanie bedzie mimo wszystko lepsze niz zadawanie kazdemu
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tej samej pracy o watpliwej wartosci tylko po to, zeby zadowoli¢
kilku gorliwych rodzicéw domagajacych si¢ zmuszania dzieci
do wysitku.

Nawet nauczyciele, ktorzy koniecznie chcg zadawaé prace
domowg wszystkim, moga zacheci¢ rodzicow i uczniow do
wspdlnego zastanowienia si¢ nad tym, ile zadawac oraz ja-
kiego rodzaju maja to by¢ zadania. Mozna to zrobi¢, proszac
rodzicéw, zeby podzielili si¢ swoimi przemysleniami w formie
pisemnej albo podczas bezposredniej rozmowy. Takze w tym
wypadku nalezy polozy¢ nacisk na wspdlne podejmowanie
decyzji oraz dostosowanie pracy domowej do danego dziecka,

lecz tym razem przy udziale nie tylko dzieci, ale i rodzicow.

3. Przestan oceniaé zadania

Jesli nauczyciel postanowi zadawa¢ prace domowe, to po-
winien zrezygnowac z takiego modelu, w ktérym je ocenia
i wymusza odrabianie, a zamiast tego dazy¢ do sytuacji, w kto-
rej uczniowie wspolnie wyjasniaja, co zrobili, i przygladaja
sie temu: co im si¢ podobalo w przeczytanej ksigzce, a co nie,
z czym mieli trudnosci, jakie nowe pytania przyszly im do glo-
wy i tak dalej. Jak ujat to pedagog Martin Haberman, na najlep-
szych zajeciach zadan ,,si¢ nie sprawdza, tylko sie nimi dzieli™2.

Innymi stowy, jedli juz ma by¢ praca domowa, to wszystko,
co si¢ z nig wigze, powinno sprzyja¢ dwom rzeczom: wysokiej
jakosci nauczania oraz pragnieniu, by ciagle sie czego$ uczy¢.
Miejsce, w ktorym uczniowie odrabiajg lekcje rutynowo i w du-
zych ilosciach tylko po to, zeby otrzymac zaliczenie, to srodo-
wisko niesprzyjajace rozwojowi. Za$ jeszcze gorsze od spraw-
dzania pracy domowej jest jej ocenianie. Zgodnie z tym, co mi

wiadomo, kazde badanie poswiecone wplywowi ocen na moty-
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wacje wewnetrzng i nastawienie do nauki przynosilo zle wie-
$ci®. Ocenianie zadan jest szczegolnie szkodliwe, gdyz pokazuje
uczniom, ze celem ¢wiczen nie jest pomoc im w nauce, lecz
oceni¢, czy sobie poradzili. Nel Noddings, jedna z najbardziej
wnikliwych teoretykow edukacji, podkresla, ze ,,nie powinno
sie kara¢ za bledy” w zadaniu. Kiedy sama uczyla, stale powta-
rzala uczniom: ,,To wasza okazja do popelniania bledow i ucze-

. . C 1D s . . 4
nia sie na nich” i nigdy nie stawiata ocen z pracy domowej*.

4. Rozwiaz problemy zwiagzane

z nierownoscia

Wielu krytykéw argumentuje, ze praca domowa pogtle-
bia réznice pomigdzy uczniami z rodzin uprzywilejowanych
i biednych. Jednym ze sposobéw rozwigzania tej sytuacji — nie
rezygnujac z pracy domowej — jest nieznaczne wydluzenie cza-
su, jaki dzieci codziennie spedzaja w szkole, po to, Zeby mo-
gly dokonczy¢ zadania, zanim wrocg do domu. W ten sposéb
wszystkie dzieci beda miaty dostep do takich samych zasobow®.
Inna propozycja polega na stworzeniu w wybranych dzielni-
cach centréw polekcyjnych, oferujacych pomoc w odrabianiu
lekcji, jak réwniez rozmaite zajecia kulturalne. Richard Roth-
stein wyjasnia, ze moglyby one ,zapewni¢ dzieciom z uboz-
szych rodzin taka pomoc, jaka dzieci z klasy $redniej otrzymuja
w domu”, a tym samym ,,zmniejszy¢ wptyw, jaki na nauke ma
przynaleznos¢ do okreslonej klasy spolecznej”. Centra te ,nie
zlikwidujg nieréwnosci calkowicie — dodaje - ale to skandalicz-
ne, zeby osoby zwiazane z edukacjg pogtebialy nieréwnosci®.
Jesli te propozycje zostang odrzucone jako niewykonalne lub
jesli okaza si¢ nieskuteczne, to kazdy, dla kogo sprawiedliwos¢

spofeczna jest priorytetem, nie powinien wzdraga¢ si¢ na mysl
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o calkowitej rezygnacji z zadan domowych, szczegolnie w $wie-
tle dowoddw na temat ich skutkéw. Pozbycie si¢ pracy domowe;j
moze nie przyczynitoby si¢ do wyréwnania istniejacych nierow-

nosci, ale przynajmniej zapobiegloby dalszym szkodom.

Swiadectwa

W niniejszej ksigzce dziele si¢ uwagami oraz sugestiami od
nauczycieli z calego kraju, ktorzy zaczeli watpi¢ w wartos¢ pra-
cy domowej. Niektorzy z nich nie zdradzajg sie ze swoimi po-
gladami, poniewaz pracuja w tradycyjnych szkotach i nie chca
zwraca¢ na siebie uwagi. Ale podnosi mnie na duchu to, jak
wielu przejelo inicjatywe i napisalo do mnie, pragnac podzie-
li¢ sie¢ swoim doswiadczeniem i nie obawiajac si¢ poda¢ swo-
jego nazwiska. Ich doswiadczenia powinny inspirowaé osoby
zajmujace si¢ edukacjg, ktore w glebi ducha tez sg sceptyczne
wobec zadan domowych.

W obecnej sytuacji godne uwagi jest to, Ze odzywajg si¢
do nas nauczyciele szkdt podstawowych, ktérzy zrezygnowa-
li z pracy domowej i po prostu prosza uczniéw o przeczytanie
czego§ w domu. Ale jeszcze bardziej niezwykle jest, gdy na-
uczyciele szkot $rednich o$wiadczajg, ze obywaja si¢ bez pracy
domowej. Zamiescitem juz wczes$niej komentarze nauczycieli,
twierdzacych, ze brak obowigzkowych zadan domowych jest
nie tylko mozliwy, ale wrecz wskazany.

Pozwole sobie doda¢ do tego glos Leslie Frothingham, ktdra
uczy chemii w szkole $redniej w Vermont. ,Wiem, co musza
umie¢ dzieci, zeby mogli zosta¢ naukowcami - moéwi mi. -
Sama zajmowaltam si¢ naukg”. Frothingham pracowala kiedy$

jako genetyk molekularny w prestizowym Dana Farber Can-
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cer Institute w Bostonie oraz w firmie zajmujacej sie badaniami
z dziedziny neurobiologii w Cambridge. Nie tylko jej szescio-
letnie doswiadczenie jako nauczycielki, ale takze wczesniejsza
praca naukowa sprawiajg, ze ,jest zdecydowang przeciwnicz-
ka zadawania prac domowych”. Na poczatku roku o$wiadczy-
ta uczniom, ze ,,beda cigzko pracowac, ale tylko podczas zajeé
w szkole, chyba ze sami postanowig inaczej. Mija troche czasu,
zanim si¢ do tego przyzwyczaja, ale w koncu dociera to do nich.
Zaczynajg bra¢ odpowiedzialnos¢ za wilasng nauke, czerpac
z niej rado$¢, zadawacd pytania o to, w jaki sposob chemia moze
by¢ przydatna w zyciu. Jesli dasz im wiecej odpowiedzialnosci
i kontroli nad wlasng edukacja, to stang na wysokosci zadania.
Ale nie osiggniesz tego, zasypujac ich zadaniami domowymi”.
»Zaden z moich uczniéw nie stwierdzilby, ze chemia jest
tatwa - dodaje Frothingham. - Musza uczy¢ si¢ bilansowania
réwnan chemicznych, ktére ¢wiczymy na zajeciach. Czytajg co$
w domu, ale zadania rozwigzujemy wspdlnie. Mowig mi: »Jesli
da mi Pani zadanie do domu i nie poradze sobie z nim, to stra-
ce mndstwo czasu«”. Wszystko wskazuje na to, ze brak pracy
domowej przynosi dobre rezultaty. Frothingham nie styszala
jeszcze zadnych skarg na swoich uczniéw ze strony nauczyciela
fizyki, ktory przejal ich w kolejnej klasie, a wyglada na to, ze
réwnie dobrze radzg sobie na studiach. Natomiast widziala, jak
dwojka jej dzieci boryka si¢ w gimnazjum Montessori z ogrom-
ng iloscig zadan domowych, ktérych warto$¢ wydawala jej sie
watpliwa. ,,Czy jest jaki$ inny zawod, w ktérym pracujesz caly
dzien, wracasz do domu, jesz obiad i potem znowu pracujesz
caly wieczor? — pyta. —-Moze tak pracuje bardzo ambitny praw-
nik? To nie jest dobry sposob na zycie. Nie masz czasu zastano-

wic sie nad sobg, nie masz czasu na zycie towarzyskie”. A zatem
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kiedy sama zostala nauczycielka, postanowila: ,Teraz bed¢ mo-

gla co$ z tym zrobi¢, przynajmniej w swojej klasie”

»Przynajmniej w swojej klasie” - to wyrazenie, ktdre zache-

ca do zastanowienia nad tym, o ile wigcej dobrego mozna by

zrobi¢, gdyby cala szkota zlikwidowala prace domowg, zmniej-

szyla jej ilos¢, albo zmienila jej definicje. Wspomniatem juz

o kilku takich szkotach, a oto kolejne.

W szkole imienia Christy McAuliffe w Kalifornii nie ma
zadnej pracy domowej do czwartej klasy, za$ pigtoklasistom
zazwyczaj udaje sie odrobi¢ zadania podczas zajec
w szkole. ,,Zwykle uczniowie majg zadania do zrobienia
w domu tylko wtedy, gdy przygotowuja si¢ do prezentacji
lub przedstawienia, albo okreslonego projektu” — wyjasnia

nauczycielka, Judith Barnes.

W roku szkolnym 2005/2006 w Sparhawk School
w Amesbury, w Massachusetts, wprowadzono nowe zasady
dotyczace szkoly podstawowej: najwyzej pigtnascie minut
pracy domowej w trzeciej klasie oraz dwadziescia piec
w klasach od czwartej do szostej, od trzech do czterech
razy w tygodniu. Kladzie si¢ tam réwniez nacisk na to,
aby zadania nie byly monotonnymi ¢wiczeniami oraz aby

opieraly sie na zainteresowaniach dzieci.

Bethany Nelson, odpowiedzialna w szkole za te polityke,
dazy do tego, aby dzieci zastanawialy si¢ nad zadaniami
domowymi: nad tym, jaka ich czes¢ juz odrobily, co
je spowolnilo lub jakie metody bylyby skuteczniejsze.

Zawsze dziwilo ja, ze wiekszo$¢ szkot zadaje dzieciom do
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domu, zakladajac, ze beda one wiedzialy, jak zaplanowac
swoja prace. Kiedy zapytala uczniow, jakie metody stosuja
przy odrabianiu zadan, odpowiedz zazwyczaj brzmiala:
»Rodzice krzycza na mnie”. Nelson byta zdziwiona, ile
konfliktéw rodzinnych bierze si¢ z pracy domowej, ale
jeszcze bardziej tym, jak wielu rodzicéw zada, aby dzieci
nadal jg odrabialy.

Jej ogdlna ocena idei pracy domowej jest taka: ,,Gdyby
to ode mnie zalezalo, calkowicie bym ja zlikwidowala
i wprowadzilta dopiero w szkole sredniej”. To stanowisko
wyplywa nie tylko z jej dwudziestoletniego doswiadczenia
nauczycielskiego, ale takze doswiadczenia matki tréjki
dzieci oraz ,,obserwacji, jak uchodzi z nich rados¢”. Nelson
twierdzi, ze przez wszystkie te lata, kiedy dzieci uczeszczaly
do réznych szkol, ,,nigdy nie widziatam choc¢by kawatka
pracy domowej, ktory, moim zdaniem, pozwolitby
dzieciom zrobi¢ postepy w nauce oraz zwiekszyl ich
zainteresowanie danym tematem. Widzialam, ze wracaja
do domu podekscytowane czyms, co robily w szkole, ale
nigdy nie widziatam takiej reakcji, jesli chodzi o prace
domowg”

Ponadto jej dzieci, jeszcze zanim poszly do gimnazjum,
czesto spedzaly Zmudne godziny nad pracg domowa.
Kiedy poruszyla ten temat w rozmowie z nauczycielami,
odpowiedzieli jej, ze dziecko na pewno bylo
zdekoncentrowane, cho¢ ona wiedziala, Ze to nieprawda.
Ostatecznie doszta do wniosku, ze wielu rodzicéw odrabia
zadania za dzieci tylko dlatego, ze tych zadan jest za

duzo. ,Jedli uznasz, ze jedyna mozliwg korzyscig z zadan
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domowych na wczesnym etapie szkoly jest fakt, ze dzieci
uczy si¢ je odrabia¢ samodzielnie, bra¢ odpowiedzialnosc,
planowag, to po co dawa¢ im ich tak duzo, zeby konieczna

byta pomoc rodzicow?”- zastanawia si¢ Nelson.

Pomimo ze Sparhawk nie jest szkola tradycyjna, czesc
rodzicéw nie moglo si¢ pogodzi¢ z nowymi limitami
zadan domowych. Niektorzy nawet zmuszali dzieci do
robienia wiekszej liczby zadan niz zadano w szkole.
Jednak wiekszo$¢ przystosowala sie do tych zmian w ciaggu
pierwszych kilku miesiecy, w czym pomogly rozdawane
przez Nelson kopie artykutéow wyjasniajacych, dlaczego
praca domowa ma w rzeczywisto$ci niewielkga wartos¢,

szczegolnie w szkole podstawowe;.

W Bellwether School w Williston, w Vermont, nie ma
zadnych tradycyjnych zadan domowych, chyba ze dzieci
same o nie poprosza lub ,,s3 tak podekscytowane jakims
projektem, ze pracuja nad nim nawet w domu - twierdzi
Marta Beede, dyrektor szkoly. - Zachecamy réwniez
dzieci do czytania w domu ksigzek, ktére same wybiorg”
Ona i jej wspolpracownicy uwazajg, ze dzieci ,naprawde
ciezko pracuja, kiedy sa w szkole. Uczg sie nowych rzeczy,
ucza sie relacji z innymi. Powiedzie¢ im, Ze muszg jeszcze
pracowaé po powrocie do domu, to bytby brak szacunku
dla tego, jak wiele energii zuzywaja w ciagu dnia”. Beede
dodaje, ze dochodzi jeszcze presja, jaka praca domowa
wywiera na rodzine. ,,Jezeli dzieci chcg robi¢ co$§ w domu,
to wspaniale. Dos¢ regularnie proszg o takie zadania, a my
uwazamy, ze jezeli s3 podekscytowane nauka, to nie nalezy

im w tym przeszkadza¢. Ale stwierdzenia takie jak »Macie
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zrobi¢ to i to« brzmialyby sztucznie”. Zasada szkoly jest
zostawianie dzieciom wolnego czasu popotudniami, aby
mogly rozwija¢ swoje zainteresowania, o ktorych potem

czesto opowiadajg kolegom z klasy.

The Beacon Day School w Oakland, w Kalifornii, jest
nietypowa, poniewaz zajecia w niej odbywaja sie przez
wigkszg cze$¢ roku. Taki plan pracy pozwala na wieksza
elastycznos¢ w kwestii frekwencji w kazdym miesigcu, zas
dzigki dodatkowym godzinom tatwiej przekona¢ rodzicow,
ze praca domowa w nauczaniu na poziomie podstawowym
nie jest konieczna. Jak twierdzi Thelma Farley, dyrektorka
szkoty, niektorzy rodzice ,wyznajacy purytanska zasade,
ze bez pracy nie ma kolaczy”, s nieufni, ale wigkszo$¢
jest spokojna, ze ich dzieci radzg sobie bez zadan. Farley
przyznaje, ze o wiele lepszym rozwigzaniem jest, aby to

nauczyciele, a nie rodzice nadzorowali nauke dzieci.

Uczniowie z Wingra School w Madison, w Wisconsin,
»ucza si¢ w ramach tematycznych jednostek nauczania,
w opracowaniu ktorych biorg udzial - jak wyjasnia
dyrektorka Diane Meier. — Nie jesteSmy szkola, w ktdrej
dzieci robig ¢wiczenia i nie zadajemy zadan. Nasi
uczniowie moga sami decydowad, jak spozytkuja swoj
czas w szkole, a jesli czego$ nie skoncza, to moga to zabraé

do domu”,

W Golden Independent School w Golden, w Kolorado,
»unikamy pracy domowej jako takiej, ale jesli cos, czego

uczniowie sie ucza, trzeba zrobi¢ w domu, to staje si¢ to ich
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zadaniem domowym” - twierdzi Erika Sueker, dyrektorka
szkoly. Na przyktad, moze to by¢ rozmowa z rodzicami
o tradycjach rodzinnych, ¢wiczenia gry na instrumencie
albo ,,dokonczenie okladki na jakas opowies¢, poniewaz
chcemy wysta¢ w terminie klasowy projekt na konkurs
pisarski”. Gltéwna zasada jest taka, ze wszystko, co robi
si¢ w domu, powinno by¢ ,uzyteczng czynnoscia bedaca
czescig zycia wspoélnoty szkolnej, nie za$ ¢wiczeniem
jakiej$ umiejetnosci po to, zeby wszyscy byli na tym samym
poziomie”, zgodnie z jakimi§ odgérnymi ustaleniami.
»Niekiedy zadanie domowe trzeba odda¢ przed uptywem
wyznaczonego terminu - kontynuuje Sueker - ale tylko
jesli dziecko mialo jaki§ udzial w zaakceptowaniu lub
wyznaczaniu tego terminu. Czytanie zawsze jest zadaniem
domys$lnym, poniewaz jest to nawyk, ktéry pragniemy
wpoi¢ wyksztalconym obywatelom. Dzieci robig swoje
zadania chetnie i nie traktujg ich jako pracy domowej,
poniewaz s3 aktywne i osobidcie zainteresowane ich

zrealizowaniem”.

Wiele szkoél na calym $wiecie zaczyna kwestionowac
polityke domyslnej pracy domowej. W Cargilfield, szkole
niedaleko Edynburga, w Szkocji, dyrektor John Elder
zaobserwowal, ze z powodu zadan domowych uczniowie
byli przygnebieni i buntowali sie, co z kolei negatywnie
wplywalo na ich wyniki w nauce. Odkad zrezygnowano
z obowigzkowej pracy domowej, uczniowie ,stali si¢
bardziej odpowiedzialni za to, czego ucza si¢ po szkole,
tym samym oszczedzajac rodzicom udreki, jaka byta

konieczno$¢ pomocy w rozwigzywaniu skomplikowanych
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zadan, ktére sami ledwo rozumiejg” Elder dodaje, ze
celem szkoly jest pomoéc ,,dzieciom mysle¢ samodzielnie”
oraz ,upora¢ sie z zadaniami, ktére wiedzg, Ze musza
zrobi¢, ale jednoczesnie nie zmusza¢ ich do robienia tego,
czego nie muszg robi¢””. Ponadto informuje, ze rok po
wprowadzeniu takich zasad ,,pojawila si¢ znaczaca réznica
w wynikach uczniéw zdajacych egzaminy wstgpne do
szkot $rednich. Oceny z egzaminéw z matematyki i nauk
Scistych poprawily sie az o 20 procent™®. W Wiltshire,
w Anglii, w St. John’s School, w ramach eksperymentu
takze zrezygnowano z tradycyjnych zadan dla jedenasto-
i dwunastolatkéw na rzecz samodzielnego podejmowania
przez nich decyzji, w jaki sposéb najlepiej przygotowac
sie do nauki nastgpnego dnia. Dyrektor szkoly Patrick
Hazlewood wyjasnia: ,Dla kazdego ucznia moze to
by¢ to samo lub co$ innego. Najwazniejsze, ze zalezy to
od ucznia, a nie jest narzucone przez nauczyciela” Jak
dotychczas efektem byl ,wysoki poziom zainteresowania
i motywacji” oraz ,jako$¢ pracy wykraczajaca poza typowa
w wypadku dzieci™.

Zmiana decyzji

Niestety, wiele szkot, ktore z dumga oglaszajg sie jako poste-

powe lub alternatywne, regularnie zadaje tradycyjne zadania

domowe, gdy dzieci dojda do trzeciej lub czwartej klasy, a nie-

kiedy nawet wczesniej. Réwnie zniechecajaca jest wiadomos¢

o szkotach, ktore prébowaly przyja¢ odmienny kierunek, ale

zostaly zmuszone do powrotu do gléwnego nurtu. Szkota pod-

stawowa w Oregonie zrezygnowata z pracy domowej, po czym
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pojawil sie nowy dyrektor i natychmiast ja przywrocil. W New
Jersey rodzice udaremnili dgzenia zatozycieli szkoly do tego, by
dzieci mogly spedza¢ popotudnia i wieczory, jak im sie¢ podoba.
Niektoérzy nauczyciele donosza, ze w najlepszym wypadku sg
w stanie jedynie ograniczy¢ liczbe zadan domowych lub stara¢
sie, aby byty jak najbardziej przemyslane.

Zmiana nie jest fatwa, szczegélnie w miejscach, w ktorych
przekonanie o wartoéci zadan domowych bardziej przypomi-
na dogmat religijny niz hipoteze naukows. Niekiedy nawet sam
fakt poruszenia tej kwestii jest niemile widziany. ,Niektorzy
krytycy argumentuja, ze praca domowa jest bezuzyteczna, na-
wet jesli uczniowie pilnie ja odrabiajg, oraz ze szkoty powinny
z niej zrezygnowac — przyznaje pewien autor prac o edukacji.
I dalej twierdzi — Ale zamiast debatowa¢ nad zaletami pra-
cy domowej, przyjmijmy, ze dopoki szkoly ja zadaja, rodzice
powinni zrobi¢ wszystko, co w ich mocy, by nie stracila ona
swojego znaczenia '°. Trudno wyobrazi¢ sobie bardziej precy-
zyjny opis tego, co dla myslacych ludzi lub troskliwych rodzi-
cow oznaczalaby rezygnacja. Utrzymywanie, Ze powinnismy
popiera¢ wszelkie zasady, ktore akurat obowigzujg, nawet takie,
ktore sg szkodliwe, jest gleboko niepokojace w jakimkolwiek
kontekscie.

Inni sugeruja, ze rodzice, ktdrzy martwia sig, ze ich dzie-
ci spedzaja popoludnia nad malo warto§ciowymi zadaniami,
powinni przesta¢ narzekac i sprobowac je uatrakcyjnic. ,,Jesli
szkola nalega na to, zeby uczniowie zapamietywali wylacznie
suche fakty, na przyklad o Azji Srodkowej”, to rodzice mogliby
~wypozyczy¢ ksiazke lub film, dzigki ktérym ten rejon stanie
sie dla uczniéw mniej abstrakcyjny” — proponuje pewien eks-

pert'!. Lecz pomys} ten takze uwazam za problematyczny. Po
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pierwsze, budzi on powazne zastrzezenia dotyczace réwnosci.
Tylko niektdrzy rodzice maja czas, doswiadczenie i §rodki, zeby
zapewnic¢ swoim dzieciom dodatkowa pomoc. Po drugie, praca
domowa czesto jest po prostu szkodliwa. Dziecko ma poczucie,
ze nauka o odleglych miejscach — albo poezji czy pojeciach ma-
tematycznych — jest nudna i bezcelowa, a to z kolei zniecheca je
do zgtebiania innych dziedzin'2.

Nie da sie tego obej$¢: powinni$my wzajemnie zachecad sie
do przemyslenia podstawowych zatozen zwigzanych z przeko-
naniem, ze praca domowa jest nieodzowna i pozadana. Powin-
ni$my debatowa¢ nad jej zaletami, ale jesli dojdziemy do wnio-
sku, ze przynosi wiecej szkody niz pozytku, musimy glosno to
powiedzie¢. Nauczyciele powinni rozmawia¢ o tej kwestii ze
swoimi kolegami i z rodzicami, rodzice powinni rozmawiac ze
swoimi przyjaciélmi oraz z nauczycielami swoich dzieci. Ruth
Lazarus, pracownica opieki spotecznej w Chicago, zauwaza:
»Rodzice czesto tak bardzo niepokoja si¢ konsekwencjami nie-
odrabiania zadan przez dzieci, Ze, moim zdaniem, jest to gtow-
ne zrodlo stresu wigkszosci rodzin, z jakimi pracuje. Jednakze
badania pomagaja zlagodzic¢ ten stres: poniewaz nie wykazujg
wartosci zadan domowych, wigc rodziny zwykle przestaja de-
nerwowac sie tg kwestig”!3.

Ci, ktérzy zawsze zaktadali, Ze praca domowa jest niezbed-
na, nie bedg zbyt otwarci na kwestionowanie swoich pogladow.
Niektorzy reaguja mniej wiecej tak samo jak kreacjonisci, ,,kie-
dy prébujesz im wyjasnic teori¢ ewolucji — twierdzi nauczyciel
wiedzy o spoleczenstwie, Phil Lyons. — Pomimo logicznych ar-
gumentow nie chcg wierzyé¢, ze przy mniejszej liczbie zadan do-
mowych mozna nauczy¢ si¢ wigcej i lepiej”. Ale szybko dodaje,

ze nawet gdy moéwimy o starszych uczniach w takich spotecz-
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nosciach, w ktorych szkote srednia traktuje sie jako brame do
elitarnych uczelni wyzszych, mozna zacheci¢ ludzi do ponow-

nego przemyslenia wlasnych przekonan.

Spotkalem si¢ z wrogo$cia ze strony rodzicow przekonanych, ze
ich dzieci sg traktowane gorzej, bo przychodza do domu i twier-
dza, ze nie dostaly zadnej pracy domowej. Po moich wyjasnie-
niach wiekszos¢ jednak popiera te zasady. Doroéli bez wahania
przyznaja, ze nie pamietaja nic o wyborach z 1876 roku, nic z za-
je¢ historii USA w szkole $redniej oraz Ze wazniejsze byly inne
umiejetnosci i dos§wiadczenia. Kiedy za$ im wyjasniam, ze te waz-
ne umiejetnosci i doswiadczenia lepiej si¢ nabywa bez odrabiania

monotonnych zadan, zwykle sie ze mng zgadzaja'*.

Tymczasem innych rodzicéw nie trzeba przekonywac, ze
praca domowa jest generalnie bezuzyteczna i stresujaca, ale
trzeba ich przekonywac¢, ze warto glosno o tym moéwié. Oto co

sadzi waszyngtonska nauczycielka, Kathy Oliver:

Przekonatam sie, ze wiekszo$¢ rodzicow nie chce nudnych zadan,
ale boi si¢ z nich zrezygnowa¢, bo przeciez sa od zawsze. W ze-
sztym roku poprositam rodzicéw o wypelnienie ankiety i sposréd
dwudziestu szesciu tylko dwoje odpowiedzialo, ze chcieliby wiek-
szej liczby zadan domowych, takich jak zapamietywanie tabliczki
mnozenia albo ¢wiczenia ortograficzne. Ale znam tez rodzicow,
ktorzy opowiadaja, jak jest w czwartej klasie — dwie godziny pra-
cy domowej dzien w dzien - i ze tego nie znosza. Pewna matka
niedawno wypisata corke z mojej szkoly i przepisata ja do innej
wiasnie z tego powodu. Zach¢catam ja do rozmowy z dyrektorem
na ten temat, ale nie zdecydowala si¢ na to. Powiedziata, ze wielu
innych rodzicéw mysli dokladnie tak samo, ale bojg sie, ze to tylko

spowoduje ktopoty!®.
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Katharine Samway nalezy do grupy rodzicéw, ktorzy wzie-
li na siebie role ,nauczyciela wspomagajacego” dla wlasnego
dziecka w domu. Przestrzeganie rytualu zadan domowych byto
jednak ,przerazliwie meczace” dla niej i dla syna. Mimo to po-
zwolila na ,,naruszanie jego integralnosci i marnowanie cenne-
go czasu rodzinnego’, poniewaz ,nie chciata by¢ krytykowana
za to, ze nie wspiera dziecka w nauce”. Ale w koncu miata do$¢.
»Zbyt wiele razy pozwalalam na to, aby obowiazki narzucone
przez nauczyciela byly wazniejsze niz potrzeby i zaintereso-
wanie mojej rodziny”. Zaczela sie zastanawiaé: ,Wy spedzacie
z naszymi dzie¢mi sze$¢ godzin przez pie¢ dni w tygodniu. Czy
my nie mozemy spedza¢ z nimi cho¢ troche czasu tak, jak nam
sie podoba?”. Dlatego postanowila, ze bedzie méwic¢ synowi:
»Nie bedziesz odrabial pracy domowej, dopdki nie wrécimy
z przedstawienia albo przejazdzki rowerowej, dopoki nie skon-
czymy gra¢ w piltke albo czyta¢ rozdzialu ksigzki lub wiersza”.
Jesli priorytety szkoly sa niewtasciwe, nie znaczy to, ze trzeba je
akceptowa¢. Postanowila, ze rodzina jest dla niej wazniejsza, ze
dzieci sg dla niej wazniejsze, ze prawdziwa nauka jest wazniej-
sza niz praca domowa'®,

Katharine jest nauczycielka. Do$wiadczenie rodzica pozwo-
lifo jej dostrzec negatywna strong zadant domowych i fakt, ile
odbierajg dzieciom. A do$wiadczenie zawodowe pokazalo, ze
nie przynoszg takze zbyt wielu korzysci: niewiele mozna stra-
ci¢, przedktadajac przejazdzke rowerowa nad prace domowa.
Oczywiscie, jej decyzja byla bardzo odwazna, ale to, co zrobita,
bylo rozwigzaniem, dzieki ktéremu uratowala swojego syna.
Postanowila, ze swoimi przemysleniami podzieli si¢ w czasopi-
$mie poswieconym edukacji w nadziei, ze pomoze kolegom po

fachu przemysle¢ swoje postepowanie.
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Jesli niniejsza ksigzka czegokolwiek dowiodta, to z pewno-
$cig tego, ze czynniki odpowiedzialne za zmuszanie naszych
dzieci do odrabiania duzej liczby zadan domowych sg bardzo
silne. Ale pokonywali$my je juz w przesziosci i pokazywalismy
bezpodstawnos$¢ réznych przesadéw, inspirujac do tego tak-
ze innych ludzi. I jesli praca domowa nadal istnieje z powodu
mitu i wbrew prawdzie empirycznej, to ze wzgledu na nasze

dzieci powinni$émy nalega¢ na zmian¢ obowiazujacych zasad.
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PRZYPISY

ROZDZIAL 1

! Carleton Washburne, How Much Homework?, ,,Parents” listopad 1937. Przekonanie, ze szko-

fa zwraca si¢ do rodzicéw o pomoc w rozwigzaniu probleméw, do powstania ktérych sama sie
przyczynita, pojawia si¢ ponownie po latach w pogladach Martina Habermana. Twierdzi on, ze
nauczyciele, ktorzy nie odnoszg sukceséw, zwykle ,,zrzucajg wing na »niechetnych do wspotpra-
cy« rodzicow, ktorzy nie ucza dziecka tego, czego nauczyciel nie potrafil nauczyé w szkole”.

> Merri Rosenberg podaje przyklad szkoty Scarsdale, w stanie Nowy Jork w: When Homework
Takes Over, ,New York Times”, 18 kwietnia 2004.

* Sandra L. Hofferth, John E Sandberg, How American Children Spend Their Time, ,,Journal of
Marriage and Family” 63/2001; Hofferth, rozmowa osobista, styczer 2006. Te mate dzieci w 1981
roku spedzaty 52 minuty tygodniowo na nauce, podczas gdy w 1997 roku byto to 118 minut.

4 Sandra L. Hofferth, rozmowa osobista, 2006.

5

Linda Jacobson, Playtime Is Over, ,,Teacher”, maj 2004.

¢ Amerykanski Departament Edukacji, National Center for Education Statistics, NAEP 2004
Trends in Academic Progress, 2005. O wiele mniejsze badanie wskazuje na to, ze liczba zadan
domowych dla tej grupy wiekowej rosta juz od poczatku lat osiemdziesigtych. ,Matki ocenialy, ze
liczba zadan dla pigtoklasistéw z Minneapolis wzrosta ze $rednio 4 godzin 12 minut tygodniowo
w 1980 do 5 godzin i 4 minut w 1984” (Chen i Stevenson, s. 555). Tymczasem badanie Hofferth
i Sandberga dato mieszane wyniki w wypadku dzieci w wieku od 9 do 12 lat. Odsetek dzieci, ktore
odrabialy jakies zadania, spadt z 82 procent w 1981 do 62 procent w 1997 roku, po czym ponow-
nie wzrést w 2002 roku do 68 procent. Ale catkowity czas, jaki uczniowie w tej grupie wiekowej
spedzali na nauce w domu, wzrdst w okresie od 1981 (3 godziny, 22 minuty tygodniowo) do 1997
(3 godziny, 41 minut), po czym jeszcze gwaltowniej wzrdst w 2002 roku (4 godziny, 20 minut).
W badaniu nie uwzgledniono uczniéw szkét srednich.

7 Amerykanski Departament Edukacji, NAEP 2004 Trends...

8 Jay R. Campbel i in., NAEP 1999 Trends in Academic Progress. Three Decades of Student Perfor-
mance, ,Education Statistics Quarterly” 2001 nr 2. Jesli cofniemy si¢ o p6t wieku i ograniczymy
badania do uczniéw szkot §rednich, to — jak twierdzi pewna para naukowcéw — réznice w liczbie
zadan domowych ,,s3 stosunkowo male, nawet w okresach zawirowan w sferze edukacji. W 1999
roku uczniowie szkot érednich dostawali mniej wigcej tyle samo zadan, ile uczniowie w latach
1980, 1972 czy 1948” - nie wigcej, ale tez z pewnoscig nie mniej (Brian P. Gill, Steven L. Schlos-
sman, A Nation at Rest. The American Way of Homework, ,,Educational Evaluation and Policy
Analysis” 2003 nr 25).

°  Pordwnaj zwlaszcza Tom Loveless, Do Students Have Too Much Homework?, Brown Center on
Education Policy, Washington, Brookings Institution, pazdziernik 2003; Brian P. Gill, Steven L.
Schlossman, A Nation at Rest..., op. cit.

1o Ryoko Tsuneyoshi, The New Japanese Educational Reforms and the Achievement ,Crisis” De-
bate, ,Educational Policy” 18/2004. ,W Japonii obecnie uwaza sig, ze japorscy uczniowie ucza
sie mniej niz wczeéniej, a przynajmniej mniej niz dzieci w innych krajach uprzemystowionych”.
Na przyklad ,,odsetek rodzicéw odpowiadajacych, ze dzieci ucza si¢ 30 minut lub mniej dziennie,
byt nizszy w Japonii, jesli chodzi o kazda badang grupe wiekowa (7 do 9, 10 do 12, 13 do 15 lat).
W szczegblnodci jesli chodzi o grupe wiekowa 7 do 9, niemal 60 procent Japornczykéw odpowie-
dzialo, ze dzieci uczg si¢ 30 minut lub mniej dziennie, u Amerykanéw za$ bylo to 26,8 procent,
a u Koreaniczykow 10,3 procent ™.
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' Gary Natriello, Hoist on the Petard of Homework, ,Teachers College Record” 98/1997, s. 572
573.

2 R.P. McDermott, Shelley V. Goldman, Hervé Varenne, When School Goes Home. Some Prob-
lems in the Organization of Homework, ,Teachers College Record” 85/1984, s. 391.

3 Ten ojciec z hrabstwa Westchester, w stanie Nowy Jork, byl cytowany przez Merri Rosenberg
(When Homework...). Pewien autor ujmuje to nastgpujaco: ,Oczywiscie, niektérzy uczniowie
prawdopodobnie blyskawicznie uporali si¢ z zadaniami, z radoécig zrobili kazde z nich i skonczyli
na tyle wczednie, ze mieli jeszcze czas na czytanie, telewizje lub zabawe. Tylko ze my zadnego
takiego dziecka nie znamy” (Sharon Begley, Homework Doesn’t Help, ,,Newsweek’, 30 marca 1998,
s. 50).

14 Ayelet Waldman, Homework Hell, 22 pazdziernika 2005.
!> David Davenport, Life Support. A Beastly Burden, ,,Pittsburgh Post-Gazette”, 13 czerwca 2002.

'* Nadya M. Kouzma, Gerard A. Kennedy, Homework, Stress, and Mood Disturbance in Senior
High School Students, ,Psychological Reports” 91/2002.

17 Wendy S. Grolnic i in., Antecedents and Consequences of Mothers’ Autonomy Support, ,Deve-
lopmental Psychology” 38/2002.

18 Valerie Strauss, Homework Dreaded - by Parents, ,Washington Post”, 12 marca 2002.

1" Badanie przeprowadzone wérdd pigtoklasistow: Joyce L. Epstein, Homework Practices, Achieve-
ments, and Behaviors of Elementary School Students, Center for Research on Elementary and Mid-
dle Schools, Report nr 26, ERIC Document, lipiec 1988. Badanie przeprowadzone wsréd rodzi-
cow przez Public Agenda w 1998 roku.

» Iris Levin i in., Antecedents and Consequences of Maternal Involvement in Children’s Homework:
A Longitudinal Analysis, ,,Journal of Applied Developmental Psychology”18/1997. Zakres pomo-
cy matek w odrabianiu zadan nie wptywat na wyniki w nauce, kiedy dzieci byly w pierwszej klasie.

' Nel Noddings, Happiness and Education, Cambridge University Press, Cambridge 2003.

2 Curt Dudley-Marling, How School Troubles Come Home. The Impact of Homework on Families
of Struggling Learners, ,Current Issues in Education”6/2003.

# Rick VanDeWeghe, ,,How’s It Coming?”. Homework and Struggling Learners, ,,English Journal”
marzec 2004.

* Wydaje sie, ze dotyczy to rowniez Anglii, wnioskujac na podstawie przeprowadzonych tam
badan nad relacjami w rodzinie. Naukowcy donosili, ze ,praca domowa byta spontanicznie
i czesto wymieniana jako wazny czynnik wplywajacy na relacje w rodzinie przez wigkszos¢ re-
spondentow, ktorzy opisywali swoj typowy dzien” (Yvette Solomon i in., Helping with Homework?
Homework as a Site of Tension for Parents and Teenagers, ,,British Educational Research Journal,
28/2002.

» Leah Wingard, Parents’ Inquiries About Homework. The First Mention, ,Text & Talk” 26/2006.

% Oswiadczenie AERA jest cytowane w: Peggy Riggs Wildman, Homework Pressures, ,,Peabody
Journal of Education”, 45/1968.

7 Kate McReynolds, Homework, ,Encounter”, lato 2005.

* Bezposrednia rozmowa z Erikg Sueker, dyrektorka Golden Independent School w Golden,
w stanie Kolorado, listopad 2005.

» John Dewey, Experience and Education, Collier, New York 1963.
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% Marge Scherer, On Schools Where Students Want to Be. A Conversation with Deborah Meier,
»Educational Leadership’, wrzesien 1994.

31 Phil Lyons, rozmowa osobista, grudzien 2005.

2 Por. na przyktad Alfie Kohn, Punished by Rewards. The Trouble with Gold Stars, Incentive Plans,
A5, Praise, and Other Bribes, Houghton Mifflin, Boston 1999.

* Peggy Riggs Wildman, Homework Pressures, op. cit.

* Sonia Medrano, nauczycielka w trzeciej klasie w Nowym Jorku, rozmowa osobista, czerwiec
2005.

* Kathleen Hennessy uczy w szkole panstwowej w Seattle, rozmowa osobista, styczen 2006.

* Paul Kopp uczy biologii w siddmej klasie w szkole w Cleveland, rozmowa osobista, styczen
2006.

7 Andrew Dominguez uczy jezyka angielskiego w szkole éredniej w Clovis, w Kalifornii, rozmo-
wa osobista, styczen 2006.

* Leigh Peake, rozmowa osobista, grudzien 2005.

¥ ,Raczej przeszkadza niz pomaga” — matka pigtoklasisty cytowana przez Valerie Strauss (Ho-
mework Dreaded..., op. cit.). ,Bezsensowna praca” — matka szostoklasisty cytowana przez Ka-
rin Chenoweth (From Home, a Sampling of Views on Homework, ,Washington Post, 30 stycznia
2003). ,,Dorastaja w pokojach’, ,marnujg sobie dziecinstwo” — matka czworki dzieci z Kalifornii
cytowana przez Pam Lambert (Overbooked, ,,People’, 20 stycznia 2003).

" To odkrycie dokonane dzieki badaniom Public Agenda opisane jest w artykule Homework Hell.

" Maria E. Odum, A Tough Assignment for Teachers, ;Washington Post”, 2 maja 1994. Nauczyciele
réwniez narzekali na ,,rodzicow i dzieci, dla ktérych wazniejsze sg zajecia pozaszkolne niz nauka”
Oczywiscie, mieli na mysli to, co dzieci robig po catym dniu szkoly.

2 'W pewnym badaniu oddzielono ,,wspieranie przez rodzicéw autonomicznych zachowan dzie-
ci” od ,bezposredniego zaangazowania rodzicéw w nauke”. To pierwsze skorelowane bylo w pozy-
tywny sposob z osiggnieciami ucznidw, to drugie — w negatywny (Harris Cooper, Jeffrey C. Valen-
tine, Using Research to Answer Practical Questions About Homework, ,Educational Psychologist”,
36/2001).

# Renée Goularte, rozmowa osobista, listopad 2005.

* Kiedy naukowcy zapytali nauczycieli z Chicago, jakie mogtyby by¢ negatywne skutki pracy
domowej, jeden na trzech odpowiedzial, Ze nie ma zadnych. Zob. Chuansheng Chen, Harold
W. Stevenson, Homework. A Cross-cultural Examination, ,Child Development” 60/1989.

* T. Keung Hui, Too Much of a Good Thing?, ,,Raleigh News & Observer’, 4 grudnia 2000.

ROZDZIAL 2

! Harris Cooper i in., Relationships Among Attitudes About Homework, Amount of Homework

Assigned and Completed, and Student Achievement, ,,Journal of Educational Psychology”, 1998 nr
90.

2 To wczesne badanie przeprowadzone przez Josepha Mayera Ricea jest cytowane przez Bria-
na P. Gilla i Stevena L. Schlossmana (Villain or Savior? The American Discourse on Homework,
1850-2003, ,Theory into Practice” 43/2004, s. 175).
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*  Avram Goldstein, Does Homework Help? A Review of Research, ,,Elementary School Journal”

60/1960.

4 Joe Dan Austin, Home Work Research in Mathematics, ,School Science and Mathematics”

79/1979.

® Rosanne A. Paschal i in., The Effects of Homework on Learning. A Quantitative Synthesis, ,,Jour-
nal of Educational Research” 78/1984; Herbert J. Walberg i in., Homework’s Powerful Effects on
Learning, ,,Educational Leadership”, kwiecien 1985.

¢ Bill Barber, Homework Does Not Belong on the Agenda for Educational Reform, ,,Educational
Leadership”, maj 1986, s. 56. Dwa z czterech badan analizowanych przez Rosanne A. Paschal i in.
nie wykazaly zadnych korzysci z zadan domowych. Trzecie wykazato korzy$ci na dwoch z trzech
poziomoéw nauczania, ale wszystkim uczniom, ktérzy w tym badaniu dostawali zadania, pomagali
rodzice. Ostatnie badanie wykazalo, ze uczniowie, ktérzy dostawali zagadki matematyczne (nie-
zwigzane z programem nauczania w szkole), radzili sobie réwnie dobrze jak uczniowie, ktérzy
odrabiali typowe zadania z matematyki.

7 Eugene Jongsma, Homework. Is It Worthwhile?, ,Reading Teacher” 38/1985, s. 703.

8 Sa podstawy, by podwazy¢ zasadno$¢ tej techniki, a zatem i prawdziwo$¢ wnioskéw,

w odniesieniu do zadan domowych. Metaanaliza moze by¢ uzyteczna, gdy uwzglednimy wiele
badan, na przyklad dotyczacych skutecznosci lekéw na nadciénienie, ale niekoniecznie tych do-
tyczacych réznych aspektow skomplikowanego zachowania cztowieka. Mark Lepper, psycholog
prowadzacy badania na uniwersytecie Stanforda, postulowal, ze ,.czysto statystyczne wielko$ci
uwzgledniane w metaanalizie calkowicie i bezzasadnie ignorujg kluczowy kontekst spoteczny,
w ktérym badania psychologiczne sa prowadzone oraz interpretowane”. Utrzymuje on, ze znacze-
nie pewnych badan w realnym $wiecie zatraca sie, gdy sprowadzimy je do wspdlnego mianowni-
ka. ,Zastosowanie czysto statystycznej miary wielkosci skutkow i pomijanie tego, co nazywa »psy-
chologiczng wielkoscig efektu«, przyczynia si¢ do iluzji poréwnywalnosci i precyzji ilosciowej,
ktora subtelnie, lecz gleboko jest sprzeczna z warto$ciami definiujacymi to, co sprawia, ze badanie
jest interesujace lub wazne”. Wydaje sie, Ze ta watpliwo$¢ odnosi si¢ do badan charakterystycznych
dla pracy domowej. (Mark R. Lepper, Theory by the Numbers? Some Concerns about Meta-Analysis
as a Theoretical Tool, , Applied Cognitive Psychology” 9/1995 s. 414-415).

° Harris Cooper, Homework, Longman, White Plains, NY 1989; idem, The Battle over Home-
work, Corwin, Thousand Oaks, CA 2001.

10 Ulrich Trautwein, Olaf Koller, The Relationship Between Homework and Achievement. Still
Much of a Mystery, ,Educational Psychology Review” 15/2003, s. 119.

' Harris Cooper i in., Does Homework Improve Academic Achievement? A Synthesis of Research,
1987-2003, ,Review of Educational Research” 76/2006.

12 Ulrich Trautwein, Olaf Koller, The Relationship ..., op. cit., s. 131.

3 Sandra L. Hofferth, John F. Sandberg, How American Children Spend Their Time, ,Journal of
Marriage and Family” 63/2001, s. 306.

4 Harris Cooper, Homework, op.cit,, s. 100. Teoretycznie mozliwe jest rowniez, ze dziala to
odwrotnie: praca domowa przyczynia si¢ do uzyskania lepszych wynikéw w nauce, co z kolei sktania
ucznidw do tego, by po$wiecali na nig wigcej czasu. Ale korelacje pomiedzy tymi dwoma czynnikami
uniemozliwiaja odréznienie wspomnianych dwdch efektéw i okreslenie, ktéry z nich jest silniejszy.

5 Valerie A. Cool, Timothy Z. Keith, Testing a Model of School Learning. Direct and Indirect
Effects on Academic Achievement, ,Contemporary Educational Psychology” 16/1991. Co cieka-
we, Herbert Walberg, goracy zwolennik zadan domowych, odkryl, ze twierdzenie o wyzszoéci
prywatnych szkot nad panstwowymi okazalo si¢ bezpodstawne, kiedy inne zmienne byly stale
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w ponownej analizie tego samego zestawu danych ,,High School and Beyond” (Herbert J. Wal-
berg, Timothy Shanahan, High School Effects on Individual Students, ,Educational Researcher”,
sierpien—wrzesien 1983).

' Por. na przyklad Chuansheng Chen, Harold W. Stevenson, Homework. A Cross-cultural Exam-
ination, ,Child Development” 60/1989; Joyce L. Epstein, Homework Practices..., op. cit.; Stelios
N. Georgiou, Parental Involvement. Definition and Outcomes, ,Social Psychology of Education”
1/1997; Todd C. Gorges, Stephen N. Elliott, Homework. Parent and Student Involvement and Their
Effects on Academic Performance, ,Canadian Journal of School Psychology” 11/1995; Bernhard
Schmitz, Ellen Skinner, Perceived Control, Effort, and Academic Performance, ,,Journal of Person-
ality and Social Psychology” 64/1993.

7 Joyce L. Epstein, Frances L. van Voorhis, More Than Minutes. Teachers’ Roles in Designing
Homework, ,Educational Psychologist” 36/2001, s. 183-184. Por. rowniez Herbert J. Walberg i in.,
Homework’s Powerful Effects..., op. cit., s. 76-77.

'8 Laura Muhlenbruc i in., Homework and Achievement. Explaining the Different Strengths of Re-
lation at the Elementary and Secondary School Levels, ,,Social Psychology of Education” 3/2000.
U Harrisa Coopera i in., ,pojawily si¢ pewne dowody na to, ze nauczyciele w klasach drugich
i czwartych twierdzili, ze zadajg wigcej zadan w stabszych klasach, ale uczniowie i rodzice twier-
dzili, ze nauczyciele zadaja wigcej zadan w klasach, gdzie uczniowie s zdolniejsi, zwlaszcza jesli
miarg wynikéw w nauce byly oceny” (Harris Cooper i in., Relationships ..., op. cit., s. 80).

1 Harris Cooper i in., Does Homework Improve..., op. cit., s. 44.

» Harris Cooper i in., A Model of Homework’s Influence on the Performance Evaluations of Ele-
mentary School Students, ,,Journal of Experimental Education” 69/2001, s. 190-191.

2! Chuansheng Chen, Harold W. Stevenson, Homework..., op. cit., s. 558.

2 Kilka badan wykazalo, ze uczniowie nieustannie zglaszajg, iz poswigcaja na prace domowa
wiecej czasu niz powinna ona zaja¢ zdaniem nauczycieli” (Suzanne Ziegler, Homework, ERIC
Document, czerwiec 1986, s. 21).

» Suzanne Ziegler, Homework, w: Encyclopedia of Educational Research, Marvin C. Alkin (red.),
Macmillan, New York 1992. Niedawno dwéch naukowcow stwierdzito, ze ,empiryczne podstawy
nawet najbardziej podstawowych pytan, takich jak »Czy praca domowa poprawia wyniki w na-
uce?« sg niewystarczajace i sprzeczne” (Ulrich Trautwein, Olaf Kéller, The Relationship Between
Homework ..., op. cit., s. 134).

2 Paul Dressel, Facts and Fancy in Assigning Grades, ,,Basic College Quarterly” 2/1957, s. 6.

» Bardziej szczegblowe omowienie, uwzgledniajace takze badania naukowe, kwestii wplywu zob.
Alfie Kohn, Punished by Rewards..., op. cit. oraz idem, The Schools Our Children Deserve. Moving
Beyond Traditional Classrooms and Tougher Standards, Houghton Mifflin, Boston 1999.

* Harris Cooper, Homework, op. cit., s. 72. Ta réznica zmniejszyla si¢ w najnowszych badaniach
(Harris Cooper i in., Does Homework Improve..., op. cit.), lecz nadal postepowata w tym samym
kierunku.

¥ Harris Cooper i in., Relationships Among Attitudes..., op. cit. Korelacja wynosita 0,17.

% Por. Alfie Kohn, The Schools Our Children Deserve... op. cit.; idem, The Case Against Standard-
ized Testing. Raising the Scores, Ruining the Schools, Heinemann, Portsmouth 2000.

» Niemniej Cooper krytykuje badania, w ktorych zastosowano tylko jedng z tych miar, i optuje
za tymi, ktdre, jak jego wlasne, wykorzystuja obie (por.Harris Cooper i in., Relationships Among
Attitudes..., op. cit, s.71). Problemy z testami i ocenami sg rézne i nie neutralizuja si¢ nawzajem,
kiedy stosuje si¢ obie zmienne jednocze$nie.
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3 Harris Cooper, Homework, op. cit., s. 9. Z drugiej strony badania wykazujace niewielkg kore-
lacje miedzy wynikami z testow a liczbg zadan z matematyki wykazaly takze, iz ,¢wiczenia pelne
powtorzen, jakie majg w zamierzeniu poméc uczniom rozwing¢ jaka$ umiejetno$é, w rzeczywi-
sto$ci wywieraly ,,szkodliwy wptyw na uczenie si¢” (Ulrich Trautwei i in., Do Homework Assign-
ments Enhance Achievement? A Multilevel Analysis in 7th-Grade Mathematics, ,Contemporary

Educational Psychology” 27/2002, s. 41).

31 Cooper, The Battle over Homework..., op. cit., s. 16. Badania, ktére analizowal, trwaty od
dwoch do trzydziestu tygodni.

* Gary Natriello, Edward L. McDill, Performance Standards, Student Effort on Homework, and
Academic Achievement, ,,Sociology of Education” 59/1986. ,,Dodatkowa godzina pacy domowej
dziennie prowadzi do poprawy sredniej oceny z angieskiego 0 0,13” (s. 27).

* PB. Tymms, C.T. Fitz-Gibbon, The Relationship of Homework to A Level Results, ,Educational
Research” 34/1992, s. 8. To podsumowanie wrecz pomniejsza faktyczne odkrycia. Kiedy przeana-
lizowano wyniki punktowe poszczegolnych uczniéw z angielskich egzaminéw na poziomie A, ci,
ktérzy poswigcali ponad siedem godzin tygodniowo na okre$lony przedmiot, ,,dostawali o jedng
trzecig lepsze oceny niz uczniowie tej samej pici, tak samo zdolni, ktorzy pos$wiecali mniej niz
dwie godziny tygodniowo, a jesli wzigé pod uwage uczniow, ktdrzy wczesniej osiagali podobne
wyniki, to przewaga wynosita jedng piata stopnia”. Kiedy naukowcy poréwnywali nie pojedyncze
osoby, ale cale klasy - co przypuszczalnie jest bardziej odpowiednig jednostkg analizy do badan
nad pracg domowg - §rednie oceny z egzaminéw na poziomie A, w klasach otrzymujacych bardzo
duzo zadan nie réznily si¢ od ocen w klasach, gdzie zadan bylo mato, gdy inne zmienne pozostaty
stale (s. 7-8).

** Bill Barber, Homework Does Not Belong on the Agenda for Educational Reform, ,Educational
Leadership’, maj 1986, s. 55.

* Harris Cooper, Homework, op. cit., s. 109. Pozostaje kwestig interpretacji, dlaczego to moze by¢
prawda. Cooper (The Battle over Homework, s. 20) spekuluje, ze dzieje si¢ tak dlatego, Ze mlodsze
dzieci majg ograniczong zdolno$¢ utrzymania uwagi, ale to wyjasnienie wyplywa z przestanki,
ze problem tkwi nie w pracy domowej jako takiej, i wydaje si¢ proba obrony tej przestanki. Tutaj
raczej ,ograniczenia poznawcze” dzieci uniemozliwiajg im skorzystanie z wartoéci, jaka w za-
fozeniu posiada praca domowa. Z pewnoécig nalezatoby takze wykaza¢, ze zadania domowe sg
wartosciowe dla starszych uczniéw. Jesli istnieje jakikolwiek powdd, by w to watpié, to musieliby-
$my ponownie przyjrze¢ si¢ innym, bardziej fundamentalnym zalozeniom, dotyczacym tego, jak
i dlaczego dzieci si¢ ucza.

* Niepublikowane badanie autorstwa C. Bents-Hill i in. opisane przez Coopera (The Battle over
Homework, s. 26).

%7 Sa to w kolejnosci: Elaine Finstad, Effects of Mathematics Homework on Second Grade Achieve-
ment, praca zaliczeniowa z Sam Houston State University, ERIC Document 291 609, grudzien
1987; Stacy Townsend, The Effects of Vocabulary Homework on Third Grade Achievement, Kean
College of New Jersey, ERIC Document 379 643, kwiecien 1995; Harvey Foyle i in., Homework
and Cooperative Learning. A Classroom Field Experiment, ERIC Document, maj 1990; Linda L.
Melroy, Effects of Homework on Language Arts Achievement in Third and Fourth Grades, dysertacja
doktorska, University of Iowa, 1988.

% Kiedy Cooper i jego wspdlpracownicy recenzowali nowe badania w 2006 roku, ponownie
odkryli, ze ,,$rednia korelacja pomiedzy czasem poswieconym na zadania domowe a wynikami
w nauce nie réznila si¢ znaczaco od zera w wypadku ucznidow szkét podstawowych” (Harris Co-
oper i in., Does Homework Improve..., op. cit., s. 43).

* Harris Cooper, Homework..., op. cit., s. 100. Korelacja wynosita odpowiednio: 0,02, 0,07 i 0,25.
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" David P. Baker, Gerald K. Letendre, National Differences, Global Similarities. World Culture and
the Future of Schooling, Stanford University Press, Stanford 2005, s. 118.

1 Czytelnik moze, na przyklad, zapozna¢ si¢ z pracami Herberta Walberga. Kolejny mozliwy
powdd tego, ze w Japonii ,wyniki w nauce w szkotach podstawowych sa wysokie’, jest taki, ze
nauczyciele japonscy ,nie odczuwajg presji, by naucza¢ pod katem standaryzowanych testow”
(Catherine C. Lewis, Educating Hearts and Minds. Reflections on Japanese Preschool and Elemen-
tary Education, Cambridge University Press, Cambridge 1995, s. 201). Takich testéw w ogéle nie
ma w Japonii az do szkoly $redniej.

2 Philip M. Sadler, Robert H. Tai, Success in Introductory College Physics. The Role of High School
Preparation, ,,Science Education” 85/2001; osobista rozmowa z Philem Sadlerem, sierpien 2005.
Wigksze badanie wykazalo réwniez, Ze uczniowie, ktérzy uczestniczyli w kursach z nauk przyrod-
niczych - i uzyskali dobre wyniki z testu — na studiach licencjackich na zajeciach z nauk przyrod-
niczych nie radzili sobie duzo lepiej niz ci, ktérzy w ogdle nie uczestniczyli w tych kursach.

# David P. Baker, Gerald K. Letendre, National Differences, Global Similarities. World Culture and
the Future of Schooling, Stanford University Press, Stanford 2005, s. 126.

* Steve Phelps, rozmowa osobista, marzec 2006.
> Phil Lyons, rozmowa osobista, grudzien 2005.
* Cytowane przez Pam Lambert (Overbooked, op. cit.).

¥ Ten dyrektor z New Jersey cytowany jest przez Michaela Wineripa (Homework Bound, ,New
York Times Education Life”, 3 stycznia 1999).

ROZDZIAL 3

! W razie gdyby czytelnik si¢ zastanawial, to ani logika, ani dowody nie potwierdzaja obrony
rywalizacji. Zob. Alfie Kohn, No Contest, Houghton Mifflin, Boston 1992.

> Deborah Burnett Strother, Homework. Too Much, Just Right, or Not Enough?, ,Phi Delta Kap-
pan’, luty 1984, s. 423.

»Nauczyciele twierdzg, ze zadania domowe moga pomdc uczniom stworzyc¢ silniejszy zwigzek
pomigdzy domem a szkolg. To sposob na wlaczenie rodzicow w to, co dzieje si¢ w klasie” — uwaza
pewna nauczycielka szkoly podstawowej (cyt. za: Linda Jacobson, Playtime Is Over, ,,Teacher”, maj
2004).

* John Buell odwraca t¢ obrong, argumentujac, Ze rezygnacja z zadan domowych, ktére zabieraja
czas calej rodzinie, w rzeczywisto$ci moglaby zacie$ni¢ kontakty miedzy rodzicami a szkolg (John
Buell, Closing the Book on Homework. Enhancing Public Education and Freeing Family Time, Tem-
ple University Press, Philadelphia 2004, s. 126).

5 Kalman M. Heller, Solutions to the Homework Dilemma, www.drheller.com/homework.html.
¢ Joyce L. Epstein, Homework Practices..., op. cit., s. 5.

7 Por. Amitai Etzioni, cyt. za: Deborah Burnett Strother, Homework..., op. cit, s. 425: ,,Rola za-
dan domowych jest decydujaca. Nie dlatego, ze zapewniaja one wiecej godzin wttaczania nauki
do gléw ucznidw, ale dlatego, ze zachecaja do rozwijania samodyscypliny oraz zwigzanych z nig
nawykoéw dobrej pracy”.

8 Amerykanski Departament Edukacji, How Important Is Homework?, www.kidsource.com/kid-
source/content/how_important_homework.html.
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° John F. Savage, Homework. Put Your Policy Where Your Aims Are, ,American School Board
Journal’, czerwiec 1969. Ten powdd podalo 77 procent rodzicéw i 87 procent nauczycieli. Osob-
no odpowiedz ,pomaga ksztattowaé charakter i samodyscypling” podato okoto 2/3 0séb z obu
grup. Badanie obejmowato odpowiedzi udzielone przez 1480 rodzicéw i 242 nauczycieli, dyrekto-
réw i kuratoréw.

1% Laura Muhlenbruck i in., Homework and Achievement. Explaining the Different Strengths of
Relation at the Elementary and Secondary School Levels, ,Social Psychology of Education” 3/2000,
s. 307.

' Harris Cooper, Synthesis of Research on Homework, ,Educational Leadership’, listopad 1989,
s. 89. Ponownie lepsze nawyki zwigzane z nauka, wigksza samodyscyplina i umiejetno$¢ pokie-
rowania sobg, umiejetnos¢ zaplanowania czasu oraz wigksza dociekliwos¢ i samodzielne rozwig-
zywanie probleméw podano jako wazne pozytywne efekty zadarn domowych. A mimo to zaden
z nich nie pojawil si¢ w badaniach (Homework, Longman, White Plains 1989, s. 195). W zaktu-
alizowanej analizie badan Cooper (The Battle over Homework, Corwin, Thousand Oaks 2001,
s. 18) wspominat o ,,jedynym badaniu, jakie znalazlem, ktore stosowato nawyki zwigzane z nauka
jako wymierny efekt zadan”. Ale w badaniu tym poréwnywano tylko zadania odrabiane w domu
z zadaniami odrabianymi przed zakonczeniem lekcji danego dnia (,badanie przeprowadzone
w klasie w obecnosci nauczyciela”). Nie ma badania, ktére mierzytoby skutki pracy domowej jako
takiej.

12 Alexander T. Vazsonyi i Lloyd E. Pickering (The Importance of Family and School Domains in
Adolescent Deviance. African American and Caucasian Youth, ,Journal of Youth and Adolescence”
32/2003) zapytali uczniéw tej samej szkoly $redniej, jak czgsto zazywaja narkotyki lub dokonuja
kradziezy, aktéw wandalizmu czy w inny spos6b przejawiaja zle zachowanie, i stwierdzili nega-
tywng korelacje z tym, ile uczniowie, ich zdaniem, poswiecali codziennie czasu na zadania domo-
we. Nie podjeto proby wykazania zwigzku przyczynowego pomiedzy oboma czynnikami. Joyce L.
Epstein badata uczniéow szkoly podstawowej i nie stwierdzita zadnego zwigzku miedzy iloécig cza-
su spedzonego nad pracg domowg przez danego ucznia a prawdopodobienstwem, ze nauczyciel
opisze go jako tego, ktéry ma problemy z samodyscypling. Odkrycie Epstein, ze nie ma zwiazku
pomiedzy tymi dwoma zmiennymi, zostato potwierdzone w duzym badaniu, ktére nie wykazato
zadnego zwigzku miedzy problemami z zachowaniem zgtaszanymi przez rodzicéw a iloscig czasu,
jaka uczniowie po$wigcali na odrabianie lekcji (Sandra L. Hofferth, John E Sandberg, How Ameri-
can Children Spend Their Time, ,Journal of Marriage and Family” 63/2001, s. 305).

3 Suzanne Ziegler, Homework, w: Encyclopedia of Educational Research, op. cit.

4 Cho¢ mozna by¢ nadopiekuiczym wobec dzieci, mozna tez zbladzi¢ w przeciwnym kierunku.
Niepodejmowanie zadnych dzialan w imi¢ pokazania dziecku ,naturalnych konsekwencji” nie
nauczy go lepiej zarzadzaé¢ swoim czasem. Dziecko nauczy sie tylko tego, ze rodzice mogli mu
pomaoc, ale tego nie zrobili. Jest to temat, ktéry omawiam szczegétowo w: Alfie Kohn, Mit roz-
pieszczonego dziecka, Wydaw. MIND, 2018.

15 Etta Kralovec, John Buell, The End of Homework. How Homework Disrupts Families, Over-
burdens Children, and Limits Learning, Beacon, Boston 2000, s. 13. Obroncy zadain domowych
moga odpowiedzied, ze cho¢ rodzice mogliby pomaga¢ dzieciom rozwija¢ te umiejetnodci dzigki
obowigzkom domowym, to nie wszyscy tak robig. Ale jesli wlasnie na tym opiera si¢ obrona pracy
domowej, to sprowadza si¢ ona do potwierdzenia, ze rodzicom nie mozna ufa¢ w kwestii wlasci-
wego wychowania dzieci, a zatem nauczyciele muszg rekompensowa¢ niekompetencje rodzicow.

!¢ Nie sugeruje, ze wszyscy naukowcy, na pracach ktérych si¢ opieram - Edward Deci, Richard
Ryan, Carol Midgley, Carol Dweck, Carole Ames, John Nicholls, Ruth Butler, Martin Covington,
by wymienic¢ tylko kilku z nich, oraz ich wspotpracownicy i studenci - s3 zgodni w kazdej kwestii.
Istniejg znaczace réznice, na przyklad miedzy tymi, ktérych kojarzy si¢ z teorig motywacji we-
wnetrznej, a tymi, ktorych kojarzy sie z teorig atrybucji. Nie sugeruje tez, ze ktorykolwiek z nich
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zgodzitby si¢ z kazdym elementem mojego podsumowania. Ale rozmaite odcienie roznic zbytnio
oddalityby nas od celu niniejszej ksigzki, a sa mniej znaczace niz przepa$¢ miedzy ogdlnym punk-
tem widzenia psychologii a punktem widzenia zwigzanym z pozaszkolnymi korzysciami wynika-
jacymi z odrabiania zadain domowych.

17 Wigcej w: Alfie Kohn, Choices for Children. Why and How to Let Students Decide, ,,Phi Delta
Kappan’, wrzesien 1993; idem, The Schools Our Children Deserve..., op. cit., s. 150-153.

'8 Pamela M. Coutts, Meanings of Homework and Implications for Practice, ,Theory into Practice”
43/2004, s. 182. Pewne badanie z udziatem uczniéw szkot podstawowych w Ameryce, Chinach
i Japonii, wykazato, ze we wszystkich tych trzech krajach ,,pigtoklasi$ci mniej lubili odrabianie za-
dan niz pierwszoklasisci’(Chuansheng Chen, Harold W. Stevenson, Homework..., op. cit., s. 557).

1 T. Keung Hui, Homework Headaches, ,Raleigh News & Observer”, 5 stycznia 2003.

» Konserwatywny analityk edukacji Tom Loveless pisze: ,Oczekuje sig, Ze dzieci beda troche
narzeka¢ na pracg domows, ale wiele z nich musi zrobi¢ wiecej” (cyt. za: Ulrich Boser, Overworked
and Underplayed?, ,,U.S. News & World Report”, 13 pazdziernika 2000, s. 51).

' William Glasser, Schools Without Failure, Harper & Row, New York 1969, s. 22. ,,Kiedy$ uczy-
tem w szkole $redniej, w ktorej dyrektor czesto wzywat uczniéw do tego, aby »brali odpowiedzial-
nosc¢«. Chcial przez to powiedzie¢, ze powinni wydac kolegow, ktorzy zazywali narkotyki”.

2 Pamela M. Warton, Learning About Responsibility. Lessons from Homework, ,,British Journal of
Educational Psychology” 67/1997; por. Lyn Corno, Looking at Homework Differently, ,Elementary
School Journal” 100/2000.

# Patricia Hinchey, Rethinking Homework, ,Fall Journal’, grudzien 1995, s. 16.
# Richard M. Ryan i in., Ego-Involved Persistence, ,Motivation and Emotion” 15/1991.

» Annie Dillard, To Fashion a Text, w: Inventing the Truth, William Zinsser (red.), Houghton
Mifflin, Boston 1998, s. 161.

* John Buell, Closing the Book on Homework. Enhancing Public Education and Freeing Family
Time, Temple University Press, Philadelphia 2004, s. 141.

¥ John D. Gartner, Training for Life, ,National Review”, 22 stycznia 2001.
» Harris Cooper, This Issue. Homework, ,Theory into Practice” 43/2004, s. 173.

» John Buell, Closing the Book on Homework..., op. cit., s. 53. Por. réwniez Samuel Bowles, Her-
bert Gintis, Schooling in Capitalist America. Educational Reform and the Contradictions of Econo-
mic Life, Basic, New York 1976. Omawia sie tam poglad, ze szkoly w zamierzeniu majg przygo-
towac ludzi do biernego zycia — postuszenstwa wobec autorytetéw, poddawania si¢ kontroli za
pomocg nagréd i kar w celu wykonywania réznych zadan - poniewaz tego wymaga nasz system
gospodarczy.

% Harvey Daniels, rozmowa osobista, luty 2006.

3! Kathy Oliver, nauczycielka klasy trzeciej niedaleko Tacoma, w Waszyngtonie, rozmowa osobi-
sta, luty 2006.

ROZDZIAL 4

! Richard L. Allington, Ideology Is Still Trumping Evidence, ,Phi Delta Kappan’, luty 2005,
s. 462-463.
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2 To, ze trudno bytoby kontynuowac te praktyke bez potwierdzajacych ja danych, przyznaje po ci-
chu wiele 0sob, ktére starajg si¢ zapewnic, iz badania dowodzg potrzeby zadawania prac domowych.

* Gary Natriello, Failing Grades for Retention, ,,School Administrator’, sierpien 1998, s. 15.

1 podobnie: ,,Dlaczego im bardziej badania potwierdzajg zasadno$¢ edukacji dwujezycznej, tym
mniejsze wsparcie otrzymujemy od decydentéw?” — pyta James Crawford, byly dyrektor National
Association for Bilingual Education. Cyt. za Mary Ann Zehr, Advocates Note Need to Polish ,,Bilin-
gual” Pitch, ,,Education Week’, 1 lutego 2006.

4

Jak pisalem w The Schools Our Children Deserve..., op. cit., s. 209-210, we wszystkich pieciu
badaniach, do ktorych odwoluje si¢ Hirsch, ocena ograniczala si¢ jedynie do ,,zaliczone”, ,,niezali-
czone’, a udziat wzieli w nich studenci studiéw licencjackich. Cztery z nich zostaly przeprowadzo-
ne ponad dwadziescia pig¢ lat wezesniej, dwa okazaly sie niepublikowanymi raportami, a zatem
nie mozna ich byto zweryfikowa¢. Spoéréd trzech opublikowanych badan jedno bylo wytacznie
komentarzem, inne za$ sktadalo si¢ z ankiety zawierajacej opinie wykladowcow jednej szkoly.
A zatem tylko jedno z tych badan mozna zakwalifikowa¢ jako wiarygodne Zrédlo rzeczywistych
danych. Wykazalo ono, ze studenci, ktérych oceny ze wszystkich przedmiotéw ograniczaly si¢ do
»zaliczone” lub ,,niezaliczone”, otrzymywali nizsze stopnie niz pozostali. Ale naukowcy doszli do
wniosku, ze ,ocena na zasadzie zaliczenia lub jego braku moglaby okazac si¢ bardziej korzystna,
gdyby wprowadzono ja na wczeéniejszym etapie nauki, zanim motywacja wynikajaca z ocen staje
sie przeszkodg”. Innymi stowy, cale badanie cytowane przez Hirscha w celu potwierdzenia jego
tezy, iz badania ,wyraznie dowodzg” wartosci ocen, w rzeczywistoéci budzi watpliwoéci co do
stosowania ocen na tym etapie ksztalcenia, o ktorym moéwi jego ksigzka.

® Robert I. Marzano i in., Classroom Instruction That Works. Research-Based Strategies for In-
creasing Student Achievement, Association for Supervision and Curriculum Development, Alex-
andria, VA 2001.

© Harris Cooper i in., Relationships Between Five After-School Activities and Academic Achieve-

ment, ,Journal of Educational Psychology” 91/1999. Gléwnym celem tego badania bylo potwier-
dzenie znaczenia udziatu w zajeciach pozaszkolnych. Ale wykazano korelacje pomiedzy iloscig
czasu, jaki starsi uczniowie po$wiecali na zadania domowe, a stopniami wystawianymi przez na-
uczycieli.

7 Harris Cooper i in., Relationships Among Attitudes About Homework, Amount of Homework

Assigned and Completed, and Student Achievement, ,Journal of Educational Psychology” 90/1998.

8 Thomas L. Good i in., Active Mathematics Teaching, Longman, New York 1983. Pierwsza cz¢s¢
ksigzki opisuje badanie, w ktérym dziewiecioro nauczycieli, ktérych uczniowie uzyskali duzg
liczbe punktéw ze standaryzowanych testow z matematyki, poréwnano z dziewigcioma nauczy-
cielami, ktérych uczniowie otrzymali mniejszg liczbe punktéw. Nauczyciele z pierwszej grupy
zadawali wigcej zadan, ale to nie jedyna réznica. Poza tym przerabiali materiat szybciej i czesciej
prowadzili zajecia tak, aby uczestniczyli w nich wszyscy uczniowie. Wielu specjalistow uwaza
takie metody za problematyczne, co pokazuje, jak stabg miarg wynikow s3 w rzeczywistosci te-
sty. Dzieki nim niewlasciwy sposéb nauczania czesto wydaje sie skuteczny. W kazdym razie nie
tylko nie stwierdzono wplywu pracy domowej w poréwnaniu z innymi zmiennymi, ale dodat-
kowo autorzy ostrzegali, ze ,wyniki korelacyjne nie prowadza do sformutowania bezposrednich
zalecen, jak nauczyciele powinni postepowaé w klasie” W rzeczywistoéci autorzy wcale nie po-
lecali stosowania zadan domowych lub jakichkolwiek innych praktyk i napisali dalej: ,,Mielismy
$wiadomo$¢, ze za lepsze wyniki uczniéw w nauce moze odpowiada¢ wiele innych czynnikéw niz
zaobserwowane przez nas zachowania”. Druga czes$¢ ksigzki opisywala eksperyment, w ktérym
nauczycieli uczacych na poziomie nizszym i $rednio zaawansowanym poproszono, aby ograni-
czyli prace domowg do pietnastu minut dziennie oraz zmieniali sposéb i termin jej zadawania,
sposdb oceniania, wyjasnienia dotyczace zadan itd. Mialo to zmieni¢ cale doswiadczenie dotycza-
ce pracy domowej, nie za$ tylko poréwnac¢ sytuacje, w ktorej zadaje sie albo nie zadaje zadan do
domu, a zatem nie mozna wnioskowa¢ o jakichkolwiek korzy$ciach pltynacych z pracy domowej.
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° Todd C. Gorges, Stephen N. Elliott, Homework. Parent and Student Involvement and Their Ef-
fects on Academic Performance, ,Canadian Journal of School Psychology” 11/1995, s. 28. W bada-
niu wzieli udziat trzecio- i piatoklasisci z dwoch szkot. Wigksza ilo$¢ czasu po$wigcona na prace
domowg nie przyniosta korzystnych rezultatéw pod trzema wzgledami: nie stwierdzono zadnych
znaczacych efektéw w grupie pigtoklasistow, gdy zadawano wiecej zadan; uczniowie, ktorzy wie-
cej czasu poé$wiecali na prace domowa, to ci, ktorzy osiagali stabsze wyniki; praca domowa przede
wszystkim wplywala na to, jak nauczyciel postrzegat kompetencje dziecka, nie za$ na ,jego fak-
tyczna wiedze zwigzang z okreslonym tematem”

10" Michael S. Rosenberg, The Effects of Daily Homework Assignments on the Acquisition of Basic
Skills by Students with Learning Disabilities, ,,Journal of Learning Disabilities” 22/1989. Zdaniem
tego badacza, problem polegat na tym, ze dzieci nie zawsze odrabialy prace domowg lub nie odra-
bialy jej poprawnie albo samodzielnie. Zauwazyl réwniez, ze zadania domowe nie mialy wartoéci
dla dzieci, ktére wezeéniej nie nauczyly sie danego materialu podczas lekeji. Innymi stowy, jego
eksperyment wyraznie pokazywal, ze praca domowa nie przynosi korzysci. Aby temu zaradzié,
przeprowadzit drugi, w ktérym czworo dzieci i ich rodzicow musiato stosowac sie bardzo doktad-
nie do jego zalecen. Tym razem ¢wiczenia ortograficzne, polegajace na nieustannym powtarzaniu
w domu, przyczynily sie do poprawy wynikéw z testow u trzech na czterech uczniéw.

' Janine Bempechat, The Motivational Benefits of Homework. A Social-Cognitive Perspective,
»Theory into Practice” 43/2004, s. 193. Te cztery badania s3 wzmiankowane w nastepujacej for-
mie: ,,Ci, kt6rzy badali wptyw pracy domowej na wyniki w nauce, oméwili korzysci pozaszkolne
(Warton, 2001), posredni wptyw na motywacje¢ (Cooper i in., 1998), wptyw na rozwdj zblizonych
wynikéw uczniéw (Hoover-Dempsey i in., 2001) oraz ogdlny rozwdj osobisty (Epstein & Van
Voorhis, 2001)”. Wszystkie te prace by¢ moze omawialy te korzysci, ale zadna nie wykazala, ze
korzysci te faktycznie sie pojawiaja. Artykut Hoover-Dempsey i wspdlpracownikéw w rzeczy-
wistoéci byt poswiecony efektom pomocy rodzicéw w odrabianiu zadart domowych, a nie temu,
czy jako takie sg one korzystne. Pézniej w swoim artykule Bempechat ponownie zapewnia: ,,Jak
wykazaly poprzednie badania, praca domowa to kluczowy sposob informowania o standardach
i oczekiwaniach (Natriello & McDill, 1986)”. Lecz wymienieni autorzy w rzeczywistosci omawiali
tylko kwestie, czy wysokie standardy i oczekiwania sprawiaja, ze uczniowie poswiecaja wiecej
czasu na prace domowa. W jej badaniu nie ma nic, co upowazniatoby do wyciaggniecia wniosku,
ze praca domowa jako taka jest uzyteczna. Mysl, ze przyszli autorzy beda powolywac sie na arty-
kut Bempechat, zapewniajac, ze zadania domowe przyczyniajg si¢ do rozwoju odpowiedzialnosci,
umiejetnoéci nauki, samodyscypliny i tak dalej, budzi niepokdj. Tak si¢ sktada, ze dwukrotnie
napisalem do niej o tych niezgodnosciach, ale dotychczas nie otrzymatem odpowiedzi.

12 Joyce L. Epstein, Frances L. Van Voorhis, More Than Minutes. Teachers’ Roles in Designing
Homework, ,Educational Psychologist” 36/2001, s. 181.

3 Ibidem.

" Harry F. Harlow, Fundamental Principles for Preparing Psychology Journal Articles, ,,Journal
of Comparative and Physiological Psychology” 55/1962, s. 895. Dzigkuje Jerryemu Braceyowi za
zwrdcenie mi uwagi na ten artykul.

15 Suzanne Ziegler, Homework, ERIC document 274 418, czerwiec 1986, s. 8.

1o Harris Cooper, The Battle over Homework, wyd. 2, Corwin, Thousand Oaks 2001; Harris Coo-
per, Jeffrey C. Valentine, Using Research to Answer Practical Questions About Homework, ,Educa-
tional Psychologist” 36/2001, s. 144.

17 Harris Cooper, Homework, op. cit.
18 Harris Cooper, The Battle over Homework, op. cit., s. 64.

1 Laura Muhlenbruck i in., Homework and Achievement. Explaining the Different Strengths of
Relation at the Elementary and Secondary School Levels, ,Social Psychology of Education” 3/2000,
s. 315.
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» Harris Cooper, Synthesis of Research on Homework, ,Educational Leadership’, listopad 1989,
s.90.

2l Ibidem, s. 89.
2 Harris Cooper, The Battle over Homework, op. cit., s. 58.

» Harris Cooper, Jeffrey C. Valentine, Using Research..., op. cit., s. 151. Okre$lenie ,przeana-
lizowali§my réwniez badania” najwyrazniej odnosi si¢ do wczeéniejszego dlugiego fragmentu
eseju podsumowujgcego jeden z wezedniejszych artykutéw Coopera (Laura Muhlenbruck i in.,
Homework and Achievement. Explaining the Different Strengths of Relation at the Elementary and
Secondary School Levels, ,Social Psychology of Education” 3/2000). Lecz ten artykut nie zawiera
zadnych danych na poparcie opisanej tezy.

* Na przyklad w ,Chicago Tribune™: ,»Dzigki pracy domowej dzieci nabywaja umiejetnos¢
uczenia si¢ zarzadzania czasem, stwierdzit Cooper. »Wszystkie dzieci powinny odrabia¢ zada-
nia«” (Napolitano). Zas felietonistka z , American School Board Journal” pisze: ,,Jak mozna sie
spodziewaé, Cooper odkrywa mnostwo pozytywnych skutkéw pracy domowej, w tym poprawe
umiejetnoéci nauki u dzieci, umiejetnoséci kierowania wlasnym zyciem oraz odpowiedzialno$¢”
(Susan Black, The Truth About Homework, ,,American School Board Journal”, pazdziernik 1996,
s. 49). Latwo zrozumie¢, w jaki sposéb nabrata przekonania, ze Cooper faktycznie ,,odkryl” takie
skutki.

* Harris Cooper, Homework, op. cit., s. 175.

% Cooper twierdzi, ze zamierza przedstawi¢ wnioski nie tylko na podstawie danych, ale takze na
podstawie ,,domyslnej wiedzy” (cudzystéw jego) nabytej dzieki lekturze publikacji na ten temat,
niezawierajacych zadnych danych, jak réwniez na podstawie ,omawiania kwestii zadan z przyja-
ciotmi i wspotpracownikami” (ibidem, s. 175). Wydaje sie to rozsadne, pod warunkiem ze jasno
si¢ stwierdzi, iz wnioski te nie s3 poparte faktycznymi badaniami.

¥ Harris Cooper, The Battle over Homework, op. cit., s. 65. Twierdzi réwniez, ze ,,0g6lny zakres
czestotliwosci zadan i iloéci czasu” powinien ,,podlega¢ wplywom czynnikéw wspolnotowych”
(s. 64-65). Nie wyjasnia, co to znaczy, ale w zamieszczonych gdzie indziej cytatach sugeruje, ze
mozna zadawaé wigcej zadan w szkolach, gdzie sg wigksze wymagania - przypuszczalnie dlatego,
ze tego domagaja si¢ rodzice, a nie dlatego, Ze jest to usprawiedliwione w jaki$ inny sposéb (por.
Michael Winerip, Homework Bound, ,,New York Times Education Life”, 3 stycznia 1999, s. 40).

# Przyktad 1: Dane przytaczane przez Coopera stanowily do$¢ przekonujacy argument, ze praca
domowa niezbyt poprawia wyniki w nauce, niezaleznie od tego, jak zinterpretujemy wyniki. Ale
opisujgc wnioski w podrozdziale ,,Praktyczne implikacje” (s. 82), autorzy pisza co$, co sprawia
zupelnie inne wrazenie: ,,Po pierwsze, badajac ztozone modele i odrézniajac zadania zadane od
zadan odrobionych, mogliémy wykaza¢, Ze juz na poziomie klasy drugiej i czwartej czestotliwos¢
odrabiania zadant domowych stanowi prognostyk ocen”. W rzeczywistosci jednak odkryli ,,mato
znaczacg tendencje” do korelacji miedzy liczbg zadawanych zadan, podawang przez uczniéw,
a ocenami wystawionymi im przez nauczycieli. Jest to odkrycie, ktore nie mialoby zadnego prak-
tycznego znaczenia, nawet gdyby bylo istotne pod wzgledem statystycznym. Autorzy dalej pisza:
»Ponadto w takim zakresie, w jakim praca domowa pomaga mlodszym uczniom wyrobi¢ na-
wyki skutecznej nauki” - oczywiscie nie podaja zadnych dowodoéw, ze tak si¢ dzieje - ,nasze
wyniki sugeruja, ze w poczatkowych klasach moze wywrze¢ dlugotrwaty efekt przyczyniajacy
si¢ do rozwoju, ktéry ujawnia sie jako jeszcze silniejszy zwigzek miedzy odsetkiem odrobionych
zadan a ocenami, kiedy uczen rozpoczyna edukacje na poziomie $rednim. A zatem sugerujemy, ze
obecne badanie wskazuje na zasadnos¢ zadawania zadan do domu w poczatkowych klasach, nie-
koniecznie ze wzgledu na bezposredni wplyw na wyniki w nauce, lecz ze wzgledu na potencjalny
dlugoterminowy skutek”. To zdumiewajgce stwierdzenie opiera si¢ wylacznie na tym, ze ta sama
korelacja — miedzy liczbg zadan, jakie swoim zdaniem odrabiaja dzieci, a otrzymanymi ocenami
— byta znaczaca w wypadku starszych uczniéw. Bioragc pod uwage, ze oceny wystawione przez
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nauczycieli zazwyczaj odzwierciedlaja podporzadkowanie si¢ uczniow w wielu aspektach, zaska-
kujace jest, ze nie stwierdzono silniejszej korelacji we wszystkich grupach wiekowych. Ale nie
ma zadnych dowodéw na to, ze praktyka zadawania prac domowych — ktdrg autorzy staraja sie
obroni¢ - wywiera korzystny ,,dtugoterminowy wplyw” tylko dlatego, ze starsze dzieci dostaja
lepsze oceny za to, ze robig, co im si¢ kaze.

Przyklad 2: Muhlenbruck oraz Cooper oglaszaja w swoich wnioskach, ze ,najwyrazniej prace
domowg zadaje si¢ w szkole podstawowej z innych powodéw niz w szkole $redniej” (s. 315).
Ewidentnie wiasnie to mieli nadzieje odkry¢, aby potwierdzi¢, Ze nie powinnismy przejmowac
sie brakiem wplywu na wyniki w nauce w wypadku mtodszych dzieci, poniewaz prace domowa
w tym wieku tak naprawde zadaje si¢ po to, aby dziecko nauczyto si¢ uczy¢ oraz stalo si¢ odpowie-
dzialne. Lecz w rzeczywisto$ci w eksperymencie tym naukowcy badali, co nauczyciele uznajg za
korzystne dla uczniéw w réznym wieku, a to, jak chyba nie trzeba dodawa¢, nie dowodzi, ze takie
korzysci istnieja. Nawet stwierdzone réznice, cho¢ statystycznie istotne, byty mniej niz donioste.
Kiedy dwudziestu o$émiu nauczycieli szkoly podstawowej zapytano, czy ich zdaniem praca domo-
wa przyczynia sie do rozwoju umiejetnosci zarzadzania czasem, i kiedy ich odpowiedzi (,,bardzo’,
»troch¢” lub ,wcale”) przeformatowano na skale numeryczna, $rednia odpowiedz wyniosta 2,86,
podczas gdy $rednia odpowiedzi pie¢dziesieciu dwoch nauczycieli szkoly $redniej wyniosta 2,6.
Nauczyciele w szkole $redniej byli mniej entuzjastycznie nastawieni do idei, ze praca domowa po-
maga uczniom w nauce (2,6 a 2,78), co w zasadzie podwaza calg tez¢, ze praca domowa w szkole
podstawowej stuzy wylacznie celom niezwigzanym z naukg. Inne wnioski z tego badania takze s3
sformutowane na podstawie watpliwych i marginalnych rezultatow.

» Suzanne Ziegler, Homework, op. cit.

ROZDZIAL 5

! Noam Chomsky, The Common Good, wywiad przeprowadzony przez Davida Barsamiana.

2 David C. McClelland, Testing for Competence Rather Than for Intelligence, ,,American Psycho-
logist”, styczen 1973, s. 2.

3 R.P. McDermott i in., When School Goes Home, op. cit.
* Harris Cooper, Jeffrey C. Valentine, Using Research..., op. cit., s. 145.

® Tanis Bryan, Karen Burstein, Improving Homework Completion and Academic Performance.
Lessons from Special Education, ,Theory into Practice” 43/2004.

¢ Lyn Corno, Looking at Homework Differently, ,Elementary School Journal” 100/2000, s. 537.

7 Nie twierdzg, ze badacze skupiajg sie wylacznie na dzieciach. Mogg ubolewa¢ nie tylko nad
tym, ze ,,niektorzy uczniowie nie odrabiajg zadar?’, ale réwniez, ze ,,niektorzy rodzice nie angazuja
si¢ w edukacje swoich dzieci lub nic o niej nie wiedzg; za$ niekt6rzy nauczyciele nie przygotowuja
odpowiednio zadan domowych” (Joyce L. Epstein i in., More Than Minutes, op. cit., s. 191).

8 David A. England, Joannis K. Flatley, Homework And Why, Phi Delta Kappa, Bloomington
1985,s. 8-9.

° Pam Lambert, Overbooked, op. cit..
10" David Davenport, Life Support. A Beastly Burden, ,,Pittsburgh Post-Gazette”, 13 czerwca 2002.
' Romesh Ratnesar, The Homework Ate My Family, ,Time”, 30 czerwca 2003.

12 Kalman M. Heller, Solutions to the Homework Dilemma, zob. www.drheller.com/homework.html.
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13 Joyce L. Epstein, Homework Practices..., op. cit., s. 14.

W tej kwestii zobacz réwniez: Etta Kralovec, John Buell, The End of Homework. How Home-
work Disrupts Families, Overburdens Children, and Limits Learning, Beacon, Boston 2000, s. 91.

ROZDZIAL 6

! Richard C. Anderson i in., The Reading Group. An Experimental Investigation of a Labyrinth,
»Reading Research Quarterly” 20/1984, s. 34.

> Homework, Sweet Homework, ,,Economist’, 6 maja 1995, s. 15.

* Nancy Karweit, Time-on-Task Reconsidered. Synthesis of Research on Time and Learning, ,Edu-

cational Leadership’, maj 1984, s. 33.

* Por. Patricia Hinchey, Rethinking Homework, ,MASCD Fall Journal’, grudzien 1995, s. 14.

5

Henry M. Levin, Clocking Instruction. A Reform Whose Time Has Come?, ,JIFG Policy Perspec-
tives”, wiosna 1984, s. 3.

¢ Carole Ames, Classrooms: Goals, Structures, and Student Motivation, ,Journal of Educational
Psychology” 84/1992, s. 268.

7 Frank Smith, Insult to Intelligence. The Bureaucratic Invasion of Our Classrooms, Heinemann,
Portsmouth 1986, s. 46. Taki poglad pozostaje w sprzecznosci z powszechnym przekonaniem,
ze edukacja to zawsze cigzka praca, wynikajacym z zalozen dotyczacych tego, czego i jak uczyc.
Niektore rodzaje programu i niektore techniki nauczania mogg sprawi¢, ze nauka bedzie nieprzy-
jemna, ale ta nieprzyjemnos¢ nie jest nieunikniona.

8 Richard C. Anderso i in., The Reading Group. An Experimental Investigation of a Labyrinth,
»Reading Research Quarterly” 20/1984, s. 34.

° Ralph T. Putnam i in., Alternative Perspectives on Knowing Mathematics in Elementary Schools,

w: Review of Research in Education, Courtney B. Cazden (red.), American Educational Research
Association, Washington 1990, s. 129. Nie oznacza to, ze czas po§wiecony na prace domowg staje
si¢ nieistotny, jesli chodzi o matematyke w pdzniejszych klasach. Oznacza, ze jest mniej istotny
niz wszystkie oceny, kiedy nauczamy przedmiotu w sposéb, ktory ktadzie nacisk na zrozumienie.

1% John B. Watson, Behavioryzm. Psychologia, jak jg widzi behawiorysta, przekl. Jerzy Siuta, Ewa
Klimas-Kuchtowa, PWN, Warszawa 1990.

' William A. Brownell, Psychological Considerations in the Learning and the Teaching of Arithme-
tic, w: The Teaching of Arithmetic, Tenth Yearbook of the National Council of Teachers of Mathe-
matics, Teachers College, New York 1935, s. 10. Gdzie indziej pisze: ,Dziecko, ktére natychmiast
potrafi udzieli¢ odpowiedzi »12« na pytanie »Ile jest 7 + 5?«, nie udowodnito, Ze zna t¢ kombi-
nacje. Nie »zna« kombinacji, dopoki nie zrozumie czego$ o powodzie, dla ktorego 7 plus 5 to 12,
dopoki nie potrafi udowodnic¢ sobie i innym, ze 7 doda¢ 5 réwna sig 12... i dop6ki nie potrafi uzy¢
tej kombinacji w inteligentny sposéb. Innymi stowy, dopoki ta kombinacja nie bedzie miata dla
niego sensu” (ibidem, s. 198).

12 Ralph T. Putnam i in, Alternative Perspectives..., op. cit., s. 89. Lauren Resnick i inni specjalisci
mowili to samo.

3 Tym samym zacheca ich do krytycznego myslenia o tych ideach. Z kolei brazylijski pedagog
Paulo Freire zauwazyl: ,,Im bardziej uczniowie pracujg nad przechowaniem powierzonych im
depozytéw, tym mniej rozwijaja krytyczng $wiadomoé¢ (Paulo Freire, Pedagogy of the Oppressed,
Continuum, New York 1970, s. 54). Pojawia si¢ wowczas mozliwos¢, ze podczas gdy nieche¢ do
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zadawania prowokacyjnych pytai moze podtrzymywa¢ istnienie pracy domowej, to praca domo-
wa moze takze zniecheca¢ uczniéw do zadawania prowokacyjnych pytan.

4 W dalszej czedci czerpie z mojej ksigzki The Schools Our Children Deserve, op. cit., w ktorej
zawarte sg odniesienia do prac wielu innych mygélicieli.

> William A. Brownell, The Development of Children’s Number Ideas in the Primary Grades, Uni-
versity of Chicago, Chicago 1928, s. 200.

1 Mark Windschitl, Why We Can’t Talk to One Another About Science Education Reform, ,,Phi
Delta Kappan’, styczen 2006, s. 352.

17 Ellen J. Langer, The Power of Mindful Learning, Addison-Wesley, Reading 1997, s. 13.

18 Rheta DeVries, Lawrence Kohlberg, Constructivist Early Education. Overview and Comparison
with Other Programs, National Association for the Education of Young Children, Washington
1990, s. 374.

¥ Wlasnie to odkryl znany pedagog John Goodlad w swoim badaniu ,,Study of Schooling”
prowadzonym w catych Stanach Zjednoczonych: ,,Bardzo duzy odsetek dzieci ze szkot podsta-
wowych deklarowal brak zrozumienia wskazéwek do zadan, ktére mialy zrobi¢. W konsekwencji
niewiele udawato im si¢ zrobi¢ w szkole, a potem duzo musialy robi¢ w domu. Innymi stowy,
jesli istniato jakiekolwiek wzmocnienie w znaczeniu behawiorystycznym, to praca domowa praw-
dopodobnie wzmacniata niewlasciwy sposéb rozwigzywania zadan matematycznych” (rozmowa
osobista, listopad 2005).

% Karen Schupack jest obecnie dyrektorka Bethlehem Children’s School w Bethlehem, w Nowym
Jorku. Rozmowa osobista, grudzien 2005.

2! Jim DeLuca, rozmowa osobista, styczer 2006.
2 George Leonard, Education and Ecstasy, Delta, New York 1968, s. 2.

» Phil Lyons to nauczyciel wiedzy o spoleczenstwie w szkole $redniej w Kalifornii. Rozmowa
osobista, luty 2006.

# Maja Wilson uczy angielskiego w szkole $redniej w Michigan. Takze William Morris, nauczyciel
z ponadtrzydziestoletnim do§wiadczeniem przekonat sie, ze kiedy przestal zadawa¢ prace domowe,
a zamiast tego uczniowie pisali w klasie, ,,zajecia staly si¢ duzo lepsze”. Wyjasnia, Ze, po pierwsze,
¢wiczenia, ktére dla nich wymyslil, byly lepsze, by¢ moze dlatego, ze widzial, iz ,.trzeba je bylo zrobi¢
naraz i wszystkie w klasie”. Po drugie, ,uczniowie przychodzili do klasy gotowi do pisania i dzielili
si¢ z innymi tym, co napisali”. Chetniej czytali na glos to, co napisali, i mieli poczucie, Ze wzajemnie
sie od siebie ucza. Najlepsze za$ bylo to, ze uczniowie zaktadali, ze ja tez bedg pisal i podziele sie tym,
co zrobilem. A poniewaz wszystko robilismy na biezgco, nie bylo powodu, zebym na to nie przystat.
Dzigki temu wzbogacilem swoje zajecia i wszyscy si¢ zblizylismy do siebie. Poniewaz ja zaryzykowa-
fem, oni tez byli chetni sprébowac wszystkiego. Rozmowa osobista, luty 2006.

% Karen Schupack, por. przypis 24.

* A przy okazji wszystko to odnosi si¢ do bardziej skomplikowanych zadan. Nawet jedli celem
jest doprowadzenie do ,integracji umiejetnosci’, a nie ich utrwalanie , to w rzeczywisto$ci czesto
»jedynymi integrowanymi umiejetnosciami sa odkladanie wszystkiego na pozniej i panika”. Zob.
Ayelet Waldman, Homework Hell, op. cit.

¥ Wiecej o tym oraz o badaniach, ktére to potwierdzaja: Alfie Kohn, The Schools Our Children
Deserve, op. cit.

# Por. na przyktad Pamela M. Coutts, Meanings of Homework and Implications for Practice, ,The-
ory into Practice” 43/2004; Lyn Corno, Looking at Homework Differently, ,Elementary School
Journal” 100/2000.
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ROZDZIAL 7

! Gina Kolata, Thinning the Milk Does Not Mean Thinning the Child, ,New York Times. Week in
Review”, 12 lutego 2006.

2

Wigcej na ten temat: Alfie Kohn, Confusing Harder with Better, ,Education Week’, 15 wrzeénia
1999, www.alfiekohn.org/teaching/edweek/chwb.htm.

* Mniejsza z tym, zaoszczedze czytelnikowi klopotu. Pierwsza definicja ze stownika Random

House Unabridged Dictionary: ,Charakteryzujacy si¢ rygorem; scisle surowy lub ostry, o ludziach,
zasadach lub dyscyplinie”.

* John Dewey, Interest and Effort in Education, Houghton Mifflin, Boston 1913, s. 58. Jeszcze
wezesniej Voltaire zauwazyt: ,,To, co jest tylko trudne, nie daje na konicu zadnej przyjemnosci”.

® Jerry Large, Find a Place for Family in Society Driven by Homework, ,Seattle Times”, 4 grudnia
2005.

¢ Bill Barber, Homework Does Not Belong on the Agenda for Educational Reform, ,Educational
Leadership’, maj 1986, s. 55.

7 Wiecej na ten temat w: Alfie Kohn, No Contest, op. cit.

8 Prowokacyjne argumenty dwoch ekonomistéw zob. David M. Gordon, Do We Need to Be No.

12, ,,Atlantic Monthly”, kwiecien 1986; Paul Krugman, Competitiveness. A Dangerous Obsession,
»Foreign Affairs”, marzec—kwiecien 1994.

°  Philip Daro, Math Warriors, Lay Down Your Weapons, ,Education Week’, 15 lutego 2006.

1 Janet Swenson, Can You Hear Me Now? Composing Connections Between Classrooms and Com-
munities, przemowienie inauguracyjne, Society for Information Technology and Teacher Educa-
tion conference, marzec, Orlando 2006.

' Omawiam cze$¢ bogatej literatury nakowej po$wieconej autentycznej ocenie w: Alfie Kohn,
The Schools Our Children Deserve ..., op. cit.

12 Por. Alfie Kohn, Wychowanie bez nagrdd i kar, op. cit., rozdz. 5.

3 Michael Winerip, Homework Bound..., op. cit., s. 40.

ROZDZIAL 8

! Lyn Corno, Looking at Homework Differently, ,,Elementary School Journal” 100/2000, s. 545;
Pamela M. Coutts, Meanings of Homework and Implications for Practice, ,Theory into Practice”
43/2004, s. 185; Julie King, matka tréjki dzieci z Kalifornii, rozmowa osobista, pazdziernik 2005.

* Rozmowa osobista, listopad 2005.

* Moja analiza w tym rozdziale pochodzi z publikacji: Alfie Kohn, Wychowanie bez nagrod i kar,
op. cit.

* Jedno z wielu Zrédel to National Association for the Education of Young Children. Wéréd
wielu powodéw sg takie: po pierwsze, male dzieci rzadko potrafig wyrazi¢ swoje glebokie zro-
zumienie za pomocg metod stosowanych w standaryzowanych ocenach. A zatem takie testy nie
oddajg faktycznego obrazu tego, co dziecko potrafi. Po drugie, takie testy sa bardzo stresujace
dla matych dzieci. Istniejg incydentalne doniesienia o tym, Ze pigcio-, szescio- i siedmioletnie
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dzieci wybuchaja placzem albo wymiotuja ze strachu, tracgc swoje dopiero rodzace si¢ poczucie
pewnosci siebie. Po trzecie, standaryzowane testy opieraja sie na zalozeniu, ze wszystkie dzieci
na okreslonym poziomie muszg umie¢ okreslone rzeczy w okreslonym czasie. Faktycznie, testy
sg czgsto powigzane ze standardami wyrazanymi za pomocg ocen, zgodnie z ktorymi: ,Wszyscy
n-klasiéci potrafia...”. To watpliwe stwierdzenie, jesli n réwna si¢ 10. Ale jesli n wynosi 1 lub 2, to
nie da si¢ tej tezy obroni¢. Umiejetnosci u matych dzieci rozwijaja sie szybko i w zréznicowany
sposob, co oznacza, ze oczekiwanie, iz wszyscy uczniowie w danym wieku beda posiada¢ okreslo-
ne umiejetnodci, prowadzi do nierealistycznych oczekiwan, do nauczania wszystkich w ten sam
sposob, czyli Zle — i gwarantuje, ze niektére dzieci zostang uznane za niezdolne juz na samym
poczatku ich drogi szkolnej.

5

Dyrektor szkoly w Iowa cytowany przez Amande Ripley (Beating the Bubble Test, ,Time’,
1 marca 2004.). Dyrektor szkoly w Kalifornii cytowany przez Jenifer Ragland, In Santa Paula,
Kindergartners Put to the Test, ,Los Angeles Times’, 6 pazdziernika 2001.

®  Wiecej szczegotéw i dowodow dotyczacych ocen w: Alfie Kohn, Punished by Rewards, op. cit.;
idem, The Schools Our Children Deserve, op. cit.; i dotyczacych rywalizacji: idem, No Contest, op. cit.

7 David A. England, Joannis K. Flatley, Homework And Why, Phi Delta Kappa, Bloomington
1985, s. 11-12.

8 Inne poréwnanie, jakie slyszalem, wyrazajace ten sam poglad, brzmiato nastepujgco: filozofia
Lepiej Si¢ Przygotuj jest jak odmawianie ludziom jedzenia po to, zeby przyzwyczaili si¢ do nad-
chodzacej kleski glodu.

° Hyson cytowany przez Lindg Jacobson, Playtime Is Over, ,Teacher”, maj 2004, s. 14.
1o Phil Lyons, rozmowa osobista, luty 2006.

' Ayelet Waldman, Homework Hell, op. cit.

ROZDZIAL 9

1

Por. ksigzki Mike'a Malesa pelne danych (The Scapegoat Generation: America’s War on Adoles-
cents, Common Courage, Monroe 1996; Framing Youth. Ten Myths About the Next Generation,
Common Courage, Monroe 1998), ktére podwazaja powszechne przekonanie o lekkomyslnosci,
przemocy i braku moralnoéci nastolatkow.

2

Por. ankiety z 1997 i 1999 roku pt. ,,Kids These Days” (Dzieci w obecnych czasach) przeprowa-
dzone przez Public Agenda, firme zajmujacy si¢ sondazami. Szczegdly pierwszego raportu mozna
znalez¢ u Applebome’a; szczegdly drugiego pod adresem www.publicagenda.org/specials/kids/
kids.htm.). Mike Males (Framing Youth..., op. cit., s. 339) zaznacza, ze wyniki takiego sondazu nic
nie méwig o dzieciach, jedynie dajg nam ,,brzydki obraz uprzedzen dorostych”

*  Nie udato mi si¢ potwierdzi¢ autentycznosci tego cytatu ani podobnego cytatu przypisywanego

Sokratesowi (,,Obecnie dzieci nadmiernie kochaja zbytki. Maja godny pozalowania sposob bycia,
szydza z autorytetow i nie maja szacunku dla starszych. Jakimiz ohydnymi stworzeniami beda,
gdy dorosna?”) czy cytatu przypisywanego Piotrowi Eremicie (,Mlodzi ludzie dzi§ mysla jeno
o sobie. Nie zywig ni krzty szacunku dla swych starych rodzicow. Nie znajg wstrzemiezliwosci.
Mowig, jakoby wszystko wiedzieli, a co uchodzi za madros¢ dla nas, dla nich jest glupoty”). Ale
wiadomo, o co chodzi - krytykowanie mtodych to nic nowego.

* Marylin Watson, rozmowa osobista, 1995.

® Jeéli to przygnebiajace zalozenie jest nieuzasadnione — a na szczgécie tak wiasnie jest — to

by¢ moze wystarczy poda¢ dziecku w sposob opisowy informacje¢ zwrotng lub porozmawiaé z
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nim o wplywie jego zachowania na innych, zamiast po prostu go chwali¢. Wiecej o zalozeniach
tkwiacych u podstaw pochwal, o nieskutecznosci pochwat i alternatywnych rozwigzaniach w: Al-
fie Kohn, Punished by Rewards..., op. cit.; idem, Wychowanie bez nagréd i kar, op.cit. Dowody
przeciwko cynicznym tezom o motywacji dzieci — i wszystkich ludzi — znalez¢ mozna w bogatej
literaturze naukowej, podsumowanej w: idem, The Brighter Side of Human Nature: Altruism and
Empathy in Everyday Life, Basic, New York 1990.

¢ Douglas McGregor, The Human Side of Enterprise, McGraw-Hill, New York 1960. Teoria X jest
catkowicie zgodna z behawiorystycznymi pogladami na motywacje: wszystkie organizmy w zasa-
dzie pozostaja bierne, o ile nie dostang jakiegos zewnetrznego bodzca motywujacego.

7 Czytelnik zainteresowany tym tematem moze zapoznac si¢ z pracami Gordona Allporta, jak
réwniez odkryciami zwigzanymi z podstawowym dazeniem czlowieka do uzyskania poczucia
kompetencji (Robert White), stanowienia o sobie (Richard deCharms, Edward Deci i in.), zaspo-
kajania wiasnej ciekawoéci (D.E. Berlyne) czy realizowania na rézne sposoby swojego potencjalu
(Abraham Maslow).

8 John D. Gartner, Training for Life, ,National Review”, 22 stycznia 2001.

° Herbert J. Walberg, Does Homework Help?, ,School Community Journal” 1/1991, s. 14. Takze
u nauczycieli dostrzega to, co najgorsze, i zapewnia, ze nie zadaja zadan domowych, poniewaz
,»nie bedzie im sie chcialo ich poprawia¢”. Nie chodzi o brak czasu albo uzasadnione obawy, ze
zwigkszenie liczby zadan domowych jest bezcelowe — zdaniem Walberga, tylko niecheé nauczy-

cieli do poprawiania zadan moze wyjasnia¢ fakt, ze nie zadajg ich uczniom wiegcej.

10 Sheila Cushman z Manassas, Virginia, cyt. za Maria E. Odum, A Tough Assignment for Teach-
ers, ;Washington Post’, 2 maja 1994.

' Tanis Bryan, Karen Burstein, Improving Homework Completion and Academic Performance.
Lessons from Special Education, ,Theory into Practice” 43/2004, s. 217.

12 Cho¢ wielu autoréw, wedtug ktorych dzieci sg zasadniczo leniwe, popiera zadania domowe, to
niekoniecznie ci, ktérzy sprzeciwiajg sie takiemu pogladowi, beda réwniez sprzeciwiac si¢ obo-
wigzkowym zadaniom domowym.

3 Por. Harris Cooper i in., Relationships Between Five After-School Activities and Academic
Achievement, ,,Journal of Educational Psychology” 91/1999; Susan B. Gerber, Extracurricular Ac-
tivities and Academic Achievement, ,,Journal of Research and Development in Education” 30/1996;
Susie D. Lamborn i in., Putting School in Perspectiv. The Influence of Family, Peers, Extracurricular
Participation, and Part-Time Work on Academic Engagement, w: Student Engagement and Achieve-
ment in American Secondary Schools, Fred M. Newmann (red.),Teachers College Press, New York
1992.; Joseph L. Mahoney, Robert B. Cairns, Do Extracurricular Activities Protect Against Early
School Dropout?, ,,Developmental Psychology” 33/1997; Joseph L. Mahoney i in., Promoting In-
terpersonal Competence and Educational Success Through Extracurricular Activity Participation,
»Journal of Educational Psychology” 95/2003. Oczywiscie, dzieci mogg mie¢ za duzo zaje¢ po-
zaszkolnych. Nawet jedli uczestnictwo w jednych lub dwdch zajeciach jest satysfakcjonujace, nie
oznacza to, ze udzial w czterech lub pieciu, zwlaszcza wybranych przez rodzicow, bylby lepszy.

4 Rozmowa osobista z Mary Jane Cerg z Kino School, lipiec 2005.

ROZDZIAL 10

! Komentarz June Shoemaker pojawia si¢ w Should We Do Away with Homework?, op. cit.

* Sondaz przeprowadzony wsréd 1085 rodzicéw na poczatku 2006 roku dla Associated Press

and America Online przez Knowledge Networks wykazal, ze zdaniem 57 procent rodzicow, licz-
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ba zadan domowych zadawanych dzieciom byta whasciwa.

*  Por. na przyklad Maria E. Odum, A Tough Assignment for Teachers, ,Washington Post”, 2 maja
1994.

* Krista Gypton uczy w Cienega High School w Vail, w Arizonie, rozmowa osobista, styczen

2006.

® Na przyktad, kiedy Tom Loveless twierdzi, ze ,jesli rodzice wierza, ze dziecko ma za duzo
zadan, powinni porozmawia¢ z nauczycielem’, to zwykle dzieje si¢ tak w kontekscie jego szerszej
refleksji, Ze ,,jesli praca domowa stanowi problem, to rozwigzanie powinno przyjé¢ od rodzicow
i nauczycieli, a nie zosta¢ narzucone z gory”. Tom Loveless, Do Students Have Too Much Home-
work?, Brown Center on Education Policy, Washington 2003. W efekcie mamy gwarangje, ze nikt
nie zajmie sie Zrédlem problemu.

¢ Rozmowa osobista, listopad 2005.

7 Jak pokazujg rozmowy z uczniami szkét srednich z Nowego Jorku, ,,najwyrazniej nauczyciele
ciaggle zanizajg ilo$¢ czasu potrzebng uczniom na zrobienie pracy domowej” (Susan Black, The
Truth About Homework, op. cit.). Wnioskujac z rozméw z rodzicami, wydaje sie, ze to prawda
réwniez gdzie indziej (T. Keung Hui, Homework Headaches, op. cit.).

8 Bethany Nelson, rozmowa osobista, listopad 2005.

¢ Kalman M. Heller, Solutions to the Homework Dilemma, b.d., www.drheller.com/homework.
html.

10 Voigt i Williams, cyt. za Kathy Egawa i in., Developing a Homework Plan, NCTE Elementary
Cyberbrief, grudzien 1999, www.ncte.org/library/files/Files/ Cyberbriefs/Homework_Plan.pdf.

' Robert Richmond, nauczyciel angielskiego w Salinas, w Kalifornii, rozmowa osobista, styczen
2006.

12 Theodore R. Sizer, Horace’s School. Redesigning the American High School, Houghton Mifflin,
Boston 1992, s. 11. Oraz z innego zZrédla: ,Wskutek oficjalnego zalecenia, aby regularnie zadawa¢
prace domowa, mozemy spodziewa¢ sie mndstwa zadan, ktdre nie sg ani pomystowe, ani dosto-
sowane do indywidualnych potrzeb — wlasnie takich »bezmyslnych ¢wiczen, przed jakimi od
dziesiecioleci ostrzegaja zaréwno zwolennicy, jak i przeciwnicy obowigzkowych prac domowych”
(Ann M. Marek, The Research on the Benefits of Homework, w: The Whole Language Catalog, Ken-
neth S. Goodman i in. (red.), McGraw-Hill, New York 1991). W niekt6rych wypadkach efektem
sg zadania i dtuzsze, i trudniejsze. Lecz pewne badanie wykazalo, ze nauczyciele, ktorzy zazwyczaj
zadajg ,dluzsze zadania, zwykle preferuja ¢wiczenia mniej wymagajace pod wzgledem poznaw-
czym” (Ulrich Trautwein i in., Do Homework Assignments Enhance Achievement? A Multilevel
Analysis in 7th-Grade Mathematics, ,,Contemporary Educational Psychology” 27/2002, s. 41).
Oczywiscie, nie mozemy wyciaga¢ wnioskéw o wartosci intelektualnej pracy domowej wytacznie
na podstawie tego, czy jest ona tatwa, czy trudna.

3 Wiecej na ten temat w: Alfie Kohn, The Schools Our Children Deserve, op. cit., Steven Zemel-
man i in., Best Practice. Today’s Standards for Teaching and Learning in America’s Schools, Heine-
mann, Portsmouth 2005, oraz wiele Zrédel omawianych w obu tych ksigzkach.

'* Deborah Meier, Homework. Theory and Reality, ,,Mission Hill School News’, 10 wrzesnia 2001.

15 Lawrence Dennis, Kevin Swick, How to Turn Homework into Home Learning, ,,Teacher”, listo-
pad 1973.

16 Por. na przyktad Stephen D. Krashen, The Power of Reading, Heinemann, Portsmouth 2004.

17 Hyde uczy w Central Park Elementary School w Nowym Jorku. Rozmowa osobista, listopad
2005.
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18 Christopher Ward Ellsasser uczy w szkole $redniej w poludniowej Kalifornii. Jest takze adiunk-
tem na Pepperdine University. Rozmowa osobista, listopad 2005.

1 Julie King, rozmowa osobista, pazdziernik 2005.
% Rozmowa osobista, styczen 2006.

2 Wezeéniej w tekscie wspomniatem o badaniu Tschudin. Tymczasem Haberman przeprowadzit
ponad tysigc rozméw w szkotach, do ktérych uczgszczaja uczniowie z biednych rodzin, i znalazt
stosunkowo niewielu ,,wybitnych nauczycieli”. Wéréd wyrézniajacych ich cech bylo to, ze ,,nie
zadajg oni pracy domowej w tradycyjny sposob, na zasadzie: »Zrobcie ¢wiczenia ze strony 58
z ksigzki do arytmetyki«. Starajg si¢ przygotowa¢ takie zadanie, ktére dzieci s3 w stanie zrobi¢
samodzielnie. Zadania te sa czgsto planowane wspoélnie z dzie¢mi i bazujg na czyms, co dzieci
robily w szkole”.

2 Rozmowa osobista, lipiec 2005.

» Harold Stevenson W., A Study of Three Cultures. Germany, Japan, and the United States: An
Overview of the TIMSS Case Study Project, ,,Phi Delta Kappan’, marzec 1998, s. 529.

2 Mark Springer, rozmowa osobista, listopad 2005. Wiecej o programie ,,Soundings” w: Dave
E. Brown, Self-Directed Learning in an 8th Grade Classroom, ,,Educational Leadership”, wrzesien
2002.

25 Barbara Rogoff, Becoming a Cooperative Parent in a Parent Co-operative, w: Learning Together:
Children and Adults in a School Community, Barbara Rogoff i in. (red.), Oxford University Press,
Oxford 2001, s. 152.

ROZDZIAL 11

! William Morris, rozmowa osobista, luty 2006.

*  Martin Haberman, Star Teachers of Children in Poverty, Kappa Delta Pi, West Lafayette 1995.
Stad tez stowa Sonii Medrano, nowojorskiej nauczycielki w trzeciej klasie: ,,Kiedy zadaje prace
domowg, odnosi si¢ ona do tego, czego uczylismy si¢ w klasie, a nie do jakiego$ arkusza ¢wiczen.
Poza tym prosze dzieci, aby nawzajem sprawdzaty swoje prace nie po to, zeby si¢ upewnic, ze je
zrobili, tylko zeby dzielili si¢ pomystami i wzajemnie sobie pomagali” (rozmowa osobista, czer-
wiec 2005).

* Por. badania omawiane w: Alfie Kohn, Punished by Rewards, op. cit.; idem, The Schools Our
Children Deserve, op. cit.

*  Nel Noddings, Happiness and Education, Cambridge University Press, Cambridge 2003. Nawet
Harris Cooper, ktory reprezentowal bardziej tradycyjne stanowisko, twierdzi: ,,Praktyke ocenia-
nia zadan nalezy ograniczy¢ do minimum, zwlaszcza jezeli ich celem jest wyrabianie pozytywne-
go nastawienia wobec tematu. Ocenianie moze dostarczy¢ zewnetrznych powodéw do odrabiania
zadan, ktdre sprawig, ze uczniowie nie docenia wartosci ¢wiczenia jako takiego” (Harris Cooper,
Homework, op cit.).

® Por. Etta Kralovec, John Buell, The End of Homework, op. cit.. Autorzy ci dodajg, ze bardziej
konwencjonalne propozycje wydtuzenia czasu zaje¢ szkolnych jako sposobu na ,,podniesienie
standardéw” nalezy popierac tylko ,,w takim stopniu, w jakim pozwalajg one uwolnic si¢ od zadan
domowych’”.

¢ Richard Rothstein, How to Ease the Burden of Homework for Families, ,New York Times”, 23
maja 2001.
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N

Kevin Schofield, The Head Who Banned Homework, ,Scotsman”, 28 kwietnia 2004.

# Kevin Schofield, Ditching Homework Adds Up to Better Grades, ,Scotsman”, 5 kwietnia 2005.

©

Patrick Hazlewood, Homework — A Burden of the Past?, ,Teaching Expertise”, lato 2006.

10" Gene I. Maeroff, Reform Comes Home. Policies to Encourage Parental Involvement in Children’s

Education, w: Education Reform in the ‘90s, Chester E. Finn Jr, Theodor Rebarber (red.), Macmil-
lan, New York 1992, s. 164.

' Howard Gardner, A Prescription for Peace, ,Iime’, 25 stycznia 1999.

2 Wigcej o tym pomysle w: Kohn Alfie, Education’s Rotten Apples, ,Education Week’, 18 wrzeénia
2002, www.alfiekohn.org/teaching/edweek/rotten.htm.

3 Ruth Lazarus, rozmowa osobista, luty 2006.
4 Phil Lyons, rozmowa osobista, luty 2006.

15 Kathy Oliver, rozmowa osobista, luty 2006. Jesli chodzi o reakcje jej wspotpracownikéw na
decyzje o rezygnacji z zadaii domowych lub ich ograniczenia, Oliver méwi: ,,Mlodsi nauczyciele
sg zaciekawieni i zastanawiajg sie, jak udaje mi si¢ to wdraza¢ bez negatywnych konsekwencji, nie
majg na tyle pewnoéci siebie, Zeby spojrze¢ z innej perspektywy. Poza tym nadal wierza, ze musza
»przygotowac« dzieci na kolejny trudny rok. Ja za§ odpowiadam: A co jesli tego nie zrobisz? Co
by sie stato? Najczesciej bojg sie, ze rodzice lub inni nauczyciele przestaliby ich szanowaé. Méwie
im o wynikach badan i wydaje mi si¢, Ze po prostu w to nie wierza. Do tego kilkoro mtodszych
nauczycieli nie ma dzieci i jeszcze nie rozumiejg, o co caly ten raban”.

!¢ Katharine Samway, ,,And You Run and You Run to Catch Up with the Sun, But Its Sinking”,
»Language Arts” 63/1986, s. 352-353.
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Podziekowania

Dziekuje mojej znakomitej redaktorce Marnie Cochran za
jej profesjonalizm, cierpliwos¢ i poswiecenie dla tego projektu;
mojej agentce Gail Ross za wsparcie; Alisie, Abigail i Asie za
wyrozumialo$¢ w czasie, kiedy bytem w biurze, hm, odrabiajac
swoja prace domowy; Lois Bridges i Smokey Daniels za pomoc
w rozpoczeciu moich badan; Cathy Vatterott za to, ze pozwo-
lifa, abym byt pierwszy. A w szczegélnosci dzigkuje wszystkim
nauczycielom i rodzicom, ktérzy dzielili si¢ ze mng swoimi
przemysleniami i do$§wiadczeniami. Wykazuja si¢ tym wieksza
odwaga, ze wigkszo$¢ z nich czuje si¢ osamotniona w kwestio-
nowaniu powszechnych przekonan. Ale dobra wiadomos¢ jest

taka, Ze w rzeczywistosci jest ich juz calkiem sporo.
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Powszechnie uwaza sie, ze praca domowa to konieczna czese
edukacji. Panuje tendencja do zadawania coraz wigcej i coraz
mtodszym dzieciom. Jednak badania naukowe dowodz, ze po-
tencjalne korzySci tych praktyk s minimalne i ograniczajg sie

tylko do starszych uczniow.

Alfie Kohn zacheca do debaty nad zaletami iwadami pracy domo-
wej. Jego ksigzka przynosi skrupulatng analize badan naukowych
oraz mitow narostych wokot edukacji. Kohn zacheca nauczycieli
I rodzicow do odwaznego I krytycznego stanowiska wobec tradycji,
ktora odbiera radoSc¢ z nauki i czas potrzebny na zycie rodzinne.
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