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BAJKOTERAPIA

metoda terapeutyczna, ktéra wzmacnia i wzbogaca zasoby dziecka,
by lepiej potrafito sobie radzi¢ z trudnosciami.

Bajki terapeutyczne

epozwalajg bez leku spojrzeé¢ na swoje problemy

euczg, jak pomagac sobie samemu w trudnych sytuacjach

epozwalajg odmieni¢ zdarzenia, odczarowac je poprzez powigzanie przyczyn z ich skutkami,
czyli objawami lekowymi

euczg dzieci pozytywnego myslenia o sytuacjach lekotworczych
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KORZYSCI BAJKOTERAPII

sfera intelektualna

eporzgdkowanie wiedzy o Swiecie

ewyjasnienie zwigzkow przyczynowo — skutkowych miedzy zdarzeniami
ewzbogacanie stownictwa

eracjonalizowanie i obrazowanie sposobu rozwigzywania problemu
ezapoznawanie W sposob prosty i zrozumiaty z trudng sytuacijg
erozwijanie myslenia intuicyjnego

euczenie strategii dziatania w stresowej sytuacji
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Sfera spoteczna

edaje wiedze na temat rél grup i zwigzkow spotecznych
euczy rozumienia zasad wspofzycia spotecznego
erozwija i wzmacnia wiezi rodzinne

ebudzi poczucie przynaleznosci do rodziny i grupy.

sfera emocjonalna
ezapoznaje ze skalg i bogactwem uczuc¢
ekompensuje brak i niedostatek doswiadczen Swiata realnego
edaje poczucie bezpieczenstwa
epozwala wierzy¢, ze inni myslg i czujg tak samo

euwalnia od poczucia winy a takze roztadowuje stres i napiecie
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sfera zachowania

euczy oceniac postawy moralne
ettumaczy szkodliwe efekty dziatania
eoducza zachowan niepozgdanych

euczy rozpoznawac zagrozenia i broni¢ sie przed nimi
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