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Scenariusz zajec dla dziecka z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym
albo gtebokim

» polisensoryczne poznanie srodowiska przyrody
 rozbudzenie kanatéw zmystowych
» wprowadzenie do rytmoéw przyrody

« rytualizacja czynnosci

» usprawnianie w zakresie komunikacji
 ¢wiczenie koncentracji uwagi

» rozwijanie umiejetnosci wspétpracy z terapeuta
» ¢wiczenie sprawnosci manualnej

» doskonalenie umiejetnosci celowego dziatania

» metoda kregu polisensorycznego
« pokaz
» metoda praktycznego dziatania

« Swieczka zapachowa (cytrynowy zapach)
» oliwka,rézana”

» recznik papierowy

» miska z ziemia

« arkusz szarego papieru

» bebenek

» ptyta CD (muzyka relaksacyjna)

« zielona tkanina

« plasterki cytryny posypane cukrem
« karty pracy

 2tulipany

« kilka konwalii

» bukiet bzu

« wazony

- farby plakatowe

Wprowadzenie

Jest to scenariusz zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych prowadzonych na terenie szkoty. Jak co
dzien, rozpoczynaja sie porannym kregiem. W drugiej czesci zaje¢ uczniowie siadajg przy wspolnym
stole. Prowadzacy przez caly czas stara sie zachecac¢ dzieci do wykonywania kierowanych do nich po-
lecen. Jesli dziecko nie jest skoncentrowane, terapeuta musi mu w tym pomoc np. za pomoca krétkich
polecen typu,wstan’, klasnij’,,sp6jrz na mnie” (lub dzwiekiem - dzwonek, gwizdek). Uczerr na komuni-
kat,nie” ze strony nauczyciela przerywa niepozadang czynnos¢. Wiekszos¢ dzieci z gteboka niepetno-
sprawnoscig intelektualng nie potrafi wykonac samodzielnie zadania, tak wiec nauczyciel niemal caty
czas musi stosowac podpowiedz manualna i natychmiast nagradza¢ dziecko. Nauczyciel, jesli tylko jest

to mozliwe, ogranicza swéj udziat.
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Adresaci

Zajecia skierowane sa do 3 ucznidw w wieku 16-17 lat z niepetnosprawnosciag intelektualng
w stopniu gtebokim, u ktérych zdiagnozowano globalne opdznienie funkcji psychomotorycznych,
zwilaszcza zaburzenia w obszarze percepcji wzrokowej, stuchowej, wechowej, a takze sprawnosci ma-
nualnej. Uczestnicy zajec¢ poruszaja sie samodzielnie, ale nie komunikuja sie werbalnie. Czasem wy-
powiadaja pojedyncze, krétkie wyrazy. Najczesciej jednak nieartykutowane dzwieki. Nauczyciel wy-
pracowat sobie sposéb komunikowania sie z dzie¢mi. Poznat tez ich reakcje emocjonalne wyrazajace
zadowolenie i niezadowolenie.

Przebieg zajec

1. Czes$¢ wstepna
Prowadzacy gestem i stowem zaprasza uczniéw do sali. Ktadzie na stoliku zdjecia uczniéw.
Ze zdjec lezacych na stoliku dzieci wybierajg swoje zdjecie i zawieszaja na tablicy (z pomoca
nauczyciela).

Stymulacja wechowa. Poranny krag (wiosna). Uczniowie siadajg na dywanie. Prowadzacy za-
pala Swieczke zapachowa (zapach cytryny) i zacheca do wdychania powietrza tak, aby poczu¢
zapach cytryny.

Nauczyciel prosi (gestem i stownie), zeby wszyscy chwycili sie za rece i $piewa piosenke na po-
@ witanie:,Juz zajecia zaczynamy, wszyscy sie witamy”. Uczestnicy zaje¢ witajg sie przez podanie
reki. Nauczyciel wypowiada zwrot:,Dzier dobry (imie dziecka)”.

Stymulacja wzrokowa. Prowadzacy przybliza i oddala swieczke od oczu uczniéw, wymawiajac
przy tym ich imiona. Zacheca uczniéw do spojrzenia na ptomien. Wykonuje lampka ruchy pio-
nowe i poziome.

Stymulacja wechowa i dotykowa. Nauczyciel wciera dzieciom w dtonie oliwke r6zang i zache-

ca ich do powachania swoich rak. Pokazuje dzieciom, jak to zrobi¢, stownie motywujac ich do
nasladowania. Uczniowie wycieraja rece papierowym recznikiem.

R

Stymulacja stuchowa. Nauczyciel wtacza ptyte CD (muzyka relaksacyjna) i méwi dzieciom, ze
nastata wiosna, Swieci stonce i $piewajg ptaki. Czuje sie zapach kwiatéw. Prosi, zeby dzieci
zamknely oczy, przybliza do ich noséw kwiaty: bez, tulipany i konwalie i zacheca do wdycha-
nia. Dzieci otwierajg oczy. Ogladaja kwiaty. Nauczyciel opowiada o kolorach kwiatéw, ksztatcie
pakow itp.

D

Spotkanie z Zywiotem. Prowadzacy stawia przed dzie¢mi miske z ziemig i arkusz szarego papie-
ru. Wktada dtonie dzieci do miski, pokazuje, zacheca do ugniatania, przesypywania, wachania
ziemi. Bierze gar$¢ ziemi i rozsypuje na szary papier. Nakfania dzieci, zeby zrobity to samo.
Mowi im, jaka jest ziemia, jaki ma kolor. Oglada rece uczniéw, moéwiac, ze sg brudne. Podpro-
wadza ich do umywalki i prosi o umycie rak. Oglada ich rece, méwiac: ,Teraz rece sg czyste”.

il

Stymulacja stuchowa. Nauczyciel podaje kazdemu dziecku bebenek. Demonstruje dzieciom
jak maja grac¢ gtosno - cata dtonig i cicho - palcami. Dzieci grajg razem z nauczycielem.

Prowadzacy pokazuje dzieciom zielona tkanine i moéwi, ze przypomina ona take na wio-
sne. Prosi, aby uczniowie potozyli sie na dywanie. Przykrywa ich zielong tkaning. Bawia sie
w, A kuku”.

Stymulacja smakowa. Nauczyciel podaje dzieciom plasterki cytryny posypane cukrem. Pyta,
czy im smakuje cytryna.

0 Uczniowie odpoczywaja — kfada sie na dywanie, oddychaja spokojnie, stuchajac muzyki relak-
9 sacyjnej. Wybrany uczen gasi $wieczke zapachowa.
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2. Czes$¢ wihasciwa

Uczniowie siadajg przy stolikach. Nauczyciel demonstruje ilustracje przedstawiajaca wiosen-
na take. Opowiada dzieciom, jak ta taka wyglada. Stara sie skupic, ,zatrzymac” ich uwage.

Podaje uczniom do rak kwiaty (tulipany, bez i konwalie). Uczniowie ogladajg kwiaty. Nauczy-
ciel opowiada o kolorach kwiatow, ksztatcie pagkow itp.

Nauczyciel podaje dzieciom karty pracy nr 1. Pokazuje im po kolei tulipany, bez i konwalie,
proszac, zeby wskazali te kwiaty na swoich kartach. Wybrany uczen, na prosbe nauczyciela, »‘QS
wlewa do wazonéw wode i wktada kwiaty.

Prowadzacy rozsypuje na stoliku ptatki kwiatéw. Uczniowie zdmuchuja ptatki tak, zeby wszyst-
kie spadty na podtoge (prowadzacy pomaga im, dopinguje).

Nauczyciel podaje dzieciom karty pracy nr 2. Prosi o wskazanie koloru zielonego, a nastepnie
z6ttego. Stawia przed dzie¢mi naczynia z farbg zielong i z6ttg, pokazuje, jak zamaczac¢ palce
w farbach i jak pomalowac palcami (zamiast pedzlem) kwiat.

Uczniowie samodzielnie maluja. g
Dzieci, po skonczonej pracy, myja rece i, przy pomocy nauczyciela, porzadkuja miejsce pracy.
Prowadzacy przypina prace na tablicy.

®  Zakonczenie

Uczniowie ktada sie na dywanie. Prowadzacy wtacza ptyte z muzyka relaksacyjna. Dzieci odpo-
czywaja, oddychaja spokojnie. Prowadzacy dziekuje im za udziat w zajeciach. 9

Pozegnanie z dzie¢mi przez podanie reki i zwrot,Do widzenia (imie dziecka)”.

Uwagi

Przewiduje sie, ze zajecia beda trwac 2x45 min., ale w przypadku dzieci z gteboka niepetnospraw-
noscia intelektualna trudno precyzyjnie okresli¢ czas. Czesto zalezy to od nastroju ucznia, jego samo-
poczucia i kondycji psychofizycznej.

Odstepstwa

Nie ma specjalnych przeciwwskazan do przeprowadzenia zajec. Jedynym ograniczeniem mogta-
by by¢ niepetnosprawnos¢ ruchowa w obrebie konczyn gérnych. Przystepujac do zaje¢ dziecko po-
winno by¢ wdrozone do wykonywania prostych polecen wydawanych przez nauczyciela/terapeute.

Irena Pelowska
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Karta pracy nr 1

Wskaz kwiat, ktory Ci pokaze.
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Karta pracy nr 2

Pomaluj kwiat. Uzyj takich koloréw farb:
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