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Scenariusz zajec dla osob niepetnosprawnych ruchowo

Scenariusz 1.

» stymulowanie zmystéw blizszych i dalszych

» doskonalenie samoorientacji i orientacji przestrzennej
» budowanie poczucia wiezi w grupie

« usprawnianie w zakresie matej i duzej motoryki

» budowanie poczucia sprawstwa

» rozwijanie swiadomosci poszczegdlnych czesci ciata i ich powigzan z innymi
- integrowanie wrazen zmystowych

« rozwijanie zdolnosci do koordynacji ruchu

» doskonalenie sprawnosci manualnej

» motywowanie do nawigzywania relacji z partnerem przez ruch

« dziatania plastyczne

» stymulacja rytmu oddychania

 stymulacja i podwyzszanie uwagi

= budowanie wiary we wiasne mozliwosci

o Ch.iM.Knilléw

» podpowiadanie

* wzmacnianie pozytywne

» stymulacja polisenesoryczna
« malowanie

» wyklejanie

 lampka zapachowa

» bebenek

- ziemia

« zielone listki

» wiosenne kwiaty

« zielona chusta

« zielone pidérka

» cytryna, cukier

» odtwarzacz CD

« | Program Aktywnosci Knilléw - nagranie CD

« szablon postaci ludzkiej

 oczy, usta, nos, dtonie, stopy — wyciete z papieru - KARTA PRACY NR 1
» brzuch wyciety z krepiny

» wilosy wyciete z tkaniny

o klej

« farby do malowania palcami lub ryz/kasza/makaron

« teksty piosenek ,Wiosna tuz, tuz” L. Miklaszewski, ,Taniec ciata”
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Wprowadzenie

Uczestnicy podczas proponowanych zaje¢ maja szanse poznac poszczegdlne czesci swojego
ciata i odczu¢ ciato jako catos¢. Poznaja przestrzen i uczg sie nawigzywania relacji z drugim cztowie-
kiem i z grupa, ucza sie wspotdziatania. Podczas realizacji Programu Aktywnosci kazdy ruch uczestnika
wspierany jest przez specjalny akompaniament muzyczny, bedacy sygnatem konkretnej aktywnosci.
Zadaniem muzyki jest stymulacja uwagi, a takze stwarzanie korzystnych podstaw do uczenia sie.

Podczas dziatan muzyczno-ruchowych i plastycznych uczestnicy majg mozliwos¢ doznania po-
czucia sprawstwa.

Adresaci

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku 4-8 lat niepetnosprawnych ruchowo oraz majacych
niska swiadomos¢ w zakresie przestrzeni osobistej i kinesfery. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektu-
alna takze moga by¢ uczestnikami zajec.

Koniecznym warunkiem udziatu oséb ze znacznymi ograniczeniami ruchowymi jest udzielenie im
wsparcia fizycznego.

Przebieg zaje¢/wykonanie pracy
1. Powitanie - spotkanie w kregu:

zapalenie lampki zapachowej i obejscie z nig kregu dzieci.

SCE

2. Powitanie sgsiada réoznymi czesciami ciata — za pomoca dtoni, tokci, kolan, stép (uczestnicy z trud-
nosciami w poruszaniu sie wymagaja podpowiedzi fizycznej w tym ¢wiczeniu):

granie na bebenku i $piewanie piosenki,Wiosna tuz, tuz’,

zabawy manipulacyjne - wykorzystanie ziemi: przesypywanie jej, poszukiwanie skarbéw,
w ziemi schowane sg zielone listki, wiosenne kwiatki, uczestnicy wachaja kwiaty, ogladaja je,
prébuja opisac,

zabawa z zielong chustg — wszyscy uczestnicy chwytajg chuste i faluja nig do goéry i na dof,
na znak - uderzenie w bebenek - wszyscy puszczaja chuste, ktéra swobodnie opada,

wprawianie w ruch zielonych piérek poprzez dmuchanie,
wachanie cytryny,

smakowanie kwasnej i postodzonej cytryny,

zgaszenie lampki zapachowej.

; )/ 3. Realizacja | Programu Aktywnosci Ch. i M. Knilléw - uczestnicy siedza w kregu i wykonuja ¢wicze-
nia zgodnie z poleceniami, dostosowujac je do muzyki:

@ kotysanie,

wymachiwanie rekoma,
zginanie i rozprostowywanie rak,
pocieranie dtoni,

zaciskanie i otwieranie dtoni,
ruchy palcow,

klaskanie,

gtaskanie gtowy,

gtaskanie policzkow,
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gtaskanie foki,
gtaskanie brzucha,
przewracanie sie,
relaksacja.

Uczestnicy majacy znaczne ograniczenia ruchowe wymagaja podpowiedzi o charakterze fizycznym.

4. Ja-Ty- My - zabawa plastyczna.

Uczestnicy wykonuja prace plastyczng — na wyciety szablon postaci ludzkiej przyklejajg istotne
elementy: oczy, usta, nos, dionie, stopy - wyciete z papieru KARTA PRACY NR 1, brzuch - wy-
ciety z krepiny.

Pozostata czes$¢ postaci uczestnicy ozdabiajg poprzez malowanie palcami.

PéZniej nastepuje zawieszenie postaci na $cianie oraz omdwienie istotnych elementéw

postaci — czesci ciata, zwrdécenie uwagi na symetryczne i niesymetryczne czesci ciata, identyfi-
kacja omawianych czesci ciata w schemacie wtasnego ciata.

e  Zaspiewanie piosenki na dowolng melodie i ilustrowanie ruchem tresci piosenki,Taniec ciata”

Paluszki tariczq sobie

Rqczki tariczq tez

Nozkiidq raz, dwa, trzy,

Ide ja, idziesz ty,

Wszyscy idq raz, dwa, trzy.

Paluszki tariczq sobie

Rqczki tariczq tez,

Nozki skaczq hop, hop, hop, hop
Gtowa w bok, gtowa w bok
Wszyscy skaczq hop, hop, hop, hop.

Uczestnicy majacy znaczne ograniczenia ruchowe wymagaja podpowiedzi o charakterze fizycznym.

5. Pozegnanie z uczestnikami zaje¢ - nauczyciel/terapeuta rytmicznie wypowiada imiona uczestni-
kow, osoba, ktora ustyszy swoje imie, robi Smieszng mine.

Inne propozycje tej pracy

Zadanie dotyczace wykonania postaci mozna nieco zmodyfikowac — zamiast malowania palcami moz-
na zaproponowac posmarowanie klejem i posypanie kasza, drobnym makaronem lub ryzem, wtedy efekt
jest bardziej przestrzenny i pojawia sie mozliwos¢ zaproponowania uczestnikom nowej formy dziatania.

Odstepstwa

Proponowane zabawy moga stanowi¢ trudnos¢ dla uczestnikdw ze znacznymi ograniczeniami
ruchowymi, dlatego warto zadba¢ o obecnosc oséb wspierajacych dziatania nauczyciela/terapeuty -
pomoc nauczyciela/wolontariuszy/studentéw.

Jesli bedzie trudno o takg pomoc, nalezy zrezygnowac z realizacji piosenki,Taniec ciata”lub osobom
wykazujacym znaczne utrudnienia w sferze ruchowe zaproponowac $piewanie piosenki.

W odniesieniu do realizowanego Programu Knilléw kazdy uczestnik wykonuje aktywnos¢ w do-
stepnym dla siebie zakresie.

Joanna Czapla
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Karta pracy nr 1

Wytnij elementy i uzupetnij nimi postac ludzka.
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Wytnij elementy i uzupetnij nimi postac ludzka.
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