Swietlica
ZAJECIA KULINARNE

Bardzotatwe dowykonania. Swietna, a zarazem zdrowa przeksska.

I. BATONY Z MUSLI
Produkty:
2 szklanki platkéw owsianych
pot szklanki nasion stonecznika
pot szklanki Zzurawiny lub rodzynek
pot szklanki platkow migdalow lub calych migdatow (pokroj)
pol szklanki widrkow kokosowych
1 puszka slodzonego mieka

Jezeli nie masz wszystkich produktow mozesz dodac inne bakalie.

Sposob wykonania:

Wszystkie produkty umies¢ w misce, kolejno$¢ dowolna, wymieszaj lyZka. Przygotuj blaszke
do pieczenia, wyldz ja papierem do pieczenia. Wylej mas¢ na blaszkeg, wyrownaj tyzka. Teraz
popros rodzica o pomoc. Wstawcie blache do nagrzanego piekarnika 150° C. Piecz 40 minut.
Po ostudzeniu pokroj.

Smacznego!



[I. MURZYNEK  Propozycjana podwieczorek

Produkty:

3 cale jajka

1,5 (I cata i péf) szklanki mleka
1 szklanka cukru

1 szklanka oleju

3 szklanki maki

1,5 lyzeczki cynamonu

1,5 tyzeczki sody

3 lyzeczki proszku do pieczenia
3 lyZki dowolnego dzemu

6 lyzek kakao

1 sloik dzemu do przelozenia ciasta po upieczeniu

Sposob wykonania:  Produkty zmiksuj ze sobg, skladniki dodawaj w dowolnej kolejno$ci.

3

Wylej ciasto na blachg¢ wylozong papierem do pieczenia.
Teraz prosimy o pomoc rodzica o wiozenie ciasta

do nagrzanego piekarnika, do temperatury 180° C.
Piecz 40 minut.

Ciasto po upieczeniu zostaw w blaszce do ostudzenia.

Tak wyglada gotowe ciasto. Po upieczeniu mozesz je
przekroi¢ i posmarowa¢ ulubionym dzemem.

Smacznego!
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