BATON ORZECHOWY PANA INIEMAMOCNEGO
Zajecia kreatywne z 27.03.2020 r.

Jesli mogtabys/modgtbys wybraé swojg super moc, jaka by ona byta? Ten baton na pewno
doda Ci energii do nauki i zabawy przez caty dzieA. Swietni sprawdzi sie jako przekaska
réwniez dla Twoich rodzicow do pracy ©

Jesli masz uczulenie na orzechy- mozna zastgpic je innym przysmakiem, jak réwniez dodac
inne produkty, ktére lubisz: zurawine, suszone truskawki, owoce kandyzowane.

Potrzebne produkty:

-40 g miodu
- 10 g ptatkdw kukurydzianych
- 50g musli
- 2 suszone morele
- kilka rodzynek
- 6 orzechéw laskowych
Opcjonalnie: gorzka czekolada dorozpuszczenia jako polewa.

Sposadb przygotowania:

1. Wlej midd do miskii podgrzej w kapieli wodne;j .

2. Wkrusz do miskiz miodem ptatki kukurydziane, a nastepnie dodaj musli, pokrojone
drobno morele, rodzynkiiposiekane orzechy. (Ja osobiscie wole w robocie
kuchennym delikatnie zmieli¢ musli, ptatki kukurydzianeiorzechy).

3. Wytdz mase na papier do pieczenia i ugniec¢, aby byta ptaska.

4. W16z do lodowkina 5 godzin. Gdy mieszanka stwardnieje, pokrdj jg na batony.

Kazdy z nich da Wam moc réwng sile Pana Iniemamocnego ©

5. Opcjonalnie: Rozpus¢ kilka kostek gorzej czekolady w kapieli wodnej i posmaruj mase

(po ok. 4 godzinach w lodéwce, wtdz na kolejng godzine do lodowki).

Dla utatwienia zadania mozesz przygladac sie zdjeciom, ktore znajdujg sie ponize;.

Powodzeniai Smacznego!

Kamila Dgbrowska
nauczyciel-wychowawca w swietlicy szkolnej
Szkota Podstawowa Nr 5 w Chojnicach
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Jesli masz ochote podzieli¢ si¢ zdjeciem z wykonywania swoich batonéw, wrzu¢ je na mojg poczte.

Kamila Dgbrowska
nauczyciel-wychowawca w swietlicy szkolnej
Szkota Podstawowa Nr 5 w Chojnicach



