
BATON ORZECHOWY PANA INIEMAMOCNEGO 
Zajęcia kreatywne z 27.03.2020 r. 

 

Jeśli mogłabyś/mógłbyś wybrać swoją super moc, jaka by ona była? Ten baton na pewno 

doda Ci energii do nauki i zabawy przez cały dzień. Świetni sprawdzi się jako przekąska 

również dla Twoich rodziców do pracy ☺  

Jeśli masz uczulenie na orzechy- można zastąpić je innym przysmakiem, jak również dodać 

inne produkty, które lubisz: żurawinę, suszone truskawki, owoce kandyzowane. 
 

Potrzebne produkty: 

- 40 g miodu 

- 10 g płatków kukurydzianych 

- 50g musli 

- 2 suszone morele 

- kilka rodzynek 

- 6 orzechów laskowych 

             Opcjonalnie:     gorzka czekolada do rozpuszczenia jako polewa.  
 

Sposób przygotowania: 

1. Wlej miód do miski i podgrzej w kąpieli wodnej . 

2. Wkrusz do miski z miodem płatki kukurydziane, a następnie dodaj musli, pokrojone 

drobno morele, rodzynki i posiekane orzechy. (Ja osobiście wolę w robocie 

kuchennym delikatnie zmielić musli, płatki kukurydziane i orzechy). 

3. Wyłóż masę na papier do pieczenia i ugnieć, aby była płaska. 

4. Włóż do lodówki na 5 godzin. Gdy mieszanka stwardnieje, pokrój ją na batony.  

Każdy z nich da Wam moc równą sile Pana Iniemamocnego ☺  

5. Opcjonalnie: Rozpuść kilka kostek gorzej czekolady w kąpieli wodnej i posmaruj masę 

(po ok. 4 godzinach w lodówce, włóż na kolejną godzinę do lodówki). 

 

Dla ułatwienia zadania możesz przyglądać się zdjęciom, które znajdują się poniżej.  

 

Powodzenia i Smacznego!   

Kamila Dąbrowska  

 nauczyciel-wychowawca w świetlicy szkolnej 

Szkoła Podstawowa Nr 5 w Chojnicach 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Jeśli masz ochotę podzielić się zdjęciem z wykonywania swoich batonów, wrzuć je na moją pocztę. 

 

Kamila Dąbrowska  

 nauczyciel-wychowawca w świetlicy szkolnej 

Szkoła Podstawowa Nr 5 w Chojnicach 

 


