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Pare stow na wstepie

Przeszto 4 mld osdb z 88 krajéw, czyli wiecej niz potowa ludzkosci ma zalecenie badz nakaz pozostania w
domach. Pandemia koronawirusa zaskoczyta nas, cho¢ moglismy uwazniej stuchaé ekspertéw i lepiej sie
przygotowac. Nie stuchalismy.

Mierzymy sie i bedziemy mierzy¢é z nowg sytuacjg izolacji spotecznej, z niepokojem o zdrowie i zycie nasze i
bliskich, o miejsca pracy, przysztos¢ i jej ksztatt. Nie wiemy, kiedy powrdci ,,normalnos¢” — ta nam dobrze
znana, oswojona. Domowa izolacja wymusita na nas zmiane codziennego funkcjonowania,
przeorganizowania pracy, nauki, opieki nad dzie¢mi zamknietymi w czterech $cianach bez mozliwosci wyjscia
na zewnatrz. My — dorosli opiekunowie, praktycznie z niewielkg pomocg panstwa, staliSmy sie z dnia na
dzien jedynymi gwarantami ochrony fundamentalnych praw dziecka: prawa do zycia, bezpieczenstwa,
edukacji i wychowania. Na czas pandemii najmtodszym odebrano prawo do publicznego wypowiadania sie
w sprawach ich dotyczgcych, zawieszona zostata dziatalnos¢ samorzgddow i rad mtodziezowych, wolontariatu.
Zabroniono kontaktow réwiesniczych, swobodnego poruszania sie, realizowania swoich zainteresowan i
pasji. Zdani zostali wytgcznie na opiekundw, stali sie bezbronni wobec réznych form przemocy domowe;j.

Sytuacje dzieci w polskich rodzinach w czasie pandemii pokazuje przedstawiony raport z badan online
autorstwa Urszuli Markowskiej-Manisty i Dominiki Zakrzewskiej-Oledzkiej. W badaniach wziety udziat rodziny
W pewnym sensie uprzywilejowane: 87 % respondentow posiada wyzsze wyksztatcenie, wszyscy majg
dostep do Internetu, mimo sporych trudnosci w tgczeniu witasnej pracy z edukacjg dzieci, s3 w stanie
zorganizowac im nauke w domu. Jest duze prawdopodobienstwo, ze ich dzieci nie bedg miaty zalegtosci, w
przeciwienstwie do tysiecy uczniow w Polsce. Co wcale nie znaczy, ze cztonkowie tych rodzin - zaréwno
dorosli jak i mtodsi - zZyjgcy w zamknieciu, pozostawieni bez wsparcia z zewnatrz radzg sobie dobrze ze
wszystkimi problemami. Pytania: jacy bedziemy ,po”, czego sie nauczymy o sobie i innych, czy zdamy
egzamin z cztowieczenstwa, obywatelski, rodzicielski, jak zmieni sie Swiat i jakie koszty zaptacimy, towarzysza
wszystkim wypowiedziom osdéb biorgcych udziat w badaniu.

W imieniu Polskiego Stowarzyszenia Janusza Korczaka i wtasnym pragne podziekowa¢ Urszuli Markowskiej-
Manista i Dominice Zakrzewskiej-Oledzkiej, autorkom raportu , Rodziny z dzieémi w nowej sytuacji epidemii
koronawirusa” za wziecie na warsztat badawczy probleméw tak bliskich dla naszego srodowiska. Pomna
stéw Janusza Korczaka:

,Co tatwo przychodzi, to niewiele warte. Potrzebny niepokdj, niepewnosc, wahanie, cierpienie —

zanim powie sie cos lub napisze, co ma wartosc.”,

ufam, ze z obecnego kryzysu wyjdziemy nie tylko z umytymi rekoma, ale réwniez wzmocnieni,
madrzejsi o nowe doswiadczenie.

Barbara Janina Sochal

J Polskie Stowarzyszenie .
sl im. Janusza Korczaka Przewodniczqca

Polskiego Stowarzyszenia im. Janusza Korczaka




Wprowadzenie

Koronawirus rozprzestrzenia sie na $wiecie od grudnia 2019 roku. W drugiej potowie marca 2020 roku jako
nowe, zagrazajace zyciu i zdrowiu catych spofeczenstw zjawisko, zamknat w wielu europejskich i
pozaeuropejskich domach dorostych i dzieci. Aby ograniczyé zagrozenie, na wielu poziomach zycie przeniosto
sie do sieci, stracito rytm w tradycyjnych systemach szkoty, pracy i spedzania czasu wolnego.

W wyniku rozprzestrzeniajacej sie na catym swiecie pandemii COVID-19 wiele krajéw wprowadzito liczne
ograniczenia w funkcjonowaniu w przestrzeni spotecznej. Wiekszos¢ instytucji edukacyjnych i opiekuriczych
zostata zamknieta, a firmy i instytucje, ktérych rodzaj dziatalnosci na to pozwalat, postanowity wdrozy¢
system pracy zdalnej. W Polsce w zwigzku z rosngacg liczbg zachorowan 24 marca 2020 roku rzad wprowadzit
istotne ograniczenia w przemieszczaniu sie: zakaz wychodzenia z domu bez wyraznej zyciowe] potrzeby
(takiej jak wyjscie do pracy, zakupy zywnosciowe czy wizyta w aptece). Zamkniete zostaty parki, lasy, place
zabaw, nadrzeczne bulwary i miejsca grupowych spotkan rekreacyjnych. Zaostrzeniu ulegty tez przepisy
dotyczgce uczestnictwa w slubach, pogrzebach, korzystaniu z kosciotéw oraz komunikacji miejskie;j.

Ta nowa sytuacja szczegdlnie dotkneta dzieci, ktore dla wtasnego bezpieczenstwa i bezpieczenstwa ich rodzin
(gtownie dziadkéw) zostaty odciete od mozliwosci uczestnictwa w zajeciach i wydarzeniach, ustalonej
rutynie, bedacej czescig ich codziennego zycia. Aby przyjrze¢ sie tym nowym uwarunkowaniom i
przeanalizowa¢ sytuacje rodzin z dzie¢mi, przeprowadzitysmy ankiete internetowg wsréd 158 dorostych
0sOb. Miata ona na celu zebranie danych z perspektywy dorostych opiekujgcych sie dzie¢mi w sytuacji
przymusowej, masowej izolacji w pierwszej fazie kryzysu. Naszym zamiarem byto przeprowadzenie badania
z perspektywy dorostych. StatySmy na stanowisku, ze badania przeprowadzone w delikatnym kontekscie
epidemii nie powinny obcigzac dzieci.

Zdajemy sobie sprawe, ze przeprowadzenie badania wsrdd dzieci mogtoby ujawnic inne obszary problemowe
niz wskazane przez rodzicow, ale motywowato nas zachowanie dobrego samopoczucia dzieci (gdyz
poruszanie wrazliwych tematéw mogtyby dodatkowo wptywaé na ich poczucie bezpieczenstwa lub je
zaktéca¢ w pierwszych dniach spotecznej izolacji), ktdre, szczegdlnie w pierwszym etapie przystosowywania
sie do zycia w warunkach epidemii i braku ewentualnego wsparcia psychologicznego, powinna chronié dzieci
przed dodatkowymi negatywnymi konsekwencjami i wptywem dziatan podejmowanych przez dorostych
(wiecej: Liebel, Manfred, Urszula Markowska-Manista. 2017. Prawa dziecka w kontekscie
miedzykulturowosci: Janusz Korczak na nowo odczytany. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej). Celem przeprowadzonego badania byto opisanie zmian, jakie nastgpity
W zyciu rodzicdéw i dzieci oraz analiza ich wstepnych skutkéw spotecznych.

PODZIEKOWANIE
Wszystkim rodzicom, uczestnikom i uczestniczkom naszych badan
serdecznie dziekujemy za poswiecony czas i podzielenie sie swoimi doswiadczeniami.
Autorki




NARZEDZIE | PRZEBIEG BADANIA

W dniach 24-28 marca 2020 r. przeprowadzitySmy badania za pomocg narzedzia online na temat sytuacji
dzieci w rodzinach w czasach epidemii w Polsce. Kwestionariusz ankiety sktadat sie z pytan otwartych i
zamknietych (12 pytan: 6 w czesci dla dzieci i 6 w czesci dla rodzicdw). Narzedzie sktadato sie z instrukciji,
metryczki, czesci opisujgcej sytuacje rodzicéw, czesci opisujacej sytuacje dzieci z perspektywy rodzicéw oraz
czesci z dodatkowymi refleksjami i podziekowaniami rodzicom za wypetnienie ankiety. Zastosowatysmy
metode kuli $nieznej zapewniajgcg maksymalng zmienno$é w probie, tj. zapraszajgc rodzicow z réznych

czesci kraju do udziatu w badaniu. Catkowita préba badawcza wyniosta 158 oséb.

ETYKA

Wszyscy uczestnicy badania zostali poinformowani o celach badawczych i zapewnieni, ze zebrane dane
zostang wykorzystane wytgcznie do celdw akademickich i do przygotowania raportu z badan. Udziat w
badaniu byt w petni dobrowolny. Respondenci mogli odmdwic uczestnictwa zaréwno przed ankietg, jak i w
dowolnym momencie podczas udzielania odpowiedzi na pytania. Zaproszenie (dorostych) do udzielenia
odpowiedzi na pytania ankiety nie obcigzyto naszych respondentéw. Przeciwnie, wielu z nich napisato, ze
pytania skfonity ich do refleksji nad sytuacjg ich wiasnych dzieci w kryzysie epidemiologicznym. Dane

prezentowane sg jedynie w formie zbiorowej.

OGRANICZENIA

Ograniczenia w przeprowadzeniu badan dotyczyty w szczegdlnosci niemoznosci dotarcia z ankietg online do
rodzicow majacych problem w dostepie do Internetu i charakteryzujgcych sie brakiem kompetencji
cyfrowych, co ograniczato naszg prébe badawczg. Ankieta byta rozpowszechniana gtéwnie za posrednictwem
medidw spotecznosciowych i adreséw e-mail wsréd dorostych Polakdéw. Ci rodzice, ktorzy nie korzystajg z
tych form komunikacji, nie mogli dowiedzieé sie o badaniu ani w nim uczestniczyé. Kolejna kwestia dotyczy
rodzicow, ktérzy sg zbyt obcigzeni obowigzkami (praca zdalna, dodatkowe obowigzki) lub tych, ktdrych
kompetencje cyfrowe sg niewystarczajgce, aby dowiedzie¢ sie o tego rodzaju ankietach i wypeic je w
Internecie. Réwniez w sytuacji, gdy brakuje Scistej wiezi emocjonalnej miedzy rodzicami a dzie¢mi lub gdy ich
wzajemne relacje nie sg nacechowane zrozumieniem i zaufaniem, ocena przez rodzicdw emocji wywotanych

przez obecng sytuacje u dzieci moze nie odzwierciedla¢ w petni tego, czego dzieci faktycznie doswiadczaja.




Charakterystyka proby

W analizie uwzgledniono sytuacje rodzicéw w ich subiektywnej ocenie oraz sytuacje dzieci z perspektywy ich
rodzicéw. Kobiety stanowity zdecydowang wiekszo$é respondentdéw (85,7% vs mezczyzni 13,3%). Wiek
znacznej liczby uczestnikdw wahat sie od 30 do 39 (46,2%) i 40 do 49 (46,8%). Pozostate grupy wiekowe
reprezentowata znacznie mniejsza liczba respondentdéw, odpowiednio w wieku 20-29 lat (4,4%), 50-59 lat
(2,5%), 60—69 lat (0,6%). Odpowiedzi udzielity przede wszystkim osoby z wyksztatceniem wyzszym (87%), co
mozna uznac za jedno z ograniczen tego badania. Osoby z wyksztatceniem srednim stanowity jedynie 12%
respondentdéw, a dorosli z wyksztatceniem zawodowym 1%. Respondenci reprezentowali rézne zawody (np.
pracownicy firm, kierownicy, nauczyciele, pracownicy organizacji pozarzgdowych, listonosze, ksiegowi,
nauczyciele akademiccy). Wiekszos$¢ uczestnikow to mieszkancy obszarow miejskich (38%) i wiejskich
(31,5%). Pozostali respondenci mieszkajg w matych (7,6%), srednich (12%) i duzych miastach (10,8%). 92%
respondentow jest w zwigzku matzenskim lub partnerskim, a 8% to samotni rodzice. Wiekszos¢ gospodarstw
domowych sktadata sie z 2 0séb dorostych (58%) [ryc. 1]i 2 (58%) lub 1 (27%) dzieci [ryc. 2], podczas gdy wiek
dzieci oscylowat miedzy kilkoma miesigcami a 22 rokiem zycia. 52% uczestnikdw mieszka w mieszkaniu, a
48% w domach jednorodzinnych. Jesli chodzi o przestrzen dla dzieci w domu, wiekszos¢ dzieci (93%) ma

wiasne pokoje.
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Wyniki

1. SYTUACJA RODZICOW

WYPELNIANIE OBOWIAZKOW ZAWODOWYCH W OKRESIE EPIDEMII

Wiekszos¢ rodzicdw uczestniczgcych w badaniu jest aktywna zawodowo (73%). Ponad potowa z nich (54%)
pracuje obecnie online [ryc. 3]. Oznacza to, ze muszg taczy¢ opieke nad dzie¢mi, pomagajgc im w nauce i
wykonywaniu zadan wysytanych przez nauczycieli z pracg zdalng w petnym wymiarze godzin, ktéra wymaga
dostepu do odpowiedniej technologii (potgczenie z Internetem, sprzet komputerowy). Okoto jedna pigta
(19%) rodzicow nadal wykonuje obowigzki zawodowe w siedzibie firmy. W przypadku tej grupy rodzicow
opieka nad dzieémi wydaje sie szczegdlnie wymagajgca pod wzgledem logistycznym, poniewaz zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi epidemii koronawirusa tylko rodzice dzieci w wieku ponizej 8 lat
majg prawo do urlopu na opieke nad dzieckiem. W przypadku starszych dzieci, mimo ze rodzice sg rowniez
odpowiedzialni za te grupe wiekowg, nie sg oni w stanie skorzysta¢ z ptatnego urlopu na opieke nad
dzieckiem. W sytuacji, gdy wiele firm zawiesza lub ogranicza swojg dziatalnos¢ w obliczu poczatku kryzysu,
bardzo niewielu rodzicow jest gotowych podjac ryzyko utraty statego dochodu, majgc rodzine na utrzymaniu,

a jednoczesnie czesto bedac obcigzonymi finansowo kredytem hipotecznym.

Wypetnianie obowigzkow zawodowych w okresie epidemii
koronawirusa

Zwolnienie lekarskie - 4%

Urlop opiekunczy na dziecko z powodu zamkniecia placéwek - 6%
0

edukacyjnych
Inne - 8%

Osoba nieaktywna zawodowo 10%

W siedzibie firmy/instytucji 19%

Zdalnie z domu (home office) 54%
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KLUCZOWE PROBLEMY DOTYCZACE ,,OBECNEJ SYTUACJI”
WSKAZANE PRZEZ RODZICOW

Wsréd najwiekszych problemdéw wskazanych przez rodzicdw dotyczgcych ich obecnej sytuacji (24—28 marca
2020 r.) znalazta sie koniecznosc taczenia pracy zdalnej z opieka nad dzie¢mi. Rodzice wskazywali na:

- brak mozliwosci skoncentrowania sie na obowigzkach zawodowych przy jednoczesnej opiece nad dzie¢mi,

- organizowaniu im czasu w ciekawy i kreatywny sposéb oraz pomocy w nauce i wykonywaniu zadan
przestanych przez nauczycieli w czasie, w ktédrym musieli tez wykonywac inne zawodowe czynnosci.

Wielu rodzicow podkreslato rowniez, ze chociaz majg wiecej czasu na spedzenie z dzie¢mi, naturalna potrzeba,
by dziecko byto stale blisko rodzicow poprzez rozmowe lub przytulanie, nie pozwala im odpowiednio
skoncentrowac sie na obowigzkach zawodowych, co zmniejsza ich wydajno$¢ pracy. Wida¢ to rowniez w
innych aspektach wymienionych jako problematyczne, takich jak zarzgdzanie czasem i opieka nad dzie¢mi
(12%), lub pomaganie dzieciom w wypetnianiu zadan szkolnych i motywowanie ich do nauki oraz staba
organizacja nauczania online (13%). Rodzice zauwazyli réwniez, ze gdyby lekcje online byty prowadzone w
czasie rzeczywistym, skupienie uwagi dziecka na zajeciach prowadzonych przez nauczycieli w sposéb aktywny
i angazujgcy znacznie zmniejszytoby ich zaangazowanie czasowe w przestrzeni domu. Wskazywali, ze jesli juz
mate dzieci otrzymujg zadanie zapoznania sie z nowymi tematami w formie indywidualnej pracy z
podrecznikiem lub zeszytem ¢wiczen, to wymaga to znacznego wsparcia i czasu ze strony rodzicéw lub innych
opiekunow. Brak mozliwosci utrzymywania kontaktow spotecznych zaréwno przez dorostych, jak i dzieci,
stanowi dodatkowg trudnos¢ zgtaszang przez rodzicéw (20%). Respondenci zwrécili szczegdlng uwage na
smutek dzieci spowodowany tym, ze nie wolno im bawic¢ sie z rowiesnikami z przedszkola lub z kolegami ze
szkoty (do pewnego stopnia lekcje ,na zywo” z wykorzystaniem internetowych platform nauczania mogtyby
stanowi¢ substytut osobistego kontaktu), a brak kontaktu z dziadkami byt zgtaszany jako szczegdlnie bolesny

dla dzieci.

KLUCZOWE PROBLEMY DOTYCZACE ,,OBECNEJ SYTUACJI” WSKAZANE PRZEZ RODZICOW
taczenie pracy zdalnej z opiekg nad dzie¢mi i prowadzeniem domu, 23%
brak warunkéw do pracy zdalnej
Brak mozliwosci swobodnego poruszania sie oraz podtrzymywania kontaktow spotecznych 20%
Pomoc dzieciom w realizacji zadan szkolnych i motywowanie ich do nauki, staba organizacja rers
zdalnego nauczania
Zarzadzanie czasem, opieka i organizacja czasu dzieciom 12%
Obawy o zdrowie swoje i rodziny z zwigzku z mozliwoscig zarazenia sie wirusem 8%
Obawy zwigzane z sytuacja finansowg rodziny i przewidywanym kryzysem gospodarczym 7%
Robienie zakupow 5%
Brak dostepu do biezgcej opieki medycznej oraz rehabilitacji 4%
Brak ruchu 4%
Brak kompetencji cyfrowych 3%
Problemy psychologiczne 3%
Pewnosc¢ posiadania pracy 3%
Brak jasnych informacji i zalecen od instytucji pafistwowych 2%




WYJASNIANIE OBECNEJ SYTUACJI DZIECIOM

Rodzice w wiekszosci deklarujg, ze otwarcie i szczerze informujg dzieci o sytuacji. Starajg sie uzywac prostego
jezyka, ttumaczyé mtodszym dzieciom, ze pojawit sie nowy, jeszcze nieznany lekarzom wirus, jak mozna sie
nim zarazi¢, ze powoduje objawy podobne do grypy (kaszel, gorgczke), niektdrzy rodzice méwig tez, ze moze
by¢ dla niektdrych oséb Smiertelny. Dlatego ze wzgledu na bezpieczeristwo wtasne i innych, w szczegdlnosci
0s6b starszych, nalezy czasowo ograniczy¢ wychodzenie z domu i spotykanie sie z dziadkami i z przyjaciétmi
ze szkoty i przedszkola. Zwracajg tez uwage na konieczno$¢ zachowania higieny i mycia ragk. Czes¢ rodzicow
deklaruje réwniez, ze dzieci otrzymaty podstawowe informacje o sytuacji od nauczycieli w szkole przed
zawieszeniem zajec.

W przypadku najmtodszych dzieci badani rodzice albo nie rozmawiajg z nimi wcale na temat sytuacji (jezeli
uwazajg, ze dziecko jest zbyt mate, zeby zrozumied co sie dzieje), albo starajg sie wykorzystaé bajki, metafory,
wierszyki do przekazania dzieciom powagi sytuacji. Wielu z nich podkresla, ze stara sie dzieci informowag, ale
w taki sposdb, zeby nie wzbudzaé w nich leku. W pojedynczych przypadkach wsrdéd respondentdw pojawity
sie takie strategie jak narzucanie ograniczen bez ttumaczenia lub poprzez straszenie, np. “Jesli wyjdziesz z

domu mozesz sciggngc wirusa i mnie moze to wykonczyc¢”.

KORZYSTANIE Z POMOCY W OPIECE NAD DZIECMI

Zdecydowana wiekszos¢ rodzin uczestniczgcych w badaniu (87%) nie korzysta z zadnej formy pomocy
w opiece nad dzie¢mi. Znacznie mniejszej grupie pomagaja dziadkowie (14%), opiekunka (1%) lub korzystaja

z pomocy innych form w zakresie opieki nad dzie¢mi (1%).

Korzystanie z pomocy w opiece nad dzieémi

Tak, inne I 1%

Tak, mamy opiekunke I 1%

Tak, pomagaja dziadkowie ﬁ 14%
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NOWE ZASADY FUNKCJONOWANIA RODZINY

rutyny (12%).

Tylko 16% respondentéw zadeklarowato, ze z powodu epidemii nie wprowadzono nowych zasad
funkcjonowania rodziny, a tylko okoto 10% rodzin, w ktdrych wprowadzono nowe zasady, potwierdzito, ze
skonsultowano je z dzie¢mi. Wsrdd najczesciej wymienianych nowych zasad byty: czeste mycie rak i
zwracanie szczegolnej uwagi na higiene (29%), ograniczenia w kontaktach zewnetrznych i wychodzenie z

domu (27%), nauka online w domu z powodu zamkniecia szkét i przedszkoli (15%) i organizacji codziennej

NOWE ZASADY FUNKCJONOWANIA RODZINY W CZASIE EPIDEMII

Racjonalne korzystanie z zapaséw zywnosciowych

Czeste mycie rak 29%
Ograniczenie kontaktéw zewnetrznych, e
spotkan ze znajomymi i rodzing i wychodzenia z domu
Brak szkoty, nauka w domu, online 15%
Utozenie planu dnia 12%
Odkazanie przynoszonych z zewnatrz przedmiotéw, dezynfekcja 6%
Dodatkowe obowigzki domowe, wiecej pracy 4%
Respektowanie potrzeby pracy rodzicéw, nieprzeszkadzanie 4%
Wiecej czasu na ogladanie bajek, tv, komputer 2%
Zastanianie buzi przy kichaniu i kaszlu 1%
Zgromadzenie zapasow (zywnos¢, srodki higieny) 1%
Dodatkowe $rodki ostroznosci 1%
Stosowanie antykoncepcji 1%
Codziennie chodzenie razem na spacer 1%
1%




ZMIANY W SPOSOBIE SPEDZANIA CZASU Z DZIECMI

Potowa rodzicow (51%) zadeklarowata, ze dzieki obecnej narzuconej izolacji spotecznej spowodowanej
pandemig wirusa COVID-19 rodzina spedza wiecej czasu razem i ma mozliwos¢ uczestniczenia w wielu
wspolnych dziataniach, takich jak czytanie ksigzek, granie W gry planszowe, wspdlne uprawianie sztuki,
rozmowy, gotowanie/pieczenie lub ogladanie filméw, co wywotuje pozytywne uczucia. Jednak niektorzy z
pracujgcych rodzicéw podkreslali, ze z powodu koniecznosci faczenia pracy z opieky nad dzie¢mi kontakt
miedzy domownikami staje sie coraz bardziej napiety. Natomiast czas po pracy, ktéry rodzice zwykle
poswiecali rozrywce i rozmowom z dzie¢mi, spedzajg teraz na wyjasnianiu zadan szkolnych i odrabianiu lekcji.
Tylko 10% rodzicow stwierdzito, ze niewiele zmienito sie w sposobie spedzania czasu z dzie¢mi w nowej

sytuacji w poréwnaniu z sytuacjg sprzed epidemii.

ZMIANY W SPOSOBIE SPEDZANIA CZASU Z DZIECMI

Spedzanie wiecej czasu razem, wiecej wspdlnych zajec niz wczesdniej (czytanie

ksigzek, gry planszowe, zajecia manualne, rozmowy, wspdlne gotowanie/pieczenie, 5157
krzyzéwki, ogladanie filméw, zabawy kreatywne), pozytywne odczucia odnosnie 0
wptywu ograniczen na ilos¢ czasu spedzanego z dzie¢mi

Wiecej czasu spedzonego na wspdlnej nauce i edukacji dzieci 15%
Nic lub niewiele sie zmienito 10%
Koniecznosc¢ faczenia pracy z opieka nad dzie¢mi, mniej czasu "wolnego", wiecej 8%
obowigzkdéw, zycie prywatne miesza sie z zawodowym 0
Caty czas spedzany w domu z dzie¢mi 24h/dobe 6%
Spedzanie czasu we wtasnym gronie, ograniczenie spotkan towarzyskich, brak 55
kontaktu z innymi dzie¢mi 0
Jest trudno, czestsze konflikty, napiecia, duzo czasu w domu, nuda, zmeczenie soba 5%
Mniej wychodzenia na dwér 3%
Dzieci wiecej graja na komputerze, ogladaja filmy 2%
Brak pospiechu 1%
Angazowanie dzieci w prace domowe 1%
Wiecej bliskosci fizycznej (przytulanie) 1%




2. SYTUACIJA DZIECI W WYPOWIEDZIACH RODZICOW

REAKCIJE DZIECI NA INFORMACIJE MEDIALNE
O KORONAWIRUSIE

Wiekszos¢ dzieci zauwaza i interesuje sie tematem epidemii, poza tymi, ktére sg zbyt mate. W dziataniach
rodzicéw zwigzanych z informacjami o koronawirusie, ktére docierajg do dzieci wytaniajg sie dwie strategie.
Jedna to otwarta rozmowa z dzie¢mi, odpowiadanie na ich pytania i ttumaczenie, ze pojawita sie choroba
zakazna, w zwigzku z ktérg trzeba stosowac wyjgtkowe $rodki ostroznosci. Druga strategia (widoczna
szczegolnie w przypadku zauwazenia niepokoju i lekdw u dzieci wywotanych informacjami) to ograniczenie

dostepu do informacji w mediach i przekazywanie ich tylko poprzez rodzicéw, ktérzy np. raz dziennie

przegladajg informacje kiedy dzieci juz $pia.

Zdaniem rodzicow, wiekszos¢ dzieci rozumie konieczno$¢ wprowadzenia ograniczen i poddaje sie im,

rozumiejac, ze jest to tymczasowa koniecznosc.

REAKCIJE DZIECI NA INFORMACIJE MEDIALNE O KORONAWIRUSIE

Zaufanie do stuzb panstwowych

Bojg sie, z niepokojem 23%
Zadaja pytania, rozmawiajg na ten temat z rodzicami 20%
Z ciekawoscig, zainteresowaniem (chcg wiedziec co sie dzieje i zrozumiec
mechanizmy dziatania wirusa, $ledzg liczby zachorowan i zgondéw, pytajg czemu w 18%
réznych krajach sg rézne)
Ze spokojem i zrozumieniem 16%
Brak zainteresowania tematem u dzieci 14%
Ograniczenie informacji (i medidw) przez dorostych, zeby nie obcigza¢ dzieci 11%
Zbyt mate, zeby rozumiec 5%
Bunt przeciwko ograniczeniom, irytacja, oczekiwanie na zakonczenie sytuacji 4%
Przesyt informacjami o wirusie, unikanie informacji kiedy sie pojawiajg (inicjowane 3%
przez dzieci)
Ze smutkiem 2%
Nie uswiadamiajg sobie powagi sytuacji 1%
Pojawienie sie tematu koronawirusa w zabawach 1%
1%




POSIADANIE PRZEZ DZIECI WtASNYCH NARZEDZI
DO PRACY ZDALNEJ

Ponad potowa dzieci z badanej préoby (56,3%) ma wtasne telefony komdrkowe, a nieco mniej niz potowa
(45%) ma do dyspozycji komputery. Jest to wazne ze wzgledu na fakt, ze gdy wymagana jest nauka online,
wszyscy cztonkowie rodziny pracujacy i uczacy sie online potrzebujg dostepu do witasnego urzadzenia do
pracy, w tym przypadku komputera lub tabletu. W zwigzku z tym informacja, ze 45% dzieci ma do swojej
dyspozycji komputery, oznacza, ze 55% dzieci w rodzinach z préby respondentdéw nie jest w stanie pracowad
nad zadaniami wystanymi przez nauczycieli w czasie rzeczywistym lub musi dzieli¢ komputer z rodzicami

(ktorzy rowniez czesto pracujg online) i swoim rodzenstwem.

Czy dzieci majg swoje wtasne telefony komérkowe?

Nie 43,7%

Tak 56,3%
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Czy dzieci majg swoje wtasne komputery/laptopy?

Nie 55%

Tak 45%
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REALIZACJA PROGRAMU EDUKACYINEGO

Pomimo tego, ze szkoty zostaty zobowigzane do prowadzenia edukacji online, rozporzadzenia te w praktyce
pozostajg niestety martwym prawem w wielu szkotach w kraju ze wzgledu na brak kompetencji cyfrowych i
brak dostepu do odpowiedniego oprogramowania, sprzetu i dobrej jakosSci potaczenia internetowego
zaréwno ze strony nauczycieli, jak i ucznidw. W przeciwienstwie do wielu bardziej skomputeryzowanych
krajéw, Polsce brakuje doswiadczenia w nauczaniu zdalnym i wykorzystywaniu nowych technologii podczas
zajec lekcyjnych, w szczegdlnosci w szkotach publicznych. Dlatego tez wdrozenie nauczania na odlegtosc i
pracy zdalnej jest nowym zadaniem dla wiekszosci pracownikéw szkoty (poza korzystaniem przez nauczycieli
z e-dziennika). Jak wynika z relacji rodzicéw, wielu nauczycieli prowadzi edukacje online, wysyfajgc uczniom
liste zadan domowych (67,1%) i przekazujgc rodzicom informacje o tematach do omdwienia z dzie¢mi
(38,6%). Sytuacje, w ktérych nauczyciele wysytajg uczniom materiaty dydaktyczne (42,4%) lub publikuja
zadania na platformach e-learningowych (38%), sg znacznie rzadsze. Prowadzenie lekcji online na zywo z
klasg byto najrzadszg formg edukacji na odlegtos¢ stosowang przez polskich nauczycieli w okresie

przeprowadzania badania.

Sposob realizacji przez dzieci programu edukacyjnego
Edukacja domowa I 0,6%
Nie wiem | 0,6%

Nauczyciele prowadzg zajecia online

19,0%

Nauczyciele publikujg materiaty do nauki i zadania na

. . . 38,0%
platformie e-learningowej

Nauczyciele wysytajg materiaty dydaktyczne 42,4%

Nauczyciele wysytajg informacje o tematach do oméwienia

38,6%

Nauczyciele wysytaja liste zadanych prac domowych 67,1%

Brak - 10,8%
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WYCHODZENIE PRZEZ DZIECI Z DOMU W CZASIE EPIDEMII

Wiekszos¢ rodzicow zadeklarowata, ze pozwala dzieciom wychodzi¢ z domu tylko w towarzystwie dorostego
opiekuna (49%), podczas gdy 23% rodzicow w ogdle nie zezwala na wychodzenie dzieci
na zewnatrz. Zgodnie z deklaracjami rodzicéw jedna pigta (20%) dzieci moze wyjs¢ z domu bez opieki, jednak
31 marca 2020 r. wprowadzono nowe przepisy rzgdowe ograniczajgce te mozliwos¢: dzieci niepetnoletnie

(w wieku ponizej 18 lat) mogty pozostawad na zewnatrz tylko w towarzystwie dorostego opiekuna.

Czy dzieci w obecnej sytuacji mogg wychodzi¢ z domu?

Inne 7%

Tak, mogg wychodzi¢ samodzielnie 20%

Tak, ale tylko w towarzystwie dorostego opiekuna 49%

Nie

23%
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JAKIE WSPARCIE BYtOBY NAJBARDZIEJ POTRZEBNE
RODZINOM Z DZIECMI W OBECNEJ SYTUACJI

Wedtug jednej trzeciej rodzicow (28%) najpotrzebniejszym wsparciem dla nich bytaby bardziej efektywna
organizacja nauczania na odlegto$é, ktéra obejmowataby prowadzenie zaje¢ online na zywo, a nie tylko
wysytanie rodzicom listy zadan do wykonania przez dzieci. Zdaniem rodzicow bardzo potrzebne bytoby
rowniez szkolenie nauczycieli w zakresie korzystania z narzedzi cyfrowych. Ponadto rodzice zwrécili uwage
na takie aspekty, jak wsparcie psychologiczne, ktére pomogtyby im zrozumie¢, jak radzic¢ sobie z niepokojem

wtasnym i ich dzieci oraz jak wyjasni¢ dzieciom wymogi obecnej sytuacji i natozone na nich ograniczenia.

RODZAJE WSPARCIA WYMIENIANE PRZEZ RODZICOW JAKO NAJBARDZIEJ POTRZEBNE
RODZINOM Z DZIECMI W OBECNEJ SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNE)

Lepszy kontakt z nauczycielami i organizacja nauczania zdalnego, podniesienie kompetencji

cyfrowych nauczycieli (rdwniez on-line live, nie tylko zadania, platformy edukacyjne), 28%
kontakt online z klasg szkolng/grupa przedszkolng, racjonalna ilos¢ zadawanych zadan

Nie wiem, trudno powiedzieé 10%
Wsparcie psychologiczne (jak rozmawiac z dzie¢mi, jak radzi¢ sobie ze stresem) 9%
Nie potrzebujemy wsparcia 8%
Wsparcie finansowe (zasitek) 7%
Brak obaw o utrate pracy, ochrona miejsc pracy 6%
Pomoc w opiece nad dzie¢mi na czas pracy rodzicéw (szczegdlnie jezeli nadal pracujg w 6%
siedzibie firmy) lub wypadek ewentualnej hospitalizacji 0
Wsparcie edukacyjne, edukacyjne programy telewizyjne i online, gry edukacyjne, 25
przekazanie przez szkote/nauczycieli sugestii dla rodzicéw 0
Podpowiedzi na spedzanie czasu z dzie¢mi, sugestie gier i zabaw, dostep do kultury online 4%
Mozliwos$¢ pracy zdalnej 3%
Dostep do podstawowej opieki medycznej (np. dentysta, rehabilitacja) 2%
Przestrzen do spacerowania, mozliwos¢ wychodzenia z domu 2%
Jasne i przejrzyste informacje o sytuacji, nakazy i zakazy rzgdowe 2%
Pomoc w zakupach 1%
Dodatkowy sprzet do pracy (komputer) 1%
Powszechnie dostepna diagnostyka koronawirusa 1%
Lepszy dostep do Internetu (nauka, praca) 1%
Odpoczynek 1%
Organizacja positkow 1%

Wolne w pracy 1%




DODATKOWE REFLEKSJE RODZICOW

Wsrod dodatkowych refleksji rodzicow dominuja komentarze odnoszace sie do niskich kompetencji
cyfrowych oraz probleméw z wdrazaniem i wykorzystaniem technologii zaréwno w miejscu pracy, jak i w
edukacji, co znacznie utrudnia skuteczne funkcjonowanie w sytuacji wymuszonej izolacji i koniecznosci
pozostania w domu. Rodzice zwrécili uwage, ze niektére firmy nie majg wdrozonych procedur pracy zdalnej,
co w praktyce oznacza koniecznos$¢ podrdézowania do siedziby firmy w celu wykonywania czesci lub catosci
obowigzkéw zawodowych. To z kolei stwarza problemy z zapewnieniem dzieciom opieki na czas nieobecnosci
rodzicéw i rodzi obawy dotyczgce mozliwosci ,przyniesienia” wirusa do domu.

Podobny, problematyczny obraz wytania sie z opisdw wspotpracy z nauczycielami. Z deklaracji rodzicow
wynika, ze wiekszo$¢ nauczycieli przesyta uczniom informacje tylko o tematach do omdwienia i wymaganych
do przygotowania pracach domowych, poniewaz nie majg oni narzedzi ani kompetencji do prowadzenia
edukacji zdalnej. Natomiast wdrozenie zaje¢ prowadzonych w czasie rzeczywistym, stanowigc kontynuacje
nauczania, do jakiego uczniowie sg przyzwyczajeni, a wiec przywracajgc namiastke normalnosci, w odczuciu
rodzicéw przyniostoby uczniom szereg korzysci (bezposredni kontakt z nauczycielem i wyjasnienia dotyczgce
materiatu, mozliwos¢ utrzymywania kontaktu z réwiesnikami i wreszcie opieka nad dzieckiem przez pewien
czas, co pozwolitoby rodzicom skupi¢ sie na pracy). Pojawiajg sie gtosy sugerujgce, ze wdrozony system
ksztatcenia na odlegtos¢ powinien by¢ odgdrnie wprowadzony przez wtadze i dostosowany do kompetencji
cyfrowych i zasobow sprzetowych rodzin. Jednoczesnie, w opiniach respondentéw, instytucje edukacyjne
powinny mie¢ mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia niezbednego sprzetu (komputeréw, tabletow)
potrzebujagcym rodzinom. Niestety, aby wdrozy¢ takie rozwigzania, instytucje edukacyjne musiatyby
dysponowac sprzetem wyposarzonym w adekwatne oprogramowanie, a jego uzyskanie wigze sie obecnie z
dtugotrwatg procedurg aplikowania o srodki finansowe a nastepnie przeprowadzeniem wymaganej prawem

procedury zamowien publicznych.




Podsumowanie

Wyniki badania wskazaty na réznorodne problemy, z jakimi borykaty sie rodziny w zyciu codziennym na
przetomie marca/kwietnia 2020 roku. Sytuacja dzieci i sytuacja rodzicow, ktorzy zostali (bez ostrzezenia)
wyrwani z codziennych rytuatdow i zamknieci w czterech scianach pod jednym dachem na kilka tygodni, byta
nowoscig dla wiekszosci z nich. Pomimo powszechnego dostepu do srodkdw masowego przekazu mozna byto
zaobserwowac chaos informacyjny, powodujgcy poczucie niepewnosci spoteczeristwa co do obecnej sytuacji
i sposobow radzenia sobie z nig. Informacje kierowane byty gtdwnie do dorostych przez dorostych, pomijajac
potrzeby i perspektywe dzieci i mtodziezy. Ani politycy, ani dziennikarze nie udzielajg dzieciom i mtodziezy
gtosu z ich pytaniami, na ktére powinni z szacunkiem i empatig odpowiedzie¢ dorosli odpowiedzialni za
zapewnienie spotecznego i psychicznego bezpieczenstwa najmtodszym. Tymczasowe zamkniecie zwigzane z
szeregiem ograniczen praw obywatelskich przeniosto dziatalnos¢ spoteczng i zawodowg rodzin
unieruchomionych w ,czterech Scianach” do wirtualnego swiata, w ktérym cztonkowie rodziny probuja

wspodlnie wynegocjowac nowy rytm zycia codziennego.

Nalezy podkresli¢, ze wyniki badan dotyczg bardzo krétkiego okresu. W Polsce juz 1 kwietnia wprowadzono
nowe zasady, ktére ograniczyly juz okrojone wolnosci obywatelskie i swobode przemieszczania sie.
Szczegdlnie dotknety one dzieci i mtodziez w wieku ponizej 18 lat, ktérym nie wolno byto opuszcza¢ domu
bez opieki osoby petnoletniej. Tylko obecnos¢ rodzica, opiekuna prawnego lub innego dorostego opiekuna
mogta uzasadnié¢ ich obecnos¢ na ulicy. W przeprowadzonym przez nas badaniu dorodli respondenci
koncentrowali sie na witasnej sytuacji i sytuacji dzieci w rodzinie. Ograniczenia przestrzenne i nagfa
koniecznos$¢ przejscia do funkcjonowania zawodowego i edukacyjnego w Swiecie wirtualnym uwidocznity
brak lub niedoskonato$ci w obszarze kompetencji cyfrowych i zarzgdzania czasem. Dorosli pracujacy online
lub w biurach firmy tgczg prace na peten etat z opiekg nad dzie¢mi, pomaganiem dzieciom w nauce i
odrabianiu prac domowych. Ta sytuacja ma szkodliwe skutki dla wszystkich zaangazowanych stron.
Wyzwanie wymagajgce nowych umiejetnosci cyfrowych, efektywnego zarzadzania czasem i odpowiednich
zasobow technologicznych okazato sie problematyczne. Przeszkodg okazaty sie réwniez narzedzia do pracy
zdalnej (niewystarczajgca ilos¢ sprzetu, czy staby dostep do Internetu). Jesli chodzi o relacje interpersonalne,
zaréwno dorosli, jak i dzieci cierpig z powodu braku kontaktéw spotecznych. Dotyczy to zaréwno spotkan z
przyjaciétmi (w przypadku dzieci - z rowiesnikami z przedszkola lub szkoty), jak i odwiedzania innych cztonkéw

rodziny (w szczegdlnosci dziadkéw).




Waznym aspektem badan byty reakcje dzieci na informacje medialne na temat epidemii. Rodzice deklarowali,

ze ze wzgledu na wszechobecny temat koronawirusa w réznych mediach rozmawiali ze swoimi dzie¢mi,
wyjasniali i odpowiadali na pytania. Drugim trendem wynikajgcym z odpowiedzi rodzicéw byto ograniczenie
dostepu dzieci do informacji na ten wrazliwy temat. Wiekszos¢ respondentdw nie zgtosita zadnej strategii
wyjasniania obecnej sytuacji swoim dzieciom. Rodzice oswiadczyli, ze informowali dzieci o nowej sytuacji i
koniecznosci zachowania higieny w otwarty i bezposredni sposdb, uzywajgc prostych stow. Niektérzy rodzice
uzywali bajek, metafor lub opowiesci, aby wyjasni¢ swoim dzieciom sytuacje w przystepny sposdb, starajgc
sie nie wzbudzac strachu. Réwnoczesnie, w przypadku bardzo matych dzieci niektdrzy nie rozmawiali wcale
o koronawirusie ze swoimi synami i cérkami. W kilku przypadkach natozono ograniczenia na dzieci bez
jakichkolwiek préb wyjasnienia, dlaczego tak sie dzieje.

Kolejnymi badanymi aspektami byty: w jakim stopniu rodzice sg otwarci na uczestnictwo dzieci
w opracowywaniu nowych zasad postepowania dostosowanych do sytuacji epidemii, oraz w jakim stopniu
dorosli narzucajg swoim dzieciom nowe zasady codziennego funkcjonowania. Tylko niewielki procent
rodzicow zadeklarowat, 7e wprowadzono nowe zasady. Jeszcze mniejsza grupa respondentéw
odpowiedziata, ze nowe zasady zostaty skonsultowane z ich dzie¢mi.

Wyniki badan pokazujg, w jak trudnej sytuacji - nowej pod kazdym wzgledem w codziennym funkcjonowaniu
rodziny - znalezli sie zardwno rodzice, jak i dzieci z naszej grupy badanych. Dla rodzicéw pracujgcych poza
domem zintensyfikowany czas spedzony razem jest jednoczesnie zrodtem wiekszego stresu i akumulacji
problemoéw. Wigze sie to przede wszystkim z wyczerpaniem i znacznymi inwestycjami w pomoc dzieciom w
edukacji zdalnej. W raporcie chciatyby$Smy zwrdéci¢ rowniez uwage na dyskurs medialny wykluczajacy dzieci
jako waznych odbiorcéw i uczestnikdow przestrzeni spotecznej oraz na narzucane przez dorostych zakazy i
nakazy w relacjach rodzic-dziecko. Zagadnienia te wymagajg dalszych badan ukierunkowanych na kolejny
etap dostosowania sie do trudnej, bezprecedensowe;j i jednoczesnie nieprzewidywalnej sytuacji, w ktorej
nadzwyczajne rozwigzania prawne nie powinny prowadzi¢ do nieuzasadnionych i arbitralnych ograniczen
praw, w tym praw dzieci i mtodziezy, ktore stanowig znaczng czes$é polskiego spoteczenstwa.

Nasze badanie moze byé pomocne w zrozumieniu sytuacji rodzin z dzieémi w dobie pandemii, ktéra wymusita
reorganizacje zycia rodzinnego i zawodowego. Uzyskane odpowiedzi respondentéw pokazujg, jak bardzo
zmienito sie funkcjonowanie rodzicow i dzieci w pierwszej fazie kryzysu koronawirusowego oraz jakiego
rodzaju wsparcia rodziny najbardziej potrzebujg. Zebrane dane mogga stanowi¢ cenne zrddto informacji w
tworzeniu odpowiednich mechanizmdéw wsparcia dla rodzin z dzie¢mi i opracowywaniu zalecen dla wtadz

lokalnych i instytucji edukacyjnych.
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