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Zyciowe drogowskazy

Trudno wyobrazi¢ sobie edukacje bez przekazy-
wania warto$ci, ktére buduja charakter mtodego czto-
wieka. Wartosci chronig przed podejmowaniem bted-
nych decyzji, krzywdzacych innych i destrukcyjnych
dla danej osoby. Sa jak drogowskazy wskazujace nam
kierunek, w ktorym powinni§my podaza¢ i ulatwia-
ja podejmowanie decyzji. Kiedy przed rozpoczeciem
obecnego roku szkolnego przygotowywaliSmy si¢ do
realizacji kierunkow polityki o§wiatowej panstwa, nikt
si¢ nie spodziewal, Ze jeden z nich okaze si¢ szcze-
gblnie znaczacy i ze przyjdzie nam zdawaé egzamin
z wrazliwo$ci na prawde i dobro — dwoch, sposrod
trzech wyznacznikow stynnej platonskiej triady.

Wydarzenia ostatnich dni pokazaty, ze radzimy
sobie catkiem dobrze podczas sprawdzianu z czgsto
kontestowanych warto$ci. Wbrew opiniom o konsump-
cjonizmie i egoizmie wspotczesnych ludzi, doswiad-
czamy niezwyktego poruszenia catego spoleczenstwa.
Wszyscy — doro$li, mtodziez, a takze dzieci — angazu-
jemy si¢ w dziatania wspierajace coraz liczniejsze gru-
py imigrantdw przybywajacych do polskich miast oraz
wsi 1 miasteczek. Przybywajacy do Polski uchodzcy,
wérod ktorych przewazaja kobiety i dzieci, spowodo-
wali uwolnienie poktadéw empatii na dotychczas nie-
spotykang skalg. Powigzanie dobra z prawda nadaje
humanistyczny wymiar naszemu dziataniu i pozwala
na znalezienie konsensusu, zblizenie ludzi, budowanie
relacji opartych na wartos$ciach. Stanowi ono podstawe
funkcjonowania cztowieka zar6wno w przestrzeni real-
nej, jak i wirtualne;j.

Biezacy Informator Oswiatowy w znacznej czgSci
zawiera artykuly powstate na bazie doswiadczen wy-
nikajacych z edukacji zdalnej, poruszania si¢ w prze-
strzeni wirtualnej oraz zwigzanych z nimi wyzwan
i problemdw nie tylko w sferze wartosci. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze mtodziez i dzieci wyjda
z kwarantanny uzaleznione od internetu. Problem ten
stanowi przedmiot rozwazan licznej grupy autorow
obecnego wydania kwartalnika. Polecam Panstwu ar-
tykut Agnieszki Taper, ktora zwraca uwagg na to, ze
chociaz coraz wigcej wiemy o zagrozZeniach zwiqgza-
nych z przebywaniem dziecka w cyberprzestrzeni, to
nadal poszukujemy rozwigzan, ktore majg dziecko nie
tylko chronic¢, ale tez uczy¢ mgdrego, bezpiecznego
i zdrowego korzystania z wurzqdzen cyfrowych.
Doswiadczeniami wynikajacymi z realizacji edukacji
cyfrowej dzielg si¢ psycholodzy, pedagodzy, dydakty-
cy, konsultanci oraz doradcy metodyczni. Przywotujac

wszelkiego rodzaju inicjatywy, podkreslajg znaczenie
dziatan na rzecz bezpieczenstwa mtodych ludzi poru-
szajacych si¢ w przestrzeni wirtualnej. Marta Kacz-
marek snuje rozwazania z perspektywy wychowawcy.
Zastanawia si¢: Jak powstrzymac przemoc i cyberprze-
moc oraz promowac spoteczne i emocjonalne uczenie
sie z wykorzystaniem internetu? Marek Wroblewski
podpowiada, w jaki sposob tworzy¢ bezpieczne i tatwe
do zapamigtania hasla, aby chroni¢ swoje dane.

Wykorzystanie przestrzeni wirtualnej w procesie
nauczania stworzyto wiele mozliwosci. Internet umoz-
liwia korzystanie z narzedzi stuzacych ksztaltowaniu
pozadanych postaw. W sposob szczegdlny analizuje to
Sylwia Prusiecka w tekscie pt. Ukryte skarby. Autor-
ka dowodzi, ze przekazywanie dzieciom okre$lonych
warto$ci jest rownie skuteczne w czasie zajgc stacjo-
narnych, jak i zdalnych. Wazne, jakie postawy etycz-
ne cechuja dorostych, ktérzy maja wpltyw na dzieci
i mlodziez.

Ostatnimi czasy $wiat, w ktorym zyjemy nie tylko
zweryfikowat systemy wartosci, ale tez stat si¢ zrodlem
niepokoju i trosk. W sytuacji, gdy ludzkos¢ doswiad-
cza chaosu, niepewnos$ci i obaw — przyroda zyje swoim
niezmiennym rytmem. W ostatnich dniach obserwuje-
my dlugo wyczekiwane przebudzenie przyrody. Poja-
wily si¢ pierwsze wiosenne kwiaty, a drzewa i krzewy
wyraznie czuja nadchodzaca wiosne. Takze ludzie spo-
gladaja w niebo, wypatrujac zmiany. Ciepte promienie
stonca odpgdzaja zimowa depresje i budujg nadzieje na
lepsza przysztos¢, na lepsze jutro...

Jutro poplyniemy daleko
Jeszcze dalej niz te obloki
Pokionimy si¢ nowym brzegom
Odkryjemy nowe zatoki [...]

Starym borom nowe damy imie
Nowe ryby znajdziemy i wody
Postuchamy jak bije olbrzymie
Zielone serce przyrody.

Konstanty Ildefons Galczynski

Bozena Zuk
Dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
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dr n. prawn. Arkadiusz Gliszczynski

A casu ad casum
UCZEN W PLACOWCE OSWIATOWEJ, CZYLI KTO?

Wstep

Maltoletni, nieletni,
mitodociany, tego rodza-
ju okres$lenia nierzadko
styszymy na szkolnych
korytarzach, czasami
uzywamy ich bezwied-
nie, zastepczo, odnoszac
do biezacych wydarzen,
w koncu uzywamy ich, jako symplistyczny opis ucznia
w odniesieniu do czynu, ktérego si¢ dopuscit. Czy takie
bezrefleksyjne podejscie do przedmiotowego zagad-
nienia jest uzasadnione, czy moze krzywdzace dla sa-
mego ucznia i wykazujace niezrozumienie tla sytuacyj-
nego i aktualnego stanu prawnego? Czy ustawodawca
przypisujac danej osobie okreslony status, poza samym
nazewnictwem, mial inny cel, np. chciat wskazac spo-
sob postepowania z tymi kategoriami 0sob? Na tamach
niniejszego artykutu, kwestie te zostang wyjasnione.

Uwagi ogolne
Majac $wiadomos$¢ tego, ze adresatami wskaza-
nych w artykule tre§ci mogg by¢ nauczyciele, wycho-
wawcy roznych szczebli placowek oswiatowych, warto
wspomnie¢, ze przepisy okreslaja rozny wiek uczniow,

i tak dla przyktadu:

1. W zwigzku z obowigzkiem nauki: obowigzek szkol-
ny dziecka rozpoczyna si¢ z poczatkiem roku szkol-
nego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko
konczy 7 lat oraz trwa do ukonczenia szkoty podsta-
wowej, jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 18. roku
zycia — art. 35.2. ustawy Prawo O$wiatowe.

2. Wychowankowie, ktorzy z powodu zaburzen roz-
wojowych, trudnosci w uczeniu si¢ i zaburzen
w funkcjonowaniu spolecznym sg zagrozeni nie-
dostosowaniem spotecznym i wymagaja stosowa-
nia specjalnej organizacji nauki, metod pracy, wy-
chowania, pomocy psychologiczno-pedagogicznej
1 socjoterapii oraz posiadajg orzeczenie o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym — nauka
w mitodziezowym osrodku socjoterapii moze trwac
nie dtuzej niz do konca roku szkolnego w roku ka-
lendarzowym, w ktérym wychowanek konczy 24.
rok zycia — § 17.2. rozporzadzenia Ministra Edu-

kacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w spra-
wie publicznych placéwek o§wiatowo-wychowaw-
czych, mtodziezowych osrodkow wychowawczych,
mtodziezowych osrodkow socjoterapii, specjalnych
osrodkow  szkolno-wychowawczych, specjalnych
osrodkow wychowawczych, osrodkow rewalidacyj-
no-wychowawczych oraz placowek zapewniajacych
opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania
nauki poza miejscem stalego zamieszkania (zwane
dalej rozporzadzeniem).

. Dzieci 1 mlodziez m.in.: niestyszaca, stabostyszaca,

niewidzaca, stabowidzaca, z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym
1 znacznym, z autyzmem, z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi — pobyt wychowanka w specjalnym
o$rodku szkolno-wychowawczym moze trwaé nie
dhuzej niz do konca roku szkolnego w roku kalen-
darzowym, w ktorym wychowanek konczy 24. rok
zycia — § 33.3. rozporzadzenia.

. Dzieci i mlodziez, o ktorej mowa w pkt. 4, ponad-

to osoby zagrozone niedostosowaniem spotecznym,
ktore nie mogg uczeszeza¢ do szkolty w miejscu za-
mieszkania, specjalnego osrodka szkolno-wycho-
wawczego, mlodziezowego osrodka socjoterapii
lub nie moga przebywaé w bursie (przy spetieniu
okreslonych prawem warunkéw) — umieszczane sa
w specjalnych osrodkach wychowawczych. Ich po-
byt moze trwac¢ nie dtuzej niz do konca roku szkol-
nego w roku kalendarzowym, w ktorym wychowa-
nek konczy:

24 rok zycia — w przypadku wychowankow niepel-
nosprawnych,

18 rok zycia — w przypadku wychowankow zagro-
zonych niedostosowaniem spotecznym.(§ 35.2. roz-
porzadzenia).

. Wychowankowie o$rodkow rewalidacyjno-wycho-

wawczych tj.:

dzieci i mtodziez z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu glebokim posiadajace orzeczenie
o potrzebie zaje¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych —
ich pobyt moze trwa¢ nie dtuzej niz do konca roku
szkolnego w roku kalendarzowym, w ktorym wy-
chowanek konczy 25. rok zycia — § 50.3 rozporza-
dzenia.

dzieci i mlodziez z niepetnosprawnos$ciami sprzezo-
nymi, z ktorych jedng z niepelnosprawnosci jest nie-
petosprawnos$¢ intelektualna, posiadajace orzecze-

4
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nie o potrzebie ksztalcenia specjalnego — ich pobyt
moze trwac nie dtuzej niz do konca roku szkolnego
w roku kalendarzowym, w ktorym wychowanek
konczy 24. rok zycia — § 50.4. rozporzadzenia.

Juz pobiezna analiza powyzszych tresci wskazuje,
ze rozpictos¢ wiekowa jest znaczna, a w niektorych
przypadkach znaczaco przekracza wiek 18 lat (czyli
oparty na ogolnej zasadzie, wiek uzyskania petnolet-
nosci i pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych — ni-
niejszego kryterium wiekowego nie nalezy utozsamiac
ze zdolnoscig osoby do ponoszenia odpowiedzialno-
$ci karnej, bedaca jedng z przestanek warunkujacych
przypisanie winy sprawy czynu zabronionego okreslo-
nego, jako przestepstwo lub wykroczenie). Co wigcej,
z uzyskaniem przez osobe petnoletnosci konczy sig¢ co
do zasady wiadza rodzicielska', co z kolei moze ge-
nerowac problemy z przekazywaniem przez placowke
o$wiatowg informacji o zachowaniu i nauce takiego
ucznia (niniejsze begdzie podstawg do rozwazan w ra-
mach odrebnego artykutu).

Co zatem kryje si¢ pod przywolanymi na poczatku
okresleniami: matoletni, nieletni, mtodociany.

1. Matoletni — to osoba, ktora nie ukonczyta lat 18 (por.
art. 10 § 1 k.c.) oraz nie uzyskata pelnoletnosci przez
zawarcie matzenstwa (por. art. 10 § 2 k.c.). Musimy
pamietaé, ze obok czynno$ci prawnych, w szczegol-
nosci umow, do czestych zdarzen cywilnoprawnych
kreujacych stosunek zobowigzaniowy naleza czy-
ny niedozwolone. Okreslenie czyn niedozwolony,
ktorym postuzyl si¢ ustawodawca, jest pojeciem
techniczno-prawnym, obejmujacym wypadki napra-
wienia szkod wyniktych z dziatan ludzkich zawinio-
nych oraz nienoszacych znamion winy, a takze ze
zdarzen, ktore albo w ogdle czynami cztowieka nie
sa, albo z zachowaniem ludzi pozostaja w pewnym
tylko zwigzku. W odniesieniu do powyzszego trze-
ba tez zaznaczy¢, ze pozycja prawna maloletnich
ksztaltuje si¢ réznie, w zaleznosci od ich wieku.
Za szkode nie odpowiada matoletni, ktory nie ukon-
czyt lat 13, uznano bowiem, ze dziecko przed osig-
gnieciem tego wieku nie ma dostatecznego roze-
znania swojego postepowania, w zwigzku z czym
zdolnos¢ deliktowa nabywa dopiero po ukonczeniu
ustawowej granicy wieku?. Po ukonczeniu 13 lat

1. Art. 92 ustawy z dnia 25.02.1964 1. Kodeks rodzinny i opiekunczy — zwa-
nej dalej k.r.o.: ,,Dziecko pozostaje az do petnoletnosci pod wiadza rodzi-
cielska”. Poza zakresem wiladzy rodzicielskiej pozostaja: prawo do kon-
taktow z dzieckiem oraz obowiazek alimentacyjny. Rowniez art. 87 k.r.o.,
w ktérym mowa o obowiazku wzajemnego wspierania si¢ rodzicow i dzieci,
ma zastosowanie niezaleznie od tego, czy dziecko jest matoletnie.

2. Wsrod kodeksowych unormowan odpowiedzialnosci odszkodowawczej
z tytutu czyndw niedozwolonych mozna wskaza¢ przepisy, w ktorych obo-
wiazek naprawienia szkody odrywa si¢ calkowicie od winy, czy tez ryzyka
osoby odpowiedzialnej, a zostaje usprawiedliwiony zasadami wspotzycia
spotecznego. Wiaze si¢ to z tym, ze niekiedy normy moralne lub obyczajo-
we funkcjonujace w spoteczenstwie moga uwazaé za shuszne i uzasadnione
wyroéwnanie uszczerbku, chociaz podmiotowi odpowiedzialnemu nie moz-
na postawi¢ zarzutu niewtasciwego postgpowania (por. art. 428 k.c.).

matoletni posiada ograniczong zdolno$¢ do czynno-
$ci prawnych. Oznacza to, ze osoba taka znajduje si¢
w ztozonej sytuacji, gdy chodzi o mozliwo$¢ doko-
nywania przez nig czynnosci prawnych, w tym zwia-
zanych z obowigzkiem naprawy szkody wyrzadzo-
nej czynem niedozwolonym. Sposrdd trzech zakre-
sOw czynnosci prawnych, w ktorych ustawodawca
odmiennie traktuje taka osobe, na uwage zashuguje
jeden z nich. Chodzi o czynnosci prawne, ktore ogra-
niczony w zdolnosci do czynnos$ci prawnych, moze
podejmowac samodzielnie, a wigc bez zgody swego
przedstawiciela ustawowego. W tym zakresie mato-
letni traktowany jest na rowni z posiadajacym peing
zdolno$¢ do czynnosci prawnych. Do omawianego
zakresu czynno$ci nalezy m.in. mozliwo$¢ rozpo-
rzadzania swoim zarobkiem, jezeli sad opiekunczy
z waznych powodow inaczej nie postanowit, co sta-
nowi konsekwencje wylaczenia zarobkow dziecka
z zarzadu sprawowanego przez rodzicéw majatkiem
dziecka (por. art. 101 § 2 k.r.o.). Zatem nic nie stoi
na przeszkodzie, aby matoletni — we wskazanym po-
wyzej zakresie — samodzielnie naprawit szkode ze
srodkow pozostajacych w jego dyspozycji.

2. Nieletni to osoby, ktore mozna zakwalifikowa¢ do
jednej z nizej opisanych kategorii:

— Osoby, ktore nie ukonczyly lat 18 (w zakresie za-
pobiegania i zwalczania demoralizacji). Juz na tym
etapie, wyjasnienia wymaga pojecie demoralizacji.
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepo-
waniu w sprawach nieletnich w art. 4. § 1 wskazuje,
ze pod pojeciem demoralizacji nieletniego nalezy
w szczegblnosci rozumied: naruszanie zasad wspol-
zycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego,
systematyczne uchylanie si¢ od obowiazku szkol-
nego lub ksztalcenia zawodowego, uzywanie alko-
holu lub innych $rodkow w celu wprowadzenia si¢
w stan odurzenia, uprawianie nierzadu, wioczg-
gostwo, udzial w grupach przestepczych. Poprzez
okreslenie w szczegolnosci ustawodawca realizuje
swoj zamyst tzw. otwartej liczby, co jest oczywiscie
uzasadnione, niemozliwym bowiem byloby wska-
zanie w ramach ustawy wszystkich form naruszenia
zasad wspodlzycia spotecznego, z ktérymi mozemy
sie zetkna¢ w $srodowisku szkolnym, réwiesniczym,
czy przestrzeni ogolnospotecznej.

— W stosunku do osob, ktore dopuscity si¢ czynu ka-
ralnego po ukonczeniu lat 13, ale przed ukonczeniem
lat 17. Wyjasnienia pojecia czyn karalny doszukiwaé
si¢ nalezy we wspomnianej juz ustawie o postepo-
waniu w sprawach nieletnich, sg to: przestepstwa
lub przestepstwa skarbowe oraz wykroczenia okre-
slone w art.: 50a (posiadanie w miejscu publicznym
niebezpiecznych przedmiotdéw), art. 51 (zaklocenie
spokoju i porzadku publicznego), art. 69 (niszczenie
znakoéw organdéw panstwowych), art. 74 (niszczenie
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znakow ostrzegajacych o niebezpieczenstwie), art.
76 (rzucanie przedmiotami w pojazd mechaniczny),
art. 85 (samowolna zmiana znakow drogowych), art.
87 (prowadzenie pojazdu po uzyciu alkoholu), art.
119 (kradziez lub przywlaszczenie), art. 122 (paser-
stwo), art. 124 (niszczenie lub uszkodzenie mienia),
art. 133 (spekulacja biletami) lub art. 143 (ztosliwe
utrudnianie korzystania z urzadzen przeznaczo-
nych do uzytku publicznego) Kodeksu wykroczen.
Pewnego dopowiedzenia wymaga kilka kwestii.
Po pierwsze zastanawiajagcym moze by¢ gorna grani-
ca wieku sprawcy czynu karalnego. Skoro bowiem,
pehi¢ zdolnosci do czynno$ci prawnych, co do za-
sady, nabywa osoba po ukonczeniu 18 roku zycia, to
dlaczego podobnie nie ksztattuje si¢ sprawa odpo-
wiedzialnosci karnej za przestepstwo lub wykrocze-
nie? Niniejsze regulacje zostaly podporzadkowane
przepisom kodeksu karnego i kodeksu wykroczen,
gdzie odpowiednio w art. 10 k.k i 8 k.w. okreslono
granice wiekowa (17 lat), z ktora wiaze si¢ zdolnos¢
do ponoszenia odpowiedzialno$ci karnej (niniejsza
przestanka jest jedng z warunkujacych przypisa-
nie winy sprawcy czynu zabronionego). Po drugie,
sprawcg czynu karalnego bedzie osoba w wieku po-
miegdzy 13 a 17 lat, ktora dopuscita si¢ przestepstwa
okreslonego nie tylko w kodeksie karnym, ale row-
niez w innych przepisach karnych ustaw szczegol-
nych, np. art. 53. 1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii: ,,Kto, wbrew prze-
pisom ustawy, wytwarza, przetwarza albo przerabia
srodki odurzajace lub substancje psychotropowe
albo przetwarza stome¢ makowa (...)”.

— W zakresie wykonywania $srodkow wychowawczych
lub poprawczych — w stosunku do 0sob, wzgledem
ktorych $rodki te zostaty orzeczone, nie dtuzej jed-
nak niz do ukonczenia przez te osoby lat 21.

3. Mtodociany to sprawca, ktéry w chwili popelnienia
czynu zabronionego nie ukonczyt 21 lat i w czasie
orzekania w pierwszej instancji 24 lat (zob. art. 115
§ 10 k.k.). Z niniejszego wynika, ze ta kategoria osob
w prawie karnym ma szczegolny status. Dotyczy to
orzekania kar i srodkéw karnych przy uwzglednie-
niu szczegdlnej dyrektywy wychowawczego od-
dziatywania wskazanego w art. 54° k.k., przewiduje
mozliwo$¢ stosowania nadzwyczajnego ztagodze-
nia kary*, jak i stosowania $rodkéw probacyjnych
w postaci warunkowego zawieszenia wykonania
kary i warunkowego przedterminowego zwolnie-
nia. W poruszanym przepisie, pewng trudno$¢ moze

3. Wymierzajac kar¢ nieletniemu albo mtodocianemu, sad kieruje si¢ przede
wszystkim tym, aby sprawce wychowaé. Wobec sprawcy, ktory w czasie
popetnienia przestgpstwa nie ukonczyt 18 lat, nie orzeka si¢ kary dozywot-
niego pozbawienia wolnosci.

4. Art. 60 § 1 k.k.: ,,Sad moze réwniez zastosowaé nadzwyczajne ztago-
dzenie kary w wypadkach przewidzianych w ustawie oraz w stosunku do
mtodocianego, jezeli przemawiajg za tym wzgledy okreslone w art. 54 § 1
k.k. (mowa o nich w przypisie nr 3).

przysparza¢ okreslenie orzekania w pierwszej in-
stancji. Nalezy przyja¢, ze chodzi tu o orzekanie
merytoryczne, przede wszystkim wydanie wyroku
skazujacego albo postanowienia o warunkowym
umorzeniu postgpowania. Niniejsze jest trafne row-
niez w odniesieniu do sytuacji, w ktoérej po uchy-
leniu orzeczenia sadu i przekazaniu sprawy do po-
nownego rozpatrzenia, nastgpi skazanie sprawcy po
ukonczeniu przez niego 24 lat (poniewaz orzekanie
nastgpito po przekroczeniu granicy wieku, osoba
skazana nie moze uzyska¢ statusu mtodocianego).

Casus

Dyrektor szkoty pozyskat informacje o 14 letnim
uczniu kierowanej przez niego placéwki oswiatowej,
ktéry wczoraj w godzinach popotudniowych przed
miejscowym dyskontem spozywczym, udajac osobe
niepelosprawng (tym samym chcac wywota¢ wspot-
czucie wséroéd przechodniow), domagat sie Srodkow
finansowych. Sprawa do niezwtocznego wyjasnienia
przekazana zostata pedagogowi szkolnemu, ktorego
celem byto ustalenie statusu ucznia.

Analiza stanu prawnego
(uwagi de lege lata)

Uczniowi nalezy przypisa¢ sprawstwo wykrocze-
nia okreslonego w art. 58 § 2 kodeksu wykroczen tj.
zebractwo: ,,(...) kto zebrze w miejscu publicznym
w sposob natarczywy lub oszukanczy (...)”. Niniejsze
wykroczenie ma charakter umys$lny w zamiarze bezpo-
$rednim. Oszukanczy charakter wykroczenia w oma-
wianym przypadku polega na udawaniu przez ucznia
osoby niepetnosprawne;j fizycznie, a wigc oszukiwaniu
pokrzywdzonych, co do okreslonych przymiotéw oso-
bowych sprawcy. Oczywiscie celem takich oszukan-
czych zabiegow jest wywotanie wspdtczucia, a tym sa-
mym uzyskanie od pokrzywdzonych $rodkow finanso-
wych. Z wczesniej przedstawionych informacji wiemy,
ze gdyby uczen mial ukonczone lat 17, wowczas bytby
sprawca wykroczenia i podlegatby odpowiedzialnosci
karnej okreslonej w kodeksie wykroczen. W tym przy-
padku niniejsza procedura karna nie moze by¢ zasto-
sowana, zatem uzasadnionym jest odniesienie si¢ do
ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich i usta-
lenie, z jakg kategorig nieletniego mamy do czynienia?
Bez watpienia nasz uczen nie jest nicletnim sprawcg
czynu karalnego, bowiem wykroczenie zebractwa nie
znalazto si¢ w katalogu czynow zabronionych okreslo-
nych mianem czynu karalnego (precyzyjniej sprawe
ujmujgc, wykroczenie z art. 58 k.w. nie jest jednym
z 12 wykroczen stanowigcych czyn karalny).

Wykroczenie zebractwa jest czynem karalnym, dla-
tego wspomniany uczen bedzie nieletnim przejawiaja-
cym demoralizacje (a samo wykroczenie przejawem
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demoralizacji). Spetlnione zostaly réwniez przestanki
wieku nieletniego w zakresie zapobiegania i zwalcza-

nia demoralizacji.

Okreslenie statusu ucznia ma istotne znaczenie,

oswiatowej na poziomie spotecznego lub prawnego
obowigzku zawiadamiania sadu, Policji lub innego
wiasciwego organu (kwestie te beda podstawa rozwa-
zan w ramach odrebnego artykutu).

konstytuuje dalsze czynnosci kierownika placowki

Zapamietaj

Kim jest matoletni?

Osoba, ktéra nie ukonczyta lat 18 oraz nie uzyskata pelnoletnosci przez zawarcie
malzenstwa.

Czy matoletni ponosi
odpowiedzialno$¢ z tytutu
czynow niedozwolonych
(odpowiedzialno$¢ deliktowa)?

Maloletni, ktory nie ukonczyt lat 13, nie ponosi odpowiedzialnosci za wyrzadzona
szkode (odstgpstwem od tej regulacji jest sytuacja, gdy obowigzek naprawienia szkody
usprawiedliwiony jest zasadami wspotzycia spotecznego).

Kim jest nieletni?

1. Osoba, ktora dopuscila si¢ demoralizacji i nie ukonczyta lat 18 (w zakresie zapobie-
gania i zwalczania demoralizacji).

2. Osoba, ktora dopuscita si¢ czynu karalnego po ukonczeniu lat 13, ale przed ukon-
czeniem lat 17 (nieletni sprawca czynu karalnego).

3. Osoba, wzgledem ktorej orzeczono srodki wychowawcze lub poprawcze, nie dluzej
jednak niz do ukonczenia przez te osoby lat 21.

Czy nieletni poniosa
odpowiedzialnos$¢ za popetnione
czyny zabronione lub przejawy
demoralizacji?

Wobec nieletnich sad rodzinny moze m.in.:

1. udzieli¢ upomnienia;

2. zobowiaza¢ do okreslonego postepowania, a zwlaszcza do naprawienia wyrzadzo-
nej szkody, do wykonania okre$lonych prac lub §wiadczen na rzecz pokrzywdzone-
go lub spotecznosci lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego, do podjgcia nauki
lub pracy, do uczestniczenia w odpowiednich zajeciach o charakterze wychowaw-
czym, terapeutycznym lub szkoleniowym, do powstrzymania si¢ od przebywania
w okreslonych srodowiskach Iub miejscach albo do zaniechania uzywania alkoholu
lub innego $rodka w celu wprowadzania si¢ w stan odurzenia;

. zastosowac nadzor kuratora;

4. skierowa¢ do o$rodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub instytucji
zajmujacych si¢ pracg z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym
Iub szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu si¢ z ta organizacjg lub instytucja;

5. orzec przepadek rzeczy uzyskanych w zwigzku z popetnieniem czynu karalnego;

6. orzec umieszczenie w mtodziezowym osrodku wychowawczym albo w rodzinie
zastepczej zawodowej, ktora ukonczyta szkolenie przygotowujace do sprawowania
opieki nad nieletnim;

7. orzec umieszczenie w zakladzie poprawczym (dotyczy tylko nieletniego, ktory do-
puscil si¢ czynu karalnego okreslonego jako przestepstwo lub przestepstwo skar-
bowe, jezeli przemawiaja za tym wysoki stopien demoralizacji nieletniego oraz
okolicznosci i charakter czynu, zwlaszcza gdy inne srodki wychowawcze okazaly
si¢ nieskuteczne lub nie rokuja resocjalizacji nieletniego).

UWAGA! Sad rodzinny moze zobowigza¢ rodzicoéw lub opiekuna do naprawienia

w catos$ci lub w czesci szkody wyrzadzonej przez nieletniego.

W

Kim jest mtodociany?

Mtodociany to sprawca, ktoéry w chwili popetnienia czynu zabronionego nie ukonczyt
21 lat i w czasie orzekania w pierwszej instancji 24 lat.

Czemu stuzy okreslenie statusu
ucznia (w obszarze niezgodnych
z prawem lub zasadami
wspoblzycia spotecznego
zachowan)?

Okreslenie statusu ucznia, pozwala ukierunkowa¢ dalsze czynnosci dyrektora szkoty
w zakresie spotecznego lub prawnego obowigzku zawiadamiania sadu, Policji lub
innego wilasciwego organu (a tym samym pozwala wlasciwie realizowaé prawem
przypisane powinnos$ci kierownika placowki o§wiatowej).

Arkadiusz Gliszczynski

Doktor nauk prawnych, ekspert w zakresie prawa oswiatowego w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku. Wy-
ktadowca akademicki, twdérca nowego modelu przeciwdziatania przemocy w rodzinie opartego na reintegracji wspiera-
nej paradygmatem tozsamosci osobowej, spotecznej i kulturowo-cywilizacyjnej oraz twdrca psychologiczno-spoteczne;j
teorii rozpoznawania predyspozycji przestepczych.
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Agnieszka Taper

Bezpieczenstwo w sieci — rodzic jako przewodnik

Czasy pandemii u$wiadomity nam dorostym, ze
cho¢ coraz wigcej wiemy o zagrozeniach zwigzanych
z przebywaniem dziecka w cyberprzestrzeni, to nadal
poszukujemy domowych rozwigzan, ktore majg dziec-
ko nie tylko chroni¢, ale tez uczy¢ madrego, bezpiecz-
nego i zdrowego korzystania z urzgdzen cyfrowych.

Ponizej kilka podpowiedzi, na co zwraca¢ uwage
i jakie narzgdzia oraz mechanizmy mozna zastosowaé
we wprowadzaniu edukacji medialnej w rodzinie.

Ustal zasady — nie odstepuj od nich

Madre, bezpieczne i zdrowe korzystanie z techno-
logii cyfrowych to przede wszystkim wspolnie ustalo-
ne zasady dotyczace obecnosci urzadzen cyfrowych
i sposobu ich wykorzystania w domu:

— im wcze$niej zostang wprowadzone zasady, tym la-
twiej bedzie je egzekwowac i modyfikowac poznie;j;

— ustalaj zasady z dzieckiem w atmosferze zaufania
i zrozumienia wzajemnych potrzeb;

— mate dzieci do 2-3 roku zycia nie powinny spedzac
czasu przed ekranem — to czas intensywnego rozwo-
ju mozgu, kiedy licza si¢ przede wszystkim interak-
cje z otaczajacymi ludzmi i $wiatem;

— dzieci do 5-6 roku zycia nie powinny spegdzac przed
ekranem (telewizji, tabletu, komputera czy smartfo-
nu) wigcej niz 30 minut dziennie;

— dzieci uczace si¢ w szkole podstawowej — ustal state
godziny, w ktorych dziecko moze korzysta¢ z me-
diéw — im dziecko starsze, tym czas moze by¢ dtuz-
szy, jednak u 14-15-latkdbw warto, zeby nie prze-
kraczat 2 godzin dziennie (dostosuj czas do potrzeb
dziecka);

— rozrywka cyfrowa nie powinna by¢ jedynym sposo-
bem na spedzanie wolnego czasu — pomysl o tym, co
jeszcze moze zainteresowac dziecko (sport, harcer-
stwo, zajgcia w domu kultury...);

— pomysl o dniach wolnych od technologii cyfrowych
— DLA CALEJ RODZINY;

— wprowadzcie w domu zakaz korzystania ze smart-
fondéw przy stole w czasie wspdlnego positku oraz
w czasie odrabiania prac domowych;

— zwrd¢ uwage, jak korzystasz z technologii — dzieci
nas obserwuja i wielu zachowan ucza si¢ od nas!;

— naucz dziecko cyfrowej higieny — 1-2 godziny przed
snem — zakaz korzystania z mediéw (czas wycisza-
nia i przygotowania do snu);

— w nocy smartfon poza pokojem dziecka zadbaj
o spokojny sen, wiele dzieci i nastolatkow deklaruje,
ze korzystajg ze smartfondw w nocy, co prowadzi do
deprywacji snu i gorszych mozliwos$ci poznawczych
w ciggu dnia;

— pamigtaj, ze zawsze jest miejsce i czas na kompro-
misy — nie traktuj zasad sztywno, szczeg6lnie jesli
twoje dziecko interesuje si¢ technologiami (rysuje,
fotografuje, programuje itp.) i wykorzystuje w swo-
im hobby narzedzia cyfrowe lub umiejetnie wyko-
rzystuje internet do nauki (programy edukacyjne,
nauka jezykow) — pamigtaj jednak, ze jako rodzice
jestesmy odpowiedzialni za to, co dziecko umiesz-
cza w sieci;

— zastanow si¢, czy dziecku faktycznie potrzebny
jest smartfon — do kontaktu z mtodszym dzieckiem
w wieku wczesnoszkolnym moze wystarczy¢ smar-
twatch — zegarek z funkcja dzwonienia do wybra-
nych numerow i GPSem pozwalajacym ustali¢ miej-
sce przebywania;

— zainstaluj na urzadzeniach, z ktérych korzysta dziec-
ko program ochronny rodzicielskiej (kilka przykta-
dow ponizej) — pozwoli ci to na ograniczenie do-
stepu do niepozadanych tresci i ustalenie godzin,
w ktorych dziecko moze korzysta¢ z internetu;

— nadzoruj aktywno$¢ dziecka na portalach spoteczno-
sciowych — ustal zasady, co moze a czego nie moze
publikowac, jakiego rodzaju zdjecia moze umiesz-
cza¢ w sieci (ale tez zastanow sie, jak wyglada two-
ja aktywnos$¢ w tych przestrzeniach — jakie wzorce
przekazujesz dzieciom);

— naucz zasady ograniczanego zaufania wobec obcych
w sieci — nigdy nie wiemy, kto jest po drugiej stronie;

— naucz dziecko, ze zawsze moze si¢ do ciebie zglosic,
jesli tylko zaniepokoi je cos, co znalazto w internecie;

— zwracaj uwage na fakt, ze nie wszystko, co pojawia
si¢ w sieci, jest prawda — dystans oraz krytyczne po-
dejscie do pojawiajacych si¢ w sieci informacji jest
kluczowy dla madrego ich wykorzystywania (zasa-
da: sprawdzaj w kilku zrodtach, badz ostrozny wo-
bec wiadomosci sensacyjnych, silnie oddziatujacych
na emocje);

— naucz dziecko netykiety nim zacznie samodzielnie
korzysta¢ z cyberprzestrzeni (kilka zasad w dalsze;j
czesci);

— interesuj si¢ aktywnos$cig dziecka w internecie —
w jakie gra gry, z kim gra, jakie kanaly odwiedza na
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Youtube, z jakich aplikacji i portali spotecznoscio-
wych korzysta — staraj si¢ zwrdci¢ uwage dziecka na
zasady bezpiecznego korzystania z tych ustug;

— naucz dziecko szacunku do cudzej pracy — nie za-
wsze mozna wykorzystywaé umieszczone w sieci
matriaty bez zgody ich autora.

Zainstaluj program ochronny

Dla sprawowania subtelnego nadzoru nad tym,
w jakie dziecko gra gry, sugerujemy zainstalowanie na
komputerze badz urzadzeniu mobilnym jednego z pro-
gramow rodzicielskich, ktére umozliwiajg blokade sa-
modzielnego instalowania programow przez dziecko.
Programy te umozliwiaja zablokowanie ewentualnych
zmian w systemie Windows, zarzadzanie czasem i mo-
nitorowanie dostgpu dla okreslonych uzytkownikoéw —
sq zazwyczaj platne (cho¢ znalez¢ mozna i takie, ktore
oferuja darmowa, ograniczona wersje), jest to jednak
koszt co najwyzej kilkudziesigciu ztotych za licencje
wazng czesto kilka lat, z mozliwo$cia wsparcia online.
Wsréd dodatkowych opcji takiego oprogramowania
jest takze zabezpieczenie, ktore w przypadku skasowa-
nia przez dziecko plikoéw z komputera, zablokuje so-
bie automatycznie dostgp do internetu — odblokowac
bedzie to mogt dopiero dorosty, posiadajacy hasto do
programu. Osobie dorostej zarzadzajacej komputerem
dziecka, zaktadamy konto administratorskie, na ktorym
bedzie zainstalowany program rodzicielski, a konto to
powinno by¢ zabezpieczone trudnym do odgadnigcia
przez dziecko hastem (najlepiej abstrakcyjnym, skta-
dajacym si¢ z cyfr, matych i wielkich liter, znakow spe-
cjalnych). Wsrod dostepnych na polskim rynku progra-
mow ochrony rodzicielskiej warto poleci¢ nastepujace,
cieszace si¢ od dluzszego czasu dobrg opinig wsrdd
uzytkownikow, dostepne zaréwno w wersji bezptatnej
(z ograniczonymi mozliwosciami), jak i ptatnej:
e Opiekun dziecka w internecie: https://www.opiekun.pl/
e Beniamin: www.beniamin.pl
e Norton Family Premier: https://family.norton.com/web/
o Kaspersky Safe Kids: https://www.kaspersky.pl/

safe-kids

Jesli na komputerze naszego dziecka jest zainstalo-
wany system Windows, warto pamigtac, ze system ten
ma wbudowana opcje kontroli rodzicielskiej. Istotnym
jest jednak, zeby komputer, z ktorego dziecko korzy-
sta, mial ustawionych dwoch uzytkownikéw: rodzica
z dostgpem administratora (i odpowiednio trudnym
hastem) oraz dziecka (jak w przypadku instalacji pro-
gramu ochrony rodzicielskiej — patrz wyzej). Ochrona
rodzicielska w systemie Windows pozwala na ustawia-
nie limitow czasowych, bezpiecznych witryn interne-
towych, sprawdzanie ostatniej aktywnos$ci dziecka czy
tez ustawienia, jakie gry i aplikacje dziecko moze sa-

modzielnie $ciggac ze sklepu Windows i instalowac na
swoim profilu.

Ze wzgledu na rosngcg wsrod dzieci i miodzie-
7y popularno$¢ urzadzen mobilnych (czesto to tablet
badz smartfon jest jednym z pierwszych urzadzen
cyfrowych, do ktorych dziecko ma dostgp), war-
to takze pamigta¢ o ich odpowiednim zabezpiecze-
niu. Na polskim rynku zdecydowang przewage maja
urzadzenia z oprogramowaniem opartym na systemie
Android (zaréwno tablety, jak 1 smartfony), stad tez
skupimy si¢ na programach z nim kompatybilnych.
Przede wszystkim rodzic moze na samym poczatku,
nim odda urzadzenie w rece dziecka, skonfigurowaé
w opcjach Google Play (sklep z aplikacjami) ograni-
czenia dotyczace pobierania i kupowania réznorod-
nych tresci: np. ograniczy¢ wickowo gry (Google Play
korzysta z oznakowan PEGI, o ktorych w dalszej czesci
niniejszego opracowania). Google oferuje takze wspar-
cie w postaci Google Family Link dla uzytkownikow
ponizej 13 roku zycia. Jesli jednak takie ograniczenia
nie zadowalajg rodzicow, mozna zainstalowac na table-
cie lub smartfonie przyktadowe aplikacje:

e Kids Place (darmowa, dostegpna w Google Play) —
pozwala m.in. na okreslenie, z jakich aplikacji moze
korzysta¢ uzytkownik, ustawienie czasu, po jakim
urzadzenie ma si¢ zablokowac, blokowac potaczenia
z internetem czy blokowac¢ potaczenia;

e Norton Family (takze dla systemu IOS, dostepna
w Google Play) — podobnie jak w przypadku kom-
putera, tworzymy konto rodzica i dziecka; funkcje
podobne do Kids Place i dodatkowo np. ustawianie
alertow informujacych nas, co robito dziecko;

e Qustodio (tylko w jezyku angielskim, www.qusto-
dio.com, dostepna w Google Play) — aplikacje insta-
lujemy na wybranym urzadzeniu, natomiast nadzor
mozna prowadzi¢ z poziomu www; pozwala nie tyl-
ko na standardowe zabezpieczenie urzadzenia, ale
takze na $ledzenie aktywnosci dziecka na portalach
spotecznosciowych.

Ponadto niemal kazda firma dostarczajgca ustugi
telekomunikacji mobilnej w Polsce ma w swojej ofer-
cie aplikacj¢ rodzicielska przeznaczong na smartfony
dostepng w ramach dodatkowej optaty miesi¢gcznej
(T-mobile ,,Dzieci w sieci”, Play ,,Ochrona Internetu”,
Plus ,,Ochrona Internetu”, Orange ,,Kontrola rodzicielska”).

Madre granie
Ze wzgledu na to, ze gry staty si¢ nieodtaczng pozy-
cja wsrod cyfrowych rozrywek, warto zwroci¢ uwage,
jakie rodzaje preferuje dziecko i w jakie gra gry. Kaz-
demu tytutowi przypisane sg widniejgce na oktadce gry
i obowigzujace w Polsce oznaczenie PEGI' (Pan Eu-

1.Wszelkie informacje o PEGI oraz oznaczenia graficzne pochodzg ze stro-
ny: http://www.pegi.info/pl/
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ropean Game Information — Ogdlnoeuropejski System
Klasyfikacji Gier). System PEGI analizuje zgloszone
przez producenta informacje na temat danego tytutu
i klasyfikuje do odpowiedniego dla tresci przedziatu
wiekowego. Dla gier oznaczonych 12+, dodatkowo
analize gry przeprowadza jeden z administratorow
PEGI. Gry oznaczone 3+ i 7+ s3 sprawdzane wy-
rywkowo i jesli administrator ma watpliwosci, co do
wlasciwego oznaczenia wiekowego moze podjac in-
terwencje. Dopiero po tej procedurze PEGI przyznaje
wydawcy gry prawo do oznaczenia na opakowaniu gry.
System ma pig¢ oznaczen wiekowych:

PEGI 3+ - Tre$¢ gier oznaczonych
W ten sposob uznaje si¢ za odpowiednig dla
wszystkich grup wiekowych. Dopuszczalna
DRI jest pewna ilo$¢ przemocy w kontekscie ko-
micznym (zwykle podobna do prezentowanej w kre-
skowkach w rodzaju Krolik Bugs czy Tom i Jerry).
Dziecko nie powinno utozsamia¢ postaci pojawiaja-
cych si¢ na ekranie z postaciami rzeczywistymi. Po-
winny one by¢ w cato$ci wytworem fantazji. Gra nie
powinna takze zawiera¢ dzwigkow ani obrazow, ktore
moga przestraszy¢ dziecko. Nie powinien si¢ w niej
ponadto pojawia¢ wulgarny jezyk, sceny przedstawia-
jace nagos$¢ ani odniesienia do aktywnosci seksualne;.

PEGI 7+ — Gry, ktére w innym przypadku
zostatyby zakwalifikowane do grupy 3+,
lecz zawieraja dzwieki lub sceny potencjal-
DI nie przerazajace najmiodszych odbiorcow,
moga by¢ uznane za odpowiednie dla tej grupy wie-
kowej. Dopuszczalne sg sceny obejmujace czgsciowa
nagos¢, ale nigdy w kontek$cie seksualnym.

PEGI 12+ — Gry wideo pokazujace przemoc
0 nieco bardziej realistycznym charakterze,
skierowang przeciw postaciom fantastycz-
nym i/lub nierealistyczng przemoc wobec
postaci o ludzkim wygladzie lub rozpoznawalnych
zwierzat, ponadto w tej kategorii wiekowej dopusz-
czalna jest nieco bardziej dostowna nagos¢. Ewentual-
ne ostre stownictwo musi mie¢ tagodny charakter i nie
moze zawiera¢ odwotan do seksu.

PEGI 16+ — Ten symbol jest nadawany, je-
zeli przemoc lub aktywnos$¢ seksualna wy-
gladajg tak, jak w rzeczywistosci. Mtodziez
LAEEIE W tym wieku powinna réwniez by¢ odporna
na brutalniejsze wulgaryzmy, sceny pokazujace uzy-

wanie tytoniu lub narkotykow oraz sceny popeiania
przestepstw.

www.pegi.info

PEGI 18+ — Za gry dla dorostych uznaje si¢
gry przedstawiajace daleko posunietg prze-
moc i/lub specyficzne rodzaje przemocy.
MMEREIE Daleko posunigta przemoc jest najtrudniej-

18

sza do zdefiniowania, poniewaz w wielu przypadkach
jest to pojecie bardzo subiektywne, ale ogdlnie mozna
ja okresli¢ jako sceny przemocy powodujace u widza
uczucie odrazy?.

Ponadto oznaczenia PEGI z tytu opakowania infor-
muja takze, ze wzgledu na jakie cechy gry zostaty one
zakwalifikowane do takiej a nie innej kategorii wieko-
wej:

Waulgarny jezyk — w grze jest uzywany
wulgarny jezyk.

| Dyskryminacja — gra pokazuje przypadki
dyskryminacji lub zawiera materiaty, ktore
moga do niej zachecac.

Narkotyki — w grze pojawiajg si¢ nawigza-
nia do narkotykoéw (badz innych substancji)
lub jest pokazane zazywanie narkotykow.

Strach — gra zawiera obrazy lub dzwigki,
ktore moga by¢ przerazajace dla malych
dzieci lub przestraszy¢ je.

STRACH

Hazard — gry, ktore zach¢cajg do uprawia-
nia hazardu lub go ucza.

Seks — w grze pojawiajg si¢ nagos¢ i/lub za-
chowania seksualne lub nawigzania do za-
chowan o charakterze seksualnym.

Przemoc — gra zawiera sceny przemocy.

N Zakupy w grze — gra umozliwia uczestni-
kom zakup cyfrowych towaréw lub ustug
TAKUPY W GRZE

z wykorzystaniem prawdziwej waluty.

Opisy gier i ich recenzje mozna znalez¢ na réznych
stronach internetowych, ktore poswigcone sg grom wi-
deo — wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke fraze ,,recen-
zja gry”, ,,opisy gier” wraz z tytulem interesujacej nas
gry, a otrzymamy wyniki zawierajgce odniesienia nie
tylko do opisowych recenzji, ale takze obrazy z gier
i filmiki na Youtube. Portalem, ktory mozemy pole-
ci¢ do poszukiwania informacji jest portal Gry-online
(www.gry-online.pl), zajmujacy si¢ nie tylko recenzja-
mi gier, ale rowniez podajacym dla niektérych z nich
opini¢ psychologa. Kupujac gre w sklepie warto obej-
rze¢ opakowanie gry, zapyta¢ sprzedawce o opinig, ale

2. http://www.pegi.info/pl/index/id/369/
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przede wszystkim — nie mozna pozwolié, by dziecko
samo dokonywato zakupow (szczegolnie przez internet).

Oproécz uwaznego przestudiowania opakowania
gry, zwrdcenia uwagi na opis tresci i znakow okresla-
jacych zawarto$¢ gry (np. symboli PEGI), wazne jest,
by ustali¢ z dzieckiem kilka zasad (najlepiej sporzadzi¢
pisemna forme¢ umowy, pod ktéra podpisuja si¢ rodzice

i dzieci):

— Kupujemy sprawdzone gry — ustali¢ z dzieckiem
zasady dotyczace zakresu korzystania z gier kom-
puterowych — jakie gry moga si¢ znalez¢ na kompu-
terze (,,pamietaj — najpierw sprawdzamy zawartoS¢
i opis gry, jesli uznam, ze jest dla ciebie nieodpowied-
nia, nie kupujemy jej i prosze abys zrozumiat i zaak-
ceptowat moja decyzje”), powiedzieé, dlaczego uwa-
zamy, ze gry brutalne nie sg dla nich odpowiednie,
jak moga wptynac na psychike gry pelne przemocy.
W zamian mozna zaoferowac inne gry: edukacyjne,
logiczne, programy do nauki jezykow.

— Gram na komputerze tylko wtedy, kiedy ro-
dzice sa w domu — dziecko powinno korzystaé
z gier komputerowych tylko wtedy, kiedy jestesmy
w domu — mamy wowczas kontrole nad ilo$cig czasu
spedzanego przed monitorem. Powinni$my réwniez
wprowadzi¢ zasade, by dziecko zawsze pytato o na-
sza zgode na wiaczenie gry.

— Gram nie wiecej niz ... dziennie — do 12 roku zy-
cia dziecko nie powinno spedza¢ przed komputerem
dhuzej niz godzing dziennie, od 12 do 16 roku zycia
— nie w wigcej niz dwie godziny, a ponadto powinno
czesto robi¢ sobie przerwy. Mozna tez wprowadzié
zasadg, ze moze gra¢ co drugi dzien.

— Znam alternatywne sposoby spedzania wolnego
czasu — dziecko musi by¢ $wiadome, ze gry kom-
puterowe to jedna z wielu a nie jedyna forma roz-
rywki, jaka jest dla niego dostgpna. Trzeba umoz-
liwi¢ mu poznanie innych form spedzania wolnego
czasu: czytanie ksigzek (niech wie, gdzie znajduje
si¢ najblizsza osiedlowa biblioteka), gry planszowe
i karciane (ucza cierpliwosci i logicznego myslenia),
zabawy na $wiezym powietrzu (nie chcemy prze-
ciez, by nasze dziecko bylto niesprawne) i kontakt
z réwiesnikami (znajomosci w §wiecie realnym sg
wazniejsze niz te ze $wiata wirtualnego, bo ksztaltu-
ja umiejetnosci spoteczne).

— Spedzam z rodzicami duzo czasu — gry kompute-
rowe nie zastapig dziecku naszej uwagi. Interesujmy
sie¢ w co gra, jakie gry sprawiajag mu najwieksza ra-
dos¢, sigdzmy z dzieckiem, kiedy oddaje si¢ rozryw-
ce, pozwolmy mu by¢ przewodnikiem po jego Swie-
cie. Zrobmy wszystko, aby z dzieckiem spozywac
co najmniej jeden positek dziennie, z zastrzezeniem,
ze jego konsumpcja nie powinna si¢ odbywac przy
multimediach.

— UstaliliSmy wspoélnie z rodzicami zasady korzy-
stania przeze mnie z gier komputerowych — taka
umowe mozna spisa¢ zaro6wno z mlodszym dziec-
kiem, jak i nastolatkiem. Umowa powinna zawiera¢
okreslone zasady (chocby kilka z wymienionych
powyzej), w tym szczegdlny nacisk powinno si¢ po-
lozy¢ na okreslony czas grania i sposdéb wyboru gry
(pod nadzorem rodzica).

Naucz dziecko netykiety

Internet stat si¢ nieodlgcznym elementem naszej
codzienno$ci — to dzigki niemu wiemy, jakie ubrania
sg modne obecnie w Stanach Zjednoczonych czy Pa-
ryzu, znamy najnowsza muzyke, kontaktujemy sie
ze znajomymi nie tylko z klasy czy podworka, ale
takze z tymi na drugim koncu $wiata. Komunikacja,
rozrywka, nauka/praca — do tego internet nam shuzy
i chyba niejedna osoba miataby trudnos$ci z wyobraze-
niem sobie $wiata bez dostepu do sieci. I cho¢ gltow-
nie widzimy zalety tego medium, musimy pami¢tac,
ze cho¢ dla nas jest oknem na $wiat, to kto$ niechcia-
ny moze nam przez to okno zajrze¢ do naszego zycia.
Zeby uchronié sie przed réznymi niebezpieczenstwa-
mi, ktore w internecie mozemy spotkac, trzeba pamie-
ta¢ o istnieniu kilku zasad, zwanych NETYKIETA.
W swoim podstawowym znaczeniu netykieta to zbior
zasad ,,dobrego zachowania w Sieci” — u zarania ist-
nienia internetowej komunikacji powstat pomyst, zeby
istniejace juz wtedy zasady sformalizowaé i spisac
— tak powstata pierwsza netykieta, ktorej zatozenia
przestrzegane sa do dzisiaj — z réznymi modyfika-
cjami. Netykiete stosujemy na forach dyskusyjnych,
w komunikacji na czatach, na portalach spotecznos$cio-
wych, w mailach, na blogach — wszedzie tam, gdzie
zachodzi komunikacja miedzy uzytkownikami inter-
netu. Podstawowe zasady netykiety mozna skroci¢ do
trzech zasad: mysl, nie szkodz, nie naduzywaj. Ponizej
prezentujemy przyktadowe rozwinigcie tych haset dla
poszczegblnych zasobow sieci.

Portale spolecznosciowe

Portale spotecznosciowe stuza nam do szeroko po-
jetej komunikacji ze znajomymi — umieszczamy tam
informacje osobiste, zdjecia, publikujemy krotsze lub
dhuzsze wpisy dotyczace naszych przemys$len badz
naszego codziennego zycia. Nalezy jednak pamigtac
o tym, zeby nauczy¢ dziecko:

— ochrony prywatnos$ci (nie podajemy adresu zamiesz-
kania, szkoty, informacji o zasobnosci portfela ro-
dzicow, nie udostgpniamy zbyt wielu zdjec);

— uwaznego doboru znajomych — oso6b, ktore beda
miaty dostep do profilu dziecka;
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— wykorzystania mozliwosci ochrony danych osobo-
wych i prywatnosci, jaka daja portale spotecznoscio-
we (zamknigte konta o ograniczonej widocznosci,
podwojne logowanie itp.);

publikacja zdje¢, na ktorych sg inne osoby tylko za
ich zgoda;

nie przekleja¢ tancuszkow;

nie udostgpnia¢ obrazliwych lub drastycznych tre-
$ci, zwraca¢ uwagge na zrodta informacji, ktore prze-
klejamy/udostepniamy na naszym profilu;

zwraca¢ uwagge, jakie tresci umieszcza — ,,pamigtaj,
ze to, co wrzucisz do sieci juz tam zostanie”;

nie komentowania w sposob obrazliwy — nie wszyst-
ko musi si¢ nam podobac, ale nie musimy kogos ob-
raza¢ lub sprawia¢ przykros¢;

uzywania poprawnej polszczyzny.

Komunikatory:

— piszac do kogos$ po raz pierwszy — przedstaw si¢, po-

informuj w jakiej sprawie si¢ odzywasz;

nie wysylaj tancuszkows;

— jesli nie mozesz z kim$ rozmawia¢ — poinformuj t¢
osobg o tym, umow si¢ na kontynuacje rozmowy
pdzniej;

— jesli korzystasz z komunikatora pozwalajacego na

ustawienie opisu, pamietaj, ze ma on mie¢ charakter

informacyjny;

staraj si¢ uzywac¢ pelnych zdan — komunikacja be-

dzie wtedy bardziej zrozumiala;

emotikony pozwalaja nam na dodanie do tekstu

emocji — ich nadmiar utrudnia jednak odbior tresci;

nie odpowiadaj na zaczepki osob, ktorych nie znasz,
nie wdawaj si¢ w sieciowe kldtnie, nie hejtuj;

dbaj o prywatno$¢ — nie przekazuj zbyt wielu infor-

macji o sobie osobom poznanym w sieci.

Jesli potrzebna jest pomoc

Ustalajac z dzieckiem domowe zasady korzystania
z mediow cyfrowych, warto pamigtac¢ o tym, ze istnie-

ja réznego rodzaju instytucje, ktére moga nam pomoc
w sytuacjach, w ktorych zagrozone jest nasze bezpie-
czenstwo. Jesli kto§ w internecie obraza dziecko albo
trafito ono na nieodpowiednie tresci, szukajac przykta-
dowo materialow do nauki, nauczmy, ze takie sytuacje
zawsze powinno zglasza¢ osobie dorostej — rodzicowi,
ale tez zaufanemu nauczycielowi, pedagogowi, psy-
chologowi szkolnemu lub wychowawcy klasy. Mozna
réwniez poszuka¢ wsparcia oraz informacji na temat
réznych rozwigzan w internecie pod adresami:

— 116111.pl (i pod numerem 116111 — Telefon zaufa-
nia dla dzieci i mtodziezy),

— 800100100.pl (i pod numerem 800100100 — Telefon
zaufania dla rodzicow i nauczycieli),

— dyzurnet.pl — zglaszanie nielegalnych tresci.

Dbaj o relacje

Przedstawione powyzej porady to tylko wskazow-
ki, jak mozemy zadba¢ o edukacje medialng we wia-
snym domu. Prosze nie traktowac ich jako sztywnych
wytycznych — dzieci sg rozne, rdzne sg ich potrzeby
i zainteresowania. Najwazniejsze zostawiliSmy na ko-
niec: zadbaj o relacje z wtasnym dzieckiem. Najlepsza
i najbardziej wciagajaca gra nie zastapi uwagi rodzi-
cow, wspolnie spedzanego czasu i szczerych rozmow.

Agnieszka Taper

Edukatorka medialna, absolwentka socjologii na Uni-
wersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Od kilkunastu
lat szkoli dzieci, mtodziez i dorostych (nauczycieli, rodzi-
cow, pracownikow samorzadowych) z zakresu bezpie-
czenstwa w sieci, zachowan ryzykownych w internecie
i zasad profilaktyki. Autorka opracowan naukowych
i metodycznych oraz poradnika ,Twoje dziecko w sieci.
Przewodnik dla (czasami) zdezorientowanych rodzicow”.

cONO UL D WN K

Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg prowadzi kampani¢ ,,Zadbaj o dzieciecy mozg”, ktdrej celem jest zwro-
cenie uwagi rodzicow na potrzebe zachowania rownowagi w korzystaniu z urzadzen ekranowych przez dzieci.

Dzieci¢cy mozg radzi:

. Ograniczaj mi czas przed ekranem

. Nie pozwalaj mi patrze¢ w ekran przed snem

. Nie korzystajmy z ekranow przy jedzeniu

. Odktadajmy wszystkie ekrany w jedno miejsce
. Spedzajmy razem czas aktywnie

. Bawmy si¢ razem bez ekranow

. Ograniczaj mi czas przed ekranem w podrozy

. Zabieraj na noc ekrany z mojej sypialni

Zadbaj o dziecigcy mozg — FILM: https://www.youtube.com/watch?v=reBzZTX6UOSE
| Domowe Zasady Ekranowe — PORADY: https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/

N\

12

INFORMATOR OSWIATOWY



1/2022

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

Marek Wroblewski

samobstugowyHotelDla5puchatychMisiakow
NIE DAJ SIE ZHAKOWAC!

Dzien Bezpiecznego Internetu obchodzimy co
roku w pierwszej potowie lutego. Swieto zostato usta-
nowione z inicjatywy Komisji Europejskiej, a ma na
celu zwrocenie uwagi na bezpieczenstwo mtodych in-
ternautow. To dobra okazja, aby przyjrze¢ si¢ naszemu
cyberbezpieczenstwu.

Sprawdz czy twoje dane logowania sa bezpieczne

Czesto styszymy o ,,wyciekach” danych logowa-
nia uzytkownikow portali, forow, sklepow interneto-
wych. Zjawisko jest na tyle powszechne, ze kazdy roz-
sadny uzytkownik sieci musi zaktada¢, ze jego login
i hasto, predzej czy pozniej, zostang gdzie$ ujawnione
w wyniku wlamania cyberprzestepcy. Dzieje si¢ tak za-
zwyczaj z powodu niedbalstwa administratorow, kto-
rzy nie aktualizujg zabezpieczen baz danych. Historia
udanych atakéw hakerskich obejmuje wiele portali, nie
wylaczajac edukacyjnych (Edumodo, Canva). Na fo-
rach hakerskich mozna kupi¢ bazy danych zawierajace
setki milionow loginéw i haset powigzanych z maila-
mi. Warto sprawdzi¢ czy nasz adres email lub telefon
nie widnieje w jednej z takich kolekcji. Nie musimy
w tym celu wedrowac po ciemnych zakamarkach in-
ternetu. Wystarczy odwiedzi¢ strone haveibeenpwned.
com. Kto stoi za tym serwisem i czy mozna mu zaufac?
Tworca HIBP, Troy Hunt, jest jednym z dyrektorow
Microsoft i specjalista w zakresie bezpieczenstwa stron
internetowych. ,,Stworzytem HIBP jako darmowy za-
sob dla kazdego, kto chce szybko oceni¢, czy moze by¢
zagrozony z powodu wlamania lub zawlaszczenia jego
konta internetowego, w wyniku naruszenia bezpie-
czenstwa danych. Chcialem, aby byt prosty w uzyciu
i calkowicie darmowy, aby mogt przynosi¢ maksymal-
ne korzys$ci spotecznosci” (zrodto: Troy Hunt have-
ibeenpwned.com/About).

Najglosniejszy w Polsce ,,wyciek” jest zwigzany
z popularnym sklepem morele.net (2018). W tym incy-
dencie ujawniono blisko 2,5 mIn rekordow danych za-
wierajacych: imie, nazwisko, adres email, zaszyfrowa-
ne hasto i numer telefonu. Powyzsze dane zostaty uzyte
przez hakera do atakow na ich wlascicieli. Cyberprze-
stepca wysytat do klientow sklepu prosbe o doptate 1zt
do przesylki. Dolaczony do wiadomosci link przekie-
rowywat do strony, ktora wytudzata dane logowania do
kont bankowych. O skali strat, jakie musieli ponies¢
zaatakowani, moze S$wiadczy¢ hojno$¢ przestepcy,
ktory rozdat ulubionym streamerom 50 tys. zt. Wiele
z haset klientow sklepu zostalo odszyfrowanych. Jak
to mozliwe? Sklep uzywat przestarzatej metody szy-
frowania hasel. Ich ujawnienie byto tym tatwiejsze, ze
wiele z nich nie spetniato wymogow, ktorych powinni-
$my przestrzega¢ tworzac bezpieczne hasta.

Jakich hasel nie uzywac?

W Polsce, podobnie jak na $wiecie, najpopular-
niejsze hasta sg zbudowane w oparciu o: schemat uzy-
cia sgsiadujacych na klawiaturze znakow, popularne
imiona czy nazwy. 20 najczesciej uzywanych haset
z polskich domen, ktére mozna znalez¢ w hakerskich
kolekcjach to (pisownia oryginalna): 123456, gwerty,
12345, 123456789, zaql2wsx, 1234, 12345678, pol-
ska, 111111, misiek, monika, marcin, Mateusz, agniesz-
ka, 123qwe, 1234567890, 1qaz2wsx, 1234567, qwer-
tvl123, gwertyl.

Skompromitowane hasta uzywane sa do budowy
stownikéw wykorzystywanych do wlaman na konta
metoda poprzez podstawianie. Algorytmy wykorzysty-
wane przez programy do lamania haset wykorzystuja
to, ze zazwyczaj dodajemy cyfry i znaki specjalne na
koncu. Tworzg wiele mozliwych modyfikacji kolejnych
stow ze stownika. Ztamanie hasta monikal ta metoda,
zajmie zaledwie kilka minut. Jezeli uzyjemy hasta
8 znakowego (zalecana do niedawna dlugosc), z uzy-
ciem duzych, matych liter, cyfr i znakdéw specjalnych np.
wxp2@jkQ, jego ztamanie zajmie kilka godzin. Wydtu-
zenie hasta do 12 znakow np.: wxp2@jkQSc#R wydtu-
za czas potrzebny do jego ztamania, przy wspotczesnej
mocy obliczeniowej komputeréw, do wielu tysiecy lat.
Takie hasto jest jednak trudne do zapamigtania.

Jak tworzy¢ bezpieczne i latwe
do zapamie¢tania hasla?

Kluczem do stworzenia mocnego hasta jest jego
dlugos¢ i fatwos¢ zapamietania. Najlepsza do tego celu
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jest fraza np.: samobstugowyHotelDla5puchatychMi-
siakow. To hasto jest tatwe do zapamigtania i bytoby
praktycznie nie do ztamania, gdyby nie znalazto si¢
w tej publikacji. Hakerskie stowniki bazuja zazwyczaj
na jednym jezyku. Zamiana jednego slowa we frazie
na inny jezyk powaznie utrudnia jego odszyfrowa-
nie np.. self-serviceHotelDlaSpuchatychMisiakow.
Tworzac hasto powinnismy unika¢ popularnych fraz
takich jak WiaziKotekNaPlotek. Pomijamy slowa pio-
senek czy wierszy, ale mozemy je uczyni¢ baza do
stworzenia mocnego i fatwego do zapamigtania hasta.

Litwo! Ojczyzno moja! Ty jeste$ jak zdrowie,
Ile cie trzeba cenié, ten tylko sie dowie,

Kto nie zna tego fragmentu inwokacji Adama Mic-
kiewicza na pami¢¢? Haslo stworzone z pierwszych li-
ter i znakow interpunkcyjnych mogloby wygladac tak:
L!Om!Tjjz, Ictc, ttsd, Nie zaszkodzi je jeszcze uzupehnic
o kilka znakow specjalnych ,,|” i zamieni¢ liter¢ O na
cyfre 0. W efekcie powstanie trudne do ztamania hasto:
L!10m!|Tjjz|Ictc|ttsd).

Kazda strona wymagajaca logowania powinna mie¢
swoje niepowtarzalne hasto. Jak je wszystkie zapamig-
ta¢? Dla wiekszo$ci z nas to trudne. Zdecydowanie ztym
pomystem jest notowanie haset na karteczkach.

Jak przechowywac haslta?

Przegladarki internetowe maja wbudowang funk-
cje menadzera hasel. Dzigki niej, umozliwiajg zapa-
migtywanie loginéw 1 hasel. Pamigtajmy, aby zalo-
gowac sie na konto w przegladarce, poniewaz wtedy
dane z menadzera beda przechowywane w chmurze
i synchronizowane pomigdzy urzadzeniami, na kto-
rych si¢ zalogujemy. Ryzykowne jest przechowywanie
haset jedynie lokalnie, bo niewiele os6b dba o backup
danych z dysku, a jego awarie sg statystycznie jednymi
z najczestszych usterek komputerow. Menager haset
wbudowany w przegladarke to dobre rozwiazanie dla
0sOb uzywajacych jednej przegladarki. Jednak wiele
sytuacji sprawia, ze uzywamy kilku przegladarek do
réznych zadan,

Najwygodniejszym, uniwersalnym i bezpiecznym
rozwigzaniem jest korzystanie z samodzielnego me-
nedzera haset. Jest wiele tego typu rozwigzan. Warto
wybraé te oparte na otwartym kodzie, poniewaz umoz-
liwiajg niezaleznym audytorom ocen¢ bezpieczen-
stwa programu. Na szkoleniach w ODN polecamy
program Bitwarden. Po utworzeniu konta na stronie
bitwarden.com (pamig¢tamy o zastosowaniu mocnego
hasta), otrzymujemy sejf online, w ktérym mozemy
bezpiecznie przechowywa¢ dane logowania. Dane
w sejfie beda zaszyfrowane nowoczesnymi metoda-
mi. Pelng funkcjonalno$¢ korzystania z menadzera,
podczas korzystania z internetu, otrzymujemy insta-
lujac bezptatne dodatki Bitwardena do przegladarek.
Dzigki nim mozemy korzysta¢ z tego samego sejfu
z hastami, we wszystkich przegladarkach, na wszyst-

kich urzadzeniach, w tym na smartfonach. Dodatek
moze automatycznie wypelnia¢ danymi formularze
logowania i pomaga¢ w generowaniu bezpiecznych
hasel. Dodatkowo, poprzez uzywanie menedzera do
logowania si¢ na stronach internetowych, wzmac-
niamy nasze bezpieczenstwo, bo mamy pewnos¢, ze
nie wchodzimy na podszywajaca si¢ strone, tudzaco
podobng do prawdziwej. Menadzer wypelni dane lo-
gowania tylko na stronie o prawidlowym, zapisanym
w sejfie adresie.

Bezptatna wersja Bitwardena jest prawdopo-
dobnie wystarczajagco funkcjonalna dla wigkszosci
uzytkownikow. Odplatna wersja Premium, umozliwia
dodatkowo uwierzytelnianie dwusktadnikowe dostepu
do sejfu, 1GB szyfrowanej powierzchni i powiadomienia
o ewentualnych wyciekach dotyczacych naszych kont.

Warto podnie$¢ poziom bezpieczenstwa logowania
poprzez wlaczenie weryfikacji dwuetapowej (two-factor
authentication). Mamy wtedy dwie linie obrony: mocne
hasto do konta i dodatkowo wymagane potwierdzenie
w smartfonie lub za pomoca klucza sprzgtowego. Nie-
stety przestarzate protokoty komunikacyjne, stosowane
wcigz powszechnie przez dostawcow ustug telefonicz-
nych, umozliwiaja nie tylko podszywanie si¢ pod inny
numer telefonu (spoofing), ale rowniez przechwycenie
wiadomosci tekstowych. Uwierzytelnianie za pomoca
kodu wystanego SMS, mozna zastapi¢ bezptatnag apli-
kacja do uwierzytelniania dwuetapowego np. Google
Authenticator lub Microsoft Authenticator. W aplikacji
generowany jest kod, ktory trzeba wprowadzi¢ podczas
logowania na stronie, z uruchomionym uwierzytelnia-
niem dwuetapowym. Nawet podwojna weryfikacja za
pomoca SMS jest lepsza niz jej catkowity brak. Uzy-
wajmy uwierzytelnienia dwusktadnikowego wszedzie,
gdzie to jest mozliwe (Google, Facebook).

Mam nadzieje, ze zastosowanie powyzszych rad
sprawi, ze bedziecie Panstwo lepiej przygotowani na
nieuchronne zderzenie z zagrozeniami zwigzanymi
z probami zhakowania Waszych kont. Przekazcie ko-
niecznie swoja wiedze mtodym internautom, bo ich po-
wierzchowna bieglo$¢ w stosowaniu technologii czgsto
idzie w parze z niedbatym stosunkiem do zasad bezpie-
czenstwa w internecie.

Zapraszam na szkolenia podnoszace wiedze i umie-
jetnosci w zakresie bezpieczenstwa w sieci, ktore prowa-
dzimy w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

Zycze bezpiecznego intenetu nie tylko w dniu
swieta DBI (wtorek, 8 lutego 2022).

Marek Wroblewski

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie stosowania technologii informacyjno-ko-
munikacyjnej ODN w Stupsku. Autor wielu form do-
skonalenia dla nauczycieli informatyki i przedmiotéw
nieinformatycznych. Moderator nauczycielskich sieci
wspotpracy i samoksztatcenia.
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Marta Kaczmarek

Jak powstrzymac przemoc i cyberprzemoc w szkotach
oraz promowac spoteczne i emocjonalne uczenie sie?

Z DOSWIADCZEN NAUCZYCIELA WYCHOWAWCY

W dzisiejszych czasach trudno wyobrazi¢ sobie
zycie bez internetu, ktory w ostatnich latach rozwinat
si¢ do gigantycznych rozmiaréow, przechowuje mi-
liardy danych i petni r6zne funkcje. Jest narzedziem
wykorzystywanym w szkotach, miedzy innymi do
zdobywania informacji, uatrakcyjniania zaje¢ (np.
tworzenie ¢wiczen online), komunikacji i prowadze-
nia zdalnych lekcji. Oprocz mnéstwa korzysci, jakie
mozemy z niego czerpa¢, ma on tez wady. Najbar-
dziej niebezpieczne to: fikcyjne informacje, ktore
moga stuzy¢ do manipulacji odbiorcg, uzaleznienie,
tatwy dostep do deprawujacych tresci oraz wirusy,
ktore moga zainfekowac¢ komputer, co w konsekwen-
cji moze doprowadzi¢ do wlamania i kradziezy pry-
watnych danych oraz haset do kont bankowych.

Uzytkownicy internetu zazwyczaj sa anonimo-
wi, ukrywajg si¢ pod réoznymi nickami, przez co ta-
twiej wabia swoje ofiary, wobec ktorych stosuja r6z-

ne techniki manipulacji, zastraszania i wymuszania.
W szczegdlnosci problem ten dotyczy dzieci i mto-
dziezy szkolnej. Ten ostatni aspekt jest kluczowym
tematem, ktéremu poswiece najwiecej uwagi.

Jakie sa roznice pomiedzy przemoca
a cyberprzemoca?

Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym wsrod
roznych grup wiekowych i spotecznych. Charaktery-
zuje si¢ tym, ze w przeciwienstwie do konfliktu, uktad
sit pomiedzy stronami nie rozklada si¢ rownomiernie
oraz nie zostaje zakonczony po jednorazowym incy-
dencie. Przemoc przewaznie jest kontynuowana i po-
wtarzana na osobie, ktora jest krzywdzona oraz nie
ma perspektyw obrony przed swoim oprawca.

Gltowng 1 zasadniczg roéznicg pomiedzy przemo-
cg a cyberprzemocy jest to, ze w sytuacji przemocy
rodzinny dom jest azylem, miejscem bezpiecznym
przed napastnikiem. Natomiast, gdy mamy do czy-
nienia z cyberprzemocg — schronienie jest niemal
niemozliwe. Zapobieganie cyberprzemocy moze byc¢
o wiele trudniejsze niz w przypadku agresji spotykane;j
w szkole lub w klasie.

Przemoc w internecie wystepuje przez 24 godzi-
ny, bez wzgledu na miejsce, w jakim uzytkownik si¢
znajduje. Z powodu duzej ilosci czasu spedzanego
przed komputerem i nieograniczonego dostepu do
sieci, dzieci i mlodziez stajg si¢ ofiarami cyberprze-
mocy. Zdalne lekcje niestety temu sprzyjaja.

W tabeli ponizej wskazatam rdéznice miedzy
przemoca a cyberprzemoca.

Przemoc

Cyberprzemoc

Twarza w twarz.

Anonimowa (za ekranem).

Dzieje si¢ w specyficznej, tymczasowej sytuacji (np.
na boisku szkolnym, na przerwie).

Moze zdarzy¢ si¢ wszedzie (w szkole, domu), o do-
wolnej porze (24 h).

Zazwyczaj dom daje poczucie bezpieczenstwa.

Nie mozna od niej uciec (czes¢ sfery prywatnej).

Sprawcy moga zosta¢ znalezieni i ukarani.

Ciezko zidentyfikowac sprawce (falszywe dane).

Niewielka publicznos$¢ (sprawcy znajg ofiarg).

Publiczno$¢ z catego $wiata (ofiary moga by¢ obce).

Dynamika klasy (np. obecnos¢ obserwatorow lub na-
uczyciela) moze ukrdci¢ poczynania sprawcy.

Przemoc online prawie nie ma zasad, tatwiej si¢ roz-
przestrzenia i jest niewidzialna.
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Jak objawia si¢ cyberprzemoc?

Jak juz wcze$niej wspominatam, cyberprzemocy
w gtéwnej mierze doswiadczaja miodzi ludzie — mlo-
dziez i dzieci — nieswiadomi skutkow i konsekwencji
braku czujnosci w poruszaniu si¢ w cyberprzestrzeni.
Przewaznie nie maja $§wiadomosci tego, ze raz wrzu-
cone do internetu informacje (poufne, intymne), pozo-
stawiaja po sobie $lad na zawsze. Nie ma mozliwosci
ich trwalego usunigcia, nawet jesli wydaje si¢ to wy-
konalne, za§ w nastepstwie wciaz sg ukryte i widoczne
w wielu miejscach. Dodatkowo umieszczanie takich
informacji jest bardzo proste i tatwe do upowszechnia-
nia. Niestety ustalenie kto si¢ tym zajmuje, jest wrecz
niemozliwe lub niezmiernie trudne. W konsekwencji —
nieprzyjemne, krzywdzace oraz wulgarne komentarze
moga naptywaé anonimowo z réznych zrodet. Jest to
proces tak szybki, ze trudno ustali¢, w ktorym momen-
cie stajg si¢ ofiarg cyberprzemocy. W obliczu takiego
ataku, dzieci i mtodziez wykazuja wyzszy poziom de-
presji i leku, za$ rodzicom i opiekunom bardzo trudno
jest udzieli¢ im wsparcia i uchroni¢ przed nastgpstwa-
mi zdarzen. Dlatego tak wazna jest $wiadomos$¢ oraz
edukacja dzieci i mtodziezy, rowniez w szkole, ktorej
zadaniem jest nie tylko uczy¢, ale takze wychowywac.

Tworzenie klasy wspierajacej jako jeden
ze sposobow walki z przemoca

Bedac nauczycielem wychowawca, mialam oka-
zje przeprowadzi¢ z dzie¢mi cykl zaje¢ poswieconych
tematyce przemocy i cyberprzemocy w klasie. Na po-
czatku skupialam si¢ na takich informacjach jak: co
to jest przemoc, jaka jest roznica pomiedzy przemoca
a konfliktem, jakie sg przyczyny wystepowania przemo-
cy oraz cyberprzemocy wsrdd dzieci i mtodziezy. W tym
celu przygotowatam ¢wiczenia, dzigki ktérym ucznio-
wie samodzielnie mogli poszuka¢ odpowiedzi na tak
sformutowane pytania i opisa¢ je swoimi stowami.

Kolejnym krokiem byla zabawa, tzw. facebull,
podczas ktorej uczniowie mieli mozliwo$¢ stworzenia
wiasnych, fikcyjnych kont facebookowych ze starych
gazet i magazynow. Mogli tez anonimowo wystawiac
komentarze, od pozytywnych po negatywne, w zalez-
nosci od wylosowanej opcji. W efekcie dato im to moz-
liwos¢ doswiadczenia, jak bez trudu mozna podawac
si¢ za kogo$ innego w internecie oraz jak tatwo jest wy-
stawia¢ krzywdzace komentarze, nawet jesli robimy to
W sposob zupelie niezamierzony. Uczniowie uswia-
domili sobie, jak to wptywa na ich sfer¢ emocjonalna.

Poruszytam rowniez temat empatii i jej wplywu na
stosunki migdzy dzie¢mi, zarowno w klasie, jak i poza
nig. Uczniowie grali w tzw. empatyczne bingo, oce-
niajgc przerozne sytuacje i okreslajac przyktadowe za-
chowania jako empatyczne badz nie. Wazno$¢ uczenia
si¢ spoteczno-emocjonalnego wydaje mi si¢ sprawa

kluczowa, w sposobie postrzegania i zachowywania
si¢ wobec innego cztowieka, w przeréznych sytuacjach
spotecznych. Nauka kontrolowania wtasnych uczué
i ich zrozumienie, sprzyja nawigzywaniu przyjaznych
relacji. To w efekcie powinno wzmacnia¢ klasg jako
grupe, tworzy¢ srodowisko przyjazne dla nich i tym
samym zmniejsza¢ ryzyko powstawania negatywnych
zachowan.

Kolejnym waznym elementem, na ktéry warto
zwrdci¢ uwage dzieci, jest dostrzezenie i zrozumienie
r6éznic w relacjach miedzyludzkich. Znajomy, kolega,
bliski przyjaciel, przyjaciel internetowy — jaka jest r6z-
nica? Wazne jest, aby uczniowie uswiadomili sobie, ze
nie wszystkim mozna ufa¢, ze konieczna jest uwaznos¢
i rozwazno$¢ w nawigzywaniu relacji z innymi ludzmi,
szczegolnie tymi poznanymi w internecie. W tym celu
przeprowadzilam kolejne ¢wiczenie, aby dzieci mogly
samodzielnie odpowiedzie¢ na pytania:

e 7 kim pojechatabys / pojechatbys$ na wycieczke?

e Kogo poprositabys / poprositby$ o poradg w sprawie
otwarcia konta w banku?

e Komu powierzylabys / powierzytbys swoj sekret?

e Kogo poradzitabys si¢ /poradzitbys$ si¢ w sprawach
mitosnych?

e 7 kim chciatabys$ / chciatby$ by¢, gdy jest ci smutno
albo masz ochote poptakac?

e Kogo zapytatabys / zapytatbys$ o pomoc w kryzyso-
wej sytuacji?

Celem ¢wiczenia bylo zwrdcenie uwagi uczniow
na to, by madrze dobierali osoby, ktérym powierzaja
swoje sekrety i wspdlnie spedzajg czas.

Jak wazne jest integrowanie klasy?

Trzeba pamigtac, ze jesli zespot klasowy jest gru-
pa zintegrowang, to wspotpraca z uczniami przynosi
zamierzone efekty. Wptywa to przede wszystkim na
atmosfere, realizacje¢ nowych przedsiewzie¢, na po-
czucie bezpieczenstwa i akceptacji. Jesli wykluczymy
negatywne bodzce, ktore znacznie potrafia zaburzy¢
otwartg komunikacje, to tym samym wyeliminujmy
pojawianie si¢ sytuacji konfliktowych. W takim zespo-
le uczniowie starajg si¢ na co dzien przestrzega¢ obo-
wigzujacych norm, uczg si¢ rozwigzywania problemo-
wych sytuacji, ktore zmniejszajg wystgpowanie agresji
i trudnych zachowan. Dlatego warto podejmowac trud,
aby pracowac nad integracja klasy. Przektada si¢ to na
dobre relacje, a takze osiggniecia w pracy dydaktyczno
-wychowawczej, czyli zyskuja wszyscy, zarowno wy-
chowankowie, jak i nauczyciele.

Warto tez, pracujac z zespotem klasowym nad sfe-
ra spoleczno-emocjonalng poswieci¢ czas na aktuali-
zowanie wiedzy, jak chroni¢ si¢ przed zagrozeniami
wyplywajacymi z internetu. Wskazane jest zwrocenie
uwagi 1 czujnosci na podszywanych przyjaciotl, ob-
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serwatorow 1 komentatorow oraz na to, co uczniowie
upowszechniajg w internecie 1 jakie to przynosi skutki.
Nalezy takze rozmawiac¢ o niebezpieczenstwie kradzie-
zy danych.

Uwazam, ze glowna rolg nauczycieli jest ciagle
edukowanie swoich podopiecznych w tym zakresie,
poniewaz to szkota ma kluczowa rolg w przeciwdzia-
faniu przemocy. To w jej murach przebywaja dzieci
z r6znych srodowisk, ktdre ucza sie i razem doswiadcza-
ja nowych sytuacji, zarowno tych pozytywnych, jak i ne-
gatywnych. Realizujac to zadanie Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi nr 10 im. Polonii w Stup-
sku, podejmuje rézne inicjatywy walki z przemoca.

Walcz z przemoca! Nie milcz! Reaguj!

»Walcz z przemoca! Nie milcz! Reaguj!” — to pla-
kat edukacyjny stworzony w ramach projektu Era-
smus+ Szkola Przyszlosci. Propaguje hasta, ktore sa
drogowskazem dla osob dotknietych problemem prze-
mocy badz ich §wiadkdéw. Umieszczone zostato na nim
zdjecie ucznia naszej szkoty, ktory wyrazit zgode na
wlaczenie si¢ do tej inicjatywy, dzigki czemu plakat
zyskal duza popularno$¢ i zainteresowanie wsrod wy-
chowankow.

Kolejnym przedsigwzigciem bylto zorganizowanie
szkolenia dla nauczycieli oraz warsztatow dla wycho-
wawcow, a takze przygotowanie i udostgpnienie goto-
wych materiatow na lekcje wychowawcze. Miato to na
celu podniesienie swiadomos$ci nauczycieli w zakresie
dziatan, jakie powinny by¢ podejmowane w sytuacji,
kiedy pojawia si¢ problem przemocy i cyberprzemocy.

Cyberprzemoc jest bardzo obszernym i trudnym
zjawiskiem, przez ktore cierpi cztowiek. Wazne jest,
aby wskazywac uczniom, a takze nauczycielom, ja-
kie istniejg mozliwos$ci reagowania na tego typu zda-
rzenia. Musze zaznaczy¢, ze niestety nie ma ztotego
srodka, jak temu zapobiega¢, albo chociaz niwelowac.
Sytuacje przemocowe byly i sg, bez wzgledu na czasy,
w jakich zyjemy. Warto pamigtac, ze to w wiekszosci
od nas nauczycieli zalezy, jak bedziemy na nie reago-
wac 1 jakiego wsparcia udzielimy swoim uczniom.

Marta Kaczmarek

Nauczyciel jezyka angielskiego, koordynator projektu
Erasmus+ KA1 Szkota PrzysztosSci oraz Lepszy Nauczyciel
i Lepsza Szkota w Szkole Podstawowej z Oddziatami In-
tegracyjnymi Nr 10 im. Polonii w Stupsku. Absolwentka
studiow podyplomowych z zakresu oligofrenopedagogi-
ki oraz surdopedagogiki.

CZY KIEDYKOLWIEK WIDZIALES

SYTUACJE PRZEMOCY?
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Ewelina Jaskulska

Cyfrowo i bezpiecznie

.3
3

W Rozporzadzeniu MEN z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz ksztatcenia ogoélnego w poszczegol-
nych typach szkot czytamy: ,,Waznym zadaniem
szkoty (...) jest przygotowanie ucznidéw do zycia
w spoteczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powin-
ni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejetno-
$ci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania
informacji z réznych zrodel, z zastosowaniem tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach
z roznych przedmiotow”.

W dzisiejszych czasach bardzo trudno jest sobie
wyobrazi¢ funkcjonowanie bez komputera, telefonu
czy tabletu, a co za tym idzie $mialo mozna stwier-
dzi¢, iz procesu cyfryzacji nie da si¢ unikng¢. W szkole
nauczyciele zamiast tradycyjnych podrecznikéw po-
stuguja si¢ e-podrgcznikami i wyswietlaja je na tabli-
cach interaktywnych, ktore zainstalowane sg w niemal
kazdej klasie. Oceny wystawiane sg w dzienniku elek-
tronicznym, a podczas lekcji nauczyciele korzystaja
z roznych programéw i platform internetowych, two-
rzac réznego rodzaju ¢wiczenia interaktywne. Dzigki
dobrze zorganizowanej cyfryzacji w szkole z wykorzy-
staniem nowoczesnych technologii, praca nauczyciela
z pewnoscig jest skuteczniejsza, ale i tatwiejsza, a na-
uka staje si¢ atrakcyjniejsza, przyjemniejsza i motywu-
je ucznia do dalszego dzialania.

Zespot Szkot im. Jana Pawla II w Lebieniu jest
szkota, ktora bardzo preznie korzysta z wszelkiego ro-
dzaju narzedzi TIK, wykorzystujac je zardéwno podczas
lekcji, w organizowaniu i rozwijaniu warsztatu pracy
nauczyciela, jak i w dziatalnosci informacyjno-promo-

cyjnej naszej placowki. Szkota posiada swojg strong
internetowa (https://www.szkolalebien.nwl.pl/), gdzie
umieszczane sg informacje o organizacji pracy w ZS
oraz fotorelacje z roznorodnych wydarzen. W roku
2021/2022 utworzony zostal fanpage na Facebooku, co
bez watpienia stanowi wazny element promocji szkoty,
ale 1 daje mozliwo$¢ dotarcia z informacjami do duze-
go grona odbiorcow.

Bardzo duzo uwagi poswigcamy edukacji uczniéw
w zwigzku z zagrozeniami wystepujagcymi w sieci.
Co roku wlgczamy si¢ w obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu, organizujac inicjatywy na rzecz bezpieczen-
stwa mtodych internautow. Odbywaja si¢ lekcje pro-
filaktyczne, konkursy plastyczne, spotkania z policja.
W tym roku, w klasach mtodszych, lekcje dotyczace
bezpiecznego korzystania z internetu realizowane byty
w formie zabawy, podczas ktorej utrwalone zostaly za-
sady bezpieczenstwa w sieci. W escape roomie wyko-
rzystane zostaly narzedzia multimedialne. Uczniowie
klas starszych — w zwiazku z nauka zdalng — wiedze
pogtebiali dzigki prezentacjom multimedialnym, qu-
izom, filmom edukacyjnym. Na holu szkolnym zorga-
nizowana zostata wystawa prac konkursowych ,,M9j
komputerowy $wiat — bezpieczni w sieci”’. Uczniowie
uczestniczyli takze w spektaklu online zorganizowa-
nym przez Akademi¢ NASK, $ledzac losy Plika i Fol-
dera. Wszystkie dzialania podejmowane w tym czasie
miaty na celu uswiadomi¢ uczniow, ze ze $§wiata in-
ternetu mozemy czerpa¢ wiele korzysci, jednak trzeba
by¢ madrym, rozsadnym i nalezy pamieta¢ o zasadach
bezpieczenstwa w sieci.

Cyfrowa edukacja bez watpienia zwigksza skutecz-
nos$¢ ksztatcenia. Stata si¢ rowniez atrakcyjnym narzg-
dziem do przekazywania wiedzy, ktore wspomaga mo-
tywacje uczniow, jak i aktywne podejs$cie do wlasnego
rozwoju.

Netografia:

https://www.cyfrowobezpieczni.pl/uploads/filemanager/raporty/
RAPORT CYFRYZCIA SZKOL 2017.pdf (dostep: 22.02.2022)
http://www.pracenaukowe.wwszip.pl/prace/prace-naukowe-43.pdf
(dostep: 22.02.2022)

https://isap.sejm.gov.pl/ (dostep: 22.02.2022)

Ewelina Jaskulska

Pedagog szkolny, oligofrenopedagog w Zespole Szkot
im. Jana Pawfa Il w tebieniu. Absolwentka Akademii
Pomorskiej w Stupsku.
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Jak wykorzystuje genialng platforme edukacyjna

2

Jak powstaj
chieb?

CWICZENIA
WYCISZAJACE

» ’ m
~ \\‘%

04
CWICZENIA
ROZWIJAJACE

W swojej pracy?

Kiedy w 2020 roku wybuchta pandemia i — jak
wszyscy nauczyciele — stangtam przed konieczno-
$cig wdrozenia zdalnego nauczania, przerazitam sig.
W glowie miatam metlik, wiele watpliwosci oraz py-
tan. Jak do tego si¢ zabrac? W jaki sposob przeprowa-
dzi¢ lekcje online? Jakie materiaty dydaktyczne uzyc¢?
Czy da sig w ogole to zrobi¢ z pierwszoklasistami?
Przeciez uczniowie mtodszych klas szkolnych to dosy¢
wymagajaca grupa wiekowa. Specyfika tego wieku,
to migdzy innymi rozwoj aktywnos$ci poznawczej, na
ktéry ogromny wplyw ma doskonalenie si¢ procesow
spostrzegania, uwagi, pamigci, mowy oraz myslenia.
Uwaga nie jest jeszcze w tym okresie zbyt trwata,
w zwigzku z czym zajgcia monotonne lub nienawigzu-
jace do zainteresowan i aktywnosci dziecka, powoduja
jej szybkie rozproszenie. Jak zatem podtrzymac uwage
dziecka, kiedy znajduje si¢ ono po drugiej stronie ekra-
nu? Jak je zainteresowac lekcja online?

Pytan na moje odpowiedzi szukatam oczywiscie
w internecie i tak natknetam si¢ na strong https://genial.
ly/. Genially jest platforma, narzedziem umozliwiaja-
cym nauczanie i uczenie si¢ przy wykorzystaniu inte-
raktywnych materiatow. Co tam znalaztam? Szablony
prezentacji, wideoprezentacji, interaktywne infografi-
ki, quizy 1 gry. Jest cata sekcja poswigcona materiatom
przeznaczonym do edukacji dla szkét podstawowych
i nie tylko. W tym dziale najbardziej zainteresowaty
mnie: mapa mysli, komiks czy agenda porzadkujaca
plan dnia uczniow. Sa kolorowe, atrakcyjne, przycia-
gajace. W 90% informacje przetwarzamy wzrokowo,
a wizualna strona Genially zdobywa uwage kazde-
go, rowniez dzieci. Materiaty interaktywne daja nam
przede wszystkim mozliwo$¢ poszukiwania i odkry-
wania informacji przez samych uczniéw, a poprzez ak-
tywny udzial tresci zostaja zapamigtane.

Pomys§latam, ze jest to rozwigzanie w sam raz dla
mnie i moich uczniow! Jednak poczatki nie byty takie
fatwe — jestem samoukiem, ,,zabawa” z Genially byta
wciagajaca, ale zajmowala mi mnéstwo czasu na od-
krywaniu kolejnych mozliwosci, jakie skrywa w sobie
ta aplikacja. Dopiero potem odkrytam grupe wsparcia
i entuzjastow Genially na Facebooku oraz wzigtam
udziat w 6-godzinnym webinarze Edutriki w Genial-
ly — narzedzia, metodyka, innowacje, ktdre czgsciowo
poprowadzila Agnieszka Halicka, propagatorka i am-
basadorka tej platformy w Polsce.
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Najprostszym 1 najczgsciej przeze mnie wyko-
rzystywanym byt na poczatku obraz interaktywny.
Co to takiego? Jest to obraz, zdjecie czy ilustracja, kto-
re zostato wzbogacone dzigki wykorzystaniu zasobow
i elementow interaktywnych, pozwalajacych nam roz-
szerzy¢ informacje reprezentowane za pomocg filmow,
tekstu, tresci osadzonych, itp. W ten sposob przebieg
lekcji jest zachgcajacy i ciekawy dla uczniow. Dobra-
na do tematu ilustracja byta czgsto punktem wyjscia
do rozmoéw, wprowadzenia w temat, zapowiedzig tego,
co mialo si¢ za chwilg wydarzy¢. Uczniowie i ich ro-
dzice z niecierpliwoscig czekali na linki przesytane
w czasie nauczania zdalnego. Ciekawo$¢ rozbudzaly
obrazy, ktore wyzwalaly rozne emocje i rozwijaty ak-
tywno$¢. W trakcie zaje¢ dzieci intuicyjnie i bezpro-
blemowo postuguja si¢ interaktywnymi elementami
i samodzielnie przechodzg do kolejnych etapoéw lekcji.
Ucza si¢ bawigc dostarczonym przez nauczyciela ma-
terialem.

Genially pomaga rowniez przygotowac si¢ na-
uczycielowi do pracy — stworzy¢ ptynny i interesuja-
cy przebieg pojedynczej jednostki lekcyjnej, a nawet
catego dnia lub tygodnia w nauczaniu zintegrowanym.
Uczniowie mogg otrzymac link do kazdej lekcji po-
przez e-dziennik, przez co majg mozliwos¢ powrotu
do lekcji, sprawdzenia, powtorzenia czy utrwalenia
wiadomos$ci. Réwniez dzigki umozliwieniu uczniom
edycji, mogg wysta¢ im link do samodzielnej pracy
w domu.

Oczywiscie Genially to nie tylko praca zdalna
z uczniem. Narzedzia platformy wykorzystuje rowniez
w trybie stacjonarnym, jako efektowne rozpoczecie
lekcji lub ciekawe podsumowanie tresci nauczania.
Czgsto korzystam z prezentacji i wideoprezentacji oraz
obrazow interaktywnych.

Czy Genially ma jakie$ wady? Dla mnie osobiscie
jedyna wada jest to, ze nie moge tworzy¢ lekcji na ta-
blecie — musze mie¢ dostgp do komputera lub laptopa.
By¢ moze rowniez to, ze platforma pochtania mnéstwo
czasu w procesie tworzenia i jest mocno uzalezniaja-

cym narzedziem pracy. Genially nauczylo mnie poszu-
kiwania rozwigzan oraz rozszerzyto moje umiejetnosci
wykorzystywania narzedzi IT na lekcjach. Mimo to,
nadal ucze si¢ i odkrywam kolejne, nowe mozliwosci,
jakie daje Genially, bo dzigki temu statam si¢ nauczy-
cielem na miar¢ dzisiejszych czasow.

Ponizej podaje linki do kilku wybranych materia-
1ow. Wigcej moich prac skrywa kod qr.
e https://view.genial.ly/5fac0aa3325a010d28172973/interactive

-image-10-zasad-lekcji-online

e https://view.genial.ly/60940531833¢c490d6fb63 6ed/interactive-

content-czy-znasz-europejskie-budowle

e https://view.genial.ly/607349ed612a060d 11431201 /presentation
-van-gogh

e https://view.genial.ly/5e81188baafed90da9b96619/horizontal
-infographic-lists-cztery-pory-roku-wiosna

e https://view.genial.ly/5e811b067fd6910db481ccfd/interactive
-image-jak-powstaje-chleb

e https://view.genial.ly/605¢36056bd9330d1ecc31cf/video-pre-
sentation-piesn-solwejgi

Dorota Mierzejewska-Czyzyk

Nauczyciel dyplomowany o specjalizacji edukacja wcze-
sna, z 21-letnim doswiadczeniem. Absolwentka Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Stupsku na wydziale pedagogicz-
no-filozoficznym. Pracowata w stupskich przedszkolach,
w szkole podstawowe] Fitzjohn’s Primary School
w Poétnocno-Zachodnim Londynie przez 6 lat oraz 2 lata
w prywatnych Day Care w Stanach Zjednoczonych.
Pasjonuje sie poznawaniem systemow edukacyjnych
innych krajow, szczegdlnie skandynawskim modelem
nauczania. Obecnie pracuje w Szkole Podstawowej
im. Leopolda Staffa we Wtynkowku.

i szkole).

. Sprawdz i skorzystaj: https://tiny.pl/9ntnj

Wspieramy Ukrain¢ — materialy pomocnicze dla nauczycieli

1 e Bazamateriatdwpomocniczychdlapolskichnauczycieliiuczniow
z Ukrainy (m.in.: karty pracy, kolorowanki, plansze edukacyj-
ne, fiszki — podstawowe zwroty ukrainskie i stownictwo, alfa-
bet, liczby, zwroty przydatne w przedszkolu

e Opracowania i wskazowki przydatne dla
polskich nauczycieli do pracy z uczniem
migracyjnym.
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Magdalena Panasiuk

Klikam aby wiedziec
TIK W PRACY DZIECI | MLODZIEZY Z NIEPELNOSPRAWNO§CIA INTELEKTUALNA

Komputer w dzisiejszych czasach stal sie dla nas
codzienno$cia, nie wyobrazamy sobie jako nauczycie-
le pracy bez komputera. Okazuje si¢, ze rOwniez nasi
podopieczni z niepetnosprawnoscig intelektualng bar-
dzo chca w tym procesie uczestniczy¢. Na poczatku
tylko z zaciekawieniem przygladaja si¢ takiemu urza-
dzeniu i nieSmiato pytaja: ,,czy moga sprobowac?”
Dla nich komputer mozemy wykorzystywaé na bardzo
wiele sposobow: rozwija¢ tworczg aktywnos¢, wspo-
magac i uatrakcyjnia¢ nauke i zabawe, rozwija¢ wy-
obrazni¢ przestrzenng, pomaga¢ w utrwalaniu ksztattu
liter i cyfr, doskonali¢ percepcje wzrokowo-ruchowa,
a przede wszystkim podnosi¢ wiar¢ we wtasne mozli-
woSci.

Program zaj¢¢ z wykorzystaniem komputera oraz
ogoblnie dostepnych edukacyjnych stron internetowych
skierowanych dla dzieci, stanowi form¢ wspierajaca
oraz ukierunkowujaca w codziennej pracy nauczycieli.
W zajeciach uczniowie moga pracowaé zardwno in-
dywidualnie, jak i grupowo w klasie. Realizowane na
spotkaniach zagadnienia sg polaczeniem zabawy i na-
uki w formie gier online, skupiania uwagi na muzyce,
bajkach, rysowania, liczenia czy pisania.

Program adresowany jest do uczniéw wszystkich
etapow edukacyjnych z niepelnosprawnos$cia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz ze
sprzezeniami. Uczniowie niedowidzacy z duza wada
moga korzysta¢ z lunety ze skrécong ogniskowag za-
montowang w oprawie okularowej. Dzieki tej lunecie
majg wolne rece podczas pracy z komputerem. Mozna
rowniez wgra¢ odpowiedni program z syntezatorem
mowy. Najpopularniejszym rozwigzaniem dla wycho-
wankéw z mata wada wzroku bedzie powickszenie
strony poprzez zastosowanie skrotu na klawiaturze
Carl+. Dzieci niedostyszace moga rowniez korzystac
z syntetyzatora mowy poprzez przetwarzanie tekstu
na mowe, a uczniowie z dzieciecym porazeniem mo-
zgowym w tym przypadku potrzebuja specjalistycznej
myszy.

Wychowankowie z MPD maja matg mozliwos¢
wykazania si¢ sprawno$cig manualng, czesto nie po-
trafia wykona¢ samodzielnie zadania (pisanie po $la-
dzie, odwzorowanie na kartce, rysowanie). Klopoty
z manipulowaniem réznymi przedmiotami sg powo-
dem wielu trudnosci wynikajacych z braku rozumie-
nia zwiazkéw przyczynowo-skutkowych oraz ograni-

czen ze wzgledow zdrowotnych. Wprawienie w ruch
zwykltej zabawki mechanicznej przynosi bardzo duzo
radosci i1 satysfakcji dziecku, ktére rozumie, co jest
tego przyczyng. Dlatego wazne jest, by umiejgtnosci
manualne u dzieci ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi ¢wiczy¢ poczynajac od najprostszych, tak by
reguty, jakimi dzialaja zwiazki przyczynowo-skutkowe
byty dla nich od poczatku zrozumiale. Jest to istotne,
gdyz daje podbudowe do pracy z uczniem z niepeino-
sprawnoscia, ktore aktywnie bedzie uczestniczyto na
lekcjach, bo wszystkie czynnosci i polecenia stang si¢
dla niego zrozumiate. Uczen musi rozumie¢, ze naci-
$nigcie klawisza pocigga za sobg zmiany na ekranie,
np. podczas przesuwania kursora. W ten sposob wyko-
rzystanie komputera do pisania i rysowania w miejsce
stosowanego dotychczas dtugopisu i otdéwka, z ktorym
uczen sobie bardzo stabo radzit manualnie, spowodu-
je, ze bedzie wykazywa¢ wigksza inwencjg tworcza
i ch¢¢ do odkrywania nowych drog. Bedzie mogt lepiej
skupi¢ si¢ nad wykonywanym zadaniem, bez wysit-
ku, jaki towarzyszyt mu podczas recznego rysowania
i pisania. Napisana litera czy cyfra stanie si¢ czytel-
na. Stawianie gotowych elementow, figur, czy zwykla
gra zrgczno$ciowa przy uzyciu platformy internetowe;
zachgci wychowanka do dalszego dzialania. Uczen
z satysfakcja przyjrzy si¢ wykonanej pracy, ucieszy
z pochwat nauczyciela i swoich rowiesnikow z klasy.
Od tej pory bedzie pracowat chetniej i szybciej, prze-
stanie przeszkadza¢ mu jego dysfunkcja.

Na poczatku programu nalezy omowi¢ budowe
komputera, wytlumaczy¢ do czego stuzy, nauczy¢ wia-
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czania i wylgczania. Nastepnie nalezy réwniez skupic
sie nad funkcja i obsluga myszki komputerowe;j.

Zajecia mozna zacza¢ od uruchamiania plikéw
multimedialnych, stuchania muzyki, ogladania zdje¢,
stuchania 1 ogladania bajek przy pomocy programu
Media Player, pdZniej mozna rozszerzy¢ o samodzielne
szukanie interesujacych plikdéw w internecie przy uzy-
ciu popularnego serwisu internetowego YouTube.

Po osiagnieciu podstawowych umiejetnosci zwia-
zanych z postugiwaniem si¢ klawiaturg i myszka, mo-
zemy przej$¢ do zapoznania z grami edukacyjnymi,
nauka poznawania i pisania liter oraz cyfr, poznawania
srodowiska i1 zycia. Zajecia edukacyjne mozna prowa-
dzi¢ dzieki platformom internetowym takim jak: Su-
perKid.pl, PisuPisu.pl, edukole.pl, czuczu.pl, Kubu-
siowi.com. Wickszos¢ tych platform jest dostgpna za
darmo, a jedynym warunkiem jest zarejestrowanie si¢
i zatozenie konta. Dzigki takim programom interneto-
wym mozemy:

e uczy¢ i utrwala¢ tresci edukacyjne poprzez zabawe,

e ulatwia¢ przyswajanie materialu wymagajacego
wielu ¢wiczen,

e motywowac¢ wychowanka do dziatania,

e wzbogacac¢ §wiat wewnetrzny ucznia poprzez kolo-
rowa, bogatg i atrakcyjng szate graficzng i dzwigkowa,

e uczy¢ obstugi programéw edukacyjnych: swobod-
nego poruszania si¢ po menu programu, wilaczania
1 wylaczania programu,

e utrwala¢ znajomosci liter czy glosek poprzez skoja-
rzenie z nazwa obrazka,

e wykonywaé ¢wiczenia z zakresu orientacji prze-
strzennej (puzzle, uktadanki, labirynty),

e doskonali¢ proces analizy i syntezy wzrokowej przy
rozpoznawaniu i poréwnywaniu réznych ksztattow,

e usprawnia¢ koordynacje wzrokowo-ruchowa po-
przez manipulacje myszkg i przyciskami na klawia-
turze,

e uczy¢ planowania, kontrolowania i korygowania
swojej pracy,

e zacheca¢ do dziatania i ksztalttowaé¢ motywacje do
pracy.

Najwyzszym etapem bedzie samodzielna obshuga
programéw, uruchamianie komputera, gier, progra-
moéw edukacyjnych. Postugiwanie si¢ np. programem
do pisania Word bedzie mozliwe dla dzieci umiejacych
pisac, to nie znaczy, ze dzieci stabiej radzace sobie nie
beda mogty. Obstugi uczymy indywidualnie kazdego
wychowanka na tyle, na ile pozwala nam jego ogra-
niczenie intelektualne badz ruchowe. Dzigki obstu-
dze komputera i poruszaniu si¢ w internecie z pomo-
ca nauczyciela czy samodzielnej pracy, wychowanek
ma kontakt ze §wiatem bez wychodzenia z domu czy
placowki wychowawczej. Ma nieograniczony dostep
do wiedzy. Zaspokaja swoje potrzeby, zainteresowania
a przede wszystkim uczy sig.

Jestem przekonana, ze dzigki temu programowi
uczniowie beda bardziej zmotywowani do pracy, chet-
nie podejma zadania i beda ksztaltowac takie umiejet-
nosci jak: logiczne myslenie, kojarzenie faktow, wy-
trwatos¢, cierpliwosc.

Komputer ma za zadanie rozwija¢ samodzielno$¢
dzieci i ksztaltowaé u nich postawe poszukujaca, twor-
cza, co w przypadku oddzialywan za pomoca innych
srodkow dydaktycznych jest niezwykle trudne. Kon-
takt z komputerem jest dla dziecka najbardziej atrak-
cyjnym i najmniej nuzacym $rodkiem dydaktycznym.
Od wrzesnia 2019 roku program jest realizowany
w Szkole Przysposabiajacej do Pracy w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Damnicy. Praco-
watam z uczennica 111 klasy (indywidualne nauczanie),
ktora od poczatku wykazywata ogromne zaintereso-
wanie, a po kilku miesigcach pracy uczynita znaczne

postepy.

Bibliografia:
1. Laszezyk J., (red.), Komputer w ksztatceniu specjalnym, WSiP, W-wa 1998

2. Laszczyk J., Rola komputera w rewalidacji dzieci specjalnej troski w:
Szkota Specjalna, nr 1, 2001

4. Wojcinska M., Komputer nie tylko do zabawy — program autor-
ski; http://www.edukacja.edux.pl/p-29839-komputer-nie-tylko
-do-zabawy-program-autorski.php (dostep: 13.01.2022)

5. Brzozka B., Komputer juz w przedszkolu; https://www.przedszkola.edu.
pl/komputer-juz-w-przedszkolu.html (dostep: 13.01.2022)

6. Wykaz bezpiecznych i dydaktycznych stron dla uczniow; http://www.
opiekun.pl/strony-dla-dzieci.php - (dostep: 13.01.2022)

Magdalena Panasiuk

Nauczyciel z 12-letnim stazem pracy na stanowisku
nauczyciela zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych oraz
zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych w Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wychowawczym im. Marynarza
Polskiego w Damnicy, realizujgcy swoje zadania na
terenie Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku oraz
w domach rodzinnych wychowankdw.
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»Rodzina Przyjaznych Aplikacji”
dla ucznidéw w spektrum zaburzen autystycznych

x

ne Lir PrZyjazne St

ne Lite Przyv

L B8 8

Zrédto: https://play.google.com

Uczniowie z zaburzeniami spektrum autyzmu
(Autism Spectrum Disorder czyli ASD) to uczniowie
niezwykle wymagajacy pod wzgledem doboru metod
i form pracy edukacyjno-terapeutycznej oraz syste-
moéw motywacyjnych. Spektrum autyzmu to catoscio-
we zaburzenie rozwojowe wplywajace na wszystkie
sfery zycia danej osoby, poniewaz zwigzane jest z tzw.
prawidtowym funkcjonowaniem psychospotecznym.

Nauczanie zdalne wymusito na nauczycielach, te-
rapeutach i rodzicach, moze mniej na uczniach, zaprzy-
jaznienie si¢ z nowoczesng technologig. Po dlugim cza-
sie zdalnej edukacji odczuwamy jej negatywne skutki,
ale niezaprzeczalnym faktem jest to, ze nowoczesna
technologia stata si¢ waznym elementem edukacji i te-
rapii réwniez dla ucznidéw z autyzmem i dlatego warto
nabyte juz umiejetnosci i jej zasoby wykorzystywac.

W artykule tym chcialabym zainteresowaé na-
uczycieli, terapeutéw 1 rodzicow aplikacjami, ktore sg
specjalnie dedykowane dla ucznidéw z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Zach¢cam do wykorzystywa-
nia e-technologii, poniewaz: odpowiadajg aktualnym
czasom, dzigki nim nauka staje si¢ bardziej atrakcyj-
na, dzieci z autyzmem w wigkszosci wykazuja duze
zainteresowanie komputerami, tabletami czy telefona-
mi, umozliwiajg edukacje poza placowka, wspieraja
rowniez rodzicow w edukacji dzieci, oszczgdzajg czas
i stanowig wazny element pracy zdalne;j.

»Przyjazne Aplikacje” wykorzystuja podejscie
oparte o stosowang analiz¢ zachowania (tzw. terapi¢
behawioralng). Terapia ta polega na modelowaniu
i nagradzaniu pozadanych zachowan dziecka. Stanowi
wazny element w pierwszym etapie pracy terapeuty
z dzieckiem, co potwierdzajg liczne badania naukowe.
Jako nauczyciel — terapeuta 0sob z autyzmem, rowniez
wykorzystuje ja w swojej codziennej pracy i uwazam,

(

e An

e

D t D

LY

ze daje mozliwos$¢ szybszego osiggania wyznaczonych
celéow edukacyjnych i terapeutycznych.

Od 2015 roku Fundacja Instytut Wspomagania
Rozwoju Dziecka w Gdansku (IWRD) (https://www.
fundacja.iwrd.pl/) wraz z Politechnika Gdanska reali-
zuja projekt ,,Przyjazne Aplikacje”, w ramach kto-
rego tworzone sg aplikacje edukacyjne dla uczniow
z zaburzeniami spektrum autyzmu, ktére wykorzystuja
wlasnie terapie oparte na stosowanej analizie zacho-
wania (ABA). Twércy aplikacji bazuja przede wszyst-
kim na metodzie planéw aktywnosci (,,Plany aktywno-
$ci dla dzieci z autyzmem. Uczenie samodzielnosci”,
Mc Clannahan Lynn E., Krantz Patrycja J.) oraz meto-
dzie skryptow (,,Uczenie dzieci z autyzmem prowadze-
nia konwersacji. Metoda skryptow i ich wycofywania”,
Mc Clannahan Lynn E.). Plany, jak i skrypty, pomagaja
osobom z autyzmem samodzielnie wykonywaé rézno-
rodne zadania i czynno$ci oraz pozwalajg na rozwijanie
zachowan spotecznych. Wymienione publikacje to jed-
ne z wazniejszych pozycji w mojej edukacyjno-terapeu-
tycznej pracy z uczniami z ASD, z ktérymi pracuje nad
rozwojem spotecznej komunikacji i samodzielnos$ci.

Waznym elementem ww. opisywanego projektu
jest fakt, ze kazdy rodzic czy terapeuta moze nieod-
platnie pobraé (https://play.google.com) aplikacje
na tablet dziecka i wykorzystywa¢ w domu, szko-
le, czy innej placowce edukacyjno-terapeutycz-
nej. Moga z nich korzysta¢ dzieci, mtodziez i doro-
sli. Aplikacje zostaly opracowane z mys$la o osobach
z autyzmem, ale moga z nich korzysta¢ réwniez osoby
z innymi zaburzeniami o podobnych trudno$ciach.

Dr Anna Budzinska, dyrektor IWRD w Gdansku
podkresla, ze proces walidacji kazdej aplikacji zawsze
odbywal si¢ z udziatem odbiorcow, zarowno dzieci
z autyzmem, jak i terapeutow, dzigki czemu mozliwe
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bylo petne dostosowanie aplikacji do oczekiwanych

wymagan.

W ciggu siedmiu lat realizacji projektu opracowa-
no grupe szesciu aplikacji, ktora nazwano ,,Rodzing
Przyjaznych Aplikacji”, w sktad ktorej wchodza:

e ,Przyjazny Plan” oraz ,,Przyjazny Plan Menadzer”
—umozliwiajg terapeutom i nauczycielom tworzenie
indywidualnych $ciezek edukacyjnych;

e ,Przyjazne Linie” i ,,Przyjazne Litery” — gra eduka-
cyjna wspomagajaca rozwoj umiej¢tnosci grafomo-

torycznych u dziecka;
e ,Przyjazne Stowa” oraz ,Przyjazne Stowa Me-
nadzer” — gra wspomagajaca ksztaltowanie rozu-

mienia mowy;

e _Przyjazne Emocje Menadzer” — aplikacja rozwija-
jaca inteligencje emocjonalng dziecka;

e _Przyjazne Dane” (MROZA) — aplikacja jest narze-
dziem dedykowanym dla terapeutow, ktéra groma-
dzi, zarzadza oraz wizualizuje wyniki terapii;

e _Przyjazne Animacje” — aplikacja ta ma stuzy¢ do
wspotpracy z innymi aplikacjami z ,,Rodziny Przy-
jaznych Aplikacji”.

Ze szczegotami dotyczacymi poszczegdlnych apli-
kacji mozna zapozna¢ si¢ na stronie: https://autyzm.
eti.pg.gda.pl/ do czego goraco zachgcam, poniewaz
specjalnie przygotowane aplikacje spetniaja okreslo-
ne wymagania i stanowig znaczne wsparcie podczas
procesu uczenia czy terapii. Gtowna zaletg jest to, ze
mamy mozliwo$¢ dostosowywania ,,Rodziny Przyja-
znych Aplikacji” do indywidualnych mozliwosci i po-
trzeb danej osoby korzystajacej z konkretnej aplikacji
przez samodzielng modyfikacje, co wptywa na atrak-
cyjno$¢ i réznorodnos¢ dziatan.

Prof. Agnieszka Landowska (Politechnika Gdan-
ska) zaznacza, ze zespot przy tworzeniu aplikacji za-
wsze kieruje sie czterema najwazniejszymi kryteriami,
ktorymi sq: prostota interakcji, powtarzalnos¢, perso-
nalizacja oraz stabilnosé. Dlatego ,, Przyjazne Aplika-

cje” zewnetrznemu odbiorcy mogq wydawac sie wrecz
dziwne w dzisiejszym, bogatym Swiecie grafiki kompu-
terowej. Dodatkowe elementy dekoracyjne, animacje,
przyciski, to niepotrzebne rozpraszacze, ktore odcigga-
ja dziecko od gtownego zadania, ktore ma wykonac.

Autorzy ,,Przyjaznych Aplikacji” zachegcaja nie
tylko do korzystania, ale réwniez do wlaczenia si¢
w prace nad aplikacjami — projekt jest realizowany
w modelu tzw. kodu otwartego (ang. open source).
Obecnie nad rozwojem i aktualizacjg aplikacji pracuje
od kilku do kilkunastu os6b — zarowno studentdw, jak
i naukowcow z Wydziatu Elektroniki, Telekomunikacji
i Informatyki Politechniki Gdanskie;.

Bedac wspotuzytkownikiem ,,Przyjaznych Apli-
kacji” zachecam do zapoznania si¢ z poszczegdlnymi
aplikacjami, ich przetestowania i korzystania w pracy
terapeuty.

Elzbieta Gorska

Nauczyciel w Specjalnym Osrodku Szkolono-Wycho-
wawczym im. UNICEF w Stupsku. Magister pedagogiki
specjalnej (UG), nauczyciel — terapeuta oséb z zabu-
rzeniami spektrum autyzmu, socjoterapeuta, trener
TUS. Absolwentka studiéw podyplomowych: Stu-
dium Pomocy Dzieciom Autystycznym i Ich Rodzinom,
Socjoterapia. Poszukujac najefektywniejszych sposo-
béw pracy z uczniem autystycznym ukoriczyta liczne
szkolenia, m.in.: Trudne zachowania u uczniéw z ze-
spotem Aspergera, sposoby pracy, metody proaktyw-
ne — podejscie poznawczo-behawioralne (2021); Jak
wspomagaé dzieci z autyzmem w rozwijaniu funkcjo-
nalnej komunikacji (2019); Praktyk w zakresie metody
,Dam Rade” i ,Jestem z ciebie dumny” (2019); Diagno-
zowanie matych dzieci w kierunku zaburzen ze spek-
trum autyzmu (2017); Trening Umiejetnosci Spotecz-
nych (TUS) (2017); Kurs Multidyscyplinarnej Diagnozy
i Terapii Autyzmu (2017); Terapia behawioralna dzieci
i mtodziezy z autyzmem (2010).

") Wspieramy Ukraing

Poszukujemy nauczyciell,-wo' 1ta
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Sylwia Prusiecka

Ukryte skarby

czyli o wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci na zajeciach rewalidac;ji

Wspieranie rozwoju dziecka jest kluczowym ele-
mentem w budowaniu tozsamosci czlowieka. Jako na-
uczyciel i terapeuta mam t¢ mozliwos$¢, aby dotozy¢ do
tego swoja cegietke.

Tozsamo$¢ czlowieka, to wizja wlasnej osoby,
trwale przekonanie o tym, kim jest. Kazdy chce si¢
czu¢ potrzebny i doceniony, ale tez wazny jest pozy-
tywny obraz samego siebie. Co jesli dziecko zauwaza
swoje braki i niedoskonatosci? Kiedy zaczyna si¢ po-
rownywac z réwiesnikami i nie potrafi zrobi¢ czegos
rownie dobrze jak inni? Na tym wtasnie etapie zrodzila
si¢ mys$l przewodnia moich rozwazan — jak przekonaé
mtodego cztowieka, ze: potrafi, umie, jest wazny i liczy
si¢ takze jego zdanie. Nie chodzi o to, aby wmawiac
komus co$, czego nie ma i nie jest w zakresie jego moz-
liwosci, ale aby dostrzec potencjal i na nim budowac.

Prowadzg zajecia rewalidacyjne od 2016 roku
i zakres mojej dziatalnosci obejmuje dzieci od grup
przedszkolnych do ukonczenia nauki w szkole pod-
stawowej. Pracuj¢ z uczniami ze spektrum autyzmu,

niepetlnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim,
z dysfunkcjg wzroku i stuchu. Przy opracowaniu pro-
gramu zaje¢ rewalidacyjnych zawsze pamigtam o zasa-
dzie sukcesu, czyli uwzglednianiu aktualnych potrzeb
1 mozliwos$ci psychofizycznych moich podopiecznych.
Najwazniejszym kryterium jest dobro dziecka, atmos-
fera zyczliwosci 1 bezpieczenstwa, elastyczne plano-
wanie zaje¢ dostosowanych do aktualnego poziomu
funkcjonowania ucznia.

Kazde dziecko potrzebuje tez uwagi skupionej
tylko na nim, wystuchaniu tego, co dla niego wazne
i z czym sobie nie radzi. Zajecia indywidualne daja
przestrzen do tego, aby pomdc mtodemu cztowieko-
wi zrozumie¢ samego siebie, opowiedzie¢ o swoich
pasjach i zainteresowaniach albo je odkry¢ i rozwijaé.
Kazde stowo, ktore niesie za sobg pozytywne wzmoc-
nienie jest na wagg ztota. Czasem to samo stowo trzeba
powtorzy¢ wielokrotnie, zeby zburzy¢ mur braku pew-
nosci siebie, w ktorym nasz podopieczny gdzie$ si¢ za-
korzenit z r6znych powodow.

Analizujac podejmowane przeze mnie dziatania
stymulujgco-terapeutyczne kieruje si¢ zasada matych
krokow, czyli stopniowania trudnosci. Nawet, jesli
poczatkowe zadanie wydaje si¢ banalnie proste, to
juz kazde nastepne bedzie wymagato ze strony ucznia
wigkszego zaangazowania, a tym samym wzbudzi jego
ciekawo$¢ poznawczg i che¢ wspotpracy z nauczycie-
lem. Gdyby od razu dostal wyzwanie na granicy swo-
ich mozliwosci, to mogtoby przyj$¢ zniechecenie i wy-
cofanie, a to nie bylaby zachgta do budowania poczucia
wlasnej wartosci.

Wykorzystanie w pracy z dzieckiem odpowiednich
pomocy dydaktycznych sprzyja wyzwalaniu jego ak-
tywnosci, zacheca do dziatania, utatwia zdobywanie
nowych umiejetnosci i wiedzy. Urozmaicone pomoce
angazujace jednoczesnie rézne zmysty, wzmacniaja
ciekawos¢ poznawczg i motywacje do podejmowania
wysitku umystowego, utatwiajg koncentracj¢ uwagi na
omawianych tresciach.

W artykule prezentuj¢ przykladowy scenariusz
zaje¢ dla ucznia pierwszego etapu edukacyjnego,
z niepetnosprawnos$cia sprzezong. Zajecia takie prze-
prowadzitam z dzieckiem stabowidzacym, z zespotem
Aspergera.
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Temat: W swiecie zmystow i gestow — wielozmystowe
poznawanie przez praktyczne dziatanie.

Przewidywany czas trwania zaje¢ rewalidacyjnych:
60 minut. Zakres ¢wiczen terapeutyczno-edukacyjnych
dostosowany jest do mozliwosci i tempa pracy ucznia.

Cele rewalidacyjne:

e Rozwijanie wrazliwos$ci wzrokowej, smakowej, stu-
chowej, wechowej, dotykowe;j.

e Doskonalenie pamigci i spostrzegania.

e Wdrazanie do dhuzszego koncentrowania uwagi,
wytrwato$ci w pracy zadaniowe;j.

e Kompensowanie wzroku innymi zmystami.

e Rozpoznawanie emocji przedstawionych na zdje¢-
ciach.

e Rozumienie kontekstu sytuacyjnego.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci prowadzenia i podtrzy-
mywania dialogu.

Cele operacyjne:

W toku dziatan badawczych uczen potrafi:

e wykorzysta¢ zmysty do poznawania réznych przed-
miotow,

e roznicowac dzwigki celowo wytwarzane,

e rozpoznawaé przyprawy po zapachu,

e rozrdzni¢ smaki: gorzki, stodki, stony, kwasny i od-
powiednio je sklasyfikowac,

e wybrac i dopasowac samodzielnie dialogi na zdjeciu,

e uzupehic tekst brakujagcymi nazwami czynnosci.

Forma zajeé:
¢ indywidualna.

Metody:

e czynne: kierowanie dziatalnos$cia dziecka, zadan sta-
wianych do wykonania;

e ogladowe: obserwacji i pokazu.

Srodki dydaktyczne:

e Blok B., Brzeska Z., Marszatek M., Radtke-Micha-
lewska K., Ucze si¢ rozumie¢ innych. — Mowienie
i myslenie, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk, 2013;

e opaska na oczy,

e cmblematy pi¢ciu zmystow i nazw smakow;

e plastikowe pojemniki: z cukrem, sola, kakao, kwa-
skiem cytrynowym,;

e plastikowe tubki: z fasolg, grochem, pestkami dyni,
soczewica;

e pojemniki z przyprawami: majerankiem, rozmary-
nem, oregano, kminkiem, gozdzikami, czosnkiem,
migta, kawa);

e worek z drobnymi przedmiotami, np.: kamykami,
serduszkami, gwiazdkami.

Przebieg zajeé:

1. Wprowadzenie do tematu zaje¢ o zmystach czlo-
wieka — losowanie emblematéw obrazujacych

zmysly. Prowadzacy, postugujac sie plansza eduka-
cyjna, kieruje uwage ucznia na to, czym sg zmysty.
Kolejnos¢ podejmowanych zadan bedzie zalezna od
wybranych losowo przez ucznia emblematow.

. Dzwiekowe zagadki — rozwijanie stuchu awerbal-

nego. Nauczyciel prezentuje jednakowo wygladaja-
ce plastikowe tubki, do ktoérych wsypane sa rdznej
wielko$ci nasiona (fasola, soczewica, groch, pestki
dyni). Uczen kierujac si¢ dzwigkiem tworzonym
podczas ich potrzasania, musi znalez¢ pare dzwie-
kowa do pojemnika, w ktérym prowadzacy zmienia
zawartosc.

. Rézne smaki — zabawa dydaktyczna. Uczen z za-

wigzanymi oczami probuje rozrozni¢ smaki i przypi-
sa¢ je do odpowiedniej kategorii.

. Przyprawowy zawrot glowy. Nauczyciel odczytuje

nazwy réznych przypraw jednoczes$nie prezentujac
uczniowi ich zapachy. Dziecko stara si¢ zapamigtac
te zapachy 1 nazwy przypraw, potem — z zawigzany-
mi oczami — przechodzi test. Prowadzacy dla uroz-
maicenia podsuwa uczniowi zapachy, ktorych nie
byto, np.: kawy, gozdzikow.

. Dotykowe niespodzianki. Zabawa dydaktyczna

polegajaca na rozrdznieniu za pomoca dotyku drob-
nych przedmiotéw znajdujacych si¢ w pudeteczku
i pogrupowaniu ich ze wzgledu na podobienstwa (ta
sama nazwa, ale r6zna wielkos$¢ i ksztatt).

. Ucze si¢ rozumie¢ innych — co oni méwia i mysla.

Trening wzrokowy oraz ksztaltowanie umiejetnosci
spotecznych. Nauczyciel prezentuje uczniowi zdje-
cie dzieci w klasie i prosi, zeby rozpoznat emocje
przedstawionych na nim oséb (jak si¢ czuje kazda
osoba, co robi, jak si¢ zachowuje, naprowadzenie na
mimike oraz gesty). Nastepnie uczen uktada dialog
migdzy osobami, korzystajac z rdéznych przygoto-
wanych zdan z dymkami. Dodatkowo wybiera jeden
prawidtowy dialog z propozycji trzech krotkich dia-
logow, dopasowuje adekwatne mysli do os6b przed-
stawionych na zdjeciu.
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Nauczanie zdalne postawito przed edukacja nowe
wyzwania, ale tez stworzylo wiele wczesniej niewy-
korzystywanych mozliwosci. Okazuje si¢, ze internet
moze by¢ narzedziem, ktore stuzy ksztattowaniu po-
zadanych postaw, takich jak: gospodarno$¢, tworczose,
wspolpraca oraz rozwija wiedz¢ z zakresu oszcze¢dza-
nia, a takze umozliwia poznawanie zasad bankowosci,
bedacych podstawa w dorostym zyciu. Oszczgdzanie
jest jedng z takich wartos$ci, na ktérej moze i powinien
opiera¢ si¢ proces wychowania.

Trudno zaciekawi¢ uczniow tradycyjna edukacja
na ten temat, dlatego w ramach zaje¢ rewalidacyjnych
realizowany jest program innowacji ,,Gram, umiem,
rozumiem” — edukacja finansowa uczniow ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Glownym jej
celem jest ksztalttowanie postaw proekologicznych
i przedsigbiorczych. Uczestniczac w szkoleniach or-
ganizowanych przez Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli w Shupsku, dowiedziatam sig, jak samodzielnie
tworzy¢ ¢wiczenia w aplikacji Learningapps.org i te
wiedze wykorzystuje rowniez do przygotowania zadan
zwigkszajacych swiadomos¢ finansowa uczniow. Przy-
ktadowe moje propozycje to:

— memo sko (https://learningapps.org/display?v=p47d-
gwvea20),

— stowniczek poje¢ bankowych (https://learningapps.
org/display?v=ppk1spsz320),

— alfabet bankowy — edukacja ekonomiczna (https:/
learningapps.org/display?v=p6poy6ac321).

Doskonalym materialem edukacyjnym dla dzieci
jest seria z PKO BP, gdzie w bardzo przystepny spo-

sob poruszono temat oszczedzania, przewodnik po
Swiecie pienigdzy, niemarnowanie zywnos$ci i zdrowy
tryb zycia. Nie od dzi$§ wiadomo, ze zabawa w sklep
czy poczte jest doskonata formag nauki, zwtaszcza jesli
chodzi o poznanie w sposdb praktyczny wartosci pie-
nigdza. Wykorzystujemy réwniez gry planszowe, 16z-
nego rodzaju gry edukacyjne typu dobble czy memory.
Tworzenie pomocy dydaktycznych z wykorzystaniem
kreatorow online na pewno podniosto atrakcyjnos¢ za-
je¢. Prawdziwg skarbnicg wiedzy i kopalnig pomystow
okazato si¢ uczestnictwo w sieci wspotpracy w ODN
Stupsk: ,,Cyfrowo kolorowo. TIK w pracy nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej”.

Wspoélpracujemy réwniez z Fundacjg dla Dzieci
Niepelnosprawnych ,,Nadzieja” w Stupsku. Ucznio-
wie od wielu lat chetnie angazujg si¢ w akcje charyta-
tywne i proekologiczne. Jako wolontariusze pomagaja
przy wazeniu workéw z nakretkami i przenoszeniu ich
do miejsca sktadowania. Drobne upominki, gadzety
ufundowane w ramach wspotpracy z bankiem, sg dla
nich podzigkowaniem i zacheta do dalszej wspolpracy.
Uczniowie czuja si¢ wazni i potrzebni, doktadajac
swoja cegietke, aby wspiera¢ innych potrzebujacych.
Pomagajac innym, pomagaja sobie.

Sylwia Prusiecka

Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Stupsku
o specjalnosci pedagogika opiekunczo-wychowawcza.
Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu oligofreno-
pedagogiki, tyflopedagogiki i surdopedagogiki. W za-
wodzie nauczyciela od 2013 r. w Szkole Podstawowe;j
w Kobylnicy, od 2016 r. jako nauczyciel rewalidacji.
Koordynator Szkolnej Kasy Oszczednosci.

Nauczanie zdalne stworzylo nowe zadania dla edukaql Internet mcu': t\.\_ nar'edﬂem
ktdre stuzy ksztattowani

wspoipraca i
poznawan
instytucja

rtodci oraz hztarcaca ol

wspomaga proces edukacji, prryczyniajac sie do poznania niezbedmych zasad
dotyczgcych oszczedzania, rozwijania umiejetnosci oszczedzania | wspdlpracy z
instytucjami trudnigoymi sig oszczedzaniem.

Autorskie éwiczenia w aplikacji LearningApps.org:
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Magdalena Kowalczuk

Miedy wierszami
ODDZIALYWANIE TERAPEUTYCZNE POEZJI

Dziataniom podejmowanym w systemie o$wia-
ty coraz czgsciej towarzyszy idea organizacji procesu
edukacyjnego, ktory ma za zadanie zapewni¢ rowne
mozliwosci dla dzieci ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi. Zaklada ona perspektywe ksztatcenia
ucznidéw z niepelnosprawnosciami w placowkach ogol-
nodostepnych, wzglednie blisko ich miejsca zamiesz-
kania, razem z pelnosprawnymi réwiesnikami. Zna-
czaca zaletg takiego rozwigzania jest szansa czerpania
przez dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, a takze tych, ktére maja trudnosci w re-
alizowaniu standardow edukacyjnych i podstawy pro-
gramowej, wzorcoOw z pozytywnego funkcjonowania
dzieci, ktore rozwijaja si¢ prawidtowo pod wzgledem
poznawczym i spotecznym. Specjalne potrzeby eduka-
cyjne dotycza uczniow, ktorzy z wielorakich przyczyn
nie odnajduja si¢ w klasycznym modelu edukacyjnym
oraz dla ktérych tradycyjne i konwencjonalne rozwia-
zania nie odpowiadajg potrzebom lub predyspozycjom.
Roéznorodne formy indywidualizacji dotyczace dzieci
ze specjalnymi potrzebami, w tym dzieci ze specyficz-
nymi trudno$ciami w uczeniu si¢, powinny bazowaé
w szczeg6lno$ci na rozpoznawaniu i wykorzysta-
niu potencjatu dziecka do pokonywania problemow.
Jesli nauczyciel umozliwi uczniowi osigganie sukcesu
na miar¢ jego mozliwo$ci, wowczas ma on szans¢ na
rozwoj ogdlny i edukacyjny.

To nauczyciel znajacy swoich uczniéow, ich po-
trzeby, sfer¢ aktualnego i najblizszego rozwoju, de-
cyduje, w jaki sposob dostosowaé wymogi okreslone
w podstawie programowej do ich potrzeb 1 preferen-
cji. Musi zgromadzi¢ o nich odpowiedni zbior wie-
dzy, z uwzglednieniem wielu zrodel, m. in. informacji
i zalecen zawartych w opinii/orzeczeniu lekarskim,

(prawidtowe rozumienie zalecen jest podstawa do od-
powiedniego organizowania procesu edukacji), wska-
zowek pozyskiwanych od rodzicow, ktorzy majg naj-
wiekszg wiedze dotyczaca rozwoju swoich dzieci oraz
uwag pozyskanych od specjalistow, psychologéw,
pedagogdw, logopedow, a takze publikacji, szkolen
i konferencji.

Pracujac przez wiele lat z dzieCmi ze zroznicowany-
mi potrzebami edukacyjnymi, obecnie w Szkole Podsta-
wowej z Oddziatami Integracyjnymi Nr 10 im. Polonii
w Shipsku, mam ogromng $wiadomos¢ tego, ze kaz-
de dziecko jest inne i rozwija si¢ we wlasnym tempie.
Nie zawsze jego talenty, zainteresowania i temperament
ida w parze z wymaganiami systemu edukacji, ktore sa
ujednolicone dla wszystkich. Los obdarzyl nas réznym
potencjatem — jedni otrzymali ponadprzecigtne zdolno-
$ci, inni dysfunkcje, a jeszcze inni wyjatkowg wrazli-
wos$¢ na bodzce z otoczenia oraz wiele wiecej. Uczen,
ktéry przychodzi do szkoty, wnosi ze sobg caty bagaz
doswiadczen. Jesli umiejetnie wykorzystamy ukryte
w nim zasoby, mozemy liczy¢ na efekty. W wickszosci
bywaja one czasochtonne, wymagaja wielu poswigcen
i cierpliwosci oraz wypracowania odpowiednich dziatan.

ek

Podczas zaje¢ terapeutycznych, ktore prowadzitam
i prowadze z dzieémi ze zré6znicowanymi potrzeba-
mi edukacyjnymi, wigczam system dzialan oparty na
pracy z poezja. Moim zatozeniem jest odejscie od ty-
powych metod z zakresu czytelnictwa, co jest jednym
z trudniejszych przedsiewzie¢ metodycznych. Sku-
piam si¢ gldwnie na rozwijaniu osobowosci kazdego
ucznia. Poezja powinna oddziatywaé poprzez tres¢
na mysli, uczucia i postepowanie, rozwija¢ wrazli-
wos¢. Zatozeniem pracy z tekstem literackim jest do-
starczenie dziecku nowych do§wiadczen, poszerzanie
jego horyzontdéw, rozwijanie zainteresowan, mozliwo-
$ci zrozumienia innych ludzi i otaczajgcego $wiata.
Dla uczniéw z niepelnosprawno$ciami najistotniejsza
1 najwicksza sit¢ oddzialywania majg wiersze, ktorych
tresci przedstawiajg §wiat rzeczywisty z ich pozycji
i w dostepnej im formie. Beda to wiec wierszyki oka-
zjonalne, np.: Dzien Matki, poczatek wiosny; okolicz-
nosciowe, np.: z okazji zblizajacych si¢ Swiat, wazniej-
szych wydarzen z zycia (urodziny, ...).
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Praca z poezja z uczniem niepetnosprawnym inte-
lektualnie odbywa si¢ gtéwnie poprzez stuchanie czy-
tanego wiersza. Wybrane teksty powinny by¢ krotkie,
interesujace, oddziatywujace wielozmystowo. Do ich
interpretowania wykorzystuje si¢ techniki plastycz-
ne, pedagogike zabawy, drame, techniki multimedial-
ne, a takze taniec. W celu ozywienia zainteresowania
uczniow tekstem literackim stosuje si¢ ilustracje, histo-
ryjki obrazkowe, inscenizacje fragmentow oraz zaba-
wy z teatrem cieni. Ogromng przyjemnosc¢ ze stuchania
czerpig rowniez dzieci niemowigce 1 stabowidzace,
0 obnizonej sprawnosci motorycznej. Zadowolenie
i satysfakcje przynosi im sama melodia i rytmika mowy
osoby dorostej, mozliwos$¢ rozumienia poszczego6lnych
wyrazoOw oraz zwrotow, za$ zasypywanie ich stowem
stymuluje rozwo6j mowy i myslenia.

Poezja tkwi w kazdym dziecku i pozwala wydoby¢
na zewnatrz cale bogactwo jego wewnetrznych uczué,
niezaleznie od jego niepetnosprawnos$ci i ograniczen
intelektualnych. Uczniowie o obnizonym poziomie
intelektualnym zazwyczaj cechuja si¢ ograniczong
zdolnoscig w przekazywaniu swoich mysli, uczu¢ oraz
pragnien, a takze majg trudno$ci z wyrazaniem ich
w okreslonych sytuacjach spolecznych czy tez szkol-
nych. Odpowiednie formy pracy stosowane w czasie
zaje¢ z poezja, takie jak: zajecia relaksujace, ukie-
runkowane czytanie, shuchanie, elementy muzyko-
terapii, biblioterapii niweluja roéwniez negatywne
emocje (Iek, stres, apati¢ 1 agresje), zas ich gtéwnym
celem jest wdrazanie do pelnienia 16l spotecznych,
budzenie zainteresowania otaczajacym $wiatem poprzez
prowokowanie pytan, ksztattowanie kulturalnego
i spotecznie akceptowanego sposobu bycia, wlasciwe
odczytywanie sensu i przeznaczenia rzeczy. Waznym
elementem jest rowniez wprowadzenie w §wiat wartosci
uniwersalnych, takich jak: prawda, piekno, madros¢, do-
bro, mito$¢ oraz tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozu-
mieniu 1 przezywaniu tych tresci.

Zajecia opierajace si¢ na pracy z poezja, mogg od-
bywa¢ si¢ w matych grupach lub indywidualnie pod
ciagglym nadzorem i wsparciem nauczyciela. Dzieci
uwielbiajg komponowaé rymowanki, kreowaé nowe
stowa i taczy¢ wyrazy w pary, za$§ taka zabawa daje
wiele rado$ci 1 relaksuje. Z punktu widzenia terapeu-

tycznego fakt tworzenia wierszy dowartosciowuje ich
autorow, co wplywa na przywracanie wiary w siebie
i wlasne mozliwosci. Osoba wrazliwa na pickno, jest
rowniez wrazliwa na drugiego czlowieka. W atmosfe-
rze zabawy, relaksu i zrozumienia, dzieci za pomocg
terapii powinny przygotowac si¢ do funkcjonowania
w najblizszym otoczeniu i rzeczywistosci szkolne;j.

*fed

Praca z uczniami o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych wymaga ciagltego poszukiwania metod
i wskazowek, a takze refleksji os6b zajmujacych sig
wspomaganiem ich rozwoju. Niezmiernie wazne jest
to, aby podaza¢ za dzieckiem, zwraca¢ uwagg na to,
jak czuje si¢ i odnajduje w tym, co mu proponujemy.
Praca nauczyciela wymaga bardzo duzej elastycznosci
1 umiejetnosci szybkiego reagowania, aby motywowac
do dziatania, a nie zniechecac. Dziecko powinno czué
rados¢ z wykonywanych zadan, w budowaniu pozy-
tywnych relacji spotecznych i pokonywania trudno-
sci wynikajacych z dysfunkcji rozwojowych. Warto
do tego typu zadan wlaczaé dzieci pelnosprawne, aby
miaty okazje zrozumie¢, z jakimi trudno$ciami bory-
kaja si¢ ich niepetnosprawni rowiesnicy, co zdecydo-
wanie przyczyni si¢ do podniesienia ich wrazliwosci
na specyficzne potrzeby innych, zwigkszenie empatii
i ksztaltowanie postaw tolerancji.

Netografia:

e https://e-psychologiawychowawcza.pl/api/files/view/67912.pdf
(dostep: 01.02.2022)

e https://www.monitorszkoly.pl/artykul/czym-jest-edukacja-wla-
czajaca (dostep: 01.02.2022)

e http://www.repozytorium.uni.wroc.pl/Content/78887/04 Wan-
da_Matras-Mastalerz Marcin_Kania.pdf (dostep: 01.02.2022)

Magdalena Kowalczuk

Polonistka, absolwentka studiéw podyplomowych:
Oligofrenopedagogika, Edukacja biblioteczna z tech-
nologig informacyjng, Edukacja i rehabilitacja oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Nauczyciel
w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi
Nr 10 im. Polonii w Stupsku.

MIEJSKA
BIBLIOTEKA

PUBLICZNA
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INFORMATOR OSWIATOWY

29




INFORMACJE e OPINIE ¢ PROPOZYCJE

1/2022

Malwina Stolarczyk

Chce poznawac swiat zmystami
O PROGRAMIE STYMULACJI ZMYStOW DLA DZIECI Z AUTYZMEM

Pracuje w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Szymanowie jako wychowawca grupy
przedszkolnej. Mam pod opieka piecioro dzieci z au-
tyzmem ze wspotwystepujaca niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym. W grupie czesto
wystepuja zachowania trudne, ktére w gtéwnej mie-
rze wigza si¢ z zaburzeniami integracji sensorycznej.
Pomimo wsparcia ze strony specjalistow SI, sama
szukatam rozwigzan i1 zaje¢, ktore pomoga dzie-
ciom zdobywaé¢ wiedze i ulatwig im funkcjonowanie.
Po licznych szkoleniach zrodzit si¢ pomyst stworzenia
programu autorskiego ,,Chce poznawaé swiat zmysta-
mi”. Realizacja programu trwata rok i przyniosta za-
uwazalne efekty, dlatego tez bede go kontynuowata.

Odbieranie rzeczywistosci przez zmysty u 0sob ze
spektrum autyzmu przebiega nietypowo. Kiedy zmysly
sa zbyt wrazliwe lub malo wrazliwe, niektore, zwyczaj-
ne dzwigki stajg si¢ przerazajaco gtosne, mocny dotyk
— niezauwazalny. Sensoryzmy to zachowania, ktore sg
przejawami zaburzen w odbiorze i przetworzeniu bodz-
coOw ze Srodowiska. Mozg nie przetwarza bodzcow
w prawidlowy sposob, co powoduje, ze osoba ma inng
wrazliwo$¢ na bodzce. U dzieci z mojej grupy wyste-
puja zaburzenia w funkcjonowaniu analizatoréw, ktore
zakldcaja, a czesto uniemozliwiajg dzieciom nabywa-
nie nowych do$wiadczen i umiejetnosci. Widoczne sa
zaburzenia eksteroceptywne (czucia powierzchniowe-
go, przejawiajgce si¢ niewlasciwg reakcja organizmu
na odczuwanie temperatury, bolu, dotyku), przedsion-
kowe (zmystu rownowagi) i proprioceptywne (czu-
cie glebokie, dotyk, zwigzane z brakiem §wiadomo-

$ci wilasnego ciata, poruszaniem si¢). Niektore dzieci
prezentuja nadwrazliwosci shuchowe, wybidrczosc
pokarmowg oraz brak rozumienia mowy werbalne;j.
Podopieczni nie moga w pelni uczestniczy¢ w réznego
rodzaju aktywnos$ciach, gdyz silniejsza staje si¢ cheé
dostymulowania np. zmystu wzroku. Problemem byt
takze wystepujacy u niektorych dzieci Iek po wyjsciu
z sali przedszkolnej. Jeden z chtopcoéw bat si¢ wielu
miejsc innych niz sala przedszkolna, np. gabinet psy-
chologa, sala do rehabilitacji, hydroterapii. Réwniez
z wielkim lekiem wychodzit poza budynek Osrodka,
nie byt w stanie spokojnie spacerowac lub uczestniczy¢
w hipoterapii. Czeste uczucie dyskomfortu powodowa-
ne zaburzeniami pracy zmystow skutkowato u uczniow
agresja, zarowno do dorostych, jak i innych dzieci.

Opracowany przeze mnie program zaktadat zaje-
cia zwigzane z poznawaniem danego pojgcia w sposob
globalny, angazujac jak najwiecej zmystow: wzrok,
stuch, dotyk, wech, smak. Stymulacja polisensoryczna
jest bowiem celowym ksztaltowaniem bodzcow w celu
wywolania zaplanowanych wrazen i uczu¢. Dzigki po-
budzeniu wielu obszarow w moézgu, zwicksza si¢ licz-
ba potaczen neuronalnych, przez co wspomaga to pra-
c¢ calego systemu nerwowego. Dlatego wigc mozna ja
nazwac nauka zycia przez zycie. Zmysty sa przewod-
nikiem dziecka po $wiecie, nauczycielami doswiadcze-
nia przez zmysly. Zwykle kiedy dziecko moze czegos
dotkna¢, co$ poczu¢, zobaczy¢ albo ustysze¢, tatwiej
przyswaja wiedze. Proces uczenia si¢ i nabywania
wszelkich umiejetnosci u uczniéw z niepetnospraw-
noscig jest niezwykle utrudniony. Praca z dzieckiem
niepelnosprawnym musi opiera¢ si¢ na usprawnianiu
i zmniejszaniu deficytow rozwojowych zwigzanych
z integracjg sensoryczng. Dzigki wspotgraniu wszyst-
kich zmystéw podopieczny szybciej przyswoi nowe in-
formacje i posigdzie wicle niezbednych umiejgtnosci.

Zajecia skierowane byly do dzieci 5 1 6 letnich
(z autyzmem, ze wspoOlwystepujaca niepetnospraw-
noscig w stopniu umiarkowanym). Odbywaly si¢ raz
w tygodniu, trwaty 30 min. i planowane byly wg sta-
tego schematu, uwzgledniajacego nastepujace etapy:
powitanie dzieci, zabawy w zakresie percepcji wzro-
kowej, zabawy stymulujace zmyst dotyku, zabawy
z wykorzystaniem zmyshu wechu, zabawy z zakresu
percepcji shuchowej, zabawy ze zmystem smaku, ¢wi-
czenia wyciszajace. Powitanie dzieci uwzgledniato
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wykorzystanie elementéw pooranego kregu, wprowa-
dzato w tematyke zaje¢. Zmyst wzroku aktywizowa-
ny byl poprzez dostarczenie réznorodnych bodzcow
wzrokowych, m.in: pomoce dydaktyczne z intensyw-
ng wizualizacja, tuby z kolorami, latarki, lampy, plan-
sze z ostrymi barwami, szachownice z kontrastowymi
kolorami, zabawy zwigzane z eksperymentowaniem,
barwieniem i rozpuszczaniem roéznego rodzaju pro-
duktow i substancji oraz zajgcia w Sali Doswiadcza-
nia Swiata. Stymulowanie zmystu wechu, wiazato sie
z przyblizaniem réznorodnych doznan zapachowych
zwigzanych z najblizszym otoczeniem dziecka, np.:
dom, przedszkole, ogrod, las oraz rozpoznawania za-
pachow kontrastujacych ze sobg — tych przyjemnych
i nieprzyjemnych. Stymulacja zmystu dotyku wigzata
si¢ z zabawg fakturami — byty to ¢wiczenia zmierza-
jace do poznania roznych struktur powierzchniowych,
z wykonywaniem dos$wiadczen termicznych — zimne,
ciepte, gorace, lodowate, mokre, suche. Stymulowane
bylto czucie glebokie, czyli ¢wiczenia zmierzajace do
poznania samego siebie, swojego ciata. Zmyst smaku
rozwijany byl poprzez zabawy smakowe, usprawnianie
i uwrazliwianie receptoréw smakowych, poszerzanie
preferencji smakowych. Zmyst stuchu rozwijany byt
dzieki ¢wiczeniom sluchowym oraz zabawom umuzy-
kalniajgcym.

Przykladowe ¢wiczenia i zabawy
stymulujace dany zmyst:

e Zabawy na rozpoczecie, przywitanie sie: | Iskier-
ka” — dzieci z nauczycielem siedza w kregu, trzy-
majac si¢ za rece, nauczyciel delikatnie Sciska dton
dziecka mowiac: ,,Wysytam iskierk¢ w krag niech
wroci do moich rak”, kazde z dzieci delikatnie prze-
syla ,.iskierke” $ciskajac kolege za reke; piosenka
»Wyciszanka” z ptyty Joanny Kucharczyk ,,Piosenki
dla dzieci”, fragment: ,,Cichutenko juz siadamy i za-
jecia zaczynamy ci-cho, sza! ci-cho sza![...]” Pod-
opieczni nasladuja gesty piosenki, przygotowuja si¢
do zajec.

e Stymulowanie zmyslu wzroku: wodzenie oczami
za przesuwajacymi si¢ przedmiotami, za zapalong
latarkg (pod przykryciem); patrzenie przez tube na
obrazki; laczenie obrazkdéw pocietych na czesci; wy-
odrebnianie figury z tla; identyfikowanie obiektow
na obrazkach; dobieranie obiektow i1 obrazkow we-
dlug okreslonych cech; odnajdywanie szczegdtow
na obrazkach prostych i ztozonych; stosowanie kolo-
ru do sygnalizowania pér roku (lato — czerwony, je-
sien — zolty, zima — niebieski, wiosna — zielony, np.:
dzieci z nauczycielem siedzg na zottych chustach,
jest jesien i wodza wzrokiem za plomieniem §wiecy
o zapachu lawendowym); barwienie wody barwni-

kami spozywczymi, farbami; rozpuszczanie w wo-
dzie produktéw spozywczych, substancji sypkich,
sprawdzanie stopnia rozpuszczenia si¢; obserwo-
wanie prostych reakcji chemicznych np.: ,,wulkan”
(do stoika zamienionego w stozek wulkanu wsypac
sode oczyszczona, wla¢ tyzke ptynu do mycia na-
czyn i ewentualnie 5 kropli barwnika spozywczego,
nastepnie doda¢ ocet i gotowe) oraz zjawisk fizycz-
nych np.: eksperymenty z magnesem.

e Stymulowanie zmystu wechu: wachanie olejkow
eterycznych, zapachowych $wiec, substancji zapa-
chowych z zamknietymi i otwartymi oczami; rozcie-
ranie w dtoniach réznych substancji zapachowych,
np: ziot, przypraw, olejkéw; wykonywanie masazu
z uzyciem olejkow eterycznych; rozpoznawanie
réznych przedmiotoéw, roslin po zapachu; zaktada-
nie zapachowego ogrodka — rozpoznawanie zidt po
zapachu; uczestniczenie w spacerach zapachowych
do arboretum (w naszym Osrodku); stosowanie za-
pachow do sygnalizowania por roku (lato — zapach
rozany, jesien — zapach lawendy, zima — zapach mig-
ty, wiosna — zapach cytryny).

e Stymulowanie zmyshu dotyku: samodzielne two-
rzenie $ciezki sensorycznej z ciastoliny (zabarwio-
na woda, maka ziemniaczana, maka pszenna, olej)
i nasion (grochu, fasoli, stonecznika, ryzu); dotyka-
nie przygotowanych materialow réoznymi czesciami
ciata (cala dlonia, opuszkami palcoéw, grzbietem
dtoni, stopa, palcami stopy, itp.); chwytanie ich,
podrzucanie; ,,czarodziejski worek™: wyszukiwanie
przedmiotow, rozpoznawanie ich, wskazywanie na
obrazku, odgadywanie nazw ukrytych przedmio-
tow; rozrdznianie i grupowanie przedmiotow o ta-
kiej samej fakturze; taczenie w pary przedmiotow
o przeciwstawnych cechach powierzchni (np: gtadka
— szorstka, miekka — twarda); zabawy z wykorzysta-
niem materiatu plastycznego (dotykanie, ugniatanie,
Sciskanie, rozciaganie, lepienie, rozrywanie, darcie,
oklejanie, formowanie); ,,idzie deszcz” — uderzanie
dlonimi o powierzchni¢ wody (chlap, chlap), skrapia-
nie drobnymi kropelkami wody (kap, kap), uderza-
nie palcami o wodg¢ (chlup, chlup), wrzucanie wy-
branego przedmiotu do wody (plusk, plusk); ,,gdzie
twoja reka” — ¢wiczenia w rozrdznianiu czgsci ciata
(polewanie woda kolejno wskazywanych czesci cia-
ta); ,,przelewanie” — napetianie pojemnika woda
i przelewanie jej z jednego naczynia do drugiego.

e Stymulacja czucia glebokiego: zaciskanie pigsci,
otwieranie dloni, skladanie dtoni na stronie we-
wnetrznej 1 zewnetrznej (palce przylegajace jeden
do drugiego); laczenie dioni strong wewngtrzna,
zewngtrzng; poruszanie kolejno palcami; taczenie
palcow obu dloni jednoczesnie i po kolei; wyczuwa-
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nie ramion, tokci, nadgarstkow; wyczuwanie dtoni,
palcéw poprzez uderzanie w swoje nogi i w podto-
ge (jedna reka, obiema, palcami); dotykanie stopa
podloza; uderzanie pigta, palcami, stopg o podioze;
laczenie stop, klaskanie stopami; chodzenie na ca-
tych stopach, na pigtach, na palcach; chodzenie na
sztywnych nogach i na ,migkkich nogach", biega-
nie; wyczuwanie swojej glowy z otwartymi i za-
mknigtymi oczami, dotykanie czubka glowy, boku
glowy, uszu, twarzy: czota, oczu, policzkow, nosa,
ust, jezyka, brody; lezenie na plecach, taczenie to-
patek, rozktadanie topatek — skulanie plecow, prze-
suwanie si¢ na posladkach, do przodu, do tytu);
lezenie na brzuchu, przemieszczanie si¢ w pozycji
lezacej na brzuchu: dookota wtasnej osi, do przo-
du i do tylu; ¢wiczenia ruchowe metoda Weroniki
Sherborne.

e Stymulowanie zmystu smaku: doswiadczanie r6z-
norodnych smakéw przez probowanie, rozpoznawa-
nie produktow po smaku, doswiadczanie réznorod-
nych konsystencji (jablko w catosci ze skorka, bez
skorki, tarte, w formie musu, soku, dzemu); uzywa-
nie kontrastowych smakow: kwasny — stodki, stony
— gorzki; warsztaty kulinarne; stosowanie smaku
do sygnalizowania por roku (lato — smak konfitury
wisniowej, jesien — smak kremu orzechowego, mio-
du, zima — smak mig¢towych talarow w czekoladzie,
wiosna — smak cytryny z cukrem).

e Stymulowanie zmystu sluchu: stuchanie dzwig-
kéw: cichych, glosnych, bardzo glo$nych, wyso-
kich, §rednich, niskich (obserwacja reakcji); badanie
reakcji na szumy, piski, trzaski, stuchanie odglo-
sow plynacych z otoczenia; odszukiwanie zrodta
réoznych dzwiekéw (schowana pozytywka); rzu-
canie na podloge réznych przedmiotow, o rdznej
strukturze; stukanie palcami o stot, szybe, kartke,
nasladowanie padajacego deszczu itp.; poruszanie
sie z zamknigtymi oczami za zrodtem dzwigku; stu-
chanie i rozpoznawanie odgltoséw dochodzacych
z otoczenia; nasladowanie dzwigkdéw z otoczenia;
shuchanie historyjek i przedstawianie ich w formie
opowiesci przy wykorzystaniu dzwigkow, gestow
i mimiki; nauka stow i gestow do piosenek, nasla-
dowanie ruchem tresci piosenek; zabawy ruchowe
z zauwazalnym rytmem (tupnij, podskocz, tupnij);
muzykowanie elementami dzwigkonasladowczymi
(improwizacje glosowe); zabawa w deszcz — ciche
uderzanie w bebenek przy matym deszczu i glosne
przy ulewie; poznawanie réznorodnych instrumen-
tow, nauka wydobywania z nich dzwigkow, grania
na nich, samodzielne wykonywanie prostych instru-
mentow, np: z butelki i ziaren fasoli.

e Zakonczenie zajeé: Cwiczenia wyciszajace i re-
laksujace w Sali Doswiadczania Swiata; piosenka
»Budujemy ciszg” pochodzi z publikacji ,,Rymo-
wanki-zapraszanki” Ewy Stadmuller. Fragment:
»Budujemy cisze, budujemy cisze, budujemy z kloc-
kéw cisze. Prawym uchem stysze, lewym uchem

Sprawdzanie nabywanych umiej¢tnosci polega-
fo glownie na obserwacji dzieci, czyli gromadzeniu
danych droga spostrzezen. Dodatkowo prowadzitam
notatki indywidualnych przypadkow. Zapisywatam
1 opisywalam problem zaistniaty w grupie i to, w jaki
sposob zostat on zniwelowany dzigki zastosowaniu
niniejszego programu. Z radoscig odnotowywatam
postepy dzieci. Zauwazylam, ze u jednego chlopca
udalo si¢ znaczaco ograniczy¢ reakcje lekowe zwia-
zane z nadwrazliwoscig shuchowa. Wychowanek byt
w stanie gra¢ w zabawy stuchowe, np.: bingo stuchowe
oraz nauczyt si¢ korzystania ze stuchawek thumiacych
dzwieki otoczenia w sytuacjach zbytniego nasilenia
dzwigkéw. Ponadto u jednej z dziewczynek zmniej-
szyla si¢ nadwrazliwo$¢ dotykowa. Pozwalala ona na
masaze oraz zaczeta samodzielnie dotykaé réznych
faktur i konsystencji. Wyciszyly si¢ stymulacje wzro-
kowe np. machanie i poruszanie przed oczyma btysz-
czagcymi przedmiotami, wycigganie nitek z ubrania
i machanie przed oczyma. W odniesieniu do grupy za-
uwazytam, iz wszyscy jej cztonkowie znacznie popra-
wili swoje funkcjonowanie. Dzigki usprawnieniu po-
szczegolnych zmystow wzrosta §wiadomosc i kontrola
wlasnego ciala, zwigkszyla si¢ orientacja w otoczeniu,
a co za tym idzie poczucie bezpieczenstwa i komfortu.

W pracy z dzie¢mi o szczegbélnych potrzebach
edukacyjnych bezpieczenstwo i zaufanie sa podstawa
budowania dobrych relacji, ktore otwieraja droge do
dalszego rozwoju.

Malwina Stolarczyk

Od 9 lat pracuje jako nauczyciel w grupie przedszkol-
nej w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Szymanowie. Absolwentka Oligofrenopedagogiki
z rehabilitacjg i Wczesnej Edukacji oraz studiéw pody-
plomowych ,Wspomaganie rozwoju i edukacja dzieci
i mtodziezy ze spektrum autyzmu z elementami integra-
cji sensorycznej”. Ukonczyta Il stopniowy kurs dosko-
nalgcy ,Terapia behawioralna dzieci z autyzmem” oraz
m. in. szkolenie ,Sensoplastyka® — Trener 1 stopnia”.
W pracy z dzie¢mi stawia na indywidualizacje potrzeb
oraz kieruje sie zasadg ,,Zabawa jest naukg, nauka zaba-
wa. Im wiecej zabawy, tym wiecej nauki”.
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Agnieszka Olszewska

Jak nauczyciel wychowania przedszkolnego
moze skutecznie wspiera¢ rozwdj mowy i wymowy dziecka?

naukowe
dotyczace zaburzen
mowy 1 komunikacji
u dzieci w Polsce wska-
zuja, iz drastycznie
wzrasta liczba dzieci
z wadami wymowy.
Wedlug badan prze-
prowadzonych  przez
dr Ewe Jezewska-Kra-
snodebskg w 2005 roku,
ponad polowa uczniow
rozpoczynajacych na-
uke w szkole ma pro-
blemy =z artykulacja
\ i komunikacjg (wg ba-
Ay 20 dan prowadzonych
EZREEERE +  fatach 1980-1990 od-
setek ten wynosit ok. 20-30%)'".
Prowadzac terapi¢ logopedyczng w oddziatach
przedszkolnych mialam okazj¢ pracowaé w gru-
pach, w ktorych nawet 70% dzieci potrzebowato
wsparcia logopedy. Zajecia logopedyczne sa jedna
z form udzielania pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej, okreslong w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. poz. 1591). W wielu placéwkach
o$wiatowych, prawdopodobnie z powodu ograniczen
budzetowych i kadrowych, na zajecia logopedyczne
uczeszczajg jedynie dzieci, ktore maja takie wskazania
zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego lub opini¢ wydang przez poradni¢ psychologicz-
no-pedagogiczng. Czesto zdarza sie¢, ze po badaniach
przesiewowych, rodzice otrzymuja informacj¢ o wa-
dzie wymowy, badz konieczno$ci poszerzenia badania
logopedycznego, jednak dziecko nie jest kwalifikowa-
ne na terapi¢. Pozostawienie wychowanka bez pomocy
jest bardzo niekorzystne, poniewaz opanowanie umie-
jetnosci komunikacyjnych w duzym stopniu wpty-
wa na rozwo6j emocjonalny, poznawczy i spoleczny
dziecka. Jest to réwniez wyznacznik jego gotowosci
do podjecia nauki w szkole. Nie mozemy zapominac,
ze pomoc psychologiczno-pedagogiczna w placoéwce
oswiatowej powinna by¢ udzielana przede wszystkim
w trakcie biezacej pracy, dlatego w obliczu narasta-

Badania

jacej liczby dzieci z wadami wymowy i trudno$ciami
w komunikacji jezykowej, tak wazna staje si¢ czujnosé
1 wiedza nauczycieli wychowania przedszkolnego na
temat prawidlowosci rozwoju mowy dziecka i sposo-
bow jego wspierania w codziennej pracy.

Co o rozwoju mowy i wymowy dziecka
trzeba wiedziec¢?

W rozwoju mowy dziecka od narodzin do
podjecia nauki szkolnej mozemy wyrdzni¢ cztery
etapy: okres melodii (0-1 r. z), okres wyrazu (1-2 r. 7),
okres zdania (2-3 r. Z) i okres swoistej mowy dziecigcej
(3-7r. 2)%

Trzyletnie dziecko powinno wypowiadac si¢ zda-
niami. Na tym etapie rozwijaja si¢ intensywnie jego
mozliwosci artykulacyjne. Trzylatek powinien prawi-
dtowo realizowa¢ wszystkie samogloski, takze noso-
we: a, ¢ oraz spotgtoski: w, f, wi, fi, §, z, ¢, dz, n, L, 1i,
k, g, ch, ki, gi, chi, j, 1, s, z, ¢, dz. Dziecko czteroletnie
buduje proste narracje, chetnie opowiada o swoich do-
$wiadczeniach, wydarzeniach, zadaje niezliczong licz-
be pytan. Wypowiedzi na tym etapie moga by¢ jeszcze
niegramatyczne np. ,,ubraj” zamiast ,,ubierz”. Inten-
sywny rozwoj stownictwa dziecka i potrzeba nazwania
wszystkiego, wplywa na tworzenie przez dziecko neo-
logizmow. Wypowiedzi pigciolatka stajg si¢ rozbudo-
wane, sktadajg si¢ z wielu zdan zazwyczaj poprawnych
pod wzgledem gramatycznym. W wymowie pojawiaja
si¢ gloski: sz, z, ¢z, dz oraz gloska r°.

Przygladajac si¢ artykulacji dziecka warto zwrdcic
szczegolng uwage na to, czy dziecko podczas mowie-
nia nie wsuwa jezyka miedzy zeby. W swojej pracy
obserwuje, ze seplenienie miedzyzgbowe pojawia sig
u dzieci w wieku przedszkolnym coraz czgsciej. Warto
wiedzie¢, ze jest to wada wymowy, ktora nie ustepu-
je samoistnie. W przypadku zauwazenia, ze dziecko
wsuwa jezyk miedzy zgby lub wargi artykutujac gloski
(najczesciej: s, z, ¢, dz, t, d, n), nalezy jak najszybciej
skierowa¢ dziecko na terapi¢ logopedyczng w celu
ustalenia i eliminacji przyczyn takiej] wymowy oraz jej
korekty.

W wieku przedszkolnym moze pojawi¢ si¢ u dziec-
ka rozwojowa nieplynno$¢ mowienia spowodowana in-
tensywnym rozwojem mowy. Ma ona charakter przej-
$ciowy i powinna samoistnie zanikna¢ do pigtego roku
zycia. Dziecku nalezy zapewni¢ atmosfere zyczliwosci
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1 poczucie bezpieczenstwa podczas wypowiadania sig.
Nie powinno si¢ zwraca¢ mu uwagi, aby nie wptywaé
negatywnie na jego samooceng i ch¢¢ mowienia. War-
to ograniczy¢ stresujgce sytuacje (np. publiczne wysta-
pienia), jesli dziecko nie ma na nie ochoty, wprowadzi¢
¢wiczenia rytmiczne, oddechowe, relaksacyjne.

Analizujac prawidlowy rozwoj mowy, nie mozemy
zapomina¢ o czynnikach, ktore go zaburzaja. Nauczy-
ciele organizujagc pogadanki, powinni u$wiadamiaé
rodzicom, co wpltywa na rozwo6j mowy dziecka, np.:
prawidtowa higiena jamy ustnej, odpowiednie zywie-
nie, unikanie butelek i bidonow z dzidbkiem, ktore
wplywaja na utrwalanie si¢ infantylnego sposobu po-
lykania oraz koniecznos$ci ograniczenia korzystania
z multimediow przez przedszkolaki. Nadmierna cy-
fryzacja staje si¢ duzym i czesto nieuswiadomionym
zagrozeniem dla rozwoju matego dziecka, w tym jego
umiej¢tnosci  komunikacyjnych. Badania naukowe
wskazuja, ze dzieci zbyt czesto korzystajace z no-
wych technologii gorzej lub w ogoéle nie przyswajaja
systemu jezykowego. Wigze si¢ to z nadmierna sty-
mulacjg prawej potkuli mézgu w stosunku do lewej,
w ktorej znajdujg si¢ osrodki korowe odpowiedzialne
za mowe. Dziecko w wieku przedszkolnym spedza-
jace czas przed ekranem, ogranicza swoja aktywnos¢
w grupie rowiesniczej, podczas ktorej powinien naby-
wac¢ kompetencje jezykowe, emocjonalne i umiejet-
nosci spoteczne®. Wobec zagrozen zwigzanych z nad-
mierng cyfryzacjg warto zwrdci¢ szczegolng uwage na
wykorzystanie w pracy multimediow i ograniczy¢ je do
absolutnego minimum. Cho¢ proponowanie dzieciom
muzyki z odtwarzacza CD, zamiast piosenek opatrzo-
nych teledyskiem moze wyda¢ si¢ wracaniem do mi-
nionej epoki, jest ono znacznie korzystniejsze i nie za-
burza ich rozwoju.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego nie zasta-
pi logopedy, jednak bedac osoba, ktora zna potrzeby
i mozliwosci powierzonych mu dzieci 1 spgdzajac
z nimi wiele godzin w ciggu dnia, moze skutecznie
wspiera¢ u nich rozwo6j mowy 1 artykulacji. Najwaz-
niejsze umiejetnosci i sprawnosci dziecka niezbedne
dla prawidtowego rozwoju mowy, ktore nie tylko moz-
na, ale nalezy $wiadomie wspiera¢ to: funkcjonowanie
stuchu fonemowego, uwagi i pamiegci stuchowej, rozu-
mienia wypowiedzi. Nie mozna poming¢ takze ¢wiczen
sprawnos$ci narzadow mowy, oddechowych, wzboga-
cania stownictwa biernego i czynnego, a takze ¢wiczen
usprawniajgcych funkcje lewej potkuli mozgu.

Jakie aktywnosci wspieraja mowe
i wymowe dziecka?
Cwiczenia stuchowe z najmtodszymi dzie¢mi pro-
wadzi si¢ na materiale niewerbalnym, np.: wystuchi-
wanie i1 rozpoznawanie dzwigkow z otoczenia, instru-

mentéw muzycznych, odgltosow zwierzat, urzadzen;
réznicowanie wysokosci i natgzenia dzwigku, tempa
i rytmu melodii. Ze starszymi przedszkolakami warto
kontynuowa¢ ¢wiczenia rytmiczne oraz wprowadzic¢
aktywnosci wspierajace ksztattowanie si¢ stuchu fone-
matycznego. Polegajg one na réznicowaniu dzwickow
mowy. Prac¢ zaczynamy od ¢wiczen w wyodrgbnia-
niu wyrazow w zdaniach, sylab, a nastgpnie glosek
w wyrazach. Z dzie¢mi mozna bawi¢ si¢ w tworze-
nie stow rozpoczynajacych si¢ okreslong sylaba (np.
uktadanie sztafety sylabowej) lub gloska (np. wymy-
$lanie imion na gloske ,,A”), wyszukiwanie wyrazow,
ktore ,,sycza” lub ,,szumia” (zawieraja gtoske ,,s” lub
»$Z”). Mozna takze wykorzysta¢ paronimy — czyli
wyrazy roznigce si¢ jedng gloska (np. kos — kosz, pot-
ka — bulka) Iub pojedyncze dzwigki opozycyjne (np.
mucha bzyczy ,,zzz...”, odkurzacz hatasuje ,,27277...”).
Dobrym materiatem do pracy nad koncentracja, pamie-
cig stuchowg i stowna, wzbogacaniem stownictwa sa
piosenki, wyliczanki, rymowane wierszyki, zagadki,
czytane lub opowiadane bajki, gry i zabawy, np.: Glu-
chy telefon, Zgadnij kto to?, Story cubes, Psotne stow-
ka, Kim jestem?, Bystre oczko.

Prawidlowe oddychanie jest wazne dla rozwoju
aparatu mowy i formutowania wypowiedzi. Fazg wy-
dechowa pomoga wydtuzy¢ zabawy z bankami mydla-
nymi, balonami, pidrkami, wiatraczkami, powtarza-
nie na jednym wydechu samogtosek, sylab, wyrazow,
zdan, krotkich wyliczanek. Cwiczenia oddechowe
zwykle sprawiaja dzieciom wiele radosci, moga by¢
elementem innych aktywnosci. Podczas zaje¢ plastycz-
nych mozna wykonywac¢ obrazki rozdmuchujac farbe
po papierze, tworzy¢ roznorodne kompozycje wdmu-
chujac lub przenoszac za pomocg stomki wycigte z pa-
pieru drobne elementy na posmarowang klejem kartke
(przy okazji ¢wiczac migsien okrezny ust). W trakcie
¢wiczen relaksacyjnych warto utrwala¢ u dzieci na-
wyk oddychania torem nosowym oraz wydtuza¢ faze¢
wydechowa. Cwiczac oddech trzeba zwracaé uwa-
ge, aby dzieci nie napetnialy powietrzem policzkow.
Powinny one przylega¢ do zgbow, a kaciki ust powinny
by¢ docisniete.

Sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych jest klu-
czowa dla rozwoju prawidtowej artykulacji. U dzie-
ci w wieku przedszkolnym, powinno si¢ ja ¢wiczy¢
w formie zabawy. Cwiczenia dla dzieci z wadami wy-
mowy powinien ustali¢ logopeda. Przyktadem dobrej
praktyki moze by¢ wprowadzenie do codziennych
zabaw ruchowych ¢wiczen sprawnosci jezyka 1 warg
(np. unoszenie szerokiego jezyka na podniebienie, kla-
skanie, cmokanie, ,,liczenie” zabkow, masowanie jezy-
kiem podniebienia, wypychanie jezykiem policzkow,
itp.). Dzieciom mozna zaproponowa¢ bajki lub wier-
szyki logopedyczne, ktore — oprocz sprawnos$ci apara-
tu mowy — ¢wiczg takze koncentracj¢ i uwage shucho-
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wa. Aby ¢wiczenia przynosily pozadane efekty nalezy
zwrdci¢ uwage na precyzje wykonywanych przez dzie-
ci ruchow oraz unikanie wspolruchow glowy, zuchwy
podczas wykonywania ruchow jezykiem.

Waznym dla rozwoju mowy 1 artykulacji jest tak-
ze rozw0j motoryki duzej i matej. Obszary mozgowe
odpowiedzialne za ruchy rak i narzadow mowy zloka-
lizowane sa blisko siebie. Niska sprawno$¢ manualna
wplywa na ruchomo$¢ narzadow mowy°. Doskonale-
nie precyzyjnych ruchéw dioni pozytywnie oddziatuje
na rozwdj ruchow artykulacyjnych. Mozna je ¢wiczy¢
poprzez zwigkszenie liczby zabaw z wykorzystaniem
mas plastycznych (np. plasteliny, ciastoliny, modeli-
ny, masy solnej, slime, itp.), wycinanie, wykonywanie
prac plastycznych z drobnych elementdw, np.: kasz,
ryzu, kulek bibuty.

Stymulowanie pracy lewej potkuli mozgu przekta-
da si¢ na rozwdj i1 jakos¢ mowienia. Do ¢wiczen lewo-
potkulowych, ktére mozna zaproponowac przedszko-
lakom, zalicza si¢ uktadanie sekwencji (np. z klockow:
70ty — zielony — zielony — zolty — jaki?), szeregow
(np. uktadanie przedmiotow od najmniejszego do naj-
wigkszego), kodowanie (rozwigzywanie ,,zagadek”,
w ktorych dziecko musi wykorzysta¢ wspotrzedne lub
okreslone ruchy, by osiagna¢ cel), uktadanki (polega
na odwzorowywaniu potozenia elementow na obrazku,
uktadaniu/ kolorowaniu tak samo, jak we wzorze) i re-
lacje (wyszukiwanie roznic i podobienstw np. dobiera-
nie cienia do obrazka).

Okres przedszkolny to czas intensywnego rozwo-
ju i duzej podatnosci dziecka na stymulacj¢. Dobrze
ukierunkowana profilaktyka i wczesna interwencja

w zakresie wspierania rozwoju mowy i artykulacji
moze zapobiec problemom przyszilego ucznia w naby-
waniu kolejnych umiejetnosci, kompetencji spolecz-
nych i emocjonalnych. Dziecku z problemami w ko-
munikacji, nauczyciel wychowania przedszkolnego nie
zastgpi logopedy, ale moze skutecznie wspiera¢ rozwoj
j€g0 MOWY 1 Wymowy.

Przypisy:

1. https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C522776%2Clogo-
pedzi-dzieci-maja-problemy-nie-tylko-z-artykulacja-ale-tez-z
(dostep: 03.03.2022)

2. L. Kaczmarek, Nasze dziecko uczy si¢ mowy, Lublin 1977,
s. 50-53.

3. D. Emiluta-Rozya, Wspomaganie rozwoju mowy dziecka
w wieku przedszkolnym, Warszawa 2006, s. 9-13.

4. ]. Cieszynska-Rozek, Wplyw wysokich technologii na rozwoj
poznawczy dzieci w wieku niemowlecym i poniemowlecym ht-
tps://centrummetodykrakowskiej.pl/media/uploadarticle/0/85/
file/df743a1f7d1941108952a68fdclecal2 Jagoda%20Cie-
szy%C5%84ska-R0%C5%BCek%20-%20Wp%C5%82yw%20
wysokich%20technologii%20na%20rozw%C3%B3j%20
poznawczy%20dzieci%20w%20wieku%20niemow-
1%C4%99cym%201%20poniemowl%C4%99cym.pdf (dostep:
03.03.2022)

5. J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen roz-
woju dzieci. Krakow 2013, s. 193.

Agnieszka Olszewska

Logopeda, oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny,
terapeuta SI, trener umiejetnosci spotecznych w Szkole
Podstawowej w Swierczach. Autorka ksigzki ,Wystéw
sie! Cwiczenia dla oséb z afazjg, niepetnosprawnoscia
intelektualng i trudnosciami w komunikacji jezykowe;j”.

r

Agnieszka Olszewska

Ve

Gimnastyka \-\
stuchu i jezyka

Agnieszka Olszewska, Gimnastyka shluchu i jezyka.
Zbior ¢wiczen sluchowych utrwalajacych artykulacje
glosek szeregu szumigcego,

Wydawnictwo Impuls 2022.

Publikacja zawiera zestaw ¢wiczen dedykowany logopedom,

Cwiczenia stuchowe utrwalajgce
artykulacje glosek szeregu szumigecego

nauczycielom i terapeutom pedagogicznym pracujacym z dziec-
mi, mlodzieza oraz osobami dorostymi, ktére maja problemy
Z uwagg, percepcja i pamie¢cia stuchowg oraz automatyzacjg arty-
kulacji glosek szeregu szumiacego. Proponowane ¢wiczenia za-
wieraja roznorodny material jezykowy, ktory moze stuzy¢ takze
rozwijaniu zasobu leksykalnego osoby wykonujacej ¢wiczenia.
Ksigzka zawiera zadania zréznicowane pod wzglgdem trudnosci
wykonania, wigc moze by¢ pomoca dydaktyczng do zaje¢ logo-
pedycznych, korekcyjno-kompensacyjnych na réznych etapach
ksztalcenia.
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Magdalena Panasiuk

Rusz reka, a powiem ci, jaka jest twoja mowa

WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY ORAZ FUNKCJI MOTORYCZNYCH REKI
U UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Program ten zostat opracowany w zwigzku ze zdia-
gnozowanymi u uczniéow zaburzeniami w komuniko-
waniu si¢ oraz sprawnosci motorycznej w obszarze
matej motoryki.

Motoryka precyzyjna oraz komunikacja jezykowa
to funkcje zaliczajace si¢ do tzw. wyzszych czynnosci
moézgowych sterowanych przez procesy korowe. Na-
rzady artykulacyjne oraz dlonie pelnig znaczacg role
w aktywnosci ruchowej cztlowieka. Konieczna jest nie
tylko sama zdolno$¢ do ruchu i precyzja dtoni, ale tak-
ze umiejetno$¢ tworzenia 1 zapamigtywania oraz od-
twarzania ztozonych sekwencji ruchowych ukierunko-
wanych na cel tak zwanej praksji. Dotyczy to zarowno
ruchéw rak jak i narzadow mowy. Funkcje manualne
i funkcje mowy sa $cisle ze soba powigzane juz na po-
ziomie neurofizjologicznym - ze wzgledu na bliskos¢
lokalizacji i powiazania funkcjonalne w organizacji
mozgowej czynnosci. Prawidtowy przebieg tak ztozo-
nego, celowego aktu ruchowego jest wynikiem spraw-
nej pracy o$rodkéw korowych i podkorowych, drog
taczacych kore mozgowa z jadrami nerwow czaszko-
wych, taczacych jadra pnia moézgu z migsniami. Spraw-
ng regulacje ruchu i jego dostosowanie do warunkéw
zewnetrznych zapewniaja stale wspolpracujace ze soba
polaczenia eferentne i aferentne. Najlepiej jest poznany
obraz ciata w korze sensomotorycznej. Pola ruchowe
reki oraz narzadow artykulacyjnych znajduja si¢ w sg-
siadujacych okolicach kory mézgowej i zajmuja duzy
obszar, co wskazuje na ich ogromne znaczenie funk-
cjonalne.

Cwiczenia z zakresu matej motoryki, precyzji ru-
chow dtoni i palcow, jak i dostarczanie wrazen doty-
kowych zarowno w zakresie czucia powierzchnioweg,
jak i glebokiego, jest pozornie tylko odlegte od dziatan
rozwijajacych mowe. Wykorzystanie elementoéw tera-
pii logopedycznej i potaczenie jej z elementami terapii
reki przyniosto naszym uczniom z wieloraka niepetno-
sprawnoscig intelektualng nieocenione korzysci. Majac
na uwadze, iz rozwdj mowy nie jest procesem wyizolo-
wanym, lecz $cisle zwigzanym z rozwojem ruchowym
i poznawczym. Podczas zajg¢ wykorzystane byly ¢wi-
czenia wspomagajace rozwdj motoryki duzej i matej,
percepcji wzrokowej, pamigci i uwagi oraz orientacji
przestrzennej.

Doswiadczenie w pracy z uczniami z niepelno-
sprawnoscia intelektualng oraz spostrzezenia i infor-
macje zebrane od nauczycieli wskazaty potrzebg wpro-
wadzenia rozwigzania faczacego wiedze terapeutyczng
z roznych dziedzin adekwatnie do potrzeb i percepcji
uczniow oraz opracowanie atrakcyjnej formy zajec.
Zdobyte doswiadczenia, obserwacja zaangazowania
uczniéw oraz pojawiajace si¢ u nich postepy utwier-
dzily nas w potrzebie kontynuowania tego typu zajec
terapeutycznych. Nie od dzi§ wiadomo, ze wraz ze
wzrostem sprawno$ci motorycznej i manualnej poja-
wiaja si¢ u dziecka nowe umigjetnosci jezykowe. Obie
te sfery sa ze sobg mocno powigzane stanowigc pod-
stawe prawidtowego rozwoju. Manipulujac rekoma ak-
tywizujemy elementy kory mézgowej odpowiedzialne
za ruch, a tym samym pobudzamy osrodek ruchowy
mowy. Dlatego tez warto wspiera¢ rozwoj dziecka
stwarzajac mu okazje do usprawniania rak i zabaw sty-
mulujacych mata motoryke.

Rece naszych podopiecznych jako wyspecjalizo-
wany narzad odpowiedzialne sg za wiele funkcji, jak
popychanie, podnoszenie cigzarow, sitowanie si¢. Jed-
noczes$nie rece potrafia wykonywaé bardzo precyzyjne
i skomplikowane ruchy w zakresie samoobstugi, mani-
pulowania takze szeroko rozumianej komunikacji wy-
razanej przez gestykulacje. Cele wyznaczone do re-
alizacji podczas zaje¢ sa bezposrednio zwigzane z po-
trzebami uczniéw i dotyczg konkretnych umiejgtnosci
w obszarze komunikacji i mikromotoryki, sprzyjaja-
cych osigganiu samodzielno$ci w zakresie podstawo-
wych czynnosci zycia codziennego.
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Celem og6lnym programu byto ksztattowanie sa-
modzielnosci poprzez usprawnianie logopedyczne oraz
usprawnianie malej motoryki. Oprécz tego pracowali-
$my réwniez nad:

e stymulowaniem do prawidlowego odbioru bodzcow
dotykowych w obrebie twarzy i rak,

e usprawnianiem aparatu artykulacyjnego,

e ksztattowaniem prawidlowego toru oddechowego,

e rozwijaniem percepcji stuchowej i stuchu fonema-
tycznego,

e stymulowaniem mowy i mySlenia (rozwijanie lo-

gicznego myslenia, koncentracji, uwagi, pamigci),

ksztaltowaniem orientacji przestrzenne;j,

poprawa umiejetnosci wlasciwego chwytu,

rozwijaniem precyzyjnych ruchéw palcow,

wydtuzaniem zdolno$ci koncentracji uwagi,

ksztaltowaniem poprawnej koordynacji wzrokowo

-ruchowe;j (oko-reka),

e wyrabianiem w uczniach umiej¢tnosci pracy w grupie.

Zajecia z programu odbywaly si¢ w ramach
40 godzinnego tygodnia pracy, w wymiarze 30-45 mi-
nut, co dwa tygodnie. Tematyka zaje¢ realizowana byta
w trzech blokach tematycznych zwigzanych z porami
roku. Temat przewodni kolejnych spotkan byt taki sam,
natomiast realizowane tresci byly modyfikowane pod
katem stopniowania trudnosci. Zajecia byty uzupekie-
niem Indywidualnych Programow Edukacyjno-Tera-
peutycznych u ucznidow z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. Zajecia
prowadzity dwie nauczycielki — nauczyciel logopedii
i nauczyciel po kursie Terapii Reki, ktore sg autorkami
tego programu. Wymiana informacji migdzy prowa-
dzacymi zajecia a uczestnikami odbywala si¢ na bie-
73co, a wnioski rozmow byly uwzgledniane podczas
planowania nastgpnych spotkan. Bardzo wazna byla
kolejno$¢ wprowadzonych zadan, co pozwolito dzie-
ciom przewidywac kolejnos¢ zdarzen oraz umozliwia-
fo efektywniejsze osigganie celow. Specyfika metod
i technik oddziatywania terapeutycznego miata cha-

rakter zabawowy, co wzmocnito motywacj¢ dzieci do
aktywnosci podczas zajec.

Autorzy przeprowadzili spotkania otwarte, gdzie
inni nauczyciele i rodzice mieli mozliwo$¢ zobaczy¢
prace swoich wychowankdw. Zajgcia otwarte byty pod-
sumowaniem kolejnych blokéw tematycznych. Mozna
byto zauwazy¢, ze dzieci chetnie uczestniczyly w za-
jeciach. Poprawita si¢ sprawno$¢ narzadéw artykula-
cyjnych, zwiekszyl si¢ zasob sylab/ stow, usprawnito
nasladownictwo ruchowe, wydtuzyla si¢ koncentracja
uwagi, rozwineta si¢ umiejetno$¢ pracy w grupie oraz
polepszyto rozumienie polecen.

Zajecia pozytywnie wplynely na zachowanie
i emocje wszystkich dzieci, szczegolnie w sferze po-
dejmowania aktywnos$ci werbalnej i motorycznej oraz
umieje¢tnosci wspotdziatania w grupie. Zajgcia z za-
kresu programu autorskiego ,,Rusz reka, a powiem ci
jaka jest twoja mowa” sg nadal kontynuowane w naszej
placowce.

Bibliografia:

e M. Borkowska., ABC rehabilitacji dzieci, Warszawa 1997

e M. Bogdanowicz Psychologiczne podstawy logopedii. Proble-
matyka zaburzen rozwoju psychoruchowego dziecka, /w/ Lo-
gopedia Pytania i odpowiedzi, Podrgcznik Akademicki Tom I
3.Interdyscyplinarne podstawy logopedii pod red. T. Gatkow-
skiego 1 G. Jastrzebowskiej, Wyd. Uniwersytetu Opolskiego,
Opole 2003

e M. Olechnowicz., Wyzwalanie aktywnosci dzieci glebiej upo-
$ledzonych umystowo, Warszawa 1994

o Koztowska K., Zabawy logopedyczne i tatwe ¢wiczenia, Kielce
2005

e Szelag E., Neuropsychologiczne podloze mowy, Warszawa
1997

Magdalena Panasiuk

Nauczyciel z 12-letnim stazem pracy na stanowisku na-
uczyciela zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych oraz zajec
rewalidacyjno-wychowawczych w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Marynarza Polskiego w
Damnicy, realizujgcy swoje zadania na terenie Domu
Pomocy Spotecznej w Machowinku oraz w domach ro-
dzinnych wychowankdw.
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Joanna Kiedrowska

Zastosowanie elementow dogoterapii
a stymulacja rozwoju dziecka z autyzmem

Jestem nauczycielem w oddziale przedszkolnym
w  Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym
w Szymanowie, w ktorym pracuje juz kilka lat. Do mo-
jej grupy uczeszczaja dzieci z autyzmem oraz niepel-
nosprawnoscig intelektualng w réznym stopniu.

Autyzm jest powaznym zaburzeniem rozwojowym
o podlozu neurologicznym, objawiajagcym si¢ najcze-
sciej we wczesnym dziecinstwie. Jest on powodem
wielu dziwnych i niezrozumiatych zachowan. Utrudnia
spoteczne przystosowanie 1 kontakty miedzyludzkie.
Dzieci z autyzmem wygladem nie r6znig si¢ od swych
rowiesnikow, ale zachowuja si¢ tak, jakby nie byly
w stanie zrozumie¢ informacji, ktére docieraja do nich
za posrednictwem zmystow, zwlaszcza stuchu 1 wzroku.
Dzieci z autyzmem odczuwaja lek przed kontaktem ze
Swiatem zewnetrznym i izolujg si¢ od otoczenia, bedace-
go dla nich zrédtem nieustannych bodzcow, ktorych nie sg
w stanie zrozumie¢. Nie nawigzujg kontaktu wzrokowego,
maja trudnosci w zakresie komunikacji werbalnej. Wy-
stepuja ograniczone, powtarzalne i stereotypowe wzorce
aktywnosci, zachowania (kiwanie si¢, stukanie, pukanie,
wykrzywianie dtoni, palcoéw) oraz czgsto prezentuja zacho-
wania niepozadane, tj.: trzaskanie drzwiami, przewracanie
krzesel, tupanie, ktadzenie si¢ na podtogg. Zdarzaja si¢ tez
zachowania agresywne w stosunku do innych osob, jak
1 autoagresywne.

Piszac ten artykut chcialam podzieli¢ si¢ moimi
spostrzezeniami 1 wnioskami z obserwacji chlopca
uczeszczajacego do przedszkola, u ktorego wystepuja
wszystkie powyzsze objawy. Michat ma obecnie 7 lat.
Z informacji uzyskanych od matki dziecka wiadomo, ze
byt pierwszym dzieckiem, a cigza przebieglta prawidto-
wo, bez zadnych komplikacji. Jednak porod nastapit kil-
ka dni po wyznaczonym terminie i zakonczyt si¢ cesar-
skim cigciem. Przyczyng bylo zanikajace tetno dziecka
oraz owinigcie pepowing. Chiopiec urodzit si¢ z niska
wagg, otrzymal 9 punktow w skali Apgar. Okres dzie-
cinstwa spedzit w domu bez towarzystwa rowiesnikow,
glownie pod opieka matki. Michat nie mowil, nie bawit
si¢ zabawkami, nie odpowiadat usmiechem na usmiech,
unikat kontaktu wzrokowego. Nie okazywat zaintereso-
wania innymi dzie¢mi z sgsiedztwa. Nie wykorzystywat
tez gestow do zastepczego porozumiewania si¢. Mat-
ke niepokoit brak komunikatywnosci oraz zaburzenia
emocjonalne, ale zwlekata z wykonaniem badan.

Chlopiec urodzit si¢ w pazdzierniku 2015 roku.
Autyzm stwierdzono w kwietniu 2019. Gdy zaczat
uczeszczaé do przedszkola, we wrzesniu 2019 r., nie
nawigzywat kontaktu wzrokowego, prezentowat za-
chowania niepozadane, tj.: trzaskat drzwiami, przewra-

cal krzesta, tupat nogami, ktadt si¢ na podloge. Kiedy
si¢ denerwowal, uderzat glowa w Scian¢ lub pigscia
w stol, rzucatl przedmiotami, ktore mial pod reka.
Dziecko miato problem w zakresie komunikacji wer-
balnej. Jego mowa byta bardzo zaburzona, opdzniona
i mato zrozumiata. Uwage w czasie zaje¢ koncentrowat
na krotko, szybko si¢ rozpraszal i me¢czyt. Wymagat mo-
tywacji i pomocy ze strony nauczyciela. Sprawnos$¢ ma-
nualna byta na niskim poziomie, a co za tym idzie, zabu-
rzona grafomotoryka, tempo pracy byto powolne. Gryzt
kredki, a plasteling wktadal do buzi. Nie wykazywat
zainteresowania pracami manualnymi. Wymagat pomo-
cy ze strony nauczyciela, odpowiedniej motywacji oraz
pozytywnego wzmacniania. Ze wzgledu na zaburzona
mowe, Michat zostal objety pomocg psychologiczno-
pedagogiczng (zajecia z psychologiem, logopeda). Chio-
piec przez caly czas jest uczony alternatywnej i wspo-
magajacej komunikacji metoda symboli PCS, w ktorej
wymiana informacji odbywa si¢ za pomocg obrazkow.
Terapia sktada si¢ z kilku etapow. Poczatkowo dziec-
ko uczylo si¢ dopasowywaé czyli taczy¢ symbol PCS
z konkretem. W kolejnej fazie nastgpuje taczenie dwoch
takich samych symboli PCS. Trzecim etapem jest facze-
nie dwoch jednakowych symboli PCS, ale o réznych
rozmiarach (PCS duzy i maty). W czwartym etapie jest
wybieranie spo$rod dwodch lub wiekszej liczby symbo-
li, konkretnego — wymienionego przez nauczyciela, te-
rapeute. Kolejna faza to ¢wiczenie rozumienia znaczen
symboli poprzez tworzenie z PCS prostych dobieranek
kojarzeniowych (dobieranie przedmiotéw pasujacych
do siebie ze wzgledu na funkcje, przeznaczenie, segre-
gacje przedmiotow wedhlug grup i klas). W kolejnych
etapach nastepuje prowadzenie rozmowy z dzieckiem
na okres$lony temat; wybieranie ,,stow” sposréd symbo-
li dotyczacych tematu. Najwlasciwszym sprawdzianem
rozumienia przez ucznia znaczenia symboli PCS jest ich
uzywanie w naturalnych sytuacjach codziennego zycia
w szkole i w domu, chociazby dla wyznaczania mu za-
dan do wykonania czy tez uzyskiwania od niego odpo-
wiedzi na pytania.

Mama Michata dlugo zastanawiata sig, w jaki
SposOb jeszcze moze pomoOCc swojemu  Synowi.
Poszukiwata informacji o terapiach i terapeutach
gwarantujacych kompleksowa i profesjonalng po-
moc. Postanowila zapisa¢ syna na zaj¢cia dogotera-
pii, na ktore Michat uczeszcza od stycznia 2020 roku.
W zwiazku z faktem, Zze sa one prowadzone poza
miejscem zamieszkania, odbywajg si¢ raz w tygodniu
i trwaja 45 minut. Jest to czas, kiedy chlopiec jest
w stanie skupi¢ swojg uwagge.
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,»lerapia z psem, zwana w Polsce dogoterapig lub
kynoterapia, jest jedna z metod wspomagajacych re-
habilitacje 0s6b niepetnosprawnych. Jest to system
¢wiczen i zabaw z odpowiednio przeszkolonym psem
wspomagajacych wieloprofilowe usprawnianie dzieci
i dorostych z porazeniem moézgowym, niedowtadami
konczyn. Bardzo korzystne efekty zaobserwowano
rowniez w pracy z osobami uposledzonymi umysto-
wo (rowniez z glebokim uposledzeniem umystowym),
z uszkodzeniami wzroku 1 stuchu, z zaburzeniami
emocjonalnymi oraz niedostosowanymi spotecznie.
Dogoterapia bardzo dobrze sprawdza si¢ jako metoda,
ktora wspomaga proces rehabilitacji jednostek z wro-
dzong gleboka niepelnosprawnoscia ruchowg oraz po
przebytych chorobach lub urazach pozostawiajacych
trwate slady w sprawnosci fizycznej lub/i psychiczne;.
Do grupy korzystajacej z terapeutycznych kontaktow
z psami nalezg réwniez osoby przebywajace w do-
mach opieki lub hospicjach” (Machos$-Nikodem
M., ,Dogoterapia a aktywizacja jezyka dziecka
z deficytami rozwojowymi. Prezentacja dogotera-
peutycznego programu polisensorycznej stymula-
cji porozumiewania si¢” w: Rewalidacja, nr 2, 2006,
s. 68-82). Wedlug T. Bobrowskiego dogoterapia, jest
metodg wspomagajacg proces rehabilitacji 1 terapii
z udziatlem odpowiednio wyszkolonych psow ,,w celu
pomocy osobom niepetnosprawnym i nieprzystosowa-
nym spotecznie. Ma na celu doskonalenie sprawnosci
ruchowej, obnizenie napigcia migsniowego, stymulo-
wanie zmystow, ¢wiczenie koncentracji uwagi, popra-
we funkcjonowania emocjonalno-uczuciowego, wy-
zwalanie spontanicznej aktywnos$ci dziecka w zabawie
Z psem, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, na-
uce samodzielnosci, itp." (Bobrowski T., Jak pomoc
dziecku niepelnosprawnemu intelektualnie, Poradnik
dla rodzicow i terapeutow, Wydanie 1 2014, s.119-120).

Popularno$¢  kynoterapiii z cala pewnoS$cia
zawdzigcza¢ mozna jej prostocie, a zarazem szybkosci
i skali osigganych rezultatow. Kontakt z psem, umoz-
liwia gleboki relaks, co poprawia samopoczucie, a to
z kolei motywuje do podjecia walki z choroba. Pies,
ktory nie ocenia, nie przyglada si¢ pogardliwie, jest
ogromnie cierpliwy — stymuluje do zwickszenia wysil-
ku fizycznego podczas ¢wiczen, wydtuzenia czasu jego
trwania, to za$ owocuje poprawg stanu niepelnospraw-
nego (Franczyk A., Krajewska K., Skorupa J., Baw si¢
poprzez animaloterapi¢, Przyktady gotowych sytuacji
edukacyjnych z udziatem zwierzat, Krakow 2012, s.16).

Po poéttorarocznej obserwacji chtopca oraz roz-
mowach prowadzonych z jego mamg stwierdzam, ze
systematyczny udzial dziecka na zajeciach dogoterapii
wplynat znaczaco na rozwoj sfery komunikacyjnej, po-
znawczej i emocjonalnej. Poczatkowo matka chlopca
zostata poinformowana przez dogoterapeute, iz chto-
piec lepiej skupia si¢ na wykonywanych zadaniach,
ale gdy na zajgciach jest sam z dogoterapeuta (pod
nieobecnos¢ mamy). Zauwazono takze, iz chtopiec
podczas zaje¢ nie prezentuje zachowan autystycznych
(we wszystkich innych sytuacjach zachowania te dalej

wystepowaly). Po czterech miesigcach uczgszczania
na terapi¢ z psem, Michat zaczat wypowiadac¢ pojedyn-
cze stowa, co bylo wielkim sukcesem. Natomiast po
roku terapii, sam nazywat czesci ciata zwierzecia oraz
z pomocg terapeuty wolal psa i wydawatl mu komendy.
Wszystkie wykonywane na zajgciach ¢wiczenia wpty-
wajg na poczucie wartosci oraz motywuja do czynnej
aktywnosci spotecznej. Poczatkowo chlopiec mowit
cichym szeptem, a po jakims czasie zaczal wypowia-
dac¢ si¢ gtosno, wydobywajac z siebie naturalng barwe
glosu. W celu okreslenia efektow dogoterapii, popro-
szono rodzicow dziecka, aby odpowiedzieli na pytania
dotyczace reakcji chtopca na zajecia, poprawy w za-
kresie zachowania, komunikacji i interakcji spolecz-
nych. Rodzice stwierdzili zauwazalng poprawe u syna,
szczegblnie w zakresie mowy. Dodatkowo zaobserwo-
wali, ze stat si¢ bardziej otwarty w stosunku do innych
osob. Dziecko pozytywnie reagowato na wiadomos¢
0 zajeciach z obecnosciag psa, a po ich zakonczeniu
pozostawato radosne. Podczas zaje¢ z udziatem psa,
Michal miat mozliwo$¢ dokonywania samodzielnych
obserwacji, porownywania, wykonywania réznorod-
nych czynnosci, ktore byly nagradzane bezposrednim
kontaktem ze zwierzgciem. Obecnie chlopiec chetniej
wlacza si¢ w zajecia, jest na nich aktywny, przez co
praca staje si¢ efektywniejsza, a czas w ktorym jest
skoncentrowany na zadaniu, wydtuza sie.

Stymulacja rozwoju dziecka z autyzmem po-
przez zastosowanie elementéw dogoterapii wptyne-
fa korzystnie na samopoczucie chtopca. Pozwolita
zdobywa¢ umiejetno$¢ nauki poprzez nasladowanie,
uczyta i umozliwita podjecie zabawy z rowiesnikami,
dzicki czemu nawigzane zostaly kontakty spotecz-
ne. Wplynela na rozwdj motoryki duzej i matej, ko-
ordynacje wzrokowo-ruchowa oraz ksztaltowanie
orientacji w schemacie wlasnego ciata i przestrzeni.
Rozwingta koncentracje i pami¢é. W efekcie umoz-
liwila osiggnigcie wickszej samodzielnosci i wiedzy
0 otaczajacym S$wiecie. Zatem z czystym przekona-
niem moge stwierdzi¢, ze zastosowanie elementow do-
goterapii stymuluje rozwoj dziecka z autyzmem, a tym
samym ma wplyw na jego lepsze przystosowanie do
zycia w spoleczenstwie.

Joanna Kiedrowska

Nauczyciel z 11-letnim stazem pracy, od 3 lat pracuje
w przedszkolu w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Szymanowie. Absolwentka pedagogiki
przedszkolnej i wczesnoszkolnej z terapig pedagogiczng;
studiow podyplomowych: , Kynoterapia w pracy z dzie¢-
mi, mtodziezg i osobami starszymi”; , Diagnoza, terapia
i edukacja dzieci z autyzmem”; ,Rytmika i taniec w wy-
chowaniu muzyczno-ruchowym dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym”. W codziennej pracy dba
o to, by kazde dziecko otrzymato najlepsze wsparcie, tak
by mogto pokonywac wtasne ograniczenia i rozwijac sie
na miare swoich mozliwosci. Stowa Janusza Korczaka
,Kiedy Smieje sie dziecko, Smieje sie caty Swiat” sg jej
mottem, nie tylko w pracy.
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Natalia Kaczmarczyk

Polisensoryczne rozwijanie myslenia matematycznego
— klocki Numicon

Myslenie matematyczne nalezy rozumie¢ jako pe-
wien sposob zauwazania i analizy problemow, a takze
poszukiwanie charakterystycznych drég ich rozwia-
zania. Mozemy tez zdefiniowac to pojecie jako pew-
ng umiejetnos¢ wykorzystywania matematyki w zyciu
codziennym (Stando, Jezewska, 2017, s. 4). Dzieci,
by osiagnac ten etap, juz od najmtodszych lat ucza sie
matematyki, gdyz znajomos¢ jej elementarnych aspek-
tow jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania
w codziennej rzeczywisto$ci. Jednak kazdy z nas za-
uwaza, jak wiele problemow ten przedmiot przysparza
uczniom. Do szkot coraz wigcej trafia dzieci wymaga-
jacych pomocy i wsparcia w zakresie zaangazowania
wielu funkcji poznawczych (rozumowania, pamigci
roboczej, rozumienia komunikatow jezykowych, prze-
twarzania wzrokowego) w czasie rozwigzywania za-
dan arytmetycznych.

Biorac pod uwage, jak wazna jest rola matematyki
i jej znaczenie dla rozwoju i funkcjonowania dziecka,
edukacja matematyczna jawi si¢ jako niezwykle istot-
na i stawia przed nauczycielami ogromne wyzwanie.
Czesto tez sklania do poszukiwania i stosowania nie-
codziennych, nowatorskich narzedzi. Przyblize jedno
z takich alternatywnych rozwigzan metodycznych, ja-
kim jest system Numicon.

Metoda Numicon — na czym to polega?

System Numicon narodzit si¢ w latach dziewiec-
dziesiatych ubieglego wieku, a jego poczatkow na-
lezy upatrywaé w projekcie, ktory zostat stworzony
przez pedagogow w jednej z angielskich szkot pod-
stawowych. Innowacja w stworzonym projekcie miato
by¢ wykorzystanie metody multisensorycznej (jedna
z najefektywniejszych metod uczenia si¢, polegajaca
na stymulacji zmystow — wzroku, dotyku, powonienia,
smaku i stuchu — w potgczeniu z ruchem). Nauczyciele
Ruth Atkinson i Romey Tacon rozpoczeli wspolprace
z Uniwersytetem Brighton School of Education. Re-
prezentantem Uniwersytetu Brighton byt doswiadczo-
ny wyktadowca z Instytutu Edukacji Matematycznej
— doktor Tony Wyng, ktory objat projekt wsparciem
merytorycznym i obecnie uznawany jest za tworce sys-
temu Numicon. Metoda jest okreslana przez samych
tworcow jako ,,multisensoryczne podejscie do na-
uczania arytmetyki, wykorzystujace ustrukturyzowane
wzory rozwijajace rozumienie liczb i zalezno$ci mig-

dzy nimi”. Za gléwny cel tej metody tworcy uznali zre-
dukowanie poziomu abstrakcyjnosci poje¢ liczbowych
i dazenie do urzeczywistnienia ich w narzg¢dziach sto-
sowanych do nauki matematyki. Tworcy argumentuja,
ze ten sposob nauki pozwoli uczniom dostrzec zalez-
nosci pomigdzy liczbami oraz wptynie na prawidtowy
rozwoj liczb i tworzenie ich reprezentacji w umysle.
Metoda zostata podzielona na kilka etapow, ktore mini-
malizujg zbyt wysoka abstrakcyjnosc¢ i kompleksowos¢
liczb. Oprocz tego tworcy upatruja dodatkowe, pozy-
tywne efekty w stosowaniu metody Numicon — wzrost
poziomu samooceny uczniow, szczegolnie tych, ktorzy
majg specyficzne trudnosci w nauce. (Kubiak, 2017,
s. 222-224).

Podsumowujac, metoda Numicon jest systemem
wspierajacym rozw6j myslenia matematycznego
u dzieci. Gléwnym zalozeniem jest stworzenie
w umysle dziecka obrazu liczby i jej wartosci, poprzez
nadanie jej wyobrazenia w postaci klocka o konkret-
nym rozmiarze, kolorze i danej liczbie otworow. Dzie-
ki stosowaniu tej metody mozna osiggna¢ zauwazalne
efekty w pracy z uczniami w normie intelektualne;j,
jak i z tymi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
a takze z uczniami wybitnie zdolnymi.(Kubiak, 2017,
s. 223-225).

Przyrzady, ktére tworza metod¢e Numicon, to
w gltownej mierze kolorowe klocki z otworami, ktore
odzwierciedlajg liczby naturalne od 1 do 10, kolorowe
koteczki odpowiadajace wielko$cig otworom w kloc-
kach, sznurek, biata tablica z wypustkami, o$ liczbo-
wa z ksztattami Numicon wraz z odpowiadajacymi im
liczbami arabskimi oraz kolorowe prostopadlosciany
shuzace do nauki mierzenia.

System klockéw Numicon pozwala na wykorzysta-
nie trzech kluczowych, mocnych stron dzieci: umiejet-
no$¢ uczenia si¢ przez patrzenie, umiejetnos¢ uczenia
si¢ przez dzialanie oraz silne wyczucie wzoru. Glow-
nym wyznacznikiem w tej metodzie matematycznej
jest liczenie globalne. Szczegdlnie istotnym elemen-
tem jest przeswiadczenie, ze w wyniku manipulowania
klockami, dotykania, patrzenia i dokonywania obli-
czen, dzieci nabywaja pewnosci siebie, ktora w poz-
niejszym etapie edukacji przyniesie oczekiwane suk-
cesy. Wielka zaletg ksztaltow jest ich multisensorycz-
no$¢, wykorzystywanie kanatu wzrokowego — ksztatt
i kolor oraz taktylnego — otwory w ksztattach. Nauka
odbywa si¢ polisensorycznie i jest forma zabawy.
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W sktad metody Numicon wchodza okreslone
etapy nauczania konkretnych umiejetnosci matema-
tycznych, ktorych wprowadzanie jest zgodne z zasada
stopniowania trudnos$ci. Poszczegoélne etapy to:

1. Wprowadzenie ksztalttow Numicon — umiejgtnosé
identyfikacji takich samych ksztattow, poréwnywa-
nie rGwnosci oraz nierdownosci.

2. Umigjetno$¢ porzadkowania ksztattéw wedtug okreslo-
nego porzadku — rosnaco (liczebniki od 1 do 10).

3. Poznanie nazw ksztattow, a w dalszym etapie przy-
porzadkowanie ksztattom symbolicznego zapisu.

4. Szeregowanie ksztalttow wraz z odpowiadajacymi
im cyframi arabskimi, wprowadzenie pojecia osi
liczbowe;.

5. Cwiczenia sprawnego uzywania nazw liczb, rozpozna-
wania liczebnikoéw oraz samodzielnego nazewnictwa.

6. Wprowadzenie kolejnych liczebnikoéw (przekrocze-
nie progu 10).

7. Wprowadzenie pojecia o jeden wigcej (w dalszej
konsekwencji dodawania).

8. Wprowadzenie pojecia o jeden mniej (w dalszej
konsekwencji nauka odejmowania).

Opanowanie poszczego6lnych etapow jest niezbed-
nym elementem otwierajacym drzwi do dalszej nauki
matematyki, wykonywania takich dziatan, jak mno-
zenie badz dzielenie. Bardzo istotne w osiggnicciu
zamierzonego celu jest to, by nie poming¢ zadnego
z wymienionych krokow.

W pracy z malymi dzieémi czgsto wykorzystu-
je klocki, gdyz widzg, jak dobrze wptywaja one na
rozwo6j moich podopiecznych. Szczegoélnie stosuje te
metode na zajeciach indywidualnych z uczniami ze
specyficznymi trudno$ciami w nauce. W czasie zaj¢é
rewalidacyjnych systematycznie (raz w tygodniu) wy-
korzystuje klocki Numicon. Dzigki pracy ta metoda juz
od pierwszego etapu edukacyjnego dzieci doskonala
umiejetno$¢ myslenia matematycznego, wnioskowania
oraz shuchania ze zrozumieniem.

Pracujac indywidualnie z jednym dzieckiem, czy
tez z malg grupa, zawsze stosuje zasade stopniowania
trudnosci zgodnie z ww. etapami. Pierwsze zajecia roz-
poczynam od zabawy, poznawania i zapami¢tywania
ksztaltow oraz kolorow klockow. Jest to czas doswiad-
czania: porownywania ksztaltow, kategoryzowania,
identyfikowania klockow, ukladania z nich wzordéw,
tworzenia prac plastycznych. Na tym etapie silnie ba-
zujemy na zmystach wzroku oraz dotyku. Bardzo waz-
ne jest, aby prowadzgcy nie uzywat poje¢ liczbowych,
gdyz jest to czas zabawy. Etap drugi przeznaczam na
prace z ksztattami. W tym czasie uczniowie uktadaja
klocki zgodnie z kolejnoscia, tworzac szeregi. Nadal
nie stosuje okreslen liczbowych. Dzieci dokonuja ana-
lizy w nieprawidtowych utozeniach klockéw badz do-
strzegaja jakich elementéw brakuje. Poziom ten uznajg

za zakonczony w momencie, gdy uczniowie pamigtaja
kolejno$¢ nastepujacych po sobie ksztattow. W etapie
trzecim skupiam si¢ na przyporzadkowaniu ksztattom
symbolicznego zapisu oraz na umiej¢tnosci przelicza-
nia otworé6w w poszczeg6lnych klockach, by prawi-
dtowo przyporzadkowaé do klocka cyfre arabska. Etap
czwarty rozpoczynam w momencie, gdy dzieci swo-
bodnie identyfikuja ksztalty z nazwa oraz cyfra arab-
ska. Podczas tego okresu doskonalimy tez kompetencje
szeregowania. Dzieci uczg si¢ uklada¢ szeregi z cyfr
arabskich i roznicowac klocki. Nastepna czes¢ (piata)
poswigcam na uogdlnienie poznanych tresci i usyste-
matyzowanie wykreowanych w umyslach uczniow
konkretnych obrazéw liczb za pomoca klockéw, roz-
poznawania liczebnikéw oraz samodzielnego nazew-
nictwa. Etap szdsty to wprowadzanie kolejnych liczb,
z przekroczeniem progu 10. Podczas dwoch ostatnich
etapow wprowadzam dziatania matematyczne: doda-
wanie i odejmowanie.

Mam nadzieje, ze przedstawione powyzej Sposo-
by nauczania matematyki beda dla innych nauczycieli
inspiracja do poznania metody Numicon i zachg¢ta do
pracy tym sposobem. Jestem przekonana, ze taka for-
ma nauki pozwala dzieciom latwiej zrozumie¢ mate-
matyke, pokona¢ swoje trudnosci, a takze wptynaé na
Wzrost poziomu samooceny uczniow.

Bibliografia / netografia:

e Jacek Stando, Anna Jezewska, Rozwijanie mys$lenia matematycznego
w kontekscie edukacji chemicznej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warsza-
wa 2017, Zestaw 9/ zeszyt 3; http://www.bc.ore.edu.pl/Content/1028/
MAT 9 3.pdf (dostep: 03.03.2022)

e Dagmara Kubiak, Metoda Numicon w nauczaniu uczniow petnospraw-
nych i ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w swietle badan, Nie-
petnosprawnos$¢. Dyskurs pedagogiki specjalnej, 2017, nr 25, https://
www.readcube.com/articles/10.4467%2F25439561.np.17.014.8090
(dostep: 03.03.2022)

e https://centrummetodykrakowskiej.pl/blog/metoda-numicon-czym-jest
-1-w-jaki-sposob-rozwija-kompetencje-matematyczne-u-dzieci/(dostep:
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Natalia Kaczmarczyk

Nauczyciel wspomagajacy, rewalidator w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 8 w Gdansku. Absolwentka peda-
gogiki specjalnej, pedagogiki wczesnej edukacji na Uni-
wersytecie Gdanskim. Zainteresowania to kreatywne
metody nauczania, a szczegdélnie metoda Numicon.
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Marta O%og

Nauczanie jezyka angielskiego
w oddziale przedszkolnym

W obecnym $wiecie zachodzi wiele zmian, co im-
plikuje zapotrzebowanie na nowatorskie metody i for-
my pracy, ktore ukierunkowane beda na tworcze podej-
$cie do edukacji. Naturalnym stymulowaniem rozwoju
dziecka jest rozwijanie jego kreatywno$ci, ciekawosci
$wiata oraz wielu umiejetnosci. W zwiagzku z powyz-
szym, w roku szkolnym 2021/2022 na zajeciach jezyka
angielskiego w oddziale szesciolatkéw w Szkole Pod-
stawowej im. mjra Henryka Sucharskiego w Jezierzy-
cach, realizuje autorski program nauczania jgzyka an-
gielskiego. Potrzeba utworzenia tego narzedzia zrodzita
si¢ z dos$wiadczenia, jakie zdobylam w pracy nauczy-
ciela jezyka angielskiego oraz nauczyciela edukacji
przedszkolnej, ukonczonych form samodoskonalenia,
m.in. Podyplomowych Studiow Edukacji Niezaleznej,
a takze obserwacji poczynionych w ramach praktyk
zagranicznych oraz krajowych w placowkach waldorf-
skich. Moim priorytetem byto dostosowanie programu
do potrzeb i mozliwosci dzieci szescioletnich.

Charakterystyka dzieci szescioletnich
pod katem nauki jezykow obcych

Gruntowne badania psychologiczne pokazuja,
ze szeScioletnie dzieci nie potrafia jeszcze precy-
zyjnie oddzieli¢ postrzegania od wyobrazenia, czyli
rzeczywistosci od fantazji. Swoje wyobrazenia po-
strzegaja jako odbioér realnego $wiata, co prowadzi
do stapiania si¢ tych dwoch §wiatow. Ma to wptyw na
niebywaty wzrost ich pamigci. To wyjatkowy okres
w zyciu dziecka, kiedy potrafi ono uczy¢ si¢ z radoscia
i zainteresowaniem, chtongc nowe tresci niczym gab-
ka. Owa sktonno$¢ do przyswajania w bardzo korzyst-
ny sposob wplywa na nauke jezykow obcych. Zaintere-

sowanie dziecka jest wielostronne, z silng podbudowa
emocjonalna, kierowane na nowe doznania, za$§ zdol-
no$¢ do nasladowania jest w swej szczytowej formie.

Dzieci szescioletnie nie maja jeszcze wyksztatco-
nej umiejetnosci myslenia abstrakcyjnego, ktora, to
wraz z pamigcia logiczng, rozwinie si¢ w pdzniejszych
etapach. Dla przedszkolakow w tym wieku charakte-
rystyczne jest myslenie konkretno-obrazowe i dlatego
W nauczaniu nalezy bazowa¢ na materiatach konkret-
nych oraz realiach bliskich ich do$wiadczeniu. Stad
tez wprowadzany materiat leksykalny nalezy poprze¢
odpowiednia ilustracja, badz konkretnym przedmiotem
pokazywanym dziecku.

Oddziatywania polisensoryczne, dzigki ktorym
dziecko staje przed mozliwo$cig poznawania $wiata
za pomocy zmystow, stanowig istotny element pro-
wadzonych zaje¢ jezykowych. Na skutek zaangazo-
wania jak najwiekszej liczby zmystow, dziecko w lep-
szy sposob przyswaja materiat jezykowy. Nie nalezy
jednak zapominac, ze szeSciolatkow charakteryzuje
krotki czas koncentracji, a takze szybkie zapominanie.
Z tego wzgledu zajecia w tej grupie wiekowej powinny
optymalnie trwa¢ do 30 minut oraz charakteryzowac
si¢ powtarzalno$cia oraz atrakcyjnoscig. Stosowanie
wierszykow, piosenek i rymowanek powoduje u dzie-
ci entuzjastyczne uczestnictwo i prac¢ na zajeciach.
Caly czas pamigtac trzeba o tym, aby nie doprowadzi¢
dzieci do stanu znudzenia i zme¢czenia, gdyz zniecheci
je to do podejmowania aktywnosci.

Jedna z ulubionych form aktywnos$ci dzieci sze-
Scioletnich, jak i mtodszych, jest zabawa. To wlasnie
podczas niej sg w stanie mimowolnie zapamigtaé wie-
le stow i faktow. Poniewaz w zabawie uwaga dzieci
koncentruje si¢ na bardzo atrakcyjnych i intensywnych
bodzcach, za$ pamig¢ stowno-logiczna bedaca w fazie
rozwoju powoduje, ze to wlasnie w dziataniu dzieci
ucza si¢ najefektywnie;j.

Potrzeba aktywnosci fizycznej szesciolatkow jest
bardzo wysoka, stad na zajgciach jezyka angielskiego
warto stosowa¢ zabawy ruchowe o wymiarze dydak-
tyczno-jezykowym. Do tego typu zabaw naleza m.in.
Spider and flies, Simon says. Aktywno$¢ fizyczna po-
budza w modzgu osrodki odpowiedzialne za rozwoj
poznawczy, a dopelnia si¢ ona najefektywniej podczas
zabawy, ktdra jest najwazniejsza podstawa dziatalnosci
dziecka w tym wieku.
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Wybrane metody nauczania

Opracowujac program chcialam postuzy¢ sie ta-
kimi metodami nauczania oraz formami pracy, ktore
pozwola dzieciom ,,zanurzy¢ si¢” i niejako ,,wrosna¢”
w dzwick i melodi¢ jezyka angielskiego. Sprzyjac temu
bedzie podobienstwo podejmowanych na zajeciach je¢-
zyka angielskiego tematow do tych, ktore dzieci po-
znajg podczas codziennych zaje¢, co pozwala zaprowa-
dzi¢ harmoni¢ w procesie edukacyjnym.

Na zajeciach w grupie szesciolatkow nauka jezyka
angielskiego powinna odbywac si¢ gtownie w formie
ustnej ze wzgledu na fakt, iz nasladowanie u dzieci
w tym wieku jest jeszcze na tyle skuteczne, ze przed-
szkolak niejako daje si¢ wciagnaé w nurt jezykowy po-
przez shuchanie, Spiewanie i bawienie sig.

Optymalny czas trwania takich zaje¢ to nie wie-
cej niz 25-30 minut. Czas ten nalezy przeznaczy¢ na
poszerzanie znajomos$ci slownictwa, poznawanie pio-
senek, wierszykow, wyliczanek oraz zabaw, poprzez
uczestnictwo dzieci dzigki mobilizacji do aktywnosci
ruchowej i zabawy, a takze do $piewu i choralnego mo-
wienia.

Najczesciej stosowane i skuteczne metody naucza-
nia jezykow obcych podczas pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Metoda bezpos$rednia — Direct Method

Kiedy dziecko spotyka si¢ z nowym je¢zykiem
w metodzie bezposredniej, oznacza to, ze poznane sto-
wa jezyka obcego zostaja powiazane z przedmiotem,
bez ttumaczenia i przektadu na jezyk ojczysty.

Lekcje jezykow obcych sq wlasciwie lekcjami mo-
wienia. (...) dziecko od poczqtku uczy sie poprzez mo-
wienie w danym jezyku. Na ile to mozliwe, dziecko uczy
sig z pominigciem takze Humaczenia w myslach. Czy-
li stowo nalezgce do jezyka obcego zostaje zwigzane
z przedmiotem, a nie z wyrazem w jezyku ojczystym.
Czyli dziecko naprawde uczy si¢ — i widac to szcze-
golnie u miodszych dzieci — coraz pelniej Zyc¢ takze
w mowie, ktora nie jest jego mowq ojczystq (R. Steiner,
Duchowe podstawy sztuki wychowania, Wyd. Genesis,
Gdynia 2005, s. 148).

Innym postulatem tej metody jest tez konsekwent-
ne eliminowanie jezyka ojczystego na lekcjach je-
zykow obcych. Jego uzycie zarezerwowane jest dla
wyjatkowych sytuacji, np. dla rozwiagzania konfliktu,
w sytuacji objasnienia skomplikowanych zasad nowej

gry, itp.

Aspekt ruchowy — Metoda Total Physical Response
Ashera — Metoda Reagowania Calym Cialem
Szczegolnie mocno podkresla si¢ wartos¢ ruchu
w nauczaniu jezykow obcych, a to ze wzgledu na niero-
zerwalny zwigzek mowy z gestem i dzialaniem. Kiedy

nauczyciel mowigc do dzieci wykonuje odpowiednie
gesty i ruchy, to uczniowie stuchajac i przygladajac si¢
temu, z czasem w coraz wigkszym stopniu rozumiejg
sens wypowiedzi nauczyciela. Na poczatku rozumienie
jest niedoktadne, ale z czasem pojawiajg si¢ skojarze-
nia migdzy tym, co zaslyszane, a tym, co ujrzane, mi¢-
dzy stowami a gestami.

Celowy ruch odgrywa bardzo wazng rol¢ w na-
uczaniu jezyka obcego wsrdd dzieci przedszkolnych.
Nauczyciele powinni stara¢ si¢ znalez¢ jak najwig-
cej sposobnosci dla swych podopiecznych, by ci
mogli si¢ rusza¢ i wykonywaé roznorakie czynno-
$ci w ramach odpowiedzi na proste polecenia oraz
jako ilustracje do wierszykéw 1 piosenek mowio-
nych. Takie podejscie powoduje, ze dzieci skupiaja
si¢ przede wszystkim na dziataniu samym w sobie,
W mniejszym zas stopniu na nauce jezyka. Jest to zbiez-
ne z powszechna ostatnio metoda, znana jako Natural
Second Language Acquisition (Metoda Naturalna),
ktorej gtdwnym punktem jest teza, ze jezyk obcy najle-
piej jest nauczany, gdy za jego pomoca przekazuje si¢
wiadomosci, spostrzezenia i obserwacje, nie za§ gdy
wyraznie uzywa si¢ go dla §wiadomego uczenia si¢.

Bardzo wazng funkcje w nauczaniu jezykéw ob-
cych maja tzw. sekwencje dziataniowe, wyrazane
w formie rozkazujacej. Sa to proste polecenia typu: Sit
down, Clap your hands, itp. Pobudzaja one zaintere-
sowanie dzieci a przez duza roznorodno$¢ zadan, po-
zwalaja ¢wiczy¢ umiejetnos¢ odrozniania konkretnych
czynnosci.

Nauczyciel jezyka angielskiego w przedszkolu
powinien mie¢ w sobie zmyst artystyczny, ktory po-
zwolitby mu tchna¢ zycie i entuzjazm do wprowadza-
nych wierszykéw 1 piosenek. Nauce jezyka obcego
przedszkolakéw towarzyszy zywe slowo nauczyciela
oraz mimika i gestykulacja. Z poczatku dzieci odbie-
raja jezyk obcy jako do$wiadczenie zmystowe, ktore
realizuje si¢ w artykulacji, brzmieniu i rytmie mowy,
natomiast funkcja jezyka jako nosnika znaczen jest
tymczasowo drugorzedna. Dzieci z ch¢cig i1 zaangazo-
waniem powtarzaja stowa i zwroty, odgrywaja scenki
pantomimiczne, §piewajg i tancza.

Istotnym jest takze utrzymanie przemiennosci sta-
now aktywnosci wlasnej dzieci i stuchania. Dzigki za-
stosowaniu takiej synchroniczno$ci wytwarza si¢ stan
tzw. uwagi zrelaksowanej, w ktorej mowiacy oraz stu-
chacz w wieloraki sposob zaangazowani sa w proces
komunikacji jezykowe;.

Poezja ponad proze

Pierwszy filar nauczania jezyka obcego stanowi
celowe 1 §wiadome postugiwanie si¢ obcym jezykiem
w zabawach i zadaniach dziataniowych, drugim fila-
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rem, na ktorym oparte jest nauczanie dzieci mtod-
szych jest poezja. Jezyk poetycki, oparty na rytmie
i rymie, znacznie szybciej przyswajany jest przez dzie-
ci niz jezyk potoczny. W potaczeniu ze §piewem, jezyk
poetycki prezentuje dzieciom melodi¢ jezyka obcego
a takze przybliza parawerbalne elementy jezyka, takie
jak: tempo, glosnos¢ wypowiedzi, intonacja, dzwieki
oddzielajace stowa, czyli te czes¢ mowy ludzkiej, ktora
nie wyraza si¢ poprzez zawartos¢ stow.

Jezyk obcy, z ktorym spotykaja sie dzieci w pierw-
szych latach nauki musi objawi¢ si¢ w swym pel-
nym bogactwie. Wierszyki, wyliczanki, pioseneczki,
ktore towarzysza grom, zabawom oraz tanecznym
plasom, budza w dzieciach rados¢, che¢ dziatania,
mobilizujg do aktywnos$ci ruchowej i zabawy. Rym
irytm zawierajace si¢ w tych krotkich utworach poetyc-
kich oraz ich harmonijna dzwigcznos¢ i powtorzenia,
wzmacniajgco dziataja na wolg dziecka i bezposrednio
przemawiaja do jego poczucia artyzmu — pozwalaja
przezywa¢ mu pigkno jezyka.

-1 |

| ———

Wartos¢ zabaw

Gry 1 zabawy s3 integralng czescia lekcji jezykow
obcych w przedszkolu. Podczas zabawy, dzieci sg cal-
kowicie zanurzone w swej aktywnosci, catosciowo si¢
jej oddaja. Podobnie dzieje si¢ w grach jezykowych —
maluchy tak bardzo angazuja si¢ w zabawe, ze czg¢sto
nie zdajg sobie nawet sprawy z tego, ze uzywaja przy
tym obcego jezyka.

W zalozeniu nauczania jezykéw obcych dzieci
szescioletnich opartym na aktywnosci, gry i zabawy
sa jego niezbedng czgscig. Nie tylko dlatego, ze przed-
szkolaki lubig je bardziej niz pozostate aktywnosci, ale
z tego wzgledu, iz oferuja one wyjatkowy sposob na
sprawienie, ze dzieci bedg mowi¢ w jezyku obcym.
Podczas zabawy, skupiajg si¢ one na dziataniu, nie za$

na méwieniu, stad przyjemno$¢ odczuwana z aktyw-
nego uczestnictwa w grze jezykowej zdejmuje z nich
réznego rodzaju zahamowania i pozwala na pele za-
angazowanie si¢ w zabawe.

whk

Podsumowujac, nauczyciel konstruujac wiasny
program nauczania ma mozliwo$¢ dostosowania go do
indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci rozwojowych
uczniow, poniewaz dobrze je zna, podobnie jak specy-
fike placowki, w ktorej pracuje oraz srodowisko lokal-
ne. Moze tez tak zestawi¢ metody i formy pracy, by
wykraczaé poza utarte sposoby myslenia i schematy,
dajac swoim uczniom mozliwo$¢ (w moim przypadku)
poznawania jezyka angielskiego w jak najbardziej na-
turalny sposob.
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Continuum edukacji matematycznej (czesé )
CONTINUUM CZYLI CIAGI’.O§C' EDUKACJI MATEMATYCZNEJ W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

Artykut ten jest kontynuacja wczesniejszego pt. ,,Continuum czyli ciggltos¢ edukacji matematycznej w szkole
podstawowej”. Oba artykuly odwotuja sic do NOWYCH podstaw programowych — 8-letniej szkoty podstawo-
wej (2017) 1 4/5-letniej szkoty ponadpodstawowej (2018). Poniewaz obie podstawy programowe sg we wza-
jemnej relacji, zachecam do zapoznania si¢ z wczesniejszym (czescig pierwsza) artykutem, w ktorym omawia-
ne s problemy ksztatcenia matematycznego w edukacji wezesnoszkolnej i w klasach 4-8 szkoly podstawowe;j,
relacje zachodzace migdzy edukacja matematyczng a edukacjg przyrodniczg.!

Edukacja matematyczna w 4-letnim liceum

Podstawa programowa dla 8-letniej szkoty podstawowej (obowiazujaca od 2017 roku), jak rowniez wdrazana
od 2019 roku podstawa programowa dla 4-letniego liceum ogodlnoksztatcacego (5-letniego technikum) wskazuje
na 2 komponenty procesu nauczania-uczenia si¢:

= cele ksztatcenia czyli wymagania ogdlne, ktore mozemy okresli¢ jako kluczowe umiejetnosci, a ktorych odnie-
sieniem moga by¢ Europejskie Kompetencje Kluczowe,

= tre$ci nauczania (wiadomosci i umiejetnosci) czyli wymagania szczegotowe, rozumiane jako wiadomosci
i czynno$ci/umiejgtnosci, z podziatem na dziaty lub obszary, ktore uczen nabywa w trakcie cyklu edukacyjnego
na danym etapie ksztatcenia.

Dodatkowym elementem tego procesu jest czas realizacji tresci nauczania (rozumiany w cyklu klasowym
i w rozktadzie godzinowym).

Uczen po 8-letniej edukacji matematycznej w szkole podstawowej powinien wykazywaé si¢ pewng bie-
gloscig rachunkowa, propedeutycznym przygotowaniem w zakresie algebry i geometrii (ptaskiej i przestrzennej),
pewng umiejetnoscig analizy, dostrzegania zachodzacych relacji, takze argumentowania i formutowania wnio-
skow. Wiadomosci i umiejetnosci te beda utrwalane i poszerzane w dalszym ksztatceniu na poziomie ponadpod-
stawowym.

Analiza treSci nauczania z matematyki w szkole ponadpodstawowej (4-letnium liceum i 5-letnim tech-
nikum) pokazuje, na ile edukacja matematyczna na tym ostatnim etapie ksztalcenia jest spojna i wpisuje si¢
w pewna cigglos$¢ (continuum) ksztatcenia matematycznego w ciggu 12 lat nauki. Poszczegdlne dziaty realizowa-
ne s3 w szkole ponadpodstawowej w ciggu jednego roku lub dwdch lat i czasami trudno doszuka¢ si¢ kontynuacji
w latach nastgpnych. Przedstawia to ponizsza matryca. Zostata ona opracowana na podstawie propozycji wydaw-
nictwa Nowa Era (MATeMAtyka. Program nauczania matematyki dla liceum/technikum. Podziat tresci nauczania
1 wymagania szczegdlowe w poszczegolnych klasach).

Tabela 1. Realizacja treSci nauczania z matematyki w 4-letnim liceum — z podzialem na klasy (zakres POD-
STAWOWY)

Dzialy/tresci nauczania zawarte w podstawie programowej Liceum — Klasa
I Im | I v

ksztalcenia ogélnego w 4-letnim liceum

Liczby naturalne, catkowite, wymierne, liczby rzeczywiste; obliczenia procento- X kk | kk kk
we; Liczby niewymierne

Pierwiastek kwadratowy i szescienny; Potega o wyktadniku catkowitym, o wy- X X kk
ktadniku wymiernym, rzeczywistym

Logarytm i jego wlasnosci, dziatania na logarytmach; logarytm dziesietny X X

Przedziaty liczbowe

Wartos¢ bezwzgledna, interpretacja algebraiczna i geometryczna
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Wyrazenia algebraiczne, dzialania na wyrazeniach

Wzory skroconego mnozenia

Wielomiany, wyrazenia wymierne — poj¢cie, przeksztatcania, dziatania

Rownania, rozwigzywanie rownan; Nierdwnosci pierwszego stopnia z jedna nie-
wiadoma, rozwigzywanie nierdéwnosci

&%= |5

FE|IFF

Roéwnania i nierdwnosci z wartos$cig bezwzgledna, rozwigzywanie

Uktady rownan pierwszego stopnia z 2 niewiadomymi, interpretacja algebraiczna
uktadu i geometryczna rownan liniowych

Roéwnania i nierownos$ci kwadratowe z jedng niewiadoma; uktady réwnan dru-
giego stopnia z dwiema niewiadomymi — rozwigzywanie, interpretacja geome-
tryczna

Rownana wielomianowe i wymierne — rozwigzywanie rownan

Funkcja — pojecie, wlasnosci, szkicowanie, przeksztatcanie wykresow

Wielko$ci odwrotnie proporcjonalne, wykres funkcyjny wielko$ci odwrotnie pro-
porcjonalnych

Funkcja liniowa — wlasnosci, wykres, interpretacja geometryczna

Funkcja kwadratowa — wzory, wykres, wlasnosci, interpretacja; zadania optyma-
lizacyjne

Roéwnanie okregu, wzajemne potozenie prostej i okregu

Funkcja wyktadnicza i logarytmiczna — wlasnosci, wykres, zastosowanie

Funkcje trygonometryczne — definicje, wartosci, zwigzki migdzy funkcjami try-
gonometrycznymi, zastosowanie funkcji trygonometrycznych w planimetrii

Trojkqty — katy w trojkqcie; trojkaty przystajqce; Trojkaty — punkty szczegolne;
Trojkaty podobne, wielokaty podobne

Twierdzenie Talesa i twierdzenie odwrotne do twierdzenia Talesa

Trojkaty prostokatne — zastosowanie twierdzenia Pitagorasa, zastosowanie funk-
cji trygonometrycznych w planimetrii; twierdzenie sinuséw i cosinuséw (zasto-
sowanie)

Czworokaty — wilasnosci; wielokaty foremne

Katy w okregu; okrag opisany na trojkacie 1 okrag wpisany w trojkat

Statystyka — odczytywanie i interpretacja danych statystycznych

Kombinatoryka — zliczanie obiektéw; regulty mnozenia i dodawania

Prawdopodobienstwo — definicja, obliczenia, warto$¢ oczekiwana

Stereometria — proste i ptaszczyzny w przestrzeni, kgt dwuscienny, graniastoshu-
py, ostrostupy, bryly obrotowe; pola powierzchni i objgtosci; przekroje bryt

Ciagi — pojecie, monotoniczno$¢; cigg arytmetyczny i geometryczny

Proste i odcinki w uktadzie XOY; odlegto$¢ punktu od prostej

Symetrie w uktadzie wspotrzednych

Legenda: kursywa zaznaczono te elementy programu nauczania, ktore odnosza si¢ do szkoty podstawowe;j i sa po-
wtorzeniowymi w pierwszych tygodniach edukacji w liceum; x — realizacja dziatu/tresci programowych w danej

klasie; kk — wykorzystanie i kontynuacja tre$ci programowych w klasach wyzszych

Zrodto: Program nauczania dla liceum/technikum MATeMAtyka, Wydawnictwo ,,Nowa Era” [opr. wlasne]

Jak ,,dziurawy” 1 samoizolacyjny w czasie jest uktad tych tresci, wida¢ dobrze na kolejnym rysunku.
W ostatniej klasie liceum w praktyce realizowane sg zagadnienia z 2 obszarow, ktore nie sg kontynuacja
wcezesniejszych lat edukacyjnych w liceum — geometria przestrzenna i rachunek prawdopodobienstwa.
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Rysunek. Matematyczna przestrzen edukacyjna w ujeciu 2-wymiarowym — realizacja treSci nauczania wg
poziomu klasowego w 4-letnim liceum (zakres PODSTAWOWY)

k T  Rozktad dziatéw/obszaréw wiedzy w czasie - Liceum
[klasa] funkcja k =f(w)
v kk kk X X
11l X ? X X kk X
1] ? X X X
I X X I X X I _
Dz. G.pt. | G.prz. 'zb.dan.'Funkcje' Alg. Inne w

[dzialy/obszary wiedzy ]

Legenda: Dz. — dzialania na liczbach; G.pt. — geometria na ptaszczyznie; G.prz. — geometria przestrzenna; Zb.dan.
— zbieranie, interpretacja danych, statystyka i rachunek prawdopodobienstwa; Funkcje — wtasnos$ci, kreslenie,
odczytywanie, interpretacja funkcji w uktadzie wspotrzednych; Alg. — wyrazenia algebraiczne, rOwnania, uklady
rownan; Inne — ciagi, punkty, proste i odcinki w uktadzie wspotrzednych, symetrie

Podziat tre$ci nauczania w szkole podstawowej i szkole ponadpodstawowej wedtug dziatow — jak na rysunku
— jest podobny, czyli mozemy doszukiwac si¢ kontynuacji edukacji matematycznej w szkole $redniej, z wyko-
rzystaniem wiadomosci i umiejetnosci uczniow nabytych w szkole podstawowej. A jednak wspomniany wyzej
»dziurawy” uktad tresci z matematyki w szkole ponadpodstawowej temu nie sprzyja — np. w nauczaniu geome-
trii czy statystyki i rachunku prawdopodobienstwa. Wskazane wigc byloby rozwiazywanie zadan ,,mieszanych”,
wyprzedzajacych zagadnienia z geometrii przestrzennej i statystyki, juz w nizszych klasach szkoly $redniej. Za-
uwazamy natomiast, ze Scilejsze relacje zachodza miedzy obszarem dotyczacym funkcji, a obszarem zwigzanym
z wyrazeniami algebraicznymi i rOwnaniami.

Bardziej szczeg6towa analize porownawcza miedzy treSciami nauczania podstawy programowej z matema-
tyki w 8-letniej szkole podstawowej a w 4-letnim liceum mozna znalez¢ w artykule ,,Podstawa programowa

z matematyki w szkole Sredniej od 2019 roku™?

Analiza taksonomiczna wymagan ogolnych z matematyki
Wymagania ogdlne podstawy programowej z matematyki nabieraja innego wymiaru, jesli zestawimy ja

z taksonomia celow ABC (B.Niemierko).

Tabela 2. Zestawienie wymagan ogélnych (celéw ksztalcenia) z matematyki w szkole ponadpodstawowej
z taksonomig celow poznawczych ABC

Wymagania ogo6lne (Podstawa programowa)? Taksonomia celow ABC

I. Sprawnosci rachunkowa. (A) Zapamietanie wiadomoSci
— przypomnienie sobie pewnych
terminow, faktow, praw i teorii na-
ukowych, zasad dziatania; bez my-
lenia ich i znieksztatcania.

Wykonywanie obliczen na liczbach rzeczywistych, takze przy uzyciu kal-
kulatora, stosowanie praw dziatan matematycznych przy przeksztalcaniu
wyrazen algebraicznych oraz wykorzystywanie tych umiejetnosci przy
rozwigzywaniu problemoéw w kontekstach rzeczywistych i teoretycznych.

I1. Wykorzystanie i tworzenie informacji. (B) Zrozumienie wiadomoSci —
umiejetnos¢ przedstawienia wiado-
mosci w innej formie, uporzadko-
wania, streszczenia i omowienia.

1. Interpretowanie i operowanie informacjami przedstawionymi w tekscie,
zar6wno matematycznym, jak i popularnonaukowym, a takze w formie
wykresow, diagramow, tabel.

2. Uzywanie jezyka matematycznego do tworzenia tekstow matematycz-
nych, w tym do opisu prowadzonych rozumowan i uzasadniania wnio-
skow, a takze do przedstawiania danych.
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ITI. Wykorzystanie i interpretowanie reprezentacji.

1. Stosowanie obiektow matematycznych i operowanie nimi, interpreto-
wanie poje¢ matematycznych.

2. Dobieranie i tworzenie modeli matematycznych przy rozwiazywaniu
problemow praktycznych i teoretycznych.

3. Tworzenie pomocniczych obiektow matematycznych na podstawie ist-
niejacych w celu przeprowadzenia argumentacji lub rozwigzania proble-
mu.

4. Wskazywanie koniecznosci lub mozliwosci modyfikacji modelu ma-
tematycznego w przypadkach wymagajacych specjalnych zastrzezen, do-
datkowych zatozen, rozwazenia szczegdlnych uwarunkowan.

(C) Stosowanie wiadomoSci
w sytuacjach typowych — prak-
tyczne postugiwanie si¢ wiadomo-
$ciami wg podanych uprzednio
WZOTOw.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

1. Przeprowadzanie rozumowan, takze kilkuetapowych, podawanie argu-
mentéw uzasadniajgcych poprawno$¢ rozumowania, odréznianie dowodu

(D) Stosowanie wiadomosSci w sy-
tuacjach problemowych — umie-
jetnos¢ formutowania i rozwigzy-
wania problemow, dokonywania

od przyktadu. analizy i syntezy nowych zjawisk,
formutowania planu dziatania,
tworzenia oryginalnych przedmio-
tow, wartosciowania wedlug pew-

nych kryteriow.

2. Dostrzeganie regularno$ci, podobienstw oraz analogii, formutowanie
wnioskow na ich podstawie i uzasadnianie ich poprawnosci.

3. Dobieranie argumentéw do uzasadnienia poprawnosci rozwigzywania
problemow, tworzenie ciggu argumentéw gwarantujacych poprawnosé

rozwigzania i skuteczno$¢ w poszukiwaniu rozwiazan zagadnienia. lanaliza, synteza, ocenal

4. Stosowanie i tworzenie strategii przy rozwigzywaniu zadan, rowniez
w sytuacjach nietypowych.

Nie uczymy wszystkich jednakowo i nie wymagamy od uczniéw wszystkiego. Wymagania dostosowujemy
do mozliwosci uczniéw. Wydawnictwa w swoich materiatach uzupetiajacych do podrecznikoéw podaja taka ana-

liz¢ w postaci planow wynikowych.

Edukacja matematyczna ,,na wyrost”

(1) Graficzna interpretacja problemu

Bardzo czesto ilustracja graficzna pozwala uczniowi na zapamigtanie pewnych wtasnosci wykresow funkcji,
wlasnosci figur, np. przy analizie wlasnos$ci ciggdéw, badaniu monotonicznosci funkcji, zadan optymalizacyjnych
bazujacych na funkcji kwadratowej itp. Rysunki ucznia (czg¢sto zrozumiate tylko dla niego) utatwiajg mu ,,ogar-
ni¢cie” zagadnienia. Mogg tez by¢ istotng informacjg dla nauczyciela, jak uczen rozumie tre$¢ zadania, czy potrafi
dostrzec pewne zwigzki. Samo rozwigzanie zadania moze mie¢ tez postac graficzna.

(2) Stopniowanie wymagan — poziomy osiagnie¢ ucznia

Kazdy z obszarow wiedzy matematycznej mozna analizowac na kazdym poziomie wymagan ogoélnych, wymie-
nionych w podstawie programowej dla obu etapdéw edukacji matematycznej, pod katem stopnia ztozonoS$ci czynno-
Sci — od tych prostych, poprzez nasladowanie i algorytmiczne odwzorowania, az do bardziej ztozonych, wymagaja-
cych zastosowania wielu operacji myslowych. Zestawienia tych wymagan z taksonomig ABC Bolestawa Niemierki
mozna przyrowna¢ do poziomoéw osiagni¢é uczniow, jakie sa sformutowane w programach nauczania.

Ponizej przedstawiam przyktadowe ujgcie wybranego obszaru wiadomosci i umiejetnosci w kategoriach tak-
sonomicznych (podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowej, zakres podstawowy — 2018).
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Tabela 3. Przyporzadkowanie treSci nauczania z matematyki w szkole ponadpodstawowej (podstawa)

Taksonomia ABC [B.Niemierko] | OBSZAR WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI: Funkcja kwadratowa

(A) Zapamietanie wiadomosci. Rozpoznawanie, kreslenie wykresow funkcji kwadratowej na podstawie
podanego wzoru. Analiza wlasno$ci funkcji kwadratowej na podstawie
jej wykresu.

(B) Zrozumienie wiadomosci. Roéwnania i nierdwnosci kwadratowe - wykorzystanie wzorow do obli-

czania wspotrzednych punktow szczegoélnych (miejsca zerowe, wierz-
chotek paraboli), do analizy wtasnosci funkc;ji.

(C) Stosowanie wiadomo$ci w sytu- | Rozwigzywanie zadan, z wykorzystaniem wzordw zwigzanych z funkcja
acjach typowych. kwadratowa — w sytuacjach typowych/standardowych; w tym optymali-
zacja.

(D) Stosowanie wiadomosci w sytu- | Rozwigzywanie uktadow réwnan kwadratowych. Rozwigzywanie za-
acjach problemowych [analiza, syn- | dan, wymagajacych wykorzystania wiadomosci z innych obszarow wia-
teza, krytyczna ocena]. domosci; w tym optymalizacja.

Wystarczy wiec siegna¢ do planow wynikowych dotaczonych przez wydawnictwa do programéw nauczania

matematyki. Nie nauczamy wszystkiego i wszystkich jednakowo — stopniujemy wymagania. Jednak stopniowa-
nie wymagan w zakresie nauczanych tre$ci nie powinno zniechecac¢ ucznia, bardziej ma zachgca¢ i motywowac
go, aby chcial wiedzie¢/umie¢ wigce;.

(

3) Poszerzanie tresci nauczania; wyprzedzanie poza podstawe programows — zadania inaczej

Przy analizie tresci nauczania w szkole ponadpodstawowej (2018) dalo si¢ zauwazy¢, jak mato spdjny i ,,dziu-
rawy” jest uktad tych tresci, jak poszczegdlne dziaty stanowig same w sobie zamknigtg odrebnos§¢. Warto wige
budowa¢é tzw. zadania ,,mieszane”, do rozwigzania ktérych uczen musi wykorzysta¢ wiadomosci i umiejet-
nosci z roznych dziatow (takze tych ze szkoty podstawowej), albo musi np. siggnaé po dodatkowa informacje
do internetu lub do pakietu przygotowanego przez nauczyciela.

Dowody w ujeciu klasycznym moga stanowi¢ dla ucznia pewng trudno$¢ w zapamigtaniu ich. Warto jednak je
pokazywac na lekcjach lub odsyta¢ do zapoznania si¢ na stronach internetowych, aby potem przedyskutowac
je na zajeciach. Dla utrwalenia samej idei dowodzenia, mozna wykorzysta¢ zadania, ktore zawieraja polecenie
Hudowodnij, Ze..., sprawdz, czy..., wykaz, ze..., skorzystaj z dodatkowej informacji w zalqczniku do zadania,
aby sprawdzi¢, czy...”. Forma przyblizenia dowodow moze by¢ uzasadnianie konstrukcji — dlaczego taka, a nie
inna, z jakiej wlasnosci korzystamy. Istotna jest takze analiza przyktadowych dowodow.

Warto wykorzysta¢ propedeutyczne umiejetnosci uczniow wyniesione ze szkoty podstawowej, dot. two-
rzenia informacji za pomoca wyrazen algebraicznych i rownan, np. analiz¢ zapisOw w postaci rownosci:
x-y=26albo (x +2)-y=19, ktére daja si¢ rozwigzac przy okreslonych warunkach. Podobnie w klasie pierw-
szej w szkole ponadpodstawowej mozna analizowa¢ réwnania z 1 lub kilkoma zmiennymi lub w starszych
klasach przy rozwigzywaniu rownan wielomianowych bez dodatkowych przeksztatcen, np. ,.Znajdz catkowite
rozwigzania rownania (2x — 1) (x* = 9) (x + 5) = 13, jezeli wiadomo, Ze liczba 13 jest iloczynem liczb catkowi-
tych”. Rownos¢ taka nie wymaga umiejetnosci rozwigzywania rownan wielomianowych.

»MVatematycznie”, ale niekoniecznie. Tu warto pamigta¢ np. o bardziej praktycznym sposobie interpretacji
prostej w uktadzie wspotrzednych, znajdowania $rodka odcinka lub jego dlugosci, obliczania pol figur, jaki
uczniowie wyniesli ze szkoty podstawowej. Przydaje si¢ interpretacja wektorowa prostej. Wiele zadan z geo-
metrii przestrzennej mozna rozwigzywac przy minimalnym wykorzystaniu wzordéw, poprzez analogie.

Zadania ze statystyki i z rachunku prawdopodobienstwa w poczatkowym okresie edukacji w szkole po-
nadpodstawowej moga odwotywac si¢ do wiadomosci i umiejetnosci ucznidow z wezesniejszych lat — np. jako
odpowiedz na pytanie: ,,Jaka jest szansa, ze...”

Realizacje dzialu o ciagach mozna poprzedzi¢ cyklem zadan, w ktorych uczniowie majg dostrzec pewne
regularno$ci (np. wielkosci proporcjonalne), do czego moga nadawac si¢ proste ciagi, m.in. te przedstawione
w postaci rekurencyjnej (nickoniecznie wzorem; moze by¢ opis stowny). Przy ograniczonej liczbie wyrazoéw
ciggu, mozliwe jest dostrzezenie pewnych wtasnos$ci, jak tez wykonanie obliczen.

Takie przyktady i pomysty mozna mnozy¢.
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Nauczanie matematyki w zakresie podstawowym w wielu przypadkach mozna poszerzy¢ o tresci i wybrane
zagadnienia z zakresu rozszerzonego.

Podsumowanie

= Edukacja matematyczna ma charakter ciagly. Istotnym jest operowanie pojeciami i moéwienie zblizonym jezy-
kiem na etapie edukacji wczesnoszkolnej, w klasach 4-8 szkoly podstawowej i w szkole ponadpodstawowe;.

= Nie nauczamy wszystkiego i wszystkich jednakowo — stopniujemy wymagania. Pomocne w tym beda plany
wynikowe zataczone do programéw nauczania. Stopniowanie wymagan w zakresie nauczanych tresci nie po-
winno zniecheca¢ ucznia, bardziej ma zacheca¢ i motywowac go, aby chciat wiedzie¢/umie¢ wigce;.

= [stnieje zwigzek miedzy tresciami nauczania z matematyki w szkole podstawowej i szkole $redniej. Nalezy
te zwigzki wykorzysta¢ przy poszerzaniu zagadnien matematycznych lub nawet wykraczaniu poza podstawe
programowa.

= Podstawa programowa nie narzuca kolejnosci realizacji zagadnien, uwzglednia jedynie stopniowe przecho-
dzenie od jednych tresci do drugich, z odwotywaniem si¢ do wiadomosci i umiejetnosci wczesniej nabytych
przez ucznia. Tak wigc jest taka mozliwos¢, ze pewne zagadnienia mozna taczy¢ lub realizowaé wczesniej,
o ile pozwala na to przygotowanie i poziom uczniowskiej wiedzy, jak tez czas realizacji. Mozna tez wprowa-
dza¢ jezyk matematyczny i pewne tre$ci z wyzszego etapu ksztalcenia.

= Edukacja matematyczna w szkole pozostaje w relacjach ze szkolng edukacja w naukach przyrodniczych. Funk-
cjonalna rola matematyki jako narzedzia obliczeniowego na przedmiotach przyrodniczych moze mie¢ istotny

wpltyw na skutecznos$¢ i trwato$¢ wiedzy matematyczne;j.

Przypisy:

1. Paczkowski Jerzy, Continuum edukacji matematycznej (cz¢$¢ I). Continuum czyli ciagto$¢ edukacji matematycznej w szkole podsta-
wowej, Informator O§wiatowy, ODN Stupsk, nr 4/2021, 27

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 30.01.2018 r. sprawie podstawy programowe;j ksztatcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcacego, tech-
nikum oraz branzowej szkoty II stopnia, Dz.U. 2018 poz.467

3. Paczkowski Jerzy, Podstawa programowa z matematyki w szkole Sredniej od 2019 roku, Informator OSwiatowy, ODN Stupsk,
nr 4/2018, s. 37. Bardziej szczegétowa analiz¢ tegoz autora pt. Nowa podstawa programowa w 8-letniej szkole podstawowej
iw4-letniej szkole Sredniej. Poréwnanie, z uwzglednieniem tresci nauczania — udostgpniono nauczycielom na szkoleniach warsztatowych
w latach 2018-2019 dotyczacych wdrazania nowej podstawy programowej

Jerzy Paczkowski

Ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni z Pomorza w zakresie matematyki. Nauczyciel dyplomowany, doradca meto-
dyczny z matematyki, a nastepnie konsultant ODN ds. diagnozy i edukacji matematycznej w latach 1993-2018. Nauczy-
ciel matematyki w szkole podstawowej i w szkole sredniej. Egzaminator egzaminéw maturalnych z matematyki. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Edukacyjnej.

| POMORSKA MEDYCZNA SZKOLA
JEDNOSTKA POLICEALNA w SLUPSKU ,,MEDYK?”

S;‘\MURZ.ADU
WOJEWODZTWA ul. Baltycka 29, tel. (59) 842 23 47

s’ POMORSKIEGO e-mail: zsm_sl@wp.pl, www.medyk.slupsk.pl

OFERTA EDUKACYJNA 2022/2023

= Asystent osoby niepetnosprawnej (2 semestry) = Technik sterylizacji medycznej (2 semestry)
= Asystentka stomatologiczna (2 semestry) = Opiekunka dziecieca (4 semestry)

= Higienistka stomatologiczna (4 semestry) = Podolog (4 semestry)

= Opiekunka srodowiskowa (2 semestry) = Protetyk stuchu (4 semestry)

= Opiekun medyczny (3 semestry) = Technik elektroradiolog (5 semestréw)

= Technik ustug kosmetycznych (4 semestry) = Technik masazysta (4 semestry)

= Opiekun w domu pomocy spotecznej (4 semestry) = Terapeuta zajeciowy (4 semestry

Szczegotowe informacje: https://www.medyk.slupsk.pl/
.
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Joanna Pawlak-Jeczewska

Cztery pokolenia na rynku pracy

GRUPY POKOLENIOWE

Pokolenie
Generation Y

Zrédto: https://doradcazawodowy.eu/roznice-pokoleniowe-w-pracy/

Pokolenie
Generation Alfa

Pokolenie
Generation Z

1995 - 2010 2010 -

., Ludzie pracujgcy razem jako jedna grupa potrafiq dokonac rzeczy,
ktorych osiggniecie nie snilo sie nikomu z osobna”

Zyjemy diuzej i wzwigzku z tym coraz czelciej
pracujemy znacznie dluzej niz minimalny wiek
emerytalny. Aktualnie na rynku pracy mozemy spotkac
przedstawicieli az czterech, a nawet i pigciu pokolen.
Pracuja zarowno osoby starsze 65+, jak i—coraz czgsciej—
16-letnia mtodziez. To niespotykana wczesniej sytuacja
i zdarza sig, ze pracodawcy nie wiedza, jak na nig reago-
wac. Czy rozne pokolenia w jednym miejscu pracy to
dobry pomyst? Jak dobra¢ zesp6t? Gdy odpowiemy na
te pytania, to okazuje sig, ze zatrudnienie wielu pokolen
w jednym miejscu pracy moze przynies¢ wiele dobrego.

Baby-Boomers to generacja 0sob urodzonych w la-
tach 1945-1965, czyli w latach duzego wyzu demogra-
ficznego. Baby-Boomersi od najmtodszych lat uczeni
byli ciezkiej pracy, zaangazowania w wykonywane
czynnosci i umacniania wiezi spotecznych. Przedsta-
wiciele tego pokolenia uwazaja, ze najlepszym podzia-
fem obowigzkow jest ten tradycyjny. Kobieta powinna
zajmowac si¢ domem i dzie¢mi, natomiast me¢zczyzna
zarabia¢ na ich utrzymanie. Ich dzieci mialy zdecy-
dowanie lepszy kontakt z matka, ktéra czesciej byta
w domu i bardziej uczestniczyta w ich wychowaniu.
Przedstawiciele Baby-Boomers to dzisiaj najmniejsza
i powoli zanikajaca grupa pracujgca. Osoby z tej ge-
neracji sg pracownikami bardzo zaangazowanymi,
oddanymi i niezmieniajacymi swojego miejsca za-
trudnienia. Najwazniejsze dla nich jest poczucie sta-
bilizacji. Przedstawiciele tego pokolenia cenig dobre

Franklin Delano Roosevelt

i stabilne wynagrodzenie, co daje im poczucie bezpie-
czenstwa. To na ich oczach zmieniat si¢ Swiat, rozwija-
ly nowe media, dlatego zostali oni zmuszeni do nauki
i wyksztalcenia zupethie dla nich nowych umiejgtno-
$ci. Przedstawiciele tego pokolenia sa lojalni, szanuja
autorytety, jednoczes$nie czuja si¢ najlepiej, kiedy wie-
dza, ze naprawde sg potrzebni. Baby-Boomersi chcg
pracowa¢ takze po osiagnigciu wieku emerytalnego
i chetnie dzielg si¢ swoimi do$wiadczeniami z mtod-
szymi pokoleniami. Osoby tej generacji nie miaty od
dziecinstwa kontaktu z zaawansowana technologia, ale
mimo to dobrze sobie z nig radza, przystosowujac si¢
do tego rodzaju zadan.

Pokolenie X, ktore jest takze nazywane pokole-
niem PRL-u to osoby urodzone w latach 1960-1980.
X-y jako ostatnie z pokolen urodzity si¢ bez internetu.
Dziecinstwo pokolenia X polegalo na wspdlnych za-
bawach na podworku przy trzepaku. X-y jako nasto-
latkowie uwielbiali ogladac telewizj¢ i spotykac sie ze
znajomymi. W momencie, kiedy pojawit si¢ internet
z przyjemnoscia zaczeli z niego korzysta¢. Na zycie
X-6w ogromny wplyw miat czas, w ktorym przyszio im
dorasta¢: okres PRL-u, powstanie Solidarnosci, upadek
komunizmu. Poczatki kariery zawodowej przedsta-
wicieli generacji X przypadly na okres przemian go-
spodarczych i czesto wymagaly cigzkiej pracy. Mimo
to, przedstawiciele tego pokolenia byli najwiekszymi
beneficjentami przetomu ustrojowego i zmian wolno-
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rynkowych, a wielu z nich do dzi$§ piastuje wysokie
i dobrze platne stanowiska. Przedstawiciele pokolenia
X czesto spedzaja w jednej firmie wiele lat i mocno si¢
z nig identyfikujg. X-y na ogot to osoby bardzo odpo-
wiedzialne i lojalne wobec pracodawcy.

Milenialsi, nazywani takze pokoleniem Y, to ludzie
urodzeni w latach 80 i 90. Jest to pierwsza genera-
cja Polakéw, ktorzy wychowali si¢ w czasach pokoju
i warunkach gospodarki kapitalistycznej. Uchodza oni
za osoby zuchwatle, otwarte na nowe wyzwania, obe-
znane z technologia, ale i roszczeniowe. Dziecinstwo
przedstawicieli pokolenia Y przypadto na rozwoj gier
video, upowszechnianiu si¢ internetu i social mediow.
Milenialsi sg oswojeni z nowinkami technologicznymi
i aktywnie korzystaja z mediow cyfrowych. Osoby z po-
kolenia Y majg bardzo dobrze rozwinigte kompetencje
z zakresu: sprawnosci fizycznej, ciggltego uczenia si¢
nowych rzeczy, szeroko rozumianych umiejgtnosci
komputerowych, wykazujg si¢ takze znajomoscia je-
zykdéw obcych. Y majg takze tendencje do wyzszej
samooceny i mniejszej samokrytyki. Wazny jest dla
nich rozwoj osobisty, jak i1 czerpanie przyjemnosci
z wilasnych pasji. Pokolenie Y to takze osoby bardzo
elastyczne, potrafig szybko dostosowywacé si¢ nowego
otoczenia.

Pokolenie Z to ludzie urodzeni w latach 1995-
2010. Najbardziej charakterystyczng ich cechg jest to,
ze sg pierwszym pokoleniem, ktore od najmtodszych
lat ma dostep do nowoczesnych technologii. Przez ta-
twy dostep do mediéw spolecznosciowych pokolenie
Z ma deficyty snu i problemy z dtuzszym skupieniem
uwagi. Potrafig rownolegle funkcjonowaé w Swiecie
rzeczywistym oraz wirtualnym i ptynnie przechodzié¢
z jednego do drugiego $wiata. Wigkszo$¢ przedsta-
wicieli tego pokolenia nie wyobraza sobie zycia bez
internetu 1 nowych technologii, do ktérych sg podta-
czeni przez 24 godziny na dobe i 7 dni w tygodniu.
Z-ki maja catkowicie inne podejscie do wykonywanych
obowigzkéw niz wezesniejsze pokolenia. Byli oni wy-
chowywani bezstresowo, maja bardzo mato pokory, sa
roszczeniowi i niecierpliwi. Przedstawiciele generacji
Z potrafia wykonywac kilka czynnosci jednoczes$nie,
moga w tym samym czasie pisa¢ wiadomosci, z kim§

rozmawiac i ogladac film. Jest to pokolenie wyjatkowo
podatne na reklame, chcg kupowac produkty wysokiej
jakosci, ale nie przeptacajac za nie. Wsrod Z jest bar-
dzo duzo samotnikéw. Dzigki §wietnemu rozeznaniu
w $wiecie nowoczesnych technologii sg w stanie praco-
wac na calym $wiecie. Dla wielu pracodawcow praca
z przedstawicielami pokolenia Z moze by¢ wyjatkowo
trudnym wyzwaniem. Nie wszyscy potrafia bowiem
poradzi¢ sobie z takimi niepokornymi pracownikami.

Pracownicy z réznych pokolen sg rézni i trud-
no jednoznacznie okresli¢, jak bedzie im si¢ ze soba
wspolpracowato. Kazde z pokolen rozni si¢ poglada-
mi, ideatami, podej$ciem do wykonywanych obowigz-
kéw oraz podejsciem do siebie samego i innych ludzi.
Obecnos$¢ az czterech pokolen na rynku pracy stawia
nowe wyzwania, zarowno przed pracodawcami, jak
i pracownikami. Mlodzi pracownicy czegsto zmieniajg
prace, natomiast starsi wola stabilizacje i mniej entu-
zjastycznie reaguja na zmiany. Kazde z pokolen posia-
da rézne umiejetnosci i kompetencje, co czesto okazuje
si¢ bezcenne dla pracodawcow. Dzieki polaczeniu po-
tencjatu pokolen zyska¢ mozna zdecydowanie wiele,
lacznie z sukcesem funkcjonowania firmy.

Bibliografia / Netografia:

 Sidor-Rzadkowska M.: Couching kariery. Doradztwo zawodowe

w warunkach wspotczesnego rynku pracy, Wolters Kluwer Pol-

ska, 2018

Domagata M., Réznice migdzypokoleniowe — jak motywowac

pokolenie X, Y i Z?; https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-rozni-

ce-miedzypokoleniowe-jak-motywowac-pokolenie-x-y-i-z (do-

step: 22.02.2022)

Rojewska M., Milenialsi, pokolenie Z, Y, X, generacja baby bo-

omers - kto to?; https://interviewme.pl/blog/pokolenie-z (dostep:

22.02.2022)

e Tur I, Generacja XYZ; https://bulldogjob.pl/news/30-generacja
-xyz (dostep: 22.02.2022)

* Sury M., Pokolenie Z - co to jest? Charakterystyka gen Z na ryn-
ku pracy; https://www.livecareer.pl/porady-zawodowe/pokolenie
-z (dostep: 22.02.2022)

Joanna Pawlak-Jeczewska

Konsultant ds. wspomagania nauczycieli przedmiotow
zawodowych oraz wsparcia szkét i placéwek w dziata-
niach projektowych w Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku.

Ve

Nowa prognoza zapotrzebowania na pracownikow w zawodach szkolnictwa branzowego

W lutym 2022 r. Minister Edukacji i Nauki opublikowal, w formie obwieszczenia,
prognoz¢ zapotrzebowania na pracownikow w zawodach szkolnictwa branzowego.
Celem prognozy jest ksztattowanie oferty szkolnictwa branzowego, adekwatnie do
potrzeb lokalnego i krajowego rynku pracy. W tym roku po raz pierwszy pojawito si¢
pie¢ zawodow: (1) betoniarz-zbrojarz, (2) ciesla; (3) monter konstrukcji budowlanej;
(4) monter stolarki budowlanej; (5) technik montazu i automatyki stolarki budowlane;j

Pelny wykaz zawodow dostepny jest w Dzienniku Urzedowym RP ,,Monitor Polski”
(Monitor Polski 2022; poz. 120)

52

INFORMATOR OSWIATOWY



1/2022

DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

Wiadystawa Hanuszewicz
dr Sebastian A. Zdonczyk

Spektrum autyzmu - zobaczy¢ niewidzialne — ustysze¢ niestyszalne
IV OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO-METODYCZNA

2 grudnia 2021 r. odbyta si¢ w Stupsku, w wersji
online, IV Ogdlnopolska konferencja naukowo-me-
todyczna zatytutowana: Niepetnosprawnosc: zdrowie
— edukacja — terapia. Spektrum autyzmu — zobaczy¢
niewidzialne — ustysze¢ niestyszalne. Organizatorem
wydarzenia byli: dr hab. Danuta Gierczynska, prof.
AP, prorektor ds. studentow Akademii Pomorskiej
w Shupsku, Biuro ds. studentéw z niepetnosprawnoscia,
Instytut Pedagogiki Akademii Pomorskiej w Stupsku
oraz Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.
Wspotorganizatorem przedsiewziecia po raz kolejny
bylo Stowarzyszenie Przyjaciot Niepetnosprawnych
»Dajmy Im Rados$¢” w Stupsku. Ponadto partnerami
wydarzenia zostalty dwie stupskie placowki: SOSW
im. UNICEF oraz Przedszkole Miejskie Integracyj-
ne nr 8. Patronat honorowy objat Dariusz Majorek —
dyrektor PFRON, Oddziat Pomorski w Gdansku.

W sklad Komitetu Naukowego-Organizacyjnego
weszli: dr Sebastian A. Zdonczyk — Przewodniczacy
Komitetu Naukowo-Organizacyjnego, AP w Stupsku,
dr Jolanta Maciag — Wiceprzewodniczaca Komitetu NO,
AP w Shupsku, dr hab. Beata Antoszewska — Uniwersy-
tet Warminsko-Mazurski, dr hab. Remigiusz Kijak, prof.
Uniwersytetu Warszawskiego i Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, dr hab. Irena Ramik-Mazewska, prof. Uniwer-
sytetu Szczecinskiego, dr Marta Jurczyk, Uniwersytet
Gdanski, dr Izabela Krempinska, Uniwersytet Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy, Wladystawa Hanusze-
wicz — Sekretarz Komitetu NO, Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, Katarzyna Rodziewicz— ODN
w Stupsku, Tomasz Dobrowolski — AP w Stupsku,
Renata Wismont — Stowarzyszenie Przyjaciot Niepel-
nosprawnych w Shtupsku. Sesje plenarne prowadzit
dr Sebastian A. Zdonczyk i Witadystawa Hanuszewicz.

Celem konferencji byto przyblizenie codziennosci
funkcjonowania psychospotecznego dzieci i mlodzie-
zy ze spektrum autyzmu oraz prezentacja do§wiadczen
zaproszonych gosci. Wydarzenie skierowane byto do
srodowiska nauczycieli, specjalistow, terapeutow, ro-
dzicow, przedstawicieli poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych oraz innych osob, dla ktorych zdrowie,
edukacja i1 terapia osob z niepelnosprawnoscia jest
kwestig bardzo wazna.

W ramach pierwszej czgsci konferencji prelegen-
ci zmierzyli si¢ z nastepujacg problematyka: Inkluzja

— dyskurs niepokoju, dr hab. Irena Ramik-Mazew-
ska, prof. US w Szczecinie; Zdrowie seksualne osob
z autyzmem, dr hab. Remigiusz Kijak, prof. ucz. UW,
prof. ucz. UR; Dziecko ze spektrum autyzmu w przed-
szkolu i szkole, dr Jolanta Maciag, AP w Stupsku, To-
masz Dobrowolski AP w Shupsku, Przedszkole Miej-
skie Integracyjne nr 8 w Stupsku; Edukacja ucznia
z autyzmem w szkole specjalnej, Magdalena Skora,
SOSW w Stupsku; Edukacja seksualna osob z auty-
zmem. Teoria a praktyka, dr Sebastian A. Zdonczyk,
AP w Shupsku; Osoba z niepetnosprawnoscig — opie-
ka ginekologiczna, lek. med. Aleksandra Biatas, SUM
w Katowicach.

Druga czes$¢ konferencji dotyczyta zagadnien prak-
tycznych i obejmowata nastepujace zagadnienia: Zmia-
ny w orzecznictwie a sytuacja osob z ASD, Aleksandra
Rynkiewicz, psycholog w Poradni Dla Oséb z Auty-
zmem w Stupsku; Autyzm — nie taki straszny, Anna
Kiepuszewska-Chudko, nauczyciel zespotu edukacyj-
no-terapeutycznego dla dzieci z autyzmem w SOSW
im. UNICEF w Shupsku; Magia TUS — odczarowac
kompetencje spoteczno-emocjonalne, Elzbieta Gorska,
pedagog specjalny, nauczyciel w SOSW im. UNICEF
w Stupsku; Dobre praktyki wspierania w rozwoju dzieci
z ASD na przykiadzie Poradni Dla Osob z Autyzmem w
Stupsku, Aleksandra Rynkiewicz, psycholog w Porad-
ni Dla Oséb z Autyzmem w Shupsku; Edukacja ucznia
z autyzmem na przyktadzie Szkoly Branzowej I stopnia,
dr Iwona Wrycz, Aleksandra Anuszewska, Agnieszka
Chechuta z SOSW im. UNICEF w Stupsku; Tajemni-
czy ogrod — jak zy¢ z ASEM, Katarzyna Rodziewicz,
ODN w Stupsku, PPP w Stupsku.

Uczestnicy konferencji naukowo-metodycznej
mieli okazje¢ pozna¢ zagadnienia zwigzane z postrzega-
niem 0sob ze spektrum autyzmu, zdrowiem psychosek-
sualnym tej grupy, warunkami ksztattowania tozsamo-
Sci we wspotczesnej rzeczywisto$ci, mozliwosciami
doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wia-
snych postaw wobec niepelnosprawnosci, ksztalcenia
specjalnego w placowkach specjalistycznych, proble-
mami terapeutycznymi przy caloSciowym zaburzeniu
rozwoju dziecka, edukacjg inkluzyjna oraz regulacjami
prawnymi.

Opisywane wydarzenie cieszyto si¢ bardzo du-
zym zainteresowaniem nauczycieli, terapeutow, spe-
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cjalistow oraz rodzicow. Wzieto w nim udziat ponad
140 os6b z roznych osrodkow i miejscowosci. Byli to
nauczyciele przedszkoli, szkot podstawowych, os$rod-
kéw  szkolno-wychowawczych, poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych m.in. z terenu wojewodztwa
pomorskiego, warminsko-mazurskiego, zachodniopo-
morskiego, reprezentujacych ponad 110 réznorodnych
instytucji. Ewaluacja wykazata, ze istnieje bardzo duze
zainteresowanie poruszang tematyka i niezbedna jest
kontynuacja tego typu przedsiewzig¢. Organizatorom
konferencji, od poczatkow realizowania tego cyklu,
przyswieca idea spotkania dwoch perspektyw dotycza-
cych §wiata 0s6b z niepetnosprawnosciami: perspekty-
wy naukowej i praktycznej, co po raz czwarty udato sie
znakomicie, aczkolwiek znaczna czg¢$¢ uczestnikow
wolataby spotkac si¢ stacjonarnie. Zamykajac obrady

prowadzacy spotkanie podzigkowali uczestnikom za
udzial i zaprosili na kolejng jubileuszowa — juz V kon-
ferencje — za dwa lata.

Witadystawa Hanuszewicz

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie pracy z uczniami niepetnosprawnymi i z za-
burzeniami rozwoju w ODN w Stupsku. Oligofrenope-
dagog, specjalista w zakresie pracy opiekunczo-wycho-
wawczej. Wspiera kadre zarzgdzajgcg oraz nauczycieli
z placowek ksztatcenia specjalnego subregionu stup-
skiego i subregionu potudniowego. Lider edukacji wita-
czajacej wojewodztwa pomorskiego.

dr Sebastian A. Zdonczyk
Adiunkt w Akademii Pomorskiej w Stupsku.

Mariusz Domanski

Eduinnowacje XXI wieku
Czym jest peer learning?

W tym artykule chcialbym przyblizy¢ jedng z me-
tod nowoczesnej edukacji, a mianowicie peer learning.
Metoda ta ma za zadanie personalizowa¢ nauczanie,
nie tylko w konteks$cie uzywania TIK, ale rowniez jest
niezwykle przydatna w edukacji tradycyjnej — stacjo-
narnej. W literaturze przedmiotu spotkamy réowniez
nazwy synonimiczne: uczenie si¢ rowiesnicze, tuto-
ring rowiesniczy, korepetycje rowiesnicze, edukacja
réwiesnicza.

Wykorzystywanie procesu nauczania innych
do przyswojenia sobie wiedzy jest elementem metody
nazywanej peer learning (ang. peer — rowiesnik, learn
— uczy¢ si¢). Peer to peer learning to metoda uczenia
sig, ktora opiera si¢ na dzieleniu si¢ wiedzg. Autorem
tego sposobu uczenia si¢ jest Mark Zuckerberg, zato-
zyciel Facebooka. Idea metody peer to peer opiera si¢
na tym, ze osoby o podobnym poziomie doswiadczenia
uczg si¢ od siebie nawzajem i wymieniajg wiedza. Po-
niewaz osoby, ktore ucza si¢ od siebie maja podobne
doswiadczenia, duzo tatwiej jest im si¢ porozumiewac.
Wspolne doswiadczenia budujg ,,most zaufania”, kto-
ry dobrze wptywa na nasza nauke. Spdjrzmy na to na
przyktadzie: jezeli jako manager mamy problem w pra-
cy, do kogo zwrdcimy si¢ o pomoc? Czy bedzie to tre-
ner manageroéw czy kolega z pracy? Wigkszo$¢ wybra-
taby kolegg z pracy, ktory ma za sobg podobny problem
i zna nasze $rodowisko pracy'.

1. Topping, K., Tutoring, czyli wzajemne wspieranie si¢ w nauce. Przet.
Z. Janowska. ,,Educational Practices”, CODN, Warszawa 2005.

Sama idea uczenia si¢ rowiesniczego nie jest
jednorodna pod wzgledem strategii edukacyjnej.
W 1995 roku uczeni z University of Ulster? wskazali
10 réznorakich modeli wzajemnego uczenia si¢. Po-
dzial tychze modeli zalezny jest od: wieku, doswiad-
czen, zalezno$ci, r6l przypisanym interesariuszom.
Obejmowaty one od tradycyjnego modelu opiekuna,
w ktorym starsi studenci szkolg mtodszych uczniow,
do bardziej innowacyjnych komérek uczenia sig,
w ktorych studenci w tym samym roku tworza part-
nerstwa, aby pomaga¢ sobie nawzajem, zarOwno
w zakresie tresci kursu, jak i osobistych spraw. Inne
modele obejmowaly seminaria dyskusyjne, prywatne
grupy badawcze, system partnerski lub doradztwo,
schematy oceny réwiesniczej, wspolne projekty lub
prace laboratoryjne, projekty w grupach réznej wiel-
kosci (kaskadowe), mentoring w miejscu pracy i dzia-
fania spoteczne. Wykorzystanie metody peer learning
polega na pracy grupowej uczniow, w czasie ktorej
maja oni mozliwo$¢ wzajemnej wymiany informacji
1 umiejetnosci, opartych na wlasnej analizie, z pomi-
nigciem formy podrecznikowe;.

Definicja ,,uczenie si¢ od rowiesnikow” pozosta-
je jednak dos¢ abstrakcyjna. Aby poprawnie odczy-
ta¢ tres¢ tego artykutu musimy zda¢ sobie sprawe
7 rzeczy najistotniejszej, a mianowicie z pewnego ro-

2. Griffiths, S., Houston, K. i Lazenbatt, A., Poprawa uczenia si¢ uczniow
poprzez korepetycje rowiesnicze w szkolnictwie wyzszym: pakiet zaso-
bow kompendium z wktadami do studium przypadku. Colerain, Uniwer-
sytet Ulster 1995.
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dzaju kooperacji polegajacej na dwukierunkowosci
dziatan®. Powyzsza czynnos$¢ opiera si¢ na wzajem-
nej czynnosci uczenia si¢ wiecej niz jednej osoby.
Schemat ten w swoim zakresie powinien przynosic¢
obopolne korzysci i obejmowac dzielenie si¢ wiedza,
pomystami i do$wiadczeniami miedzy uczestnikami.
Motywem tej metody pracy/wspotpracy jest przejscie
od niezaleznego do wspotzaleznego lub wzajemnego
uczenia si¢. Warto w tym miejscu, w kontekscie cy-
klu Eduinnowacje XXI wieku podkresli¢, ze peer lear-
ning staje si¢ coraz wazniejszg czgscig wielu kursow
i jest wykorzystywane w roznych kontekstach i dys-
cyplinach w wielu krajach. Peer learning jest metoda
majacg licznych zwolennikow w $rodowisku zaréwno
nauczycieli, jak 1 uczniow. Najczesciej wykorzystywa-
na jest w starszych grupach wiekowych, jednak row-
niez mlodsze dzieci doskonale radzg sobie z wymiang
wiadomosci i doswiadczen w celach edukacyjnych®.

Metoda peer learning bezdyskusyjnie wpisuje si¢
w stozek Dale’a, ktory doskonale przedstawia istote
procesu uczenia si¢ i zapamigtywania.

TEGO, CO USLYSZYSZ

TEGO, CO PRZECZYTASZ

TEGO, CO ZOBACZYSZ

TEGO, CO ZOBACZYSZ
| USLYSZYSZ

TEGO, CO MOWISZ
| PISZESZ

TEGO, CO ROBISZ, W CO
JESTES ZAANGAZOWANY

Zrodto: https://www.czasopismobiologia.pl/artykul/ryslenie-bar-
woslady-lapbooki-czyli-jak-sprawic-zeby-uczenie-sie-bylo-latwiejsze

Analizujac dane zawarte w piramidzie, mozna
stwierdzi¢, ze najefektywniejszg metoda w relacjach
zard6wno uczen — nauczyciel, jak i uczen — uczen jest
przyswajanie informacji, w tym co sam mowisz i pi-
szesz oraz tego, co robisz, w co jeste§ zaangazowany?®.
Kluczowy jest tutaj fakt, ze czynno$¢ ta wymaga przy-
swojenia sobie szerokiego spektrum informacji po to,
aby dany material przekaza¢, wyttumaczy¢ stuchaczom
oraz umie¢ odpowiedzie¢ na ich czasami zaskakujace

3. Wood, D., Spoteczne interakcje jako tutoring. W: A. Brzezinska, G. Lu-
tomski, B. Smykowski (red.), Dziecko wsrod rowiesnikéw i dorostych,
Zysk i S-ka, Poznan 1995.

4. Szkolak, A., Tutoring w edukacji wezesnoszkolnej. W: E. Satata, M. Ma-
zur, J. Bojanowicz (red.), Edukacja weczoraj — dzi§ — jutro. Edukacja w
dialogu pokolen i budowaniu lepszej przysztosci, Radomskie Towarzy-
stwo Naukowe, Radom 2015.

5. Kosno, M., Kompetentny tutor. Znaczenie funkcji zarzadzajacych dla
przebiegu tutoringu rowiesniczego. ,,Psychologia Rozwojowa”, 2013/18.

pytania. Uczniowie wiele si¢ ucza, wyjasniajac swoje
pomysly innym i uczestniczac w zajeciach, w ktorych
moga uczy¢ si¢ od swoich réwiesnikow. Rozwijaja
umiejetnosci w zakresie organizowania i planowania
zaje¢ edukacyjnych, wspodtpracy z innymi, udzielania
i otrzymywania informacji zwrotnych oraz oceniania
wlasnej nauki.

Wykorzystanie metody peer learning w ksztalce-
niu polega na pracy grupowej uczniow, w czasie ktorej
maja oni mozliwo$¢ wzajemnej wymiany informacji
1 umiejetnosci, opartych na wlasnej analizie, z pomi-
nigciem formy podrecznikowej. Poniewaz taka pra-
ca obejmuje ludzi w podobnym wieku i o zblizonych
doswiadczeniach, jej efektem jest dochodzenie do
wspolnych wnioskow, celow, czyli utrwalenie analizo-
wanych tresci. W ten sposdb miodzi ludzie rozmawia-
jac ze soba, przyswajaja sobie kompetencje niezbedne
do funkcjonowania w obecnej rzeczywistosci, a peer
learning to nic innego, jak dzielenie si¢ swoimi do-
$wiadczeniami i wiedzg z réwiesnikami. Peer learning
ksztattuje pozadane wartosci, takie jak:

= krytyczne myslenie i rozwigzywanie problemow,
» zarzadzanie czasem i zadaniami,

= umieje¢tnos¢ pracy zespotowej,

= zwigkszenie aktywnosci uczniow,

= umiejetnosci komunikacyjne,

= umiej¢tnos¢ oceny siebie i innych,

= szacunek dla drugiego czlowieka,

* umiejetnos¢ wyrazania wlasnych pogladow.

Wazne jest, aby zastanowic si¢, kim sg ,,rowiesni-
cy” w partnerskim uczeniu sie®. Ogolnie rzecz biorac,
rowiesnicy to inne osoby w podobnej do siebie sytu-
acji, ktore nie odgrywaja w tej sytuacji roli nauczy-
ciela lub eksperta. Moga mie¢ duze doswiadczenie
i wiedzg fachowa lub stosunkowo niewiele. Dzielg
oni status kolegdw uczacych si¢ i jako tacy sg akcep-
towani. Co najwazniejsze, nie maja nad sobg wladzy
z racji zajmowanego stanowiska lub obowiazkow’.

Nauczanie rowiesnicze to znacznie bardziej instru-
mentalna strategia, w ktorej zaawansowani uczniowie
lub ci, ktorzy w pdzniejszych latach przyjmujg ogra-
niczong role instruktazowa. Wzajemne uczenie si¢ od
rowiesnikow zazwyczaj obejmuje uczniow w danej
klasie. To sprawia, ze partnerskie uczenie si¢ jest sto-
sunkowo tatwe do zorganizowania, poniewazjest mniej
probleméw z planowaniem zaje¢. Uczniowie uczestni-
€zacy we wzajemnymuczeniu si¢ przezrowiesnikow sa
z definicji roéwiesnikami, wigc jest mniej zamieszania
co do rél, w poréwnaniu z sytuacjami, w ktorych jeden
z ,rowiesnikOw” jest starszym uczniem, jest w za

6. Klus-Stanska, D., Dydaktyka wobec chaosu poj¢¢ i zdarzen, Wydawnic-
two Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010.

7.Czekierda, P., Tutoring w szkole — migdzy teorig a praktyka zmiany
edukacyjnej, Towarzystwo Edukacji Otwartej, Wroctaw 2009.
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awansowanej klasie lub ma specjalng wiedze®. Wza-
jemne uczenie si¢ przez rowiesnikow kladzie nacisk
na uczenie si¢ uczniéw jednoczes$nie i przyczynianie
sie do uczenia si¢ innych ucznidéw. Taka komunikacja
opiera si¢ na wzajemnym do$wiadczeniu, dzigki cze-
mu sg w stanie wnosi¢ rowny wktad. Bardziej zbliza
sie do pojecia ,,idealnego aktu mowy” Habermasa’,
w ktorym kwestie wladzy i dominacji sg mniej wi-
doczne niz w przypadku, gdy jedna partia ma wy-
znaczong role ,,nauczajacg”, a tym samym przejmuje
szczegoblny rodzaj wladzy na czas trwania czynnosci.

W zwiazku z tym, partnerskie uczenie si¢ defi-
niujemy w najszerszym tego stowa znaczeniu, jako
,uczniowie uczacy si¢ od siebie nawzajem i ze soba
zarowno w sposob formalny, jak i nieformalny”'’.
Nacisk ktadziony jest na proces uczenia si¢, w tym
na wsparcie emocjonalne, ktore uczniowie oferuja so-
bie nawzajem, a takze na samo zadanie uczenia sig.
W nauczaniu réwiesniczym role nauczyciela i ucznia
sg state, podczas gdy w uczeniu rowiesniczym sg one
albo nieokreslone, albo moga si¢ zmienia¢ w trakcie
procesu uczenia si¢''. Kadra moze by¢ aktywnie zaan-
gazowana jako facylitator grupy lub moze po prostu
inicjowac¢ dziatania skierowane do ucznidw, takie jak
warsztaty lub partnerstwa edukacyjne.

Jak wspomniatem wczes$niej, wazne jest, aby zdaé
sobie sprawe, ze partnerskie uczenie si¢ nie jest po-
jedyncza praktyka. Obejmuje szeroki zakres roznych
zajec, z ktorych kazda moze by¢ dowolnie taczona
Z innymi.

Kilka praktycznych sposobow
jak wykorzysta¢ peer learning
w codziennos$ci szkolnej'?

Praca na lekcji

Podziel uczniéw na 2-osobowe grupy, kazdej
z grup zadaj inne, na poczatek proste zadanie. Kazda
grupa dziala samodzielnie, kolejno odwraca si¢ do ko-
legdw z nastgpnej tawki 1 przekazuje im wynik oraz
omawia sposob jego uzyskania, analizujac etapy poste-
powania. Tym samym kazdy uczen pozna rozwigzanie
dwoch zadan. Mozesz rowniez zada¢ jedno, to samo
zadanie, jednak trudniejsze. Dzigki temu uczniowie
beda mogli szczegdtowo przeanalizowac jego efekt
i porozmawia¢ na temat ewentualnych watpliwosci lub

8. Baranowska, A., Tutoring jako metoda pracy z uczniem na zajgciach
pozalekcyjnych z religii. ,,Katecheta”, nr 2/2015.

9. Habermas J., Teoria dziatania komunikacyjnego, t. 1, Tlum. A. M. Ka-
niowski, PWN, Warszawa 1999.

10. Fijatkowski, A., Z dziejow mysli o tutoringu — krotki zarys historii
indywidualnego ksztalcenia i wychowania. ,,Kwartalnik Pedagogiczny”,
nr 2 (54) 2009.

11.Brzezinska, A. 1., Appelt, K., Tutoring nauczycielski — tutoring
roéwiesniczy. Aspekty etyczne. ,,Forum Oswiatowe”, nr 2 (49) 2013.

12. Kubala-Kulpinska A., Uczen (nie)zwykly, czyli kto?, Stowarzyszenie
Producentéw i Dziennikarzy Radiowych Poznan 2016.

zastrzezen. Takie dzialanie idealnie sprawdza si¢ przed
kartkéwka, sprawdzianem, testem jako forma powto-
rzenia wiadomosci, ale rowniez podczas omawiania
nowego zagadnienia. W przypadku miodszych dzieci
proponuje, aby kazdego dnia wybra¢ jedno zadanie
w zeszytach ¢wiczen lub ksigzce, ktdre uczniowie beda
wykonywac zgodnie z tg metoda.

Proces zespolowy

Podziel ucznidéw na zespoty 5-, 6-osobowe, naj-
lepiej czyni¢ to w drodze losowania tak, aby decydo-
wal przypadek. Dzigki takiemu dziataniu istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze uczniowie nie beda si¢ dobie-
rali na zasadzie wlasnych preferencji i sympatii, co zin-
tensyfikuje potencjal naukowy. Aby opisa¢ metode, po-
stuze si¢ przyktadem wykorzystania jej podczas lekcji
jezyka polskiego. Nalezy jednak pamigtaé, ze mozemy
stosowac¢ ja na dowolnym przedmiocie.

Przebieg zajec¢: Kazdy z cztonkéw grupy otrzymu-
je po jednym egzemplarzu omawianej lektury, ma row-
niez do dyspozycji wlasny zeszyt. Nauczyciel przeka-
zuje uczniom zadania.

» Wskaz fragmenty opisujace czas akcji, a nastgpnie
pomoz osobie, ktoéra wylosowata zadanie 4.

» Wskaz fragmenty opisujace miejsce akcji, a nastep-
nie pomoz osobie, ktora wylosowala zadanie 5.

* Wyszukaj informacje o autorze, a nastgpnie pomoz
osobie, ktoéra wylosowata zadanie 6.

» Wskaz cechy zewnetrzne gldéwnych bohaterow.

» Wskaz cechy charakteru gldéwnych bohaterow.

» Stworz krotkie streszczenie lektury.

Kolejno kazdy z czlonkéw grupy przedstawia
i omawia wynik swojej pracy, po czym nauczyciel
przekazuje uczniom materiaty do zrobienia lapbooka,
inaczej mowigc: analogowego laptopa, recznie wyko-
nanego poprzez wycinanie materialow.

Mariusz Domanski

Dyrektor Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. A. Mickiewi-
cza w Stupsku, szkoty w Rankingu Licedw ,,Perspektywy”
oraz Rankingu STIM. Il Liceum notowane jest w presti-
zowym Rankingu Szkota Kompetencji PrzysztosSci, a tak-
ze Microsoft Showcase Schools oraz Szkoty w Chmurze
Microsoft. Nauczyciel dyplomowany z 24-letnim stazem
pracy pedagogicznej. Absolwent studiow podyplomo-
wych: Ewaluacja w edukacji oraz Zarzgdzanie zasobami
ludzkimi. Ukonczyt Pomorskg Akademie Lideréow Edu-
kacji 2020. Od 2018 roku Ekspert Microsoft Innovati-
ve Educator. Trener w programie , Aktywna Edukacja”
organizowanym przez CEO oraz ORE. Ekspert ds. awan-
su zawodowego nauczycieli.
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Storytelling® na lekcjach jezyka polskiego

Proces  uczenia
i przekazywania wie-
dzy musi ujmowac
coraz bardziej wi-
doczne zmiany poko-
leniowe, by rozwijaé
nie tylko kompeten-
cje kluczowe, ale
i w sposéb ciekawy
dla ucznia realizowaé
podstawe programo-
wa, uwzgledniajac
podstawowe kierun-
ki realizacji polityki
! o$wiatowej panstwa’.

Popularnos¢ smartfonow, dostgpu do intrenetu
1 social medidéw (ktore sg nie tylko zrodlem rozrywki,
ale i coraz czestszych kontaktow z rowiesnikami sic!)
powoduje, ze wsérod pokolenia ,,Alfa™ oraz pokole-
nia ,,Z”* pojawia si¢ niebezpieczenstwo fonoholizmu.
Bycie online to dla naszych ucznidow norma spoleczna.
Wydaje sie, ze nowoczesne technologie, $wiat IT i pi-
smo obrazkowe zupetnie moga wyrugowac z uczniow-
skiego zycia ch¢¢ wystuchiwania opowiesci, ktére po-
trzebuja jednak dtuzszego skoncentrowania uwagi na
przekazywanej tresci.

Jak zatem przyku¢ uwage ,,mtodych cyfrowych”
podczas zaje¢ jezyka polskiego, tak by nie kusit ich
wirtualny $wiat, a uwaga klasy byla skupiona na tym,
co mowi nauczyciel? Jaka metode pracy przyjac, by
zaciekawi¢ wspolczesnego nastolatka? Jak opowiadaé
historie, zeby przynosily zamierzone efekty dydak-
tyczne? Jak wreszcie by¢ konkurencyjnym dla smart-
fona, ktéry nawet podczas lekcji pozostaje w zasiggu
wzroku naszch wychowankéw? W sukurs moze nam
przyjs¢ storytelling!

Storytelling w tlumaczeniu doslownym oznacza
opowiadanie opowiesci czy opowiadanie historii®.

1. T. Dziobiak, Storytelling — czym jest i jak go wykorzystac? https://dmsa-
les.com/blog/storytelling-czym-jest-i-jak-go-wykorzystac/

(dostep: 11.02.2022)

2. Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowe]j panstwa w roku
szkolnym 2021/2022 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podsta-
wowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkol-
nym-20212022 (dostep: 11.02.2022)

3. Generacja pokolenia Alfa — ludzie urodzeni na poczatku XXI wieku

4. Generacja pokolenia Z — ludzie urodzeni w latach 1990-1999

5. 1. Siwek, Storytelling https://mfiles.pl/pl/index.php/Storytelling (do-
step:11.02.2022)

I cho¢ w zaleznosci od czasow, w ktorych zyjemy,
zmienia si¢ forma przekazu, to samo tworzenie i prze-
kazywanie opowiesci z pokolenia na pokolenie jest
znane juz od zarania dziejow. Podczas zaje¢ z wy-
korzystaniem storytellingu pytam milodziez, kto byt
ich pierwszym storytellerem?® Czy pamietaja te opo-
wiesci? Co czuli podczas shuchania opowiesci? Jakie
emocje towarzyszyly im, kiedy opowiadajacy budowat
dramaturgi¢, napigcie? Po takim wstepie zabieram kla-
s¢ w emocjonalng podréz do $wiata lektur...

Snucie opowiesci, wyczarowanie przed uczniami
magicznej przestrzeni, zapraszajacej do $wiata lite-
ratury, jest dzi$ nie lada wyzwaniem dla polonistow.
Zwlaszcza, gdy zapowiadajac kolejna lekture, stysze:
,Pani profesor! A ile ta ksigzka ma stron?”

Dla mnie metoda storytellingu jest jedng z bardziej
ulubionych metod pracy. Uczen sam nie wie, kiedy zo-
staje zwerbowany do krainy opowiesci i przestaje by¢
juz tylko biernym sluchaczem, a sam tworzy opowies¢
o ulubionym bohaterze, watku, wydarzeniu... Mowi
o wartosciach, emocjach, ktore towarzyszyty zarowno
jemu, jak i przywotywanym bohaterom.

Bardzo dobrze uczniowie radza sobie ze snuciem
opowiesci relacjonujac, opowiadajac za Gerwazym
historie Jacka Soplicy czy stworzona przez Seweryna
Baryke wizj¢ Szklanych domow — upragnionej ojczy-
zny — kraju dobrobytu i sprawiedliwosci spoteczne;j.
Ciekawe dyskusje (na temat roli stowa i odpowiedzial-
nos$ci za nie) maja miejsce podczas omawiania ,,Pie$ni
Wajdeloty”:

O wiesci gminna! Ty arko przymierza
Miedzy dawnymi i mtodszymi laty:

W tobie lud sktada bron swego rycerza,
Swych mysli przedze i swych uczuc kwiaty!”

By w nasze story nie wkradla si¢ rutyna, czasem
korzystam z pomocy dydaktycznych w postaci kart
Dixit lub Story Cubes. Zadaniem uczniéw jest utozenie
opowiesci na zadany temat z wykorzystaniem kosci lub
kart. Jak zinterpretuja wylosowane kosci czy karty, za-
lezy wytacznie od nich — wazne, by opowies¢ byta me-
rytorycznie poprawna. Korzysci ptynace z tej metody
sg nieocenione! Kiedy widzg, jak emocjonalnie anga-
Zuja sie w opowies¢ nawet ci, ktorzy na poczatku zajec

6. Moi uczniowie najczesciej wskazywali babeie
7. A. Mickiewicz, Konrad Wallenrod https://wolnelektury.pl/katalog/lektu-
ra/konrad-wallenrod.html (dostep: 11.02.2022)
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z dystansem podchodzili do tej metody (szczegdlnie
klasy o profilu $cistym), wiem, ze to dobry kierunek
pracy. Szczegodlnie teraz, gdy nasi wychowankowie
przez nauke zdalng, nie mieli mozliwosci ¢wiczenia
dtuzszych wypowiedzi oraz nawigzywania blizszych
relacji. Dzieki tej metodzie uczniowie nabierajg wick-
szej pewnosci siebie w swobodnym wypowiadaniu sig¢,
przetamuja strach, niepewnos$¢ w wystapieniach przed
publicznoscia (polecam takie ¢wiczenia przed egzami-
nem ustnym z jezyka polskiego).

Dzicki nabytym kompetencjom w zakresie tworze-
nia i rozumienia informacji, uczen potrafi opowiadac
pasjonujace, barwne historie, ¢wiczy nauke poprawne-
go wypowiadania sig.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze nowoczesne technologie
sa przysztoscia nauczania, ale nie pozwo6lmy, by od-
wieczna moc opowiesci zostata wyparta przez wirtual-
ny $wiat. Niech wciaz ptonie ognisko i szumig knieje. ..

Zapraszam na szkolenia zwigzane z tematem Story-
tellingu (kalendarz szkolenn ODN Stupsk: https://www.
odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/kalendarz/)

dr Kinga Mielczarek

Doradczyni metodyczna nauczycieli jezyka polskie-
go, nauczycielka w Il Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. A. Mickiewicza w Stupsku.

Danuta Leszczynska

Klaszczg kleszcze na deszczu
STARANNOSC JEZYKOWA NA CO DZIEN

Pandemia zmienita nasze zycie w roznych aspek-
tach, a wigkszo$¢ form komunikacji przeniosta si¢
do $wiata wirtualnego. Szybko$¢ przekazu wywolata
w wielu z nas che¢ postugiwania si¢ skrotami myslowymi
bez dbatosci o poprawnosc jezykowa. Dotyczy to rowniez
ucznidéw, ktorzy po powrocie do szkoly zapomnieli: jak
wazna jest prawidtowa artykulacja, jakie emocje moze
wyrazi¢ przekaz glosowy.

Jezyk, ktorym moéwimy na co dzien, czesto bywa
nadmiernie uproszczony i niedbaly. Staranno$¢ wy-
mowy przegrywa z pospiechem w komunikacji. Sam
jezyk polski rowniez nie jest tatwy, wystepuje w nim
sporo zbitek spolgtoskowych i szeleszczacych pota-
czen, z ktorymi niewytrenowany aparat mowy nie za-
wsze sobie radzi.

A jednak trzeba mowi¢ poprawnie, wyraznie i este-
tycznie. Zachowanie pigkna polszczyzny to obowiazek
nas wszystkich, nie tylko tych, ktérzy zawodowo po-
stuguja sie jezykiem mowionym — nauczycieli, dzien-
nikarzy, aktorow, spikerow czy wokalistow.

Jako nauczycielka jezyka polskiego zauwazytam,
7€ uczniowie nie zwracajg uwagi na poprawng wy-
mowe i1 akcentowanie. Wiasnie dlatego postanowitam
przeprowadzi¢ w szkole cykl warsztatow majacych
na celu poprawienie dykcji. Cwiczenia na zajeciach
dotyczyly usprawnienia artykulacji najtrudniejszych
zbitek spolgtoskowych. Uczniowie zdobyli kilka teo-
retycznych wiadomosci i praktycznych umiejetnosci
dotyczacych dziatania aparatu. Dla tych, ktérzy chcie-

liby przeprowadzi¢ podobne zajgcia, proponuje zor-
ganizowa¢ je w formie cyklicznej lub tez jako zajecia
w formie 2 blokow (2 razy po 90 minut). Warsztaty ta-
kie mozna przeprowadzi¢ z uczniami w dowolnej gru-
pie wiekowej, r6znicujac to doborem tekstow.

Glowne cele zajeé to: doskonalenie emisji glosu,
¢wiczenie dykcji 1 intonacji. Warsztaty podzielone zo-
staty na nastepujace kregi tematyczne:

e analiza krotkich utworow poetyckich,
¢ nauka dykcji i odpowiedniej intonacji,
e akcentowanie.

Zajecia I — teoretyczno-cwiczeniowe

Na pierwszych zajeciach lub we wstepie do zajec
dhuzszych (w zaleznosci od mozliwosci uczestnikow
i1 czasu, jakim dysponuje nauczyciel) proponuje za-
prezentowanie uczestnikom budowy aparatu mowy.
Kolejna, niezbedna czgscia tych ¢wiczen powinno by¢
przygotowanie aparatu mowy, czyli wykonanie ¢wi-
czen oddechowych i usprawniajacych jezyk). Po takiej
rozgrzewce rozpoczynamy wprawki dykcyjne — zaba-
wy z sylabami, np.: kilkakrotne powtarzanie sylab, za
kazdym razem szybciej: pe-be, te-de, ke-ge (najpierw
sylaba z gloska bezdzwieczna, nastgpnie z dzwiecz-
ng). Cwiczenia mozna wykona¢ tez w odwrotnej ko-
lejnosci. Kolejnym zadaniem jest zwrocenie uwagi na
wymowe glosek zapisanych dwuznakami, np.: lecz
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czasem, dzdzownica, nasz szatas. Warto po podaniu
kilku przyktadow, poprosi¢ uczestnikow, aby sami za-
proponowali inne trudne wyrazy lub wyrazenia z dwu-
znakami. Przy tym ¢wiczeniu nalezy tez zakomuniko-
wacé uczestnikom, by wymawiajac poszczegolne stowa
1 wyrazenia, starali si¢ zachowac¢ naturalnosc¢ i unikali
hiperpoprawnosci.

Zajecia Il — teoretyczno-¢wiczeniowe

W tej czgsci zaje¢ podane zostaly zasady akcento-
wania w jezyku polskim oraz wyjasniono poje¢cia:

* intonacja — polega na zmianie tonu w obrebie zda-
nia lub sylaby, zmiana ta jest wynikiem réznic se-
mantycznych. Rodzaje intonacji:

a) intonacja opadajaca — wystepuje w zdaniach niepy-
tajnych i pytaniach o uzupehienie,

b) intonacja wznoszgca — wystepuje w pytaniach
0 rozstrzygnigcie.

» akcent — polega na wyrdznieniu za pomocg srodkow
fonetycznych niektérych sylab w obrebie wyrazu
(akcent wyrazowy) lub zdania (akcent zdaniowy).
W tym miejscu wyjasniono réwniez, ze w jezyku
polskim mamy najczesciej akcent paroksytoniczny,
jednak w niektorych formach gramatycznych jest
inaczej:

a) akcent oksytoniczny wystepuje w wyrazach jed-
nosylabowych, w zapozyczeniach z jezyka francu-
skiego, skrotowcach literowych, w wyrazach z prze-
drostkami: arcy-, eks-, wice-, anty-, oraz w wyrazach
w realizacji ekspresywne;j.

b) akcent proparoksytoniczny wystepuje w wyrazach
zapozyczonych z taciny (w formie gramatycznej
M. Ip.) np. a-ryt-me-ty-ka oraz 3 os. liczby mnogiej
np.: pisalabym, zdawatby,

c) akcent padajacy na czwarta sylabe od konicaw 1.1 2.
os. liczby mnogiej, np.: pisaliby$my, zdawalibyscie.

Kolejne ¢wiczenia dotyczyty poprawnego akcento-
wania. Propozycje wyrazow do ¢wiczenia akcentu:

* rozpoczelismy, rozpoczat, rozpoczgtam, rozpoczatby;

* rozumieliby$my, rozumial;

» uformowal, uformowaty, uformowaliscie;

» znalazta, znalezlibyscie, znalazlbys;

 utrwalitam, utrwaliliscie, utrwalit;

» zauwazylbym, zauwazyla, zauwazylybysmy, za-
uwazylismys;

» udawales, udawat, udawaliscie;

 wchioneli$my, wchtonetybyscie, wehtong, wehtonatem;

* ujrzatbys, ujrzelibysSmy, ujrzata, ujrzat;

» kiwalybyscie, kiwaliscie, kiwat;

* charczalby, charczelibysScie, charczata;

* dmuchnglem, dmuchneliby$my, dmuchnal, dmuch-
netabym;

¢ dokuczylibysmy, dokuczyt, dokuczyty, dokuczyliscie;

« filtrowaliby, filtrowal, filtrowatam, filtrowalybyscie.

Cwiczenia zwiazane z akcentowaniem pozwalaja
uczniom na aktywno$¢ i sa okazja do doskonalej
zabawy.

Nastepne zadania tej czesSci zaje¢ dotyczyly in-
tonacji. Uczestnicy otrzymali kilka krotkich zdan.
Nalezalonarysowacé przy nich linie intonacyjne, zgodnie
z wczesniej zdobytymi informacjami na temat prawi-
dlowego akcentu zdaniowego. Ponizej przykladowe
prace uczniow:

/ o~ .
upitas w sklepie jajka?

v
Wiacze radio i posprzatam pokdj.

Gdy wrdce do domu, wreszcie odpoczne. m

Zajecia III — praca w grupach

Uczestnicy zaje¢ zostali podzieleni na cztery grupy.
Kazda z nich otrzymata krotki utwor liryczny. Zadanie
polegato na zaznaczeniu intonacji, akcentow oraz spo-
sobu przekazu tekstu shuchaczom.

Przyktad tekstu do ¢wiczen — bajka Ignacego Krasic-
kiego ,,Szczur i kot”

»Mnie to kadza™! / — rzekt hardzie do swego rodzen-
stwa (informacyjnie)

Siedzac szczur na oltarzu / podczas nabozenstwa (in-
formacyjnie)

Wtem / gdy sie dymem kadzidl zbytecznych za-
krztusil (szybciej)

Wpadl kot z boku na niego / porwalt i udusit. (szybko,
ironicznie)

/(pauza)

LEGENDA — wskazéwki do czytania tekstu:

* wytluszczenia — zmieniony ton glosu

* zaznaczenia na szaro — informacyjnie

* kursywa — szybko, ironicznie

» podkresélenia — najwazniejsze i trudne wyrazy

Zajecia IV — podsumowanie

Praca w zespotach przysporzyta uczniom wiele
emocji. Podsumowaniem warsztatow byty krotkie re-
cytacje. Kazda grupa wybrata przedstawiciela, ktory
zaprezentowal swoja interpretacje glosowa otrzymane-
go tekstu. Uczniowie przed recytacja otrzymali jeszcze
raz kilka wskazéwek dotyczacych poprawnej recytacji
i artykulacji. Oto one:
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* wypowiadamy wyraznie caty tekst,

» uruchamiamy caty aparat artykulacyjny,

* poczatek wyrazu jest rownie wazny jak jego koniec,
* nie pomijamy koncowek,

* nie laczymy wyrazow.

Proponuje wykorzysta¢ do recytacji bajki Igna-
cego Krasickiego: ,,Lis i wilk”, ,,Lew pokorny”, ,,Lis
i osiel”. Mozna tez wybra¢ inne utwory nieposiada-
jace glebszych tresci interpretacyjnych, ale zawiera-
jace ,,putapki” artykulacyjne. W internecie znalez¢é
mozna wiele stron publikujacych ,,Jamance jezykowe”,
z ktérych warto skorzysta¢. Oto przyktady:

W ggszczu szczawiu we Wrzeszczu
Klaszczq kleszcze na deszczu
Szczeka szczeniak w Szczuczynie
Szepcze szczygiet w szczelinie
Piszczy pszczola pod Pszczyng
Swiszcze swierszez pod leszezyng
A trzy pliszki i liszka

Taszczq ptaszcze w Szypliszkach.

Mata muszka spod Lopuszki
chciata miec¢ rozowe nozki.
RoOzdzkq nozki czarowata,

lecz wciqz nozki czarne miata.
— Po coz czary, moja muszko?
Ruszze mozdzkiem,

a nie rozdzkq!

Wyrzu¢ wreszcie rozdzke wrozki
i unurzaj w rozu nozki!

Warzy zaba smar, peten smaru gar,

z wnetrza gara bucha para, z pieca bucha zar,
smar jest w garze, gar na zarze,

Wrze na zarze smar.

Podsumowaniem warsztatow byto wytonienie oso-
by, ktora najlepiej poradzita sobie z interpretacja glo-
sowg utworu. Po zajeciach uczniowie doszli do wnio-
sku, ze poprawna artykulacja i odpowiednia gtosowa
interpretacja tekstu wcale nie jest tatwa do opanowa-
nia. Szczegolnie trudne okazaty si¢ liczne powtoérzenia
i oczywiscie trudne artykulacyjnie zbitki spotglosko-
we. Praca nie byla tatwa, wzbogacila jednak uczniéw
o nowe dos$wiadczenia, pozwolita na zabawe z jezy-
kiem polskim. Uswiadomita mtodym ludziom, jak
wazny jest jezyk, i ze warto postugiwac sie nim po-
prawnie.

Zachgcam nauczycieli do prowadzenia ¢wiczen
jezykowych w formie warsztatow, gdyz dzigki takiej
pracy uczniowie uczestnicza w zaj¢ciach odwazniej
i chetniej niz w tradycyjnych lekcjach. Wspotczesne
czasy nie sprzyjaja dbalosci o jezyk ojczysty — ani
w formie pisanej, ani tez mowionej. Warto, aby kazdy
nauczyciel — w miar¢ mozliwosci — codziennie zwracat
uwage na poprawnos$¢ wypowiedzi uczniéw, rOwniez
te dykeyjna.

Bibliografia:

» Kielbasinski Krzysztof, Suchq szosq szta szczypawka. Lamarnce
Jjezvkowe, wyd. Wilga, Warszawa 2016.

* Nagorko Alicja, Podreczna gramatyka jezyka polskiego, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

» Siedlecki Andrzej, Praca glosem. Technika mowy i prezentacji,
wyd. Fosze, Rzeszow 2016.

» Toczyska Bogumita, Elementarne ¢wiczenia dykcji, Gdanskie
Wydawnictwo Oswiatowe, Gdansk 2016.

Danuta Leszczyriska

Nauczyciel jezyka polskiego, historii i jezyka polskie-
go jako obcego w Powiatowym Centrum Edukacyjnym
w Leborku.

bo—: i

POLSZCZYZNA

W DOBIE CYFRYZAC)I

pod redakcja

Agaty Hagi,
Katarzyny Klosifiskiej
i Piotra Zbriga

»Polszczyzna w dobie cyfryzacji”

Polska Akademia Nauk wydata monografi¢ ,Polszczyzna
w dobie cyfryzacji”, na ktorag sktadajg si¢ 24 artykuly, przekrojo-
wo opisujace, jak rozwoj sieci zmienil sposoby porozumiewania si¢
ijezyk polski. Memy, jezyk mtodziezowy, emocje w sieci, mowa niena-
wisci — wplyw internetu na komunikacje i jezyk
jest tematem przewodnim monografii. Artyku-
ly dotycza réznorodnych tematow zwigzanych
z komunikacja internetowa i jej wplywem na
jezyk, zwyczaje komunikacyjne i postrzeganie
“ jezyka polskiego przez internautdw. Autorzy
tekstow zajeli si¢ takze zagadnieniem zagrozen
cyfrowych i ich eliminowania oraz digitalizacji
tekstow 1 stownikow.

Zachgcamy do lektury: https://publikacje.pan.pl/dlibra/publication/137351
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Marta Ignacik

Erasmus+ w czasach pandemii
PROJEKT KA2 ,,ICT&TECHNOLOGY INVASION”

Jestem nauczycielka jezyka angielskiego w Szko-
le Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 4
im. Gustawa Morcinka w Stupsku i1 koordynatorka
projektow unijnych. W 2019 r. wraz z trojka partne-
row — Estonia, Rumunig i Bulgaria — rozpoczglismy
realizacje projektu KA2 ,,ICT&Technology invasion”
w ramach programu Erasmus+.

Celem projektu bylo rozwijanie umiejetnosci
wykorzystania narzedzi cyfrowych oraz ukazanie
uczniom, jak istotny wpltyw na nasze zycie ma tech-
nologia i rozwdj mysli technicznej. Kazdy z krajow
partnerskich odpowiedzialny byt za okreslone zagad-
nienia. Polska obrata temat , Niebo i Powietrze”, Esto-
nia — ,,Rzemiosto i ICT — uczenie si¢ przez dziatanie”;
Rumunia — ,,Ziemia”; Butgaria — ,,Kultura i ICT”.

Plan planem a zycie i tak pisze wiasny scenariusz.
Tak tez byto w naszym przypadku. Realizacja projektu
przypadta na okres pandemii, co miato istotny wptyw
na kazde nasze dzialanie i mobilnosci. Udalo nam si¢
zrealizowac tylko dwa wyjazdy zagraniczne — do Es-
tonii i Bulgarii. Pozostate dwa spotkania, w Rumunii
i Polsce, odbyly si¢ w formie wirtualne;.

Nasze miato miejsce w grudniu 2021 roku. Pra-
cowaliSmy na Google Meet. Pomimo wielu prze-
ciwnosci, udalo nam si¢ zrealizowa¢ wszystkie za-
planowane wcze$niej dziatania. MieliSmy warsztaty
prowadzone przez pracownikéw z Coolturki, polega-
jace na skonstruowaniu urzadzenia do pomiaru tem-
peratury, wilgotnosci i1 zanieczyszczenia powietrza.
Magdalena Maszewska z Hevelianum poprowadzi-
fa fantastyczne zajecia z wykorzystaniem aplikacji
Stellarium. Przed mobilno$cig mieliSmy okazj¢ od-
wiedzi¢ przedsigbiorstwo OptiNav, ktore specjalizu-
je sig w tworzeniu innowacyjnych, wysoko wyspe-

LITY 6-10.12.2021

cjalizowanych urzadzen technologicznych. Naszym
partnerom przedstawiliSmy obszerng relacje z wizyty
w formie prezentacji multimedialnej. Ponadto ucznio-
wie 1 nauczyciele nauczyli si¢ projektowac pocztowki
w programie Vistacreate, tworzy¢ prezentacje¢ w Pre-
zi, przygotowywacé quizy w Kahoot, wspottworzy¢
dokumenty na dysku google, pracowa¢ w programie
Tinkercad. Cato$¢ naszych dziatan zostata przedstawio-
naw formie bloganapadlecieidostgpnajest pod linkiem
padlet.com/martaignacik/ysig86yld6bddipa.

Uczestnikow projektu zabraliSmy rowniez na
wirtualng wycieczke po Gdansku; uczestniczyliSmy
w lekcji poswieconej tematyce Internet Rzeczy (Inter-
net of Things), a takze obejrzeliSmy prezentacje doty-
czace Systemu Stonecznego, Wielkosciom i Odlegto-
sciom w Kosmosie, Astronomii oraz wystuchaliSmy
naukowca Leonarda Stoica, ktory przedstawil sposob
dziatania bioczujnikéw (biosensors).

Mamy nadziej¢, ze mimo iz nie mieli§my mozliwo-
$ci by gosci¢ naszych partneréw w szkole, to wszyst-
kie dziatania zorganizowane podczas mobilnosci beda
bodzcem do poglebiania wiedzy w zakresie kosmosu,
a takze w sposob znaczny przyczynilismy si¢ do posze-
rzenia wachlarza programow internetowych i aplikacji,
ktore kazdy z uczestnikow moze wykorzysta¢ w dal-
szej pracy i nauce.

Marta Ignacik

Nauczyciel jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 4 im. Gustawa Morcinka
w Stupsku z prawie 20 letnim stazem pracy. Koordynator
projektu KA2 ,ICT&TECHNOLOGY INVASION” realizowa-
nego w ramach programu Erasmus+.
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Dorota Iwanowicz, Ewa Misiewicz, Iwona PoZniak

,MO0j komputerowy swiat — bezpieczni w sieci”
KONKURS NA PLAKAT PROMUIJACY ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNET

i

Aleksander Wilga, ZS Lebien, klasa 3 — I miejsce jury oraz II miej-
sce internautow

— v

Amelia Baranowska, SP 9 Wejherowo, klasa 1 — II miejsce jury
oraz I miejsce internautow

| e, :xv'dl\ ]'Jv'l ‘W;A_\CUML'\A"__. k- 3
Jarzgbinska Lena, SP Lesnice, klasa 3 — III miejsce jury

Julia Jaskulska, ZS Eebien, klasa 3 — III miejsce internautow

Z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu (08.02.2022)
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku za-
proponowat przedszkolakom i uczniom klas 0-3 po-
morskich przedszkoli i szkét podstawowych udziat
w konkursie plastycznym. Zadanie konkursowe pole-
gato na wykonaniu pracy plastycznej dowolng technika
(np. rysunek, malunek, wyklejanki) w formie plaka-
tu promujacego zasady bezpiecznego korzystania
z internetu, przygotowanej wedlug wilasnego pomy-
shu, a nastgpnie sfotografowaniu jej i przestaniu na ad-
res mailowy Organizatora konkursu.

Celami przedsigwziecia bylo: promowanie bez-
piecznych zasad korzystania z internetu, rozwijanie
uzdolnien plastycznych, technicznych, pomystowosci
i kreatywnosci, a takze umiej¢tnosci z zakresu TIK.

Na konkurs wplyneto 37 prac z calego regio-
nu pomorskiego, miedzy innymi z placowek: Zespot
Szkot im. Jana Pawla II w Lebieniu; Szkota Podsta-
wowa nr 9 im. gen. Jozefa Wybickiego w Wejherowie;
Szkota Podstawowa im. Le$nikéw Polskich w Le$ni-
cach; Szkota Podstawowa im. Zoierzy Nieztomnych
w Pobtociu; Zespot Szkolno-Przedszkolny w Ciekoci-
nie; Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Wicku;
Szkota Podstawowa im. Ksigzat Pomorskich w Sto-
nowicach; Szkota Podstawowa nr 5 im. Wojska Pol-
skiego w Leborku; Niepubliczna Szkota Podstawowa
w Przytocku; Miejskie Przedszkole nr 3 w Ustce; Szko-
fa Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 10 im.
Polonii w Stupsku.

Zwyciezcy konkursu zostali wylonieni na podstawie:

= liczby polubien odnoszacych si¢ do poszczegolnych
zdje¢ prac zamieszczonych na fanpage ODN w
Stupsku na FB — glosowanie online na Facebooku,

= oceny jury, ktore wylonito laureatow trzech pierw-
szych miejsc oraz przyznato wyrdznienia.

Oto wyniki glosowania internautéw:

o | miejsce — 406 gtosow — Amelia Baranowska, SP
9 Wejherowo, kl. 1, opiekun: Monika Grajkowska,

o Il miejsce — 365 glosow — Aleksander Wilga, ZS L e-
bien, kl. 3, opiekun: Ewelina Jaskulska,

o III miejsce — 266 glosy — Julia Jaskulska, ZS Le-
bien, kl. 3, opiekun: Ewelina Jaskulska.

Wyroéznienia:

e 163 glosy — Mateusz Borzecki, ZS Lebien, kl. 1,

opiekun: Ewelina Jaskulska,

e 154 glosy — Maja Szarafinska, ZS Lebien, kl. 3,

opiekun: Ewelina Jaskulska,
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e 148 glosow — Laura Malinowska, SP 10 Shupsk,
kl. 2, opiekun: Agata Samuta,

e 132 glosy — Dominik Szafoni, SP Wicko, kl. 1, opie-
kun: Mirostawa Mordaszewska.

Nagrody i wyréznienia przyznane przez jurorow

(sktad jury: Dorota Iwanowicz, Ewa Misiewicz, Iwo-

na Pozniak):

I miejsce — Aleksander Wilga, ZS Lebien, kl. 3, opie-

kun: Ewelina Jaskulska,

II miejsce — Amelia Baranowska, SP 9 Wejherowo,

kl. 1, opiekun: Monika Grajkowska,

I1I miejsce — Lena Jarzebinska, SP Le$nice, kl. 3, opie-

kun: Anna Caruk,

Wyrdéznienia:

e Wiktoria Brieger, SP 9 Wejherowo, klasa 2, opiekun:
Monika Grajkowska,

e Wiktoria Butkiewicz, NSP Przytocko, kl. 1, opie-
kun: Agnieszka Stepien,

e Zuzanna Chrzanowska, SP Pobtocie, kl. 3, opiekun:
Jolanta Hildebrandt,

e Diachkov Andrii, MP 3 Ustka, lat 6, opiekun: Joanna
Czerska, Barbara Kardas,

e Kornelia Jazwiec, SP 5 Lebork, kl. 2, opiekun:
Dorota Bojanowska,

e Mateusz Lecznar, SP 9 Wejherowo, kl. 2, opiekun:
Monika Grajkowska,

e Laura Malinowska, SP 10 Stupsk, kl. 2, opiekun:
Agata Samulta,

e Maksym Posternak, SP 9 Wejherowo, kl. 2, opiekun:
Monika Grajkowska,

e Celina Szottysik, MP 3 Ustka, lat 6, opiekun: Joanna
Czerska, Barbara Kardas,

e Zofia Mularczyk, SP Wicko, kl. 1, opiekun: Mirosta-
wa Mordaszewska,

e Wiktoria Zakolska, SP Les$nice, kl. 3, opiekun: Anna
Caruk.

Uczestnikom konkursu, matym artystom, serdecz-
nie dzigkujemy za udziat. Gratulacje i podzigkowania
kierujemy do nauczycieli z placowek, ktorzy zachecili
i zainspirowali dzieci do wykonania ciekawych, kre-
atywnych i oryginalnych prac.

Wszyscy uczestnicy otrzymali mailem dyplomy za
udziat w Konkursie, a nagrodzeni i wyrdznieni — w obu
glosowaniach: online i jurorskim — zostali uhonorowa-
ni nagrodami.

Organizatorki i koordynatorki Konkursu:

Dorota Iwanowicz

Konsultant ds. konsultant ds. informacji pedagogicznej
i kompetencji cyfrowych w ODN w Stupsku.

Ewa Misiewicz

Konsultant ds. edukacji artystycznej w ODN w Stupsku.
lwona PoZzniak

Konsultant edukacji morskiej oraz projektéw edukacyjnych
w ODN wStupsku.

BEZPIECLNY
INTERNET !

CH

VAN !

Zuzanna Chrzanowska, SP Poblocie, klasa 3 — wyr6znienie jury

Mateusz Borzecki, ZS Lebien, klasa 1 — wyrdznienie internautow
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Irena Czyz;

Konkurs ,,Moj Las” XXXV edycja 2021/2022
KAZDY DZIEN NIECH BEDZIE DNIEM ZIEMI

Konkurs ,,M¢6j Las”
organizowany jest przez

ﬁ:? . @ Zarzad Glowny Stowa-
of — rzyszenia Inzynieréw
' {,ﬁ - i Technikow Lesnictwa

_— i Drzewnictwa oraz
’ Lige Ochrony Przyrody

od 1986 r. Celem kon-
kursu jest poszerzanie
wiedzy przyrodniczej
i ekologicznej dzieci
i mtodziezy szkolnej, promowanie waloréw przyrodni-
czo-turystycznych polskich lasow oraz zachgcanie do
podejmowania dziatan na rzecz ochrony $rodowiska.
Tematyka prac konkursowych dotyczy szeroko rozu-
mianej ochrony przyrody i $rodowiska, pracy lesni-
kow, gospodarki lesnej oraz wykorzystania surowca
drzewnego.

Konkurs prowadzony jest dwuetapowo: I etap — na
szczeblu regionalnym, II etap — na szczeblu centralnym.

I etap — na szczeblu wojewodzkim, organizuja Za-
rzady Okregowe LOP, ktore — przy udziale pozostatych
wspolorganizatorow — powotuja Sad Konkursowy i do-
konuja oceny wszystkich nadestanych prac. Najlepsze
z nich kwalifikowane sg do etapu centralnego.

W konkursie biorg udziatl dzieci i mtodziez ze szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych, podzieleni
na cztery kategorie wiekowe.

Tematy XXXV edycji konkursu 2021/2022 dla
kazdej kategorii wieckowe;j:

e kategoria [ — Na leSnej polanie (dzieci szkot podsta-
wowych klas I-III);

e kategoria II — Kropla, strumien, jezioro — lesny
mokry $wiat (uczniowie szkot podstawowych klas
IV-VI);

e kategoria III — Jakie KkorzyS$ci czerpiemy z lasu
(mtodziez klas VII i VIII szkot podstawowych);

e kategoria [IV— Znaczenie réznorodnosci biologicz-
nej w lasach — méj wplyw na jej zachowanie (mto-
dziez licedw ogolnoksztalcacych oraz szkot zawo-
dowych).

Sady konkursowe na szczeblu regionalnym, powo-
fane przez ZO LOP, dokonuja oceny nadestanych prac
i wyboru dwoch najlepszych w kazdej kategorii wie-
kowej, ktore sa kwalifikowane do II etapu konkursu.
Na etapie centralnym Gtowny Sad Konkursowy wyto-

ni laureatoéw I, 11 1 III stopnia i oglosi wyniki konkursu
w terminie do 15 kwietnia 2022 roku.

18 stycznia 2022 r. odbylo si¢ posiedzenie Sadu
Konkursowego w regionie stupskim, ktory rozpatrzyt
28 prac z 4 szkot, w tym:

e kategoria [ — 5 prac z 2 szkot,

e kategoria Il — 9 prac z 3 szkot,
kategoria III — 8 prac z 3 szkot,
kategoria IV — 6 prac z 2 szkot,

—

wytonit najlepsze prace XXXV edycji konkursu
»M0j Las”.

Sad Konkursowy w skladzie: przewodniczaca —
Irena Czyz (konsultant ds. promocji zdrowia i aktyw-
nosci sportowej oraz przedmiotow przyrodniczych
w ODN w Shupsku), cztonek — Ewa Maleszka (nauczy-
ciel przyrody, cztonek Zarzadu Okregu LOP Shupsk),
cztonek — Wiadystaw Badkowski (wiceprezes Zarzadu
Okregu LOP Shupsk), zapoznat si¢ ze wszystkimi praca-
mi i dokonat ich analizy, ktorej podstawa, zgodnie z re-
gulaminem konkursu, byly: warto$¢ merytoryczna pra-
cy, forma opracowania, samodzielnos¢ w opracowaniu
pracy oraz oryginalno$¢ ujecia tematu, ogdlna estetyka
pracy, pomystowos$¢ szaty graficznej. Sad Konkursowy
postanowit nagrodzi¢ nizej wymienione prace:
Kategoria I

o I miejsce: Liliana Zawadzka — Zespdt Szkot
w Damnicy, opiekun Matgorzata Modzelewska,

o II miejsce: Oliwia Niewczas — Zespot Szkor
w Damnicy, opiekun Jolanta Kozyrska;

Kategoria 11

e I miejsce: Lena Szyca — Szkota Podstawowa w Za-
gorzycy, opiekun Agnieszka Michalczyk;

Kategoria I1I

e I miejsce: Karol Iwanski — Szkota Podstawowa
nr 3 w Stupsku, opiekun Irena Korczynska,

e II miejsce: Oliwia Kaniowska — Zespot Szkot
w Damnicy, opiekun Agnieszka Michalczyk,

e wyroznienie: Hanna Krysiak — Zespot Szkot
w Damnicy, opiekun Agnieszka Michalczyk;

Kategoria IV

e I miejsce: Oliwer Twardowski — Zespol Szkot
»Elektryk” im. Noblistow Polskich w Stupsku, opie-
kun Matgorzata Jozefowicz,
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o II miejsce: Agata Moroz — Zespot Szkot , Elektryk™
im. Noblistoéw Polskich w Stupsku, opiekun Matgo-
rzata Jozefowicz.

Prace konkursowe zakwalifikowane do szczebla
centralnego, zar6wno nagrodzone jak i pozostate, nie
beda zwracane autorom, gdyz zostang przekazane do
Osrodka Kultury Lesnej w Goluchowie.

Wszystkim laureatom i wyréznionym serdecz-
nie gratulujemy. Dziekujemy réowniez pozostalym
uczestnikom konkursu za nadestane prace. Zapra-
szamy do udzialu w kolejnych edycjach konkursu.

Serdecznie dzigkuje za wszystkie nadestane prace.
Ze smutkiem musze stwierdzi¢, ze obserwujemy coraz
mniejsze zainteresowanie konkursem. Liczba przysyta-
nych prac systematycznie maleje. Zapewne przyczynia
si¢ do tego pandemia COVID-19, a przez to utrudniony
bezposredni kontakt nauczyciela z uczniem. Szczego6l-
ne uznanie nalezy si¢ tym szkotom, ktore co roku nad-
sylaja prace uczniowskie. Sg to: Szkola Podstawowa
nr 3 w Stupsku, Zespét Szkoél ,,Elektryk” im. Nobli-
stow Polskich w Shupsku, Zespot Szkot w Damnicy.

k%

W dobie szybkiego rozwoju technologicznego
i ogromnego postepu cywilizacyjnego, doszlismy do
punktu, w ktérym nasze destrukcyjne dziatania odci-
skaja pietno na naturze. Widzimy, jak ogromne zaktady
przemystowe zatruwaja powietrze, wode, glebe tylko
po to, aby zaspokoi¢ wcigz rosngce i niepohamowane
potrzeby spoteczenstwa. Ziemia nie nadaza z regenera-
cja, a ludzka dziatalno$¢ coraz bardziej ja wyjalawia.
Oczywiscie, mimo ze méwimy tutaj o ogromnej eks-
ploatacji Ziemi przez potezne koncerny przemystowe,
to jednak bezposrednio odnosi si¢ to takze 1 do nas sa-
mych. Bo jakze czesto swoim postgpowaniem dziala-
my destrukcyjnie na nature. Nasze dziatania ekologicz-
ne realizowane na co dzien, pomogtyby naturze ztapac
chocby oddech w tej jakze jednostronnej walce. A wca-
le nie potrzeba tak duzo, bo wystarczy tylko przestrze-
ga¢ kilku podstawowych i prostych zasad, aby nasze
dzialania zmienity swdj charakter na proekologiczny.
Dlatego tez ponizej przypominam proste zasady, we-

dhug ktorych postepujac mozemy na co dzien zy¢ eko-

logicznie:

e segreguj $mieci,

e zabieraj ze soba na zakupy torby wielokrotnego
uzytku,

e kupuj produkty pochodzace z recyklingu, jak np. ze-
szyty czy papier toaletowy;

e sprawdz, jakich uzywasz $rodkéw czystosci; jeze-
li zawieraja one toksyczne sktadniki, to koniecznie
wymien je na takie produkty, ktore beda tagodniej-
sze dla srodowiska;

e co jaki$ czas przegladaj swoje ubrania; rzeczy, kto-
rych nie zaktadasz od kilku miesi¢cy, warto przeka-
za¢ znajomym lub osobom potrzebujacym;

e naprawiaj sprzet elektroniczny lub AGD zamiast go
wyrzucac i kupowac nowy;

e wymieniaj zwykle zarowki na energooszczedne zro-
dta Swiatla;

e ga$ Swiattlo w pomieszczeniach, w ktdrych akurat
nie przebywasz;

e jezeli masz taka mozliwos$¢, to wybieraj programy
,»eko” w pralce lub zmywarce, ktore zuzywaja mniej
wody i energii;

e jak najszybciej usuwaj takie usterki, jak przeciekaja-
cy kran lub ciekngcg spluczke toaletowa.

Kazdego dnia, wykonujac drobne czynnosci, cho-
ciazby takie, jak segregacja odpadow, wypetniamy ideg
ekologicznego zycia i chronimy nasze $rodowisko.
W XXI wieku rowniez szkota, jako instytucja eduka-
cyjna, powinna by¢ zaangazowana w ksztaltowanie
swiadomosci ekologicznej. Dzieci wykazuja duze za-
interesowanie najblizszym $rodowiskiem, jego r6ézno-
rodno$cig. Ciekawo$¢ $wiata, jaka obserwujemy juz
u najmtodszych, mozna wykorzysta¢ i rozwija¢ w celu
ksztattowania $wiadomos$ci i odpowiedzialnosci za
swoje czyny w stosunku do otoczenia. Kazdy przejaw
pozytywnej aktywnosci dzieci i mlodziezy — réwniez
udziat w konkursach ekologicznych — nalezy zauwa-
zy¢ 1 doceni¢. Wszyscy korzystamy z dobrodziejstwa
Ziemi tylko przez chwilg, ale to od nas zalezy, w ja-
kiej kondycji zostawimy $wiat kolejnym pokoleniom.
Cho¢ wydaje sie, ze dziatania pojedynczych oséb to
kropla w morzu potrzeb, nie ma watpliwosci, ze warto
przekazywac¢ dobre wzorce, szczegdlnie najmtodszym.
Swiadomo$é, odpowiedzialno$é i szacunek to co$, cze-
go dzieci mogg nauczy¢ si¢ od dorostych jedynie wte-
dy, gdy na co dzien widzg ich przyktad.

Irena Czyz

Konsultant ds. promocji zdrowia i aktywnosci sportowej
oraz przedmiotow przyrodniczych w ODN w Stupsku.
Od 20 lat przewodniczgca Sadu Konkursowego Konkur-
su ,,Moj Las” w regionie stupskim.
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Jolanta Betkowska

Duch Literacki w Ciele Pedagogicznym
— po raz siodmy w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Stupsku

k4 (Z,w o¢j&f&

VIl Pomorski
Konkurs Literacki
dla Nauczycieli

Termin nadsytania prac:
30 wrzesnia 2021r.

Regulamin konkursu na
pbw.slupsk.pl

ORGANIZATORZY
PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWODZKA W SEUPSKU
STOWARZYSZENIE EDUKACYJNE VOLUMIN

4 JEDNOSTEA SAMORZADU V Eubacyie
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO Volumin
L .

Patronat honorowy: Patronat medialny:

.. B Wsupsk K e Gios

Zakonczona w 2021 roku VII edycja Pomorskie-
go Konkursu Literackiego dla Nauczycieli po raz ko-
lejny pokazata, ze w Ciele Pedagogicznym drzemie
Duch Literacki. Nadestane wiersze i opowiadania sa
znakiem, ze w Srodowisku o§wiatowym wojewodztwa
pomorskiego ukryte sa talenty literackie, wyrazone
w tekstach, ktorymi zechcieli si¢ podzieli¢ nauczy-
ciele, pedagodzy i wychowawcy. Do Pedagogicznej
Biblioteki Wojewodzkiej w Stupsku, ktéora wraz ze
Stowarzyszeniem Edukacyjnym Volumin juz od po-
nad dziesieciu lat organizuje konkurs, prace naptywaty
z 16znych zakatkoéw Pomorza, z miast i mniejszych
miejscowosci.

Pomorski Konkurs Literacki dla Nauczycieli odby-
wa si¢ w cyklu dwuletnim. Celem przedsigwzigcia jest
przede wszystkim wsparcie i promocja talentow lite-
rackich nauczycieli i innych pracownikow pedagogicz-
nych wojewddztwa pomorskiego. Konkurs odbywa si¢
pod honorowym patronatem Marszatka Wojewodz-

twa Pomorskiego, Pomorskiego Kuratora O$wiaty,
Starosty Powiatu Stupskiego oraz Prezydenta Miasta
Stupska. Wsparcia medialnego udziela organizatorom
Radio Gdansk, Gtos Pomorza oraz Dziennik Baltycki.
Na przestrzeni ponad dziesigciu lat trwania konkursu
nadestano w sumie 462 utwory, w tym 357 wierszy
i 105 tekstow prozatorskich.

VII Pomorski Konkurs Literacki dla Nauczycieli
zaowocowat kolejng dawka literatury. Jurorzy, a wsrod
nich Jolanta Nitkowska-Weglarz, Zbigniew Babiarz
-Zych, prof. Stawomir Rzepczynski i przedstawiciel
organizatora Jolanta Betkowska, oceniali w sumie bli-
sko czterdziesci wierszy 1 utwordéw prozatorskich. Spo-
$rod tego zasobu jury postanowilo uhonorowac cztery
teksty. Przyznano dwa wyrdznienia w kategorii poezji,
ktore otrzymaty: Anna Jabtonska z Kwidzyna za wiersz
Wrzesier oraz Anna Zywiatowska z Gdyni za Koncert,
za$ w kategorii prozy takze wyrdzniono dwie autorki:
Agnieszke Galgziewska z Karczemek za opowiadanie
Sciany i Marzene Markowicz z Grabna za tekst Ona.

Wiersz Wrzesien przenosi czytelnika w poznoletni
piekny dzien:

Poznego lata cieply podmuch
zawrocit w glowach stonecznikom,
zotkngce liscie w trawe strqcit,
miedzy malwami stangl cicho.

W skwarze potudnia dzien przysypia
i cierpko pachnie dzikie wino,
ponad wyspami macierzanki
wygodnie tanczy si¢ motylom.

Popotudniowy ogrod dzwieczy
rozmowq wrobli w Zywoplocie,
niebo leniwie spaceruje,

a chmury glaszczq ptaki w locie.

Gdy stonce jest juz pomaranczg,
a szaros¢ spada w biate Sciezki,
niespieszng fale chtodnej rzeki
muskajq wielobarwne freski.
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Zupeltnie inne uczucia wzbudza Koncert:

Flet poprzeczny nie gra bo odpadt mu ustnik
gitara po prostu brzdgka — zapomniata chwytow
mate ukulele powtarza w kotko ten sam kawalek

typigc jednym okiem na lewo prawo

beben tlucze jak oszalaly — zagtusza wszystkich

w pierwszych skrzypcach pekia struna i sterczy sztywno w gore
harfa zastuchana w niebianskie dzwigki w samgq siebie

z marakasow uciekta zawartos¢ — turla si¢ pod nogi publiki
akordeon liczy guziki od gory do dotu od dotu do gory
waltornia — jak to waltornia — zakrecona na maksa

fortepian przerazony liczbg klawiszy — nagle zamilkt

niepozorny trojkqt zgubit rytm w kqcie
wigc nie stychac¢ go weale

za to wiolonczela z kontrabasem zawsze w jednym takcie
a gtosny puzon tym razem jedynie patrzy zadziwiony

z ustami do podlogi i robi wielkie oczy

Maestro
Prosimy na sceng
przedstawmy artystow:

Malwinka — zespot Retta — dziecko zagadka
Adas — zespot Downa — nasz muminek kochany

Darek — ja si¢ jgkam ale tylko czasami
Lukaszek — FAS — ten nie mial szczescia

Pawetek — MPD — lecz sobie radzi jak moze
Angelika — zespot Williamsa — przybyta z krainy elfow
Wojtek — autyzm wysoko funkcjonujgcy — ma szczescie

Krzys — autyzm atypowy — co to znaczy?

Irena — schizofrenia — to znaczy wariatka

Barbara — depresja niesezonowa ergo catoroczna

Grzes — zespotl wad wrodzonych o nazwie

ktorej jeszcze nie ma w ludzkim jezyku
Ania i Hania — wesote zroslaki

Maciej — zespot Tourette’a — nie jestem wariatem

Tak pieknie grali

tak od serca

Jja sig¢ wzruszylam prosze pani
ja tez

wypadli znakomicie

bardzo oryginalnie

Wyroéznione teksty prozatorskie takze wywotuja
emocje. W opowiadaniu Ona calg pigkna, ale i trudng
histori¢ uczucia zapowiada zdanie: ,,W tym roku Ona
konczy 75 lat. Nigdy nie byla taka pigkna. I to nie kre-
my ani operacje plastyczne sprawily, ze wyglada jak
czterdziestka, tylko mito$¢, ktora odzyta po ¢wieréwie-
czu”. Gdy czytamy kolejny wyrézniony tekst Sciany,
podazamy za bohaterem, towarzyszac mu w na pozor
zwyczajnym dniu, ktéry zaczynat si¢ jak inne: ,,Wy-
chodzit z domu wczesnie rano. Byle nie siedzie¢ w tej
ciasnej kawalerce. Nie wie, jak mogli si¢ w niej mie-
Sci¢ tyle lat z matkg. Teraz go przyttaczata. Zwtaszcza,
gdy zasypiat lub budzit sie w $rodku nocy. Sciany zbli-
zaly si¢ do siebie jednocze$nie wydtuzajac, tworzac
nad nim wiez¢. Nie powinien malowa¢ ich na grafit.
Na z10s¢ ojcu, ktory i tak nigdy do niego nie przyszedt”.

VII Pomorski Konkurs Literacki dla Nauczycieli
stanowi juz czgs$¢ historii. Organizatorzy, Pedagogicz-
na Biblioteka Wojewodzka w Stupsku 1 Stowarzysze-
nie Edukacyjne Volumin, planujg jego kolejng, VIII
edycje w roku 2023. Zapraszamy nauczycieli, wycho-
wawcow, pedagogow z wojewddztwa pomorskiego do
tworzenia wierszy i opowiadan. Niech w Ciele Peda-
gogicznym budzi si¢ Duch Literacki!

Jolanta Betkowska
Koordynator konkursu, nauczyciel-bibliotekarz w Peda-
gogicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Stupsku.
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Jan Wild

VIl Pomorski Festiwal Piosenki Marynistycznej
,Marina 2021”

Najwazniejsza organizowana rokrocznie im-
preza marynistyczna w subregionie stupskim jest
Pomorski Festiwal Piosenki Marynistycznej ,,Mari-
na”. Odbywa sie¢ on pod patronatem Prezesa LMiR
i Wojta Gminy Kobylnica. W 2021 r. honorowy pa-
tronat objal takze Starosta Stlupski. Gala Finalowa
odbytla sie 19 listopada.

Organizacja Festiwalu oparta zostala na wolonta-
riacie cztonkoéw Ligi i $rodkach finansowych i rzeczo-
wych darowanych przez wspotorganizatordw, partne-
row 1 fundatorow nagrod.

Do Festiwalu zgtoszono udziat 15 solistow 1 9 ze-
spotow, ogétem 62 uczniow, 24 opiekundéw. Po prze-
stluchaniach online, do udziatu w Gali Finatowej jury
zakwalifikowato 12 wykonawcow, po 3 w kazdej ka-
tegorii. Ponadto w finale uczestniczyto ok. 110 gosci
i widzow. Wspolorganizatorami siodmej edycji Fe-
stiwalu byli: Gmina Kobylnica, Centrum Kultury Po-
wiatu Stupskiego i Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.

Instytucje partnerskie tegorocznej edycji to: Mor-
ski Powiat Stupski, Gmina Kegpice, Miasto Ustka,
Miasto Lebork, Miasto Stupsk, Generalne Dowddztwo
Rodzajow Sit Zbrojnych, Centrum Szkolenia Marynarki
Wojennej w Ustce, Morska Jednostka Rakietowa
w Siemirowicach, Polskie Ratownictwo Okretowe
Sp. z 0.0., S/Y Gryfita, Spétdzielnia Socjalna Razem
w Kepicach, Stowarzyszenie Latarnik, Stupskie Cen-
trum Kultury ,,Schron”. Wsparcia organizacyjnego
udzielili: Gminne Centrum Kultury i Promocji w Ko-
bylnicy, Centrum Ustug Wspolnych w Kobylnicy,
Gminna Biblioteka Publiczna w Kobylnicy, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Stupsku. Nieodptatnie po-
mieszczenia, sprzgt i pelng obstuge techniczng udostep-
nita Gmina Kobylnica. Ponadto uczestnicy otrzymali
ok. 400 bezptatnych gadzetow z Kancelarii Prezydenta
RP, Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, Gminy Kobyl-
nica, Miasta Lebork, Morskiego Powiatu Stupskiego,
Miasta Ustka i Gminy Kepice.

VII Pomorski Festiwal Piosenki Marynistycznej
»Marina 2021” z uwagi na sytuacje epidemiologiczna
zostal zorganizowany w dwoch etapach. 8 listopada
2021 r. jury — po wystuchaniu i obejrzeniu online zgto-
szonych wystepow z udzialem 62 uczestnikow — za-
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kwalifikowato do Gali Finalowej po trzech wykonaw-
coOw w kazdej kategorii.

W kategorii solisci klas I-IV SP na Gali Fina-
lowej zaprezentowaly si¢: Karina Herman (SOK
Stupsk, opiekun Aleksandra Cybula) z utworem ,,Na
plazy”, Emilia Nadolna (DK Ustka, opiekun Mariola
Wolczynska) z utworem ,,Ach, jak przyjemnie”
i Misheel Tomaszewska (KSP Ziarno Stupsk, opiekun
Kamila Niemczycka) z utworem ,,Piesn powrotu”.

W kategorii zespoty klas I-IV SP zakwalifikowa-
no grupy: ,Figielek” (DK Ustka, opickun Mariola
Wolczynska) z utworem ,,Fladra”, ,,Pénutki” (SP 11
Stupsk, opiekun Agata Trawinska) z utworem ,,Prze-
chyly” oraz ,Zlote rybki” (SP 9 Rumia, opiekun
Ewa Szmidt) z utworem ,,Morskie opowiesci”.

W kategorii soli$ci klas V-VIII SP w finale wysta-
pity: Zofia Basek (SP 79 Gdansk, opieckun Matgorzata
Szczepanska-Stankiewicz) z utworem ,,£.6dz bliska da-
leka”, Julia Janczak (MDK Stupsk, opiekun Bogusta-
wa Plebanek) z utworem ,,Gdzie ta keja” i Zofia Jani-
kowska (MDK Stupsk, opiekun Bogustawa Plebanek)
z utworem ,,10 w skali Beauforta”.

W kategorii zespoty klas V-VIII SP do finatu awan-
sowali: ,,Ostinato” (SP 10 Stupsk, opiekun Grzegorz
Uszkiewicz) z utworem ,,Marzenia”, ,,Sea Girls” (SP 9
Rumia, opiekun Ewa Szmidt) z utworem ,,Hej, zegluj-
ze zeglarzu” oraz ,,Urwisy” (SP 3 Stupsk, opiekun Ewa
Chowaniec) z utworem ,,Przechyty”.

Gala Finatowa odbyta si¢ 19 listopada 2021 r.

w Sali Teatralnej Gminnego Centrum Kultury i Promo-
cji w Kobylnicy.

W milodszej kategorii wiekowej wsrdd solistow wy-
grala Emilia Nadolna, II miejsce otrzymala Karina
Hermann, a miejsce na podium zajeta jeszcze Misheel

Tomaszewska, natomiast wsrod zespotéw triumfowat
»HFigielek” przed ,,Ztotymi rybkami”.

Wisrdd starszych solistow pierwsza lokata przypa-
dta Julii Janczak, II — Zofii Janikowskiej, II1 — Zofii
Basek. Najwyzej oceniono zespét ,,Urwisy”, druga
lokate otrzymata grupa ,,Sea Girls”.

Wyrdznienia dla opiekundéw przyznano: Marioli
Wolczynskiej (Dom Kultury w Ustce) 1 Ewie Szmidt
(SP 9 Rumia).

Laureaci otrzymali atrakcyjne nagrody, wsrod kto-
rych znalazly si¢ migdzy innymi: rejs Gryfita, profe-
sjonalne nagrania w studiu Centrum Kultury ,,Schron”,
karty podarunkowe, smartwatch, stuchawki, $piwory,
puzzle, gry planszowe.

Wsrod fundatorow nagrod byli m.in.: Kancelaria
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Kancelaria Pre-
zesa Rady Ministrow, Generalny Dowddca Rodzajow
Sit Zbrojnych, Wéjt Gminy Kobylnica, Starosta Stup-
ski, Burmistrz Kepic, Prezydent Stupska, Burmistrz
Leborka, Burmistrz Ustki, Stowarzyszenie Latarnik,
Pomorskie Towarzystwo Muzyczne Makrofon, Mor-
ska Jednostka Rakietowa w Siemirowicach, Polskie
Ratownictwo Okre¢towe Sp. z 0.0., Komendant CSMW
w Ustce, Spotdzielnia Socjalna Razem i1 Urzad Morski
w Gdyni.

Nagrody dla finalistow, ktorzy z uwagi na wpro-
wadzong kwarantanng nie mogli zaprezentowac si¢ na
Gali Finatowej, przekazane zostaly po zakonczeniu
kwarantanny 3 grudnia w ich macierzystych szkotach.

Jan Wild
Historyk, regionalista, prezes stupskiego Oddziatu Ligi
Morskiej i Rzecznej.
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Agata Szklarkowska

Trzecia zimowa akcja konkursowa
,,Siostro, bracie — o zdrowie dbacie?”

Patronat: Marszalek Wojewddztwa Pomorskiego.

Organizator: Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka
w Shupsku.

Uczestnicy: uczniowie wszystkich poziomoéw naucza-
nia w placowkach o$wiatowych wojewodztwa pomor-
skiego.

Celami akcji nawigzalismy do poprzednich akcji kon-
kursowych: ,,Siostro, bracie — zostan w chacie” oraz
»Siostro, bracie — jak sie¢ macie?, w ktorych zache-
caliSmy dzieci i mtodziez do prowokujacej usmiech
zabawy przy nauce, w trudnym dla wszystkich okresie
epidemii, ktora znaczaco zmienita szkolng rzeczywi-
stos¢ kazdego ucznia i jego rodziny juz w pierwszej
potowie 2020 r.

Pora na trzecig akcja konkursowg — ,Siostro,
bracie — o zdrowie dbacie?” Pandemia wszak trwa
jeszcze, zblizaja si¢ ferie w naszym wojewddztwie,
a wszyscy walczymy o powszechnos$¢ szczepien i tro-
sk¢ o zdrowie. W ramach akcji planujemy przeprowa-
dzenie siedmiu konkurséw dla uczniow wszystkich po-
ziomOw nauczania szkél wojewodztwa pomorskiego.
Proponujemy dzieciom i mtodziezy polaczenie zabawy
z naukg, uwaznos$ci z kreatywnoscig i zaangazowania
z pasja, dajac przedszkolakom i uczniom mozliwo$¢
ekspresji przezy¢, doswiadczen i emocji.

Proponowane konkursy:

1. ,,Dbam o swoje zdrowie!” — konkurs na prace pla-
styczng dla dzieci w wieku przedszkolnym.

2. ,Smaczny i zdrowy obraz” — konkurs na prace
plastyczng wykonana z owocow lub/i warzyw dla
uczniow klas I-111 szkét podstawowych.

3. ,,SzczepiMy sie = chroniMy sie!” — konkurs na pla-
kat promujgcy szczepienia, adresowany do uczniow
klas I'V-VIII szko6t podstawowych.

4. ,Bo najcenniejsze jest zdrowie!” — konkurs na fil-
mik na temat zdrowia dla uczniéw szko6t §rednich.

Pierwsza akcja konkursowa ,,Siostro, bracie — zo-
stan w chacie!” odbyta si¢ wiosng 2020 r. Przeprowa-
dzono dziewie¢ konkursow dla uczniow, ktorzy nagle
zostali odcigci ,,0d swojego swiata” poprzez decyzje
o0 izolowaniu si¢ i edukacji zdalnej zwigzanej z rozwi-
jajaca sie pandemia Covid —19. Konkursom patronowat
Marszalek Wojewodztwa Pomorskiego. Rezultatem

akcji bylo wielkie serce, ktore powstato z prac konkur-
sowych dzieci — laurek, podzickowan dla wszystkich
shuzb, ktére w sposob szczegolny pracowaly 1 opieko-
waly si¢ chorymi w czasie pandemii. Plakaty — serca
trafily w wiele miejsc, w ktérych pracownicy wspierali
troske o zdrowie mieszkancow naszego wojewodztwa
(szpitale, pogotowia, straze itp.).

Kolejna akcja (zima 2021) byla kontynuacja
poprzedniej — zrealizowaliSmy konkursy pod ha-
stem: ,,Siostro, bracie — jak si¢ macie?”. Promo-
walismy akcje pod patronatem Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego. Konkursy miaty na celu
da¢ oddech wszystkim wyczerpanym niepewno-
$cig zwigzang z pandemia, kolejnymi etapami trud-
nej edukacji zdalnej. DaliSmy wypowiedzie¢ si¢
1 wyrazi¢ swoje emocje najmlodszym i starszym miesz-
kancom naszego wojewodztwa w zaproponowanych
w ramach akcji konkursach.

Proponowana na sezon ferii zimowych 2022 roku
akcja konkursowa ma na celu zachgcenie mtodego po-
kolenia w naszym wojewodztwie do zwrocenia szcze-
gblnej uwagi na zdrowy styl swojego zycia, zdrowa
i uwazng codzienno$¢, do troski o odpornos¢ swojego
organizmu, w tym takze przez promowanie szczepien,
ktore znaczaco obnizaja ryzyko zakazenia i cigzkiego
przebiegu wielu choréb, w tym Covid-19. Akcja kie-
rowana jest do dzieci i mtodziezy placowek oswiato-
wych wojewddztwa pomorskiego, w tym przedszkoli,
szkot podstawowych i srednich naszego regionu, bo to
wlasnie bardzo mlodzi ludzie majg szans¢ wypraco-
wacé i utrwali¢ w swoim zyciu zdrowe nawyki i zdrowe
przekonania o funkcjonowaniu w codziennosci, a tym
samym ksztattowa¢ zdrowy i zdroworozsadkowy sto-
sunek do codziennosci nastepnych pokolen.

Jak zawsze liczymy na naszych przedszkolakow
i uczniow, na wrazliwos¢, kreatywnos$¢ i wyobrazni¢
mtodych ludzi, ktére wyraza nieszablonowymi przy-
ktadami konkursowych prac. Wierzymy, ze w tych pra-
cach zagos$ci rado$¢, nadzieja i mnostwo pozytywnej
energii, 1 ze wspolnie zwyciezymy w walce o zdrowy
styl zycia.

Agata Szklarkowska
Dyrektor Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Stup-
sku. Koordynator konkursu.
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$<TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE<-<-

Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBW w Stupsku

CYFRYZACJA EDUKACJI

Wydawnictwa ciagle

Cyfryzacja szkoty a jako$¢ edukacji / Konieczniak Marek // Edukacja
i Dialog. - 2012, nr 11-12, 5.60-65

Do dzieta! Jak przygotowaé konkurs czytelniczy z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnej? / Tyl Marzena, Stefanczyk
Joanna // Polonistyka. - 2017, nr 2, 5.43-47

Homo informaticus. Czytelnictwo w dobie rewolucji technologicznej /
Madej Ewa // Bibliotekarz. - 2016, nr 10, 5.20-22

Implementacja technologii informacyjno-komunikacyjnych w edukacji
wezesnoszkolnej / Jaros Izabela // Nauczanie Poczatkowe. Ksztatcenie
zintegrowane. - 2015, nr 2, 5.59-72

Maraton z ksigzka i nowe technologie, czyli biblioteka Gimnazjum nr
3 w Swidniku. [Biblioteka Centrum Informacji nr 2] / Cygan Urszula,
Koczkodaj Izabela // Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 5, 5.22-26
Najwazniejszy jest pomyst. [cyfryzacja edukacji] / Skura Piotr / Gtos
Nauczycielski. - 2015, nr 39, 5.6

Nauczanie historii wspomagane technologia informacyjno-komunika-
cyjna / Sledziewska Wioletta // Meritum. - 2016, nr 3, 5.105-110
Nauczycielskie sieciowanie i do$wiadczenia z wykorzystaniem tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych / Arkabus Agata, Ptusa Anna //
Edukacja i Dialog. - 2016, nr 01-02, 5.62-66

Nowe technologie w promocji czytelnictwa. [Biblioteka Centrum Infor-
macji nr 1] / Brewczynska Magdalena // Biblioteka w Szkole. - 2016,
nr2,s.3-5

Nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne w edukacji
weczesnoszkolnej w §wietle badan / Lorens Roman // Edukacja i Dialog.
-2018, nr 7-8, 5.67-74

Papierowa armia z komputera, czyli technologia zaprzyjazniona z papie-
rem. [Biblioteka Centrum Informacji nr 3] / Brewczynska Magdalena //
Biblioteka w Szkole. - 2016, nr 7-8, s.8-10

Technologia informacyjno-komunikacyjna w procesie uczenia si¢ i two-
rzenia wiedzy / Zaborek Renata // Nauczanie Poczatkowe. Ksztatcenie
zintegrowane. - 2015, nr 2, s.16-22

Technologia informatyczna w edukacji stacjonarnej i zdalnej / Kapu-
$cinska-Kozakiewicz Justyna // Glos Pedagogiczny. - 2021, nr 121,
8.56-59

Technologia informatyczna w edukacji stacjonarnej i zdalnej / Kapu-
scinska-Kozakiewicz Justyna // Polonistyka. - 2021, nr 5, 5.20-23
Technologie informacyjno-komunikacyjne w edukacji (Zestawienie
bibliograficzne w wyborze) / Trojan Elzbieta / Nowa Szkota. - 2016,
nr 4, s.53-59

Technologie informacyjno-komunikacyjne w organizacji, realizacji i re-
zultatach europejskich projektow edukacyjnych / Oparcik Wojciech //
Edukacja Ustawiczna Dorostych. - 2016, nr 4, 5.63-71

Wplyw czynnikow technologiczno-informacyjnych na efektywnosé
ksztalcenia w Polsce / Hnatiuk Michat / Edukacja. - 2019, nr 4, 5.91-104
Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnej w Zespole
Szkot Specjalnych nr 109 w Warszawie im. dr Anny Lechowicz / Don-
ska-Olszko Matgorzata // Meritum. - 2016, nr 4, 5.56-63
Wykorzystanie technologii informacyjnych (TIK) w praktyce nauczania
/ Pokrzycka Lidia / Nowa Szkota. - 2017, nr 5, 5.45-48

Zdrowie psychiczne a rozwdj technologii informacyjno-komunika-
cyjnych / Kubala-Kulpinska Aleksandra // Biologia w Szkole. - 2019,
nr 3, s.34-40

Wydawnictwa zwarte

Cyrklaff-Gorczyca Magdalena. Cyberstalking jako forma przemocy
z  wykorzystaniem technologii  informacyjno-komunikacyjnych.
W: Ekologia informacji a zasoby informacyjne w bibliotekach i cyber-
przestrzeni / pod redakcja Katarzyny Materskiej i Beaty Taraszkiewicz.
- Stupsk : Biblioteka Uczelniana Akademii Pomorskiej : Pedagogiczna
Biblioteka Wojewodzka : Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Za-
rzad Oddziatu, 2017. - 202-212 s.

Czytelnictwo w dobie informacji cyfrowej : rozwdj, bariery, technolo-
gie : praca zbiorowa / pod redakcja Mai Wojciechowskiej.- Warszawa
: Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2015. - 461 s.
Miodek Bartosz. Edukacja nauczycielska a technologia informacyjna.
W: Szkota w nurcie koncepcji badan i doswiadczen / zespot red. Miro-

stawa Zurawska, Agnieszka Lukasik. - Torun : Wydaw. Adam Marsza-
fek, 2008. - 109-125 s.

Mikulski Kazimierz. Ksztalcenie w zakresie technologii informacyjne;j
w szkotach ponadgimnazjalnych. - Torun : Wydawnictwo Adam Mar-
szalek, 2012. - 148 s.

Gawlik-Kobylinska Matgorzata. Nowe technologie w edukacji dla bez-
pieczenstwa : ksztatcenie w paradygmacie spoleczenstwa informacyj-
nego i jego przysztos¢. - Warszawa] : rozpisani.pl, cop. , 2016. - 201 s.
Od informacji naukowej do technologii spoteczenstwa informacyjnego
: praca zbiorowa / pod red. Barbary Sosinskiej-Kalaty i Marii Przastek-
Samokowej. - Wwa : Wydaw. SBP, 2005. - 284 s.

Nitka Mateusz. Technologia informacyjna w rewalidacji 0osob niepetno-
sprawnych. W: Szkota w nurcie koncepcji badan i do§wiadczen / zespot
red. Mirostawa Zurawska, Agnieszka Lukasik. - Torun : Wydaw. Adam
Marszatek, 2008. - 149-158 s.

Ostrowska Matgorzata, Sterna Danuta. Technologie informacyjno-ko-
munikacyjne na lekcjach : przyktadowe konspekty i polecane praktyki.
- Warszawa : Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2015. - 276 s.
Szeligowski Piotr, Wachowicz Monika. Technologie informacyjno-ko-
munikacyjne w krzewieniu kultury czytelniczej uczniéw klas I-111 szko-
ly podstawowej. W: Nowoczesne technologie czy tradycyjne metody?
: o tendencjach w krzewieniu kultury czytelniczej mtodego pokolenia
/ red. nauk. Mariola Antczak, Agata Walczak-Niewiadomska. - £6dZ
: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego ; Warszawa : Wydawnictwo
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2017. - 33-46 s.

Kakolewicz Mariusz. Uczenie si¢ jako konstruowanie wiedzy : $wia-
domos¢, qualia i technologie informacyjne. - Poznan : Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2011. - 393 s.

ZROZNICOWANE POTRZEBY ROZWOJOWE

I EDUKACYJNE UCZNIOW

Wydawnictwa ciagle

Edukacja zroéznicowana - model przestarzaly czy nowoczesna forma
ksztatcenia? / Szymala Katarzyna // Nowa Szkota. - 2010, nr 4, s.32-36
Edukacja zréznicowana a stereotypy ptci / Lama Dobrochna / Wycho-
wawca. - 2020, nr 4, s.10-12

Edukacja zroznicowana w Polsce / Sliwerski Bogustaw // Gazeta Szkol-
na. - 2007, nr 24-25, s.14,19

Edukacja zréznicowana ze wzgledu na pte¢ / Gatazka Ewa // Wycho-
wawca. - 2014, nr 9, s.23

Edukacja zréznicowana ze wzgledu na pte¢ (bibliografia w wyborze) /
Trojan Elzbieta / Wychowawca. - 2020, nr 4, s.4

Edukacja zréznicowana ze wzgledu na pte¢ - przeglad wynikow badan
naukowych / Mazelanik Robert // Wychowawca. - 2020, nr 4, 5.6-9
Funkcjonowanie spoteczne uczniow z niepetnosprawnoscia i petno-
sprawnych w klasach integracyjnych / Rozenbajgier Matgorzata // Pro-
blemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2020, nr 4, 5.59-70

Jak ocenia¢ uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, korzy-
stajac z narzedzi TIK / Czechowska Zyta, Majkowska Jolanta // Meri-
tum. - 2021, nr 1,5.109-114

KODA - niewidoczne specjalne potrzeby uczniow w systemie edukacji /
Podgorska-Jachnik Dorota // Edukacja. - 2020, nr 2, 5.59-72

Koncepcja projektowania uniwersalnego w edukacji / Chimicz Dorota //
Szkota Specjalna. - 2021, nr 1, 5.28-38

Mapa drogowa. Jak wspiera¢ uczniow cudzoziemskich ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi? / Drachal Halina // Glos Nauczycielski. -
2021, nr 24, s.12

Motywacja uczniow ze SPE a efektywnos¢ doradztwa / Michalik An-
drzej // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 1, s.50-54

Muzykoterapia jako metoda wspomagajaca rozwoj dzieci ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi / Miodek Monika // Informator O$wiato-
wy. - 2020, nr 1, 5.19-21

Plany zyciowe mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
jako obszar pracy pedagoga szkolnego / Bobik Bogumita // Szkota Spe-
cjalna. - 2021, nr 2, s.127-139

Program pracy z uczniem ze SPE / Wrona Joanna // Dyrektor Szkoty. -
2021, nr 2, 5.36-40
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Przygotowanie uczniow do funkcjonowania w §rodowisku zrdznico-
wanym kulturowo. [edukacja mig¢dzykulturowa] / Baranowska Aneta
Sylwia // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2018, nr 9, s.14-22
Razem czy osobno? Przeglad badan nad edukacja zroznicowana ze
wzgledu na pte¢ / Koniewski Maciej // Edukacja. - 2017, nr 3, s.21-35
Rola i znaczenie doradztwa zawodowego dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi / Hanuszewicz Wtadystawa // Informator
Oswiatowy. - 2021, nr 2, s.43-44

Szkolne sukcesy uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi /
Loskot Matgorzata / Glos Pedagogiczny. - 2020, nr 116, 5.5-8

Szkota inkluzyjna jako przestrzen (nie)przyjazna sensorycznie dla
uczniéw z zaburzeniami ze spektru autyzmy w opinii nauczycieli szkot
inkluzyjnych / Bombinska-Domzat Anna, Cierpialowska Tamara, Lu-
binska-Kosciotek Elzbieta, Niemiec Sylwia, Kossewska // Edukacja. -
2020, nr 2, 5.10-28

Szkota otwarta dla wszystkich / Kaleta Wlodzimierz // Dyrektor Szkoty.
- 2020, nr 4, 5.82-85

Teoretyczne uzasadnienia edukacji zréznicowanej ze wzgledu na pteé¢ /
Koniewski Maciej, Mazelanik Robert / Edukacja. - 2018, nr 1, 8.5-18
To dotyczy wszystkich! Okreg Slaski o kolejnej reformie: ,,Edukacja
wilaczajgca - dokad zmierzamy?” / Skura Piotr / Glos Nauczycielski. -
2021, nr 20-21, .9

Uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych w warunkach izola-
cji / Hanuszewicz Wtadystawa, Rodziewicz Katarzyna // Informator
Oswiatowy. - 2020, nr 4, 5.20-21

Uczen ze SPE w programie profilaktyczno - wychowawczym / Michalik
Andrzej // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 3, 5.50-56

Wsparcie ucznia z niepelnosprawnoscia w okresie zmian edukacyjnych
/ Dyduch Ewa, Trojanska Matgorzata // Szkota Specjalna. - 2020, nr 2,
5.99-107

Wykorzystanie teorii inteligencji wielorakich w nauczaniu jezyka dzieci
przedszkolnych z autystycznym spektrum zaburzen / Szymanska Moni-
ka // Jgzyki Obce w Szkole. - 2021, nr 1, s.115-121

Zréznicowanie edukacji w regionach / Peter Tadeusz // Nowa Szkota. -
2016, nr 3, 5.60-62

Zréznicowanie $rodowisk w odniesieniu do zmian w edukacji / Zajdel
Krzysztof // Edukacja i Dialog. - 2009, nr 1, s.70-72

Wydawnictwa zwarte

Bidzinski Karol, Ozga Anna, Rutkowski Mirostaw. Szkota ogodlno-
dostgpna przestrzenig realizacji roznorodnych potrzeb edukacyjnych
uczniow klas IV-VI : w poszukiwaniu modelu pomocy i wsparcia. - Kra-
kow : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2019. - 322 s.

Deman Isabelle. 100 pomystow, jak pomdc uczniom z trudnos$ciami /
przektad Katarzyna Panfil. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2020. -
271s.

Denca Marta. Czytelnicy ze specjalnymi potrzebami czytelniczymi.
W: Nowoczesne technologie czy tradycyjne metody? : o tendencjach
w krzewieniu kultury czytelniczej mtodego pokolenia / red. nauk. Ma-
riola Antczak, Agata Walczak-Niewiadomska. - £6dz : Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego ; Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, 2017. - 139-168 s.

Edukacja wlaczajaca w przedszkolu i szkole / redakcja naukowa Iwona
Chrzanowska, Grzegorz Szumski ; [wspotpraca: Agnieszka Rybinska]. -
Warszawa : Wydawnictwo FRSE, 2020. - 333 s.

Gajdzica Zenon. Uczen z lekka niepelnosprawnos$cia intelektualng
w szkole ogoélnodostgpnej : nauczyciele o (nie)zmienianej sytuacji
w kontekscie kultury szkoty inkluzyjnej. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2020. - 242 s.

Hudson Diana. Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ : niezbednik na-
uczyciela / przektad Dorota Szatkowska-Jaskuta. - Gdansk : Harmonia
Universalis, 2019. - 98 s.

Kotodziej Agnieszka. Rewalidacja w ogolnodostepnej szkole ponadpod-
stawowej : program zajec. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2021.
-50s.

Minczakiewicz Elzbieta Maria. Zabawa w rozwoju poznawczym i emo-
cjonalno-spotecznym dzieci o zréznicowanych potrzebach i mozliwo-
$ciach. - Krakow : ,,Impuls”, 2006. - 210 s.

Naprawa Renata, Tanajewska Alicja, Mach Cecylia, Szczepanska
Krystyna. Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i mozliwosci psychofizycznych uczniow : reali-
zowanych w ramach prowadzonych zaj¢¢ edukacyjnych z podziatem
na poszczegolne edukacje oraz na zajeciach specjalistycznych : II etap
edukacyjny. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2017. - 104 s.
Naprawa Renata, Tanajewska Alicja, Mach Cecylia, Szczepanska
Krystyna. Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i mozliwosci psychofizycznych uczniow : reali-
zowanych w ramach prowadzonych zaj¢¢ edukacyjnych z podziatem
na poszczegolne edukacje oraz na zajgciach specjalistycznych : I etap
edukacyjny. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2017. - 168 s.
Naprawa Renata, Tanajewska Alicja. Nowe programy edukacyjno-tera-
peutyczne dla I etapu nauczania uczniéw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia,
2017.-76s.

Naprawa Renata, Tanajewska Alicja. Nowe programy edukacyjno-tera-
peutyczne dla II etapu nauczania uczniéw z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym. - Gdansk : Wydawnictwo Harmo-
nia, 2017.-76s.

Naprawa Renata, Tanajewska Alicja. Programy edukacyjno-terapeu-
tyczne dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym, znacznym i niepetnosprawnoscia sprz¢zona. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2017. - 67 s.

Plichta Piotr [i in.]. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw z niepeino-
sprawnosciami : charakterystyka, specyfika edukacji i wsparcie. - Kra-
kow : ,,Impuls”, 2017. - 194 s.

Plichta Piotr [i in.]. Wspieranie i edukacja dziecka z choroba przewlekta.
W: Specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw z niepelnosprawnosciami :
charakterystyka, specyfika edukacji i wsparcie. - Krakow : ,,Impuls”,
2017.-157-174 s.

Pouch Monika, Szczesna Dorota. Jaki jestem?. - Warszawa : Wydawnic-
two Szkolne PWN, 2019. - 52 s.

Shanker Stuart. Samoregulacja w szkole : spokoj, koncentracja i nauka
/ przektad: Natalia Fedan, Agnieszka Piskozub-Piwosz. - Warszawa :
Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, 2019. - 216 s.
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