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Wakacje w artystycznych klimatach

Obecny numer Informatora Oswiatowego oddaje-
my w Panstwa rece w przededniu wakacji, kiedy roz-
poczyna si¢ czas urlopow i1 gdy wszyscy czekamy na
Lato pachngce mietq, lato koloru malin, lato zielonych
lasow, lato kukutek i czajek.

Wakacje sg doskonalg okazjg do rozwoju aktyw-
nosci, na ktéore w czasie pracy czy nauki nie mamy
sposobnosci. Sprzyjaja rozwojowi Zycia uczuciowego
oraz wyrabianiu wrazliwosci estetycznej, w szczegol-
nosci zdolnos$ci dostrzegania i przezywania wszelkiego
pigckna: przyrody, wytworow ludzkiej pracy i dziatal-
nosci tworczej.

Od jakiego$ czasu obserwujemy mode na eko-
logiczne wakacje. Decydujac si¢ na ekoturystyke,
chcemy spedzi¢ wolny czas w taki sposdb, by nie szko-
dzi¢ srodowisku. Cenimy wypoczynek na tonie natury,
ktory pozwala wyciszy¢ si¢ i zregenerowac organizm,
umozliwia oczyszczanie pluc z miejskiego powietrza
i jest okazjg odreagowania stresu, co sprzyja kreatywnosci.

O znaczeniu i sposobach rozbudzania potrzeb wy-
razajacych si¢ w checi przezywania pigkna, doskona-
lenia zdolnosci rozumienia jego istoty, umiejetnosci
dokonywania oceny artystycznej wytworow przyrody
i czlowieka, a zwlaszcza dziet sztuki oraz kreatywnego
wyrazania wlasnych doznan artystycznych, wypowia-
dajg si¢ na tamach Informatora Oswiatowego autorzy,
prezentujacy rozne perspektywy ogladu kreatywnosci.
Mozecie Panstwo przeczyta¢ w artykutach o: arty-
stycznych do§wiadczeniach akademikow — prof. Moni-
ki Zytke oraz dra. Jarostawa Chacinskiego; znaczeniu
edukacji muzycznej — artykul Ewy Misiewicz; rozwi-
janiu zainteresowan estetycznych przez nauczycieli
— teksty Doroty Gieruszczak, Bogumily Kaczynskiej,
Alicji Balcerzak, Lucyny Monikowskiej, Beaty Pasz-
un, Doroty Mierzejewskiej-Czyzyk oraz przez pracow-
nikéw 1 wychowankow domu kultury — Doroty Micha-
towskiej, Mariki Lugowskiej, Zofii Jodko, Mai Rybak.

Wychowanie estetyczne nie tylko uwrazliwia
dzieci i mlodziez na sztuk¢ muzyczng, plastyczng
czy baletowg. Umozliwia takze realizacj¢ potrzeb
duchowych i sprzyja wszechstronnemu rozwojowi
osobowosci: uczy wspolprzezywania, ksztalci zdol-
no$¢ do empatii skierowanej do cztowieka i przyrody.
O tym, jakie dzialania na rzecz natury podejmowane sg
w pomorskich szkotach i placowkach o$wiatowych

pisza Anna Wolikowska, Edyta Romanczuk-Ozdoba,
Magdalena Andzielewko, Joanna Bojarska, Katarzyna
Nowak, Agnieszka Olszewska, Anna Kreft, Wtadysta-
wa Hanuszewicz, Iwona Pozniak. Lektura artykutow
wyzej wymienionych autorek z jednej strony buduje
gorzka refleksje, dotyczaca funkcjonowania ludzi we
wspoélczesnej cywilizacji dobrobytu, nadmiaru dobr
materialnych i zmian technologicznych, z drugiej za$ —
daje nadziej¢ na zachowanie rownowagi w przyrodzie.

Zycze Panstwu, aby wolny od obowigzkéw za-
wodowych i edukacyjnych czas pozwolit odreagowac
przeciazenia psychiczne mijajacego roku szkolnego,
a wedrowki szlakami przyrody i kontakt ze sztuka do-
starczyly pigcknych, zapadajacych w pamigc i serce wrazen.

Bozena Zuk
Dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku

Po czym mozna pozna¢ lato?
Skaqd na przyktad wiadomo, ze juz sie zaczyna?
Po prostu:
Po stodkich malinach,
Po bitej smietanie z truskawkami,
Po kompocie z wisniami;
Po zZycie, ktore na polach dojrzewa;
Po letnich ulewach;
Po stowiku, co wieczorami Spiewa;
Po bockach uczgcych sie lataé,
Po ogrodkach tongcych w kwiatach,
Po swierszczach koncertujgcych na tgce;
Po wygrzewajgcej si¢ na mleczu biedronce;
Po zapachu skoszonej trawy i roz;
L.. juz!
Powiedz tato, Barbara Szelaggowska
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Jarostaw Chacinski

Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej

w Akademii Pomorskiej w Stupsku
REFLEKSJE O ROZWOJU PROFILU KSZTALCENIA

Tradycje ksztatce-
nia w Katedrze Sztuki
Muzycznej Akademii
Pomorskiej w Shup-
sku siegaja 1979 r.,
kiedy w tej jednostce
(woéwczas  Zakladzie
Wychowania Muzycz-
nego przy WSP) uru-
chomiono  kierunek
studiow przygotowujacy do wykonywania zawodu
nauczyciela muzyki. Pomimo ze od 43 lat nieprzerwa-
nej dziatalnos$ci, podczas ktorej jednostka musiata si¢
zmierzy¢ z konsekwencjami wielu zmian w o$wiacie,
reform przedmiotu muzyka, profil nauczycielski jest
do tej chwili podstawowym kierunkiem ksztalcenia.

Akademia
D Pomorska
w Stupsku

1 Katedra Sztuki
®" Muzycznej

wWiww.km.apsl.edu.pl

Zmiany w programie nauczania, o ile byly ko-
nieczne, zawsze dostosowywano do struktury, celow
i tresci przedmiotu muzyka, ale takze do potrzeb
zmieniajacego si¢ rynku pracy oraz oczekiwan absol-
wentow, przysztych nauczycieli. Dlatego za gltowne
zadanie zawsze uznawano:

e potrzebe poszerzenia oferty ksztalcenia o nowe
specjalnosci,

e dopasowanie tresci nauczania przedmiotow do re-
aliow 1 wymagan pracy w szkole,

e podnoszenie jakosci ksztatcenia,

e urozmaicenie tresci ksztalcenia o umiejgtnosci
praktyczne, w tym doskonalenie warsztatu zawo-
dowego nauczyciela muzyki w zakresie dydaktyki
szczegotowej 1 licznych dyscyplin artystyczno-mu-
zycznych,

e udzial studentow w licznych koncertach i1 prakty-
kach zawodowych, konfrontujacych pozyskang
przez nich wiedze akademicka z sytuacjami bez-
posredniego kontaktu z uczniami i Srodowiskiem
lokalnym.

Jednym z podstawowych obowigzkow, jakie spo-
czywaja na tworcach programu nauczania na kierunku
Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej pro-
wadzonym w Katedrze Sztuki Muzycznej jest troska
o aktualizacje tzw. standardu ksztalcenia przygotowu-
jacego do wykonywania zawodu nauczyciela okreslo-
nego przez najnowsze rozporzadzenia.

Ksztatcenie nauczycieli muzyki w naszej jedno-
stce przebiega wg Rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r.
w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela.

W mysl art. 68 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U. poz. 1668, z p6zn. zm. 2) — zgodnie z artykutem
2.3. rozporzadzenia: ksztatcenie na studiach przygo-
towujgce do wykonywania zawodu nauczyciela obej-
muje przygotowanie merytoryczne i przygotowanie
pedagogiczne. Przygotowanie pedagogiczne obejmuje
przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne i przy-
gotowanie dydaktyczne. Przygotowanie dydaktyczne
obejmuje podstawy dydaktyki i emisje gtosu oraz przy-
gotowanie dydaktyczne do nauczania przedmiotu lub
prowadzenia zajed’.

W programie ujeto ponadto specyfike ksztalce-
nia na kierunku, gdzie obok wymienionych powyzej
przedmiotow ksztalcenia nauczycielskiego na profilu
praktycznym (zawartych w standardzie), uwzglednio-
no dodatkowe zajecia oraz praktyki ksztattujgce mu-
zyczne umiejetnosci praktyczne.

Sformulowana w programie studiow Sciezka
ksztatcenia nauczycielskiego jest procesem zintegro-
wanym, obejmujacym zarowno przedmioty i praktyki
realizowane na studiach pierwszego stopnia (licencjat),
jak i studiach drugiego stopnia (studia magisterskie).
W ten sposob absolwent uzyskuje petne kwalifikacje
nauczycielskie w szkolnictwie ogolnoksztatcagcym
na wszystkim poziomach — od przedszkoli, poprzez
szkote podstawowa do szkoly ponadpodstawowej
wlacznie — gdzie uczniowie coraz czgsciej wybieraja
fakultatywny przedmiot muzyka.

Ponadto kandydat podejmujacy studia na naszym
kierunku musi mie¢ jasno przedstawione informacje,
gdzie po ich ukonczeniu moze podjaé prace zawodo-
wa, oraz to, ze dyplom uzyskany u nas nadaje do niej

1. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
25 lipca 2019 r.w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wy-
konywania zawodu nauczyciela, https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dzien-
nik-ustaw/standard-ksztalcenia-przygotowujacego-do-wykonywania-za-
wodu-18880113 (dostep 05.05.2022)
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kwalifikacje. Informacje te zawarte sa3 w dokumencie
Programu studiow w czesci sylwetka absolwenta:

Absolwent studiow nabywa kompetencje zawodo-
we 1 jest uprawniony do prowadzenia nast¢pujacych
zajec:

e przedmiotu muzyka w szkolnictwie ogolnoksztal-
cacym na etapach edukacyjnych — szkoty podsta-
wowe 1 $rednie;

e umuzykalniajacych w przedszkolach i placéwkach
pozaszkolnych;

e zespotdow muzycznych w szkolnictwie ogolno-
ksztatcacym i ruchu amatorskim;

e dziatalnoSci organizacyjnej festiwali, konkursow
1 imprez muzycznych oraz animacji kultury w spo-
leczenstwie;

e dziatalno$ci muzycznej w instytucjach kultury.

Tak sformutowana sylwetka absolwenta studiow
determinuje réwniez podstawowe cele i tresci ksztal-
cenia na kierunku, ktore podporzadkowane sa wizji
przygotowania zawodowego nauczyciela przedmiotu
muzyka w szkole podstawowej i ponadpodstawowej,
instruktora muzycznego zaje¢ pozalekcyjnych i po-
zaszkolnych (w tym prowadzacego réznorodne ze-
spoly muzyczne), a takze animatora kultury, ktorego
dziatalnos¢ bedzie koncentrowala si¢ na inspirowa-
niu, organizowaniu i wspieraniu gléwnie amatorskie-
go ruchu muzycznego w regionie.

Profil nauczania tre$ci programowych opiera si¢
na zalozeniu ksztatcenia kompetencji (efektow ucze-
nia si¢) w przewazajacej czesci praktycznych, a zatem
z akcentem na doskonalenie umiejetno$ci zwigzanych
z zawodem 1 kompetencji spotecznych, bedacych
udziatem absolwenta — przysziego nauczyciela mu-
zyki, instruktora muzycznego oraz animatora kultury
muzycznej w aktywnym zyciu przestrzeni publicznej,
dziatalnosci artystyczno-kulturalne;j.

Program studiéw kladzie nacisk nie tylko na prak-
tyczne zajecia muzyczne, ale rodwniez aktywnos$ci
tworcze, powigzane z procesem nauczania muzyki
w szkole, przygotowywanie aranzacji i kompozycji
muzycznych dla ucznidow oraz innowacyjnych scena-
riuszy zaje¢ lekeji muzyki. Przedmioty sktadajace si¢
natak skonstruowany program studiow zostaly dobrane
1opisane tak, aby w swych petnych zatozeniach realizo-
waly zar6wno strategi¢ uczelni, jak i wszystkie gtowne
cele wynikajace ze sformutowanej sylwetki absolwen-
ta. Program ma stuzy¢ osigganiu zatozonych efektow
uczenia si¢, monitorowanych przez Wewngtrzny Sys-
tem Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia, w ktorym ujeto
takze mozliwo$¢ wplywu studentéw na jego ksztalt
1 funkcjonowanie. Zaplanowano réwniez przedmioty
swobodnego wyboru, w wymiarze 30% wszystkich
zaje¢ na kierunku.

Przyjeto nastepujace modele ksztatcenia absol-
wenta studiow, nauczyciela muzyki, instruktora mu-
zycznego 1 animatora kultury:

1. Model eksponujacy sfere kompetencji nauczyciela zo-
rientowanych na ksztalcenie wykonawczo-muzyczne.

2. Model dydaktyczno-kulturowy skoncentrowany na
uczenie muzyki w réznorodnych kontekstach spo-
tecznych (filozoficznych, aksjologicznych, narodo-
wych i etnicznych).

3. Psychologiczno-pedagogiczny z akcentem na kom-
petencje diagnostyczne nauczyciela i studiowanie
literatury na ten temat.

4. Model catosciowo-zintegrowany, aspirujgcy do
ujecia holistycznego.

Ad. 1. W najwazniejszym modelu ksztalcenia na-
uczycieli muzyki preferowanym na kierunku Eduka-
cja Artystyczna w zakresie sztuki muzycznej ktadzie
si¢ nacisk na wyposazenie studentow w umiejegtnosci
muzyczno-wykonawcze, gtéwnie w grze na instru-
mentach oraz dyrygowania zespolem muzycznym
(wokalno-instrumentalnym) wraz z metodykami na-
uczania. Wysoka ranga ksztatcenia muzycznego na
tym kierunku wynika ze struktury programu naucza-
nia, ktory zaktada w wielu przypadkach wysokie wy-
magania nauki gry na instrumencie, §piewu i dyrygo-
wania. Umiejetnosci te wykorzystywane sa zarowno
w prowadzeniu aktywno$ci muzycznych na lekcjach
muzyki, jak i zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkol-
nych. W modelu tym wyr6znia si¢ obszary przygoto-
wania specyficznie muzycznego, opartego na nastgpu-
jacych umiejetnosciach:

— praktyczno-technicznych — nabywanie konkretnych
umiejetnosci gry lub dyrygowania,

— artystyczno-estetycznych — wzbogacenie wyko-
nawstwa o elementy tworczej interpretacji wyko-
nywanych utworow wybranych podstawowych
(rytmika, agogika, dynamika, metrum) i nadrzed-
nych (ksztattowanie fraz, melodii, funkcji akompa-
niamentu) zasad organizacji materiatu,

— rozumienia dzieta muzycznego — zawierajgcego si¢
przede wszystkim w praktycznym wymiarze ujgc
formalnych, a takze charakterystycznych dla danej
epoki stylistyki i faktury utworu.

Model ten uzupeitniajg kompetencje wynikajace
z metodyk muzycznych specjalnosci:

— komunikatywne — umiej¢tnos¢ przekazu uczniom
i zespolom okres§lonej wizji utworu i sposobu jego
uczenia si¢ do wykonania,

— wspolnotowo-integracyjne — oparte na zatozeniu,
ze poprawne zwigzki interpersonalne wspoma-
gaja proces przygotowania utworu do wykonania
(szczegoblnie w grze zespotowej).
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Ad. 2. Rownorzednie do eksponowania wyk-
nawczych umiejetnosci muzycznych adepta do za-
wodu nauczyciela, jednym z najwazniejszych celow
przygotowania z tym obszarem ksztalcenia powig-
zanych, jest nadanie istotnego miejsca dydaktyce
przedmiotu ,,muzyka” w szkole ogodlnoksztalcace;.
W koncepcji ksztatcenia zwraca si¢ wigc uwage na
kilka najwazniejszych aspektow tego obszaru:

e Opanowanie metod szkolnej dydaktyki muzyki —
metod poréwnawczych, stownych, audiowizual-
nych. Ponadto tworzenie interesujacych wypowie-
dzi o muzyce, rozpoznawanie podstawowych stylow
i gatunkéw muzycznych, nauczanie shuchania roz-
norodnego repertuaru, wspdlne muzykowanie,
akompaniament na wybranym instrumencie mu-
zycznym.

» Oparcie tresci ksztatlcenia na narodowym repertu-
arze muzycznym. Przedmiot ,,muzyka” staje si¢
w tej koncepcji integralng czescia ,,wychowania
narodowego”, za$ osiagga si¢ to gldéwnie poprzez
nauczanie polskich piesni majacych zwigzek ze
specyfika narodowa muzyki. Niezaleznie od ko-
niecznosci wychowania muzycznego, jako czesci
wprowadzania w kultur¢ narodowa, nadaje si¢ zna-
czenie wychowaniu migdzykulturowemu, czemu
ma stuzy¢ stworzenie dialogu z muzyka, kompo-
zytorami r6znych epok 1 narodoéw i ich kontekstem
kulturowym.

e W modelu tym wyrdznia si¢ umiejetnosci tworcze-
go podejscia do konstruowania tresci przedmiotu
na skutek zmian w procesach edukacyjno-o$wia-
towych. Absolwent studiow, przyszty nauczyciel,
musi wiec wykaza¢ si¢ wszechstronno$cia wy-
ksztalcenia i elastycznie reagowac na zmiany pod-
staw programowych, wprowadza¢ nowe formy
aktywno$ci muzycznej, rozwija¢ zainteresowania
1 preferencje uczniéw, kierowa¢ ich motywacyjna
sfera.

Ad 3. Okreslone miejsce poswigcaé si¢ bedzie
ksztatceniu nauczyciela muzyki, w ktérym znaczenia
nabieraja przyczynki dotyczace rozwoju kierunko-
wych kompetencji absolwenta studiow, odnoszace si¢
takze do podstaw psychopedagogicznych, stanowia-
cych zard6wno podstawy rozumienia rozwoju czlowie-
ka, jego osobowosci, takze w odniesieniu do psycho-
logii i pedagogiki muzyki. Wiedza ta jest niezbgdna,
aby procesy nauczania i wychowania muzycznego
byly zgodne z podstawami teoretycznymi szeroko
pojetej psychopedagogiki ogdlnej, tworzyly z nig zin-
tegrowang przestrzen. Zadaniu temu stuzy réwniez
wdrozenie przysztego nauczyciela muzyki w pogte-

bianie wiedzy o wszechstronnym, praktyczno-warsz-
tatowym podejsciu do przedmiotu muzyka, ale takze
diagnozowania efektow wiasnej pracy z uczniami.
Powinno si¢ takze polozy¢ nacisk na ksztatcenie no-
wych metod dydaktycznych oraz diagnozowanie ich
skutecznosci i wprowadzenie do procesu dydaktycz-
nego. Muzyczna diagnostyka edukacyjna w procesie
ksztatcenia na studiach praktycznych, zajmuje wazng
cze$¢ obszaru studiow, wigze si¢ integralnie z dzialal-
nos$cig i aktywnosciami zawodu nauczyciela.

W koncowej konkluzji nalezy wymieni¢ szczegol-
ne walory studiow na kierunku Edukacja artystyczna
w zakresie sztuki muzycznej realizowanych w Ka-
tedrze Sztuki Muzycznej Akademii Pomorskiej
w Shupsku:

1. Na rok akademicki 2022/23 stworzono mozliwos$¢
wyboru jednej z trzech specjalnosci:

— muzyka w szkole,
— zespoly wokalno-instrumentalne,
— technologie informacyjne.

2. Studenci, oprocz realizacji przedmiotéw zawodo-
wych, majg mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu ar-
tystycznym, wystepujac na koncertach, jako solisci
lub cztonkowie zespoldw muzycznych w regionie,
kraju, ale rowniez za granica.

3. Akademia Pomorska w Stupsku podpisata umowy
wymiany semestralnej Erasmus z wieloma uczel-
niami europejskimi, w ktorych odbywa si¢ rowniez
ksztatcenie muzyczne. Studenci naszego kierunku
majg mozliwos$¢ uczestniczenia w tym programie
1 moga wyjecha¢ na semestr do wybranej zagra-
nicznej uczelni.

4. W jednostce zatrudniani sg zagraniczni profesoro-
wie wizytujacy (USA, Niemcy, Holandia), ktorzy
prowadzg zajecia ze studentami.

5. Studia majg profil praktyczny i gtowng ich czgécig
sg warsztaty muzyczne ze specjalistami wybranych
specjalnosci. Nacisk ktadzie si¢ na kreatywnosé
1 indywidualny rozw¢j przysztych nauczycieli muzy-
ki, instruktorow muzycznych i animatoréw kultury,
uwzgledniajacy osobiste zainteresowania studentow.

dr Jarostaw Chacinski

Kierownik  Katedry Sztuki Muzycznej Akademii
Pomorskiej w Stupsku. Redaktor naczelny ARS INTER
CULTURAS.

6

INFORMATOR OSWIATOWY



2/2022

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

Katarzyna Wyporska-Wawrzczak

Wspieranie prawidiowego rozwoju dzieci poprzez
dziatania muzykoterapeutyczne

MOBILNA REKREACJA MUZYCZNA DR MACIEJA KIERYLA

Muzykoterapia znana jest kazdemu z nas. Czujac
si¢ zle, bardzo czesto siggamy do kojacych dzwigkow
w ulubionym stylu muzycznym, idziemy do lasu lub
nad morze, gdzie docierajace odglosy natury wpro-
wadzaja nas w dobry nastr6j, wyciszaja 1 relaksuja.
To samo dotyczy sytuacji zwigzanych z energetycznym
wptywem muzyki. W trakcie zabawy, treningu, wysil-
ku fizycznego lub checi podniesienia energii siggamy
czesto do aktywizujacych przyktadow muzycznych,
ktoére pozwalaja nam si¢ zrytmizowaé i pozytywnie
dotadowa¢. W trakcie spotkan towarzyskich przyja-
zna muzyka wprowadza klimat, zachgca do zabawy
i sprzyja aktywno$ciom wokalnym lub tanecznym.

Juz od pradawnych czasow, dzwigki towarzyszyty
cztowiekowi budzac go ze snu, informujgc o zblizaja-
cym si¢ niebezpieczenstwie, uspokajajac i zachecajac
do odpoczynku, kotyszac do snu oraz wzruszajgc. R6z-
norakie dzwigki pobudzaty do rytmicznego ruchu lub
ptynnego kotysania, aktywizowaly do tanca, $piewu
lub gry. Maciej Kieryt (lekarz-anestezjolog, autor po-
pularnej techniki Mobilnej Rekreacji Muzycznej) pod-
kresla iz ,,pierwotny czlowiek nie zdawal sobie sprawy,
ze dzwigki spetniaja wazng dla niego stuzebna funkcje.
W poczatkowym okresie rozwoju ludzkosci pojecie
muzyka jeszcze nie bylo znane, ale juz wtedy cztowiek
korzystal z dobrodziejstw informacyjnych, odreago-
wujacych, rytmizujacych i relaksacyjnych dziatan od-

991

glosow przyrody™'.

1. M. Kieryl, Elementy terapii i profilaktyki muzycznej, Warszawa 2004, s. 6

Dzi$ wiemy na temat wplywu muzyki na cztowieka
znacznie wigcej. Jak podkresla Kinga Lewandowska
»entuzjasci muzykoterapii wymieniaja szereg zalet,
jakie posiada muzyka jako specyficzny rodzaj leku™>.
Sama wymienia trzy wartosci, z ktorych ,,pierwsza to
mozliwo$¢ prawie powszechnego zastosowania, gdyz
kontakt z nig jest z reguly przezyciem przyjemnym,
druga — brak zagrozenia spowodowanego przyzwy-
czajeniem do regularnego stuchania muzyki w celach
leczniczych oraz tatwo$¢ dotarcia i poznania przezy¢
pacjenta z powodu pomini¢cia kontroli intelektualnej
wystepujacej przy komunikacji werbalnej’”.

Cele muzykoterapii korespondujg z wyrdznionymi
przez Elzbiete Galinska siedmioma grupami metod,
ktore opisata pod katem funkcji, jakie petni muzyka
w muzykoterapii:

1. Odreagowujgco-wyobrazeniowe oraz aktywizuja-
ce emocjonalnie, w ktorych muzyka jest srodkiem
katalizujacym 1 intensyfikujacym proces wyobraze-
niowy pacjenta; wyzwala wyobrazenia wzrokowe
o charakterze projekcyjnym, wywotuje duzo skoja-
rzen pozamuzycznych, pobudzajac emocje sprzyja
katharsis, czyli wyzwoleniu zablokowanej energii
emocjonalnej.

2. Treningowe, oparte na r6znych wariantach trenin-
gu autogennego Schultza i nawigzujace do teorii
uczenia si¢, w ktorych chodzi o nauczenie pacjenta
usuwania napigcia psychofizycznego, umiejgtnosei
dowolnego rozluzniania napig¢cia mig¢sni, regulowa-
nia funkcji wegetatywnych, neutralizowania $wia-
domosci i uwalniania jej od nieprzyjemnych stanow
napigciowych.

3. Relaksacyjne, stosowane w roznych dziedzinach
medycyny, nie tylko w psychiatrii, m.in. stosowanie
zestawoOw nagran dzialajacych wybitnie kojaco i re-
laksujaco.

4. Komunikatywne, zwigzane z uczeniem komunikacji
spoteczne;j.

5. Kreatywne, w postaci improwizacji wokalnych, in-
strumentalnych i ruchowych.

2. K. Lewandowskas, Muzykoterapia dziecigca, Gdansk 1996, s. 41
3. Ibidem, s. 42
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6. Psychodeliczne, ekstatyczne, estetyzujace, kontem-
placyjne; program muzyczny moze wywotac inten-
sywne przezycie pigkna.

7. Muzyczny trening uwrazliwienia, uczacy dostrzega-
nia przejawow i odgltosow zycia w muzyce®.

Kazda aktywno$¢ zwigzana z muzyka — $piew, gra
na instrumentach, ruch oraz percepcja czyli stuchanie,
gdy ma na nas pozytywny wplyw — jest muzykotera-
pia, czyli terapig przez sztuke. Jak opisuje Tadeusz
Natanson ,,muzykoterapia jest metoda postepowania
wielostronnie wykorzystujacg wieloraki wptyw muzy-
ki na psychosomatyczny ustrdj cztowieka™. Elementy
muzyki takie jak: rytm, melodia, dynamika, agogika,
artykulacja czy nastroj, maja wpltyw na ,,okreslone do-
znania emocjonalne ptynace z biernego lub czynnego
kontaktu z muzyka i wywotuja odpowiednie reakcje
emocjonalne u cztowieka, ktorym z kolei zawsze to-
warzyszg zachodzace w organizmie przemiany bioche-
miczne, reakcje wegetatywne itp.”.

Ze wzgledu na wielo$¢ form aktywnosci, muzyko-
terapia dzieli si¢ na receptywng i akywna. Muzykote-
rapia receptywna polega na shuchaniu muzyki w spo-
sob zadaniowy lub swobodny, uruchomieniu procesu
wyobrazeniowego za pomoca technik projekcyjnych
i przekazywaniu odczué¢ przez pacjentow. Muzykote-
rapia aktywna obejmuje réznego rodzaju produkcje
dzwigkowe pacjentdw na instrumentarium Orffa, wta-
snych instrumentach stworzonych w procesie tera-
peutycznym czy przedmiotach codziennego uzytku.
Zaliczamy do niej takze $§piew — meloterapig, w ktorej
repertuarze znajduja si¢ piesni ludowe, kanony, piesni
artystyczne, piosenki dziecigce, itp., a takze ¢wiczenia
melodyczno-rytmiczne, ¢wiczenia glosowe — oddecho-
we, dykcyjne, emisyjne czy ¢wiczenia logopedyczne.
Aktywno$¢ to takze ruch — choreoterapia — majaca
na celu podniesienie sprawnosci psychomotorycznej
poprzez zaangazowanie w tancu (ludowym, integra-
cyjnym, wspotczesnym, towarzyskim), ¢wiczeniach
muzyczno-ruchowych wg koncepcji Carla Orffa czy
metody Emila Jaques-Dalcroze’a, zabawach rytmicz-
nych, korygujacych postawe ciala, improwizacjach
ruchowych czy ¢wiczeniach zaczerpnigtych z metody
Weroniki Sherborne, kinezjologii edukacyjnej dr Paula
Dennisona, itp.

Ta wielo$¢ form, technik i metod daje wspotcze-
snemu muzykoterapeucie ogromne mozliwosci dopa-
sowania si¢ do pacjenta. Gdy jest nim dziecko prze-
wazajg techniki aktywne, pomagajace odreagowac,
aczkolwiek uruchomienie procesu wyobrazeniowego

4. E. Galinska, Psychoterapeutyczne zatozenia muzykoterapii i ich realiza-
cja, Biuletyn ,,Muzykoterapia” 1992, nr. 2, s.25

5. T. Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroctaw 1979, s.51
6. K. Lewandowska, Muzykoterapia dziecigca...., s. 42

pod wptywem muzyki i nauczenie odpoczynku i relak-
sacji takze jest waznym celem.

Model Mobilnej Rekreacji Muzycznej (MRM), kto-
rej tworcg jest lekarz anestezjolog i muzykoterapeuta
— dr Maciej Kieryt wpisuje si¢ w prace terapeutyczng
z malym dzieckiem, gdyz jest to ,,uporzadkowany
zbior ¢wiczen ruchowych, rytmicznych, perkusyjnych,
oddechowych, wyobrazni plastycznej, poetyckiej
i dziatan relaksacyjnych stymulowanych réznorodna
muzyka. Cwiczenia nawiazuja do rytméw biologicz-
nych czltowieka (wolny, spokojny oddech, miarowa
akcja serca) i codziennych zachowan (ziewanie, prze-
cigganie si¢, klaskanie w dtonie, oklepywanie ud, krok
marszowy)”’. Tworca podzielit MRM na poszczegolne
etapy:

0 — Zebranie informacji o pacjencie
I — Uruchomienie

Il — Zrytmizowanie

III — Odreagowanie

IV — Uwrazliwienie

V — Relaksacja

VI — Aktywizacja tagodna

VII — Aktywizacja dynamiczna
VIII — Rozmowa?®,

Cenne jest podejécie tworcy do stworzonego mo-
delu jako do ¢wiczen terapii muzycznej (MT), ale takze
profilaktyki (PM), ktorej zastosowanie polecam w dzi-
siejszym artykule, szczegolnie dla dzieci w przedszko-
lach i klasach I-I11. Warto podkresli¢, iz jest ona jednak
przeznaczona dla osob w kazdym wieku, w zalezno$ci
od tego, z kim ma do czynienia terapeuta.

Kazdy z etapow zostanie omoOwiony ponizej.
Autorka pozwoli sobie doda¢ wlasny komentarz do
poszczegolnych, stworzonych na bazie wieloletniego
doswiadczenia ¢wiczen w pracy z dzie¢mi oraz ¢wi-
czen ze studentami Katedry Sztuki Muzycznej Akade-
mii Pomorskiej w Stupsku, a takze rozmow z samym
tworca i obserwacji jego zajec.

Etap 0 — To zapoznanie si¢ z kompleksowa infor-
macjg na temat pacjenta z réoznych zrédet: rodzice, wy-
chowawca, pedagog szkolny, terapeuta, opinia z porad-
ni psychologiczno-pedagogiczne;.

Etap I - URUCHOMIENIE. Akceptujac poczat-
kowa postawe ciala kazdego uczestnika (siedzaca,
lezaca, stojaca), uruchamiamy oddech (faza wdechu
przez nos przy zamknigtych ustach i faza wydechu —
usta otwarte). Spokojna muzyka odtwarzana lub im-
prowizowana utatwia i pogltebia oddychanie, zaliczana
jest do sklasyfikowanej przez Elzbiete Galinska — mu-
zyki uspokajajacej. Kontynuacja uruchomienia sg mate

7. M. Kieryt, Elementy terapii i profilaktyki muzycznej..... s. 44
8. Ibidem, s.45
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ruchy dtoni, krazenie barkami, ostrozny ruch gltowa
a nastgpnie poruszanie konczynami gornymi jak: ga-
lazki, fale, padajacy $nieg, latajace motyle, spadajace
liscie itp. W trakcie uruchomienia mozna doda¢ ruchy
przeciagania i rozciggania ciala, a takze sktony. Przez
mlodszych uczestnikow mile widziane sa rekwizyty,
takie jak kolorowe chustki czy wstazki.

Etap II — ZRYTMIZOWANIE. Pierwsze jest
¢wiczenie stop — imitacja marszu w wybranej pozycji
(siedzacej lub lezacej) do rytmicznej muzyki w tempie
60-120 MM — improwizowanej lub odtwarzanej. Roz-
norodne kroki wprowadzane przez terapeut¢ moga by¢
przeplatane improwizacja uczestnikow zaje¢. Muzy-
ka moze zainspirowa¢ do ulozenia prostej kombinacji
powtarzajacej si¢ w refrenie, a takze do zréznicowania

rytmicznego krokow. Warto imitowa¢ marsz na okre-
Slony temat zaje¢, np.: wedrowka w gorach, zawody
sportowe, tanecznym krokiem, przeszkody, itp. Zakon-
czenie to wdech i wydech. Nastgpnie przechodzimy
do klaskania, ktore doskonali sprawnos¢ dtoni, ksztal-
ci poczucie rytmu, wprowadza stymulacje i réznicu-
je bodzce dzieki wykorzystaniu réznych elementéw
muzyki, jak: agogika, dynamika, artykulacja czy rytm.
Nasladujemy pogode (deszczyk, grad, $nieg), zwierze-
ta (myszki, $limaki, stonie), itp. Aby rozluzni¢ aparat
ruchowy, klaszczemy w roznych przestrzeniach (nad
glowa, z przodu, z tylu lub imitujac spadajacy deszcz),
w r6zny sposéb (palce o palce, palce o $rodek dtoni,
muszelki) i z r6znym nasileniem oraz napi¢ciem mig-
$ni. Klaskanie przechodzi w oklepywanie ud, tydek
i stop — w réznorodny sposob, ktory jest zarazem ma-
sazem, tak waznym dla unieruchomionych pacjentow.
Na etapie tym wykorzystujemy takze zabawy ze sto-
wem (powiedzonka, porzekadta, wyliczanki), ktore
opracowujemy w atrakcyjny dla dzieci sposob, ilustru-
jac tres¢ ruchem, dodajac instrumenty perkusyjne, mu-
zykujac na wlasnym ciele (dzwigkogesty) lub wreszcie
dodajac melodi¢ i tworzac z nich piosenki. Wykorzy-
stujemy rytmike polskich tancow narodowych, jak:
polonez, mazur, oberek, kujawiak czy krakowiak.
Wspolmuzykujemy do nagran muzyki klasycznej
odpowiedniej dla wieku dziecka, np.: muzyka z ba-
letu ,,Dziadek do orzechéw” Piotra Czajkowskiego,
,Karnawat zwierzat” Camila Saint-Saensa. Wykonuje-
my ruchem badz na instrumentach perkusyjnych echo
rytmiczne. Korzystamy z piosenek z repertuaru dzie-
cigcego.

Etap II1 - ODREAGOWANIE. ,,Etap ten dotyczy
redukcji napie¢ migsniowych, z ktéorymi zwigzane sg
wzmozone napiecia psychofizyczne, utrudniajace do-
bry kontakt, wystawianie si¢ i tworcze muzykowanie

perkusyjne’. Powinien on ptynnie przechodzi¢ z etapu
rytmizowania poprzez przyspieszenie tempa ¢wiczen —
wprowadzenie zabaw z przeszkodami (tor przeszkod)
do muzyki — z ekspresyjnym dopingiem (nawet krzy-
kiem). Wprowadzamy ¢wiczenia muzyczno-ruchowe,
zabawy muzyczne, ludowe oraz tance integracyjne,
zabawy z rekwizytami, np.: hula hop, pitki, koloro-
we wstgzki. Pracujemy w parach i grupie — integru-
jac uczestnikow zaje¢. Muzyka sklasyfikowana jako
aktywizujaca bazuje na repertuarze klasycznym (np.:
Nikolaj Rimski-Korsakow ,,Lot trzmiela’), piosenkach
dziecigcych, muzyce ludowej (oberek, krakowiak, rock
and roll) i muzyce improwizowanej przez nauczycie-
la do zabaw. Kazde ¢wiczenie ruchowe kontrastujemy
spokojnym ¢wiczeniem oddechowym.

Etap IV — UWRAZLIWIENIE. W pozycji sie-
dzacej lub lezacej nasladujemy dzwicki natury (Swier-
got ptakdw, szum morza, szum wiatru), wspomagajac
si¢ muzyka z odglosami przyrody. Muzykujemy za
pomoca instrumentdw lub przedmiotéw zaadoptowa-
nych (dhugopisy, kartki papieru, pudetka, kubeczki
po jogurtach). Wygrywamy emocje (rados¢, smutek,
zlo$¢). Wspomagajac si¢ obrazkami nasladujemy las,
wodospad, morze, tgke. Laczymy muzykowanie ze
Spiewaniem piosenek. Obserwujgc uczestnikow za-
checamy i1 uwrazliwiamy na dzwick poszczegolnych
instrumentow perkusyjnych, zmieniamy tempo, dy-
namike, artykulacj¢. Malujemy do muzyki. Przygoto-
wujemy pacjentow do relaksu. Etap ten ma za zadanie
wyciszy¢, ale takze inspirowac do poszukiwan dzwie-
kiem, delikatnym ruchem i sztukami plastycznymi.

Etap V - RELAKSACJA. ,Poprzedzamy sy-
metrycznymi ¢wiczeniami izometrycznymi i kilkoma
spokojnymi, glebokimi oddechami. Nieznaczne zme-
czenie fizyczne ulatwia uzyskanie odprezenia. Kazdy
z uczestnikow przyjmuje wygodng dla siebie pozycje
ciata (lezgca, siedzgca)”!’. Muzyka relaksacyjna po-
maga w procesie wyobrazeniowym uruchomionym
przez terapeute sugestig stowna. Moze to by¢ sugestia
odpoczynku (nad morzem, na polanie, w sosnowym
lesie, na kwiecistej tace) demonstrowana odpowied-
nimi fotografiami. Opowie$¢ moze zawiera¢ elemen-
ty treningu autogennego Schultza, moze to by¢ takze
bajka terapeutyczna. Jak podkresla M. Kieryl, nalezy
»~demonstrowa¢ znaczenie stowa cisza. Czas trwania
wypoczynku wyznacza zachowanie grupy. Przy pierw-
szych objawach nieakceptacji skracamy czas ekspo-
zycji muzyki i sugestii stownej, stopniowo i fagodnie

uruchamiamy grupe”!!.

9. M. Kieryt, Elementy terapii i profilaktyki muzycznej....., s.53
10. Ibidem, s. 47
11. M. Kieryl, Elementy terapii i profilaktyki muzycznej...., s. 47
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Etap VI — AKTYWIZACJA LAGODNA. Ma
ona na celu spionizowanie uczestnika terapii poprzez
pogtebienie oddechu, tagodne poruszanie poszczegol-
nymi czes$ciami ciata az do siadu i wstania. Wykonuje-
my ¢wiczenia, ktore opisane byty w etapie URUCHO-
MIENIA. Muzyka, poczatkowo relaksujaca, moze
w trakcie zosta¢ przyspieszona i wykorzystana z etapu
Zrytmizowania. Pojawia si¢ tu czas na podsumowanie
relaksu, opowiedzenie skojarzen, ktore si¢ pojawity lub
zaklaskanie emocji towarzyszacych uczestnikom. Przy
zainteresowaniu muzykowaniem, mozna wykorzysta¢
instrumentarium orffowskie.

Etap VII - AKTYWIZACJA DYNAMICZNA.
Na tym etapie eskalujemy dziatania zabawowe. Jesli
grupa tego potrzebuje, mozemy powtorzy¢ taniec inte-
gracyjny nauczony w etapie Odreagowania lub zakon-
czy¢ zajecia wspdlng, ulubiong zabawa. Muzyka wspo-
maga i aktywizuje powyzsze aktywnosci. Nie jest to
etap wskazany w grupach nadpobudliwych. Zajecia te-
rapeutyczne konczymy wtedy na aktywizacji tagodne;.

Etap VIII — ROZMOWA. Jest to ostatni etap
MRM podczas ktorego pacjenci moga werbalizowac
swoje wrazenia z zaj¢é, a takze wypowiedzie¢ si¢ na
temat przysztego spotkania.

Model stworzony przez dr Macieja Kieryla wpisuje si¢
w dzialania profilaktyczne kazdego pedagoga pracujace-
go z malym dzieckiem. Moze by¢ takze wykorzystywany
w samej terapii, badz poszczegdlnymi ¢wiczeniami, kto-
re przeplatajg si¢ z edukacyjnymi dziataniami szkolnymi
1 przedszkolnymi. Ogromng wartoscig jest roznorodno$¢
¢wiczen 1 aktywnoSci dzieci, ktore pozwalaja grupie odre-
agowac, ale takze zintegrowac si¢ i uwrazliwi¢ na muzy-
ke 1 jej elementy. Bardzo wazne jest stworzenie przyja-
znej atmosfery i dopasowanie ¢wiczen w taki sposob, aby
kazdy z uczestnikow czul si¢ na zajg¢ciach zrelaksowany
1 opuszczat je usmiechniety i peten pozytywnych emocji.

Katarzyna Wyporska-Wawrzczak

Wyktadowca Katedry Sztuki Muzycznej Akademii Po-
morskiej w Stupsku w zakresie przedmiotéw zwigzanych
z metodyka nauczania muzyki, rytmiki, tarica oraz muzy-
koterapii. Nauczyciel rytmiki w Panstwowej Szkole Mu-
zycznej | i 1l stopnia w Stupsku — przedmioty kierunko-
we na wydziale rytmiki oraz ksztatcenia stuchu i rytmiki
w kl. 1-3. Ekspert prowadzacy warsztaty z muzykoterapii
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

LU

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku zaprasza w roku szkolnym 2022/2023
nauczycieli muzyki, wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, wychowania
fizycznego, instruktorow muzyki, nauczycieli SOSW i1 wszystkich zainteresowanych

na bezplatne warsztaty stacjonarne:

Muzykoterapia dzieci¢ca

Szukaj od wrze$nia w nowej ofercie szkolen ODN: www.odn.slupsk.pl

W programie:

1. Poznanie metod i technik zaje¢ z elementami
muzykoterapii.

2. Metoda muzykoterapii MRM dr Macieja Kieryla
— teoria 1 praktyka.

3. Wykorzystanie  instrumentow  perkusyjnych
i muzyki do ¢wiczen.

4. Elementy choreoterapii.

5. Ksztaltowanie wrazliwo$ci na muzyke i uswia-
domienie jej wptywu na sfere emocjonalng czto-
wieka.

6. Poznanie literatury muzycznej wybranych twor-
cOw rdéznych epok i narodow.
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Magdalena Boruta

Zabawy logorytmiczne
wspierajgce rozw0j dzieci w edukacji szkolnej

Dziecko, jako uczestnik w komunikacji jezykowe;,
musi mie¢ do dyspozycji pewne kompetencje i spraw-
nosci. Powyzsze umiejetnosci sa nabywane migdzy
innymi w réznego typu procesach przyswajania jezy-
ka, ale takze na drodze wspierania tego rozwoju przez
logopedow, terapeutéw, nauczycieli 1 rodzicow. Jedng
z popularnych metod jest logorytmika, ktéra wspie-
ra dziatania w zakresie logopedii od poczatku lat 70.
XX wieku.

Logorytmika i jej cele
Logorytmika jest to rodzaj oddziatywan muzykote-
rapeutycznych, korygujgca lub usprawniajgca komu-
nikacje jezykowq. Terapeuta wykorzystuje ¢wiczenia
muzyczne i muzyczno-ruchowe, w celu ksztaltowania
zaburzonych funkcji percepcyjnych, motorycznych

i psychomotorycznych. Osoba prowadzaca wykorzy-

stuje wybrang muzyke oraz odpowiednio dobrane tek-

sty (wykorzystywane sg wyliczanki, piosenki).
Za dr Walencik-Topitko, ¢wiczenia logorytmiczne
mozna podzieli¢ na 4 grupy:

1. Cwiczenia usprawniajgce motoryke — ksztattujace
chéd, bieg, podskoki, poruszanie si¢ w przestrze-
ni, koordynacje. Cwiczenia te sa przeznaczone dla
dzieci, u ktérych zauwazalna sa trudnosci w zakresie
motoryki duzej lub w zaburzeniach ruchu.

2. Cwiczenia shuchowe — ksztattujace umiejetnosci roz-
nicowania cech dzwigku (wysokos$¢, dtugosé trwa-
nia dzwigku, nat¢zenie, barwa, artykulacja, akcent).
Wykorzystujemy je u dzieci z zaburzona percepcja
stuchowa (zaburzony stuch fizjologiczny, zaburzony
stuch fonemowy). Terapeuta taczy wrazenia stucho-
we z ruchem.

3. Cwiczenia ksztaltujgce szybkg reakcje ruchowa na sy-
gnaty dzwigkowe — wprowadzane sg ¢wiczenia, na kto-
rych dziecko uczy si¢ szybkiej reakcji psychoruchowej
na okreslony sygnat (dzwigk lub hasto stowne).

4. Cwiczenia stowno-ruchowe — wprowadzane sg zaba-
wy stowne potgczone z ruchem. Zalecane sg wszyst-
kim dzieciom na kazdym etapie terapii. Poszerzaja
i utrwalaja umiejetnosci z zakresu komunikacji je-
zykowe;.

Zajecia logorytmiczne odbywaja si¢ indywidual-
nie lub grupowo. Na zajeciach indywidualnych raczej
korzysta si¢ z jej elementow. Z kolei na ¢wiczeniach
grupowych wazne jest to, aby grupa byta jednorodna ze
wzgledu na rodzaj zaburzen mowy lub pod wzgledem
poziomu psychospolecznego.

Terapeuta wykorzystuje réznego typu akcesoria ta-
kie jak: instrumenty muzyczne, rekwizyty do ¢wiczen
(szarty, pitki, koce, itd.), sprzet do odtwarzania muzyki.
Prowadzacy kontroluje przebieg ¢wiczen, zapewniajac
takze bezpieczenstwo uczestnikom i ewentualnie mo-
dyfikuje przebieg zajg¢. Wazne jest, aby uczestnicy byli
ubrani w wygodne stroje oraz antyposlizgowe obuwie.

Wybrane ¢wiczenia usprawniajace motoryke

W pierwszej kolejnosci trzeba oceni¢ realne moz-
liwosci dziecka w aspekcie ruchowym. Zdarza sie,
iz ucznia trzeba sprowokowac¢ do ruchu lub odwrotnie.
Zaleca sig, aby prosto opisac ruch i zademonstrowac go.

Poczatkowo zajecia prowadzimy bez muzyki, gdy
dziecko prawidlowo odtwarza ruch, wprowadzamy
akompaniament. W tym wypadku muzyka jest utrud-
nieniem narzucajacym tempo i zakres ruchu.

Cwiczenia rozpoczynamy od biegu w dowolnym
kierunku, w r6znym tempie. Dla niektorych dzieci, ta-
twiej jest biec w miejscu. Mozemy doda¢ przeszkody
utozone na podtodze, np.: woreczki z piaskiem, ktore
uczen moze omija¢. Dodajac element muzyczny, tera-
peuta uczy, iz szybki rytm jest charakterystyczny dla
biegu a wolniejszy dla marszu.

Podobnie zabawy ze skokami: zaczynamy od
podskokéw w miejscu, ,,pajacykow” do przeskokow
w réznych kierunkach.

Uczestnik uczy si¢ umiejscowienia swojego ciata

w przestrzeni. Terapeuta uczacy marszu w dowolnym
kierunku, moze narysowac rozne figury na podtodze
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jako ufatwienie wyobrazenia sobie ksztattu, a tym sa-
mym i ruchu, np.: figury geometrycznej, linii proste;j.

Wazne jest, aby uczestnik oprocz ruchu nauczyt si¢
hamowania, czyli zatrzymywania si¢ w miejscu na wy-
brane hasto lub na okreslone miejsce.

r

Cwiczenia ruchowe i hamowania przyczyniajg
si¢ do rozwoju koordynacji ruchowej. Mozna je
wprowadza¢ z réznymi akcesoriami np.: pitki. Dzie-
ci moga przerzuca¢ piteczke z jednej reki do drugiej
w pewnym rytmie. Moga na zmiang skakac i klaskaé
lub maszerowac z jednoczesnym klaskaniem.

Wybrane ¢wiczenia stuchowe
i stowno-ruchowe

Ponizsze ¢wiczenia majg wspiera¢ nie tylko stuch
fizjologiczny, ale w gléwnej mierze odbior zjawisk
prozodycznych mowy (intonacja, akcent, rytm mowy).
Alina Kowalska opracowata metode, w ktorej ¢wicze-
nia sg podzielone na: ¢wiczenia emisji glosu, ¢wicze-
nia shuchu muzycznego i ¢wiczenia prozodii mowy.

Cwiczenia emisyjne trenuja oddech dynamiczny,
koordynacje oddechowo-fonacyjng oraz jako$¢ emi-
sji glosu. Uczestnik moze wydtuza¢ faze wydechowa
przez fonacje samogtosek [a, o, u]. Mozna realizowac
mormorando sylab zawierajacych gloski [m] i [n], jako
nauke podparcia oddechowego. Z kolei ¢wiczenia na
samogtoskach poszerzaja skalg glosu.

Cwiczenia stuchu muzycznego sq zwigzane z po-
szczegolnymi parametrami rozwoju stuchu. Zaleca sig,
szczegolnie u mtodszych dzieci, wprowadza¢ ¢wicze-
nia shuchu muzycznego razem z motoryka duza. War-
to rozpoczyna¢ zajecia od instrumentéw generujacych
niskie czestotliwosci, tj. bebny; z czasem wprowadza-
my instrumenty o wysokich czgstotliwosciach, np.:
kastaniety, marakasy. Przyktadowo ¢wiczenia zwig-
zane ze roéznicowaniem tempa mozemy wprowadzac
w trakcie chodu lub biegu. Dziecko uczy sie
réznicowania szybkiej 1 wolnej melodii. Warto zasto-
sowaé takze akompaniament naturalny, tj. klaskanie,
tupanie, pstrykanie palcami, w trakcie korzystania
z instrumentéw muzycznych.

Cwiczenia prozodii mowy sa ostatnim etapem
nabywania umiejetnosci prozodycznych i sg S$cisle
zwigzane z poprzednimi ¢wiczeniami. Nalezy pamig-
ta¢, ze zjawiska prozodyczne sa bardziej wyraziste
w muzyce — w pierwszej kolejnosci przedstawiamy
¢wiczenia na materiale muzycznym, potem w trakcie
artykulacji. Przyktadowo dziecko wypowiada wyrazy
i zdania w szybkim, potem w wolnym tempie. Star-
sze dzieci moga okresla¢ kierunek intonacji (wzno-
szacy lub opadajacy), z wykorzystaniem ruchow reki.
Najczestszym ¢wiczeniem jest odczytywanie emo-
cji z glosu nadawcy, uwzgledniajac jego mowe ciata
i mimike.

Wybrane ¢wiczenia szybkiej reakcji ruchowej
na sygnal dzwickowy

Celem ich jest wypracowanie jak najszybszej re-
akcji psychoruchowej na okreslony sygnal. Zadania
z tego zakresu ucza umiejetnosci koncentrowania sie.
Zalecane jest, aby terapeuta przed realizacjg kazdego
zadania wyjasnit w jaki sposoéb dzieci beda wykony-
waly ¢wiczenia; warto zaprezentowac przebieg trenin-
gu 1 w razie koniecznosci go omoéwié. Zabawy z tego
zakresu mogg sprawia¢ wiele trudnosci, migdzy inni ze
wzgledu na wymog statej gotowosci u dziecka. Naj-
prostszym ¢wiczeniem jest wariant, w ktorym dzie-
ci chodza w rozsypce i na dzwiek instrumentu staja.
Trudniejszym zadaniem jest moment zatrzymania si¢
na hasto stowne. W kolejnym ¢wiczeniu dzieci chodza,
a na hasto ,,hop” maja podskoczy¢ 1 wroci¢ do chodu.
Zaleca si¢ korzystanie z réznych akcesoriow, np.: pitek
— dzieci maszerujg trzymajac pitki, na dzwiek instru-
mentu uderzaja pitka o podtoge. Mozna zmodyfikowaé
to ¢wiczenie wprowadzajac dzwieki niskie i wysokie
— przy pojawieniu si¢ dzwigkow niskich uczen uderza
pitka o podloge, a przy pojawieniu si¢ dzwickow wy-
sokich, podrzuca nig w gorg.

Powyzsze ¢wiczenia to tylko wybrane przyktady
sposrdd wielu ¢wiczen logorytmicznych. Przez wpro-
wadzenie zadan w formie atrakcyjnych zabaw, dziecko
ma mozliwo$¢ doskonalenia motoryki duzej, motoryki
matej i funkcji jezykowych. Jednak najwazniejszym jej
celem jest wychowanie stuchowe, a tym samym ksztat-
towanie odbioru i ekspresji prozodii mowy. Mozliwosci
wykorzystania elementow logorytmiki na zajeciach sg
nieograniczone i dajg okazje¢, aby dzieci poznaly aspekt
prozodyczny mowy w trakcie atrakcyjnych zabaw.

Bibliografia:

1. Surdologopedia. Teoria i praktyka, red. naukowa S. Milewski,
E. Czapiewska, wyd. Harmonia.

2. Wezesna interwencja logopedyczna, red. naukowa K. Kaczo-
rowska-Bray, S. Milewski, wyd. Harmonia.

3. Kowalska A., Metodyka ksztattowania elementow prozodycz-
nych w wypowiedziach dzieci z uposledzeniem stuchu, wyd.
UMCS.

4. Walencik Topitko A., Stowa, dzwieki i piosenki. Multimedialna
logorytmika, Young Digital Planet.

Magdalena Boruta

Pracuje w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Chojnicach oraz na oddziale rehabilitacji neurologicz-
nej w szpitalu w Jarcewie. Terapeuta manualnej terapii
dysfagii, metody ETTHNO w podejsciu Esther de Ru, meto-
dy ENMOT oraz MFT 9-99 sTARs (miofunkcjonalna terapia
dla os6b w wieku 9-99).
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Ewa Misiewicz

Edukacja muzyczna dzieci poprzez zabawe
PONADCZASOWY SYSTEM KSZTALCENIA MUZYCZNEGO CARLA ORFFA (1895-1982)

System ksztatcenia muzycznego Carla Orffa funk-
cjonuje w Polsce od ponad 30 lat, zajmujac ponad-
czasowe miejsce w powszechnej edukacji muzyczne;.
Niewatpliwie jest to zastuga profesor Urszuli Smo-
czynskiej — muzyka, pedagoga, wybitnego metodyka,
autorki wielu znakomitych podrgcznikow do muzyki w
szkole podstawowej (WSiP) oraz licznych publikacji
dla nauczycieli edukacji przedszkolnej, wczesnoszkol-
nej 1 rytmiki. Znana jest rowniez z wielu muzycznych
programéw telewizyjnych, np. Tik — Tak; 5, 10, 15; czy
Domowe przedszkole, ktorego emisja — z wieloletnim
udziatem tysiecy dzieci w Polsce — trwata nieprzerwa-
nie 18 lat!

W latach 80 XX wieku, Urszula Smoczynska jako
absolwentka Instytutu Orffa w Salzburgu podjeta si¢
polskiej adaptacji systemu Carla Orffa. W efekcie po-
wstala ,,Muzyka dla dzieci” — 500 stronicowa ksigzka
oparta na rdzennie polskim materiale stownym i mu-
zycznym. Oprocz cennych przyktadow muzycznych,
publikacja zawiera rdéwniez propozycje gotowych
¢wiczen i zabaw muzyczno-ruchowych na cztery pory
roku oraz istotne wskazowki metodyczne do wykorzy-
stania przez nauczycieli. Zgodnie z ideg Orffa, Autor-
ka sigga do korzeni naszej kultury — piesni ludowych,
zwyczajow i zabaw dla dzieci (rymowanki, wyliczan-
ki, porzekadta, przystowia, magiczne zaklgcia, krotkie
wierszyki).

»Muzyka dla dzieci” to trudno dostgpny bestseller,
ktory do dzisiaj (nie wiedzie¢ dlaczego), nie doczekat

si¢ — mimo tak ogromnego zainteresowania i oczeki-
wan odbiorcow —wznowienia naktadu. Warto wiedzie¢,
iz ,,Schulwerk” (z niemieckiego: ,,Praca szkolna”),
ktory jest dzietem zyciowym Carla Orffa, ma réwniez
swoje adaptacje w innych krajach catego $wiata, mig-
dzy innymi: ,,Music for Children” w Stanach Zjedno-
czonych, ,,An Orff Mosaic from Canada” w Kanadzie,
»Musica per bambini” we Wtoszech, ,,Ceska Orffowa
Skola” w Czechach'.

W 1993 roku, z inicjatywy profesor Urszuli Smo-
czynskiej, powstato Studium Wychowania Muzyczne-
go Carla Orffa przy Akademii Muzycznej im. Frydery-
ka Chopina w Warszawie. Mialam ogromne szcze¢scie
znalez¢ si¢ w gronie jego absolwentow. Korzysci ply-
ngce z uczestnictwa w zajeciach byly nie do przecenie-
nia i wytyczyly metody pracy w edukacji muzycznej
dzieci i dorostych, ktore od lat towarzyszg mi w za-
wodowym zyciu. To byty studia wypelione zajeciami
praktycznymi, a uczestnictwo w nich stanowito nieza-
pomniang przyjemnosci przezy¢ estetycznych w obco-
waniu z muzyka wielu kultur.

W 2004 roku rowniez z inicjatywy Urszuli Smo-
czynskiej powstato Polskie Towarzystwo Carla Orffa
w zakresie krzewienia idei tworcy, ktore dziata prez-
nie do dzi$. Organizowane sg coroczne warsztaty pro-
wadzone przez takie autorytety jak*: Ernst i Christiane
Wieblitz, Reinhold Wirsching, Peter Cubasch, Werner
Beidinger, Verena Maschat, Lenka Pospisilova, Soili
Perkio, Uli Jungm i wielu innych znakomitych wykta-
dowcow z Instytutu Orffa w Salzburgu, z ktorymi mia-
fam zaszczyt mie¢ zajgcia w Studium. Prowadzona jest
réwniez cenna dzialalno$¢ wydawnicza.

W marcu 2008 roku w dwumiesi¢czniku Wycho-
wanie Muzyczne ukazal si¢ artykul Urszuli Smoczyn-
skiej pt.: ,,Moja przygoda z Orffem. Czy wszystko stato
si¢ przypadkiem? ,,Zach¢cam do interesujacej lektury?.

*kk

Od wielu lat, pracujgc zaréwno jako konsultant
ds. edukacji artystycznej w Os$rodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, jak réwniez prowadzac zaje-

1. Michalak B., Schulwerk Carla Orffa. Idea muzyki elementarnej i jej re-
cepcja, Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, Poznan
2009, s.10

2. Smoczynska U., Moja przygoda z Orffem. Czy wszystko stato si¢ przy-
padkiem?, Wychowanie muzyczne w szkole nr 3, 2008, 5.48-58
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cia dydaktyczne w Katedrze Sztuki Muzycznej Aka-
demii Pomorskiej w Stupsku, dziele si¢ swoja wiedza
i umiejetnosciami w zakresie metodyki Carla Orffa.
Tematyka wzbudza zawsze pozytywny, czasem wrecz
entuzjastyczny odbior, co $wiadczy o ponadczasowym
wymiarze systemu. Metoda sprawdza si¢ na réznych
poziomach edukacji, zaczynajagc od umuzykalnie-
nia matych dzieci, az po zajecia z ludzmi starszymi.
W warsztatach metodycznych uczestnicza nauczycie-
le wielu specjalnosci z roznych etapow edukacyjnych:
edukacji przedszkolnej, wczesnoszkolnej, muzyki, ale
rowniez terapeuci zajeciowi, muzykoterapeuci, na-
uczyciele osrodkow szkolno-wychowawczych.

Na wstepie pytam zawsze o skojarzenia z nazwi-
skiem Orffa. Odpowiedzi sg rézne. Studenci kierun-
kéw  artystycznych, jak rowniez czesto nauczyciele
uczacy muzyki nazwisko Orffa taczag na og6t ze zna-
nym dzietem, jakim jest monumentalna kantata sce-
niczna ,,Carmina Burana” (https://www.youtube.com/
watch?v=EJC- j3SnXk), oparta na $redniowiecznym
zbiorze piesni ,,Codex buranus”. Calos¢ otwiera i za-
myka chor z ,,Hymnem do Fortuny”— kaprys$nej bogini
ludzkich losow, ktora ma niestety nad nami wladze.

Nadmienig, iz najbardziej znana ,,Carmina Bura-
na” — §wiatowe $piewy na glos solo i chor z towarzy-
szeniem instrumentow i obrazow.”, to I cze$¢ trypty-
ku scenicznego, w sktad ktorego wchodza rowniez:
Catulli Carmina oraz Trionfodi Afrodite. Dla innych
uczestnikow zajec¢, Orff — to tworca systemu ksztat-
cenia muzycznego oraz prekursor wprowadzenia in-
strumentarium do powszechnej edukacji muzycznej.
Dla bardziej wtajemniczonych, autor ,,Schulwerku”.

Mimo duzego zainteresowania nauczycieli syste-
mem ksztatcenia muzycznego Carla Orffa, kiedy py-
tam o elementy biografii, zrodta inspiracji, muzyczne
fascynacje tworcy, adaptacje systemu w Polsce, to
niestety zapada cisza. | wlasnie ta cisza zainspirowa-
fa mnie do przyblizenia dziatalno$ci, gtownie peda-
gogicznej, autora tak cenionego i lubianego przez na-
uczycieli systemu ksztatcenia muzycznego.

Kim byl?

Carll Orff (1895-1982) — kompozytor niemiecki,
pedagog, humanista nalezagcy do najwybitniejszych
tworcow muzyki XX wieku. Autor metody ksztalcenia
muzycznego, ktora powstata w centrum Europy, a za-
adoptowata si¢ w krajach sgsiednich, jak i w kulturach
tak odlegtych, jak panstwa Afryki, Ameryki Lacinskiej
czy Azji. Autor aforyzmu: ,,Badz uroczy dla swych
wrogow — nic ich bardziej nie rozztosci”.

Oprocz tworczosci kompozytorskiej, prowadzit
jednoczes$nie dziatalno$¢ pedagogiczng w Glinter
-Schule w Monachium. Byla to szkota muzyki, ruchu,
tanca i gimnastyki rytmicznej. W nastepstwie tych

zatozen powstal wspomniany juz Schulwerk (Praca
szkolna). Cechg jest charakter wybitnie narodowy,
ze wzgledu 1 na muzyke i na teksty. Dzieto Orffa za-
wiera wylacznie przyktady muzyczne do grania lub
do $piewu, nie ma w nim zadnych wskazéwek meto-
dycznych. Orff zawierzyt kontynuatorom swej idei
i pozostawit im catkowita swobode, zarowno w dobo-
rze materiatu, jak i sposobie realizacji.?

System ksztalcenia muzycznego

System polega na autentycznej aktywnosci dziecka
w obcowaniu z muzyka, obejmuje wszystkie formy wy-
chowania muzycznego — $piew, ruch, gre, tworzenie, per-
cepcje — zintegrowane w jednag calo$é, tzw. synkretyzm?®.

+» Zabawa muzyczna
Sktada si¢ na nig: ruch, gest, taniec, muzyka (Spiew,
gra na instrumentach) oraz stowo. Orff uwazal, ze
skoro tak bawig si¢ dzieci na wszystkich kontynen-
tach, gdy czynig to spontanicznie, to takg sktonnosc¢
do muzyki trzeba wykorzysta¢. Materiatem do pra-
cy z dzie¢mi sg tu: folklor stowno-muzyczny dzieci
niemieckich i1 innych naroddéw; magiczne zaklecia,
powiedzonka, wyliczanki, porzekadta, wierszyki,
w ktorych tkwi zabawa i rytm. W odniesieniu do dzie-
ci starszych, a zwlaszcza mlodziezy, materialem tym
sq fragmenty prozy, poezji oraz dramatow wielkich
tworcow. Dla Orffa muzyka mowy jest bardzo istotna,
gdyz w wyniku tych zabaw rodzi si¢ rytm, na bazie
ktorego mozna wprowadzi¢ wiele elementéw mu-
zycznych, takich jak: nastroj, agogika, artykulacja,
dynamika, metrum, kierunek linii melodycznej, po-
limetryczno$¢, polirytmiczno$¢, intonacja, wyraz...
Dodanie do zabawy instrumentéw perkusyjnych
i $piewu opartego na najprostszych motywach (pen-
tatonika) wzbogaca rytmike i brzmienie. Poza trak-
towaniem stowa jako zrodla brzmienia i wyrazu Orff
dba rowniez o prawidtows dykcje i ekspresje mowy?.

% Spiew

Jest zawsze $cisle zwigzany ze stowem i czgsto to-
warzysza mu gestodzwieki (dzwigki wydobywane
dzigki mozliwo$ciom wiasnego ciata — Klanggeste).
Nie ma tradycyjnej nauki $piewu i emisyjnych ¢wi-
czen wokalnych. Mniejsze znaczenie ma precyzja
i czysto$¢ wykonania, wazniejsza jest ekspresja wy-
nikajgca z emocjonalnego zaangazowania dziecka.
Glownie jest to Spiew a capella, badz z towarzysze-
niem instrumentow perkusyjnych. Nie wystepuje
akompaniament fortepianowy.

3. Przychodziriska M., Wychowanie Muzyczne — idee, tresci, kierunki roz-
woju, WSiP, Warszawa, s.121-122

4. Uchyta — Zroski J., Wybrane zagadnienia z dydaktyki wychowania mu-
zycznego, Katowice 1991, s.10

5. Przychodzinska M., Wychowanie Muzyczne — idee, tresci, kierunki roz-
woju, WSiP, Warszawa 1989, s.123

14

INFORMATOR OSWIATOWY



2/2022

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

** Ruch
Ma charakter kreatywny, rodzi si¢ spontanicznie
w trakcie zabawy. Jest swobodny, dyktowany we-
wnetrznym nastrojem ¢wiczacego. Forma ruchu
u Orffa sg tez tance: tradycyjne (np. regionalne, lu-
dowe, narodowe, historyczne) oraz integracyjne
z 16znych narodow §wiata — nie nauczajace jednak
precyzyjnego odwzorowywania ruchu, a stwarzaja-
ce raczej mozliwos$ci improwizacyjne. Tance te maja
réwniez ogromne znaczenie wychowawcze w prze-
famywaniu barier komunikacyjnych, szczegélnie
0sob niesmiatych i czujacych si¢ niepewnie. Stuza
takze odreagowaniu napig¢ i stresOw, poprawiaja
nastrdj i staja si¢ rowniez forma aktywnego wypo-
czynku.

+* Gra na instrumentach
Wchodzace w sklad zestawu orffowskiego instru-
menty wzorowane sg na przyktadach wywodzacych
sie¢ z réznych rejonéw $wiata: z Afryki pochodza
ksylofony, instrumenty drewniane i bebny; z Eu-
ropy — flety proste, dzwonki, viole; z Azji metalo-
fony, instrumenty perkusyjne zbudowane z metalu;
z Ameryki — instrumenty stosowane w zespotach
jazzowych — gitary basowe; z Ameryki Lacinskiej
— instrumenty perkusyjne. Wszystkie dostosowane
sa do mozliwos$ci dzieci, sa mniejszych rozmiaroéw,
posiadaja wymienne sztabki, umozliwiajace zmiang
skali®. Standardowy zestaw orffowski, stosowany
w polskich szkotach, sktada si¢ gtéwnie z instru-
mentow perkusyjnych:
o nieokreslonej wysokosci dzwigku:

v membranofony: bebenki, tamburyna, bongosy,
werble, po6tkociotki;

v idiofony metalowe: tréjkaty, talerze, janczary, gong;

v  idiofony drewniane: kastaniety (kotatki), mara-
kasy (grzechotki), tarki, blok akustyczny, clavesy;

o okreslonej wysokosci dzwigku:
v" dzwonki diatoniczne i chromatyczne/ sopranowe, altowe,
v" metalofony, rOwniez sopranowe i altowe, wibrafony,
v ksylofony sopranowe, altowe i basowe, marimby.

Co wazne, wszystkie instrumenty sg w tonacji C,
majajednak wymienne sztabki i dzigki temu dzieci same
moga uktada¢ skale, w oparciu o ktore graja melodie
i akompaniament.

Oprocz instrumentow perkusyjnych wykorzysty-
wat rowniez flety proste sopranowe, altowe, tenorowe
i basowe oraz wiole, lutnie, czasem gitare.

Istotng role w systemie odgrywaja rowniez roz-
ne instrumenty egzotyczne przywozone do Instytutu
Orffa z odlegtych krajow i kultur, a takze instrumenty

6. Michalak B., Schulwerk Carla Orffa. Idea muzyki elementarnej i jej re-
cepcja, Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, Poznan
2009, .88

niekonwencjonalne tworzone przez samych uczestni-
kéw zaje¢ (np.: kubki po jogurtach, szklanki napetnio-
ne woda, butelki, gazety, guziki, balony, patyki, ...).

+ Improwizacja
Duza rolg¢ odgrywa kreatywno$¢ — improwizacja
wokalna, instrumentalna i ruchowa. Rodzaje impro-
wizacji:

e swobodna, spontaniczna wypowiedz dziecka, kto-
re odczuwa potrzebe tej wypowiedzi i improwizuje,
jak umie, jak podpowiadajg mu emocje i muzycz-
ne doswiadczenie, nie myslac o zasadach, np. $pie-
wanie melodii do porzekadel, wyliczanek, ale tez
umuzycznianie wierszy, basni, opowiesci. Utwory
literackie sg tu traktowane, jak swoista partytura
muzyczna.

e poddana dyscyplinie muzycznej, czyli stawiaja-
ca dzieciom rézne zadania, ktére moga dotyczyc
rytmu, melodii, np. wstgpne ¢wiczenie ,,echo ryt-
miczne” — doktadne powtarzanie tematu rytmicz-
nego i zadanie wlasnego improwizowanego tematu,
ktory powtorzy kto$ inny; rytmizowanie tekstow
z uwzglednieniem roznych zjawisk rytmicznych;
improwizowanie rytmu do ruchu; form-kanonu, AB,
ABA, ronda, wariacji, rozne zadania polirytmiczne;
uktadanie akompaniamentow ostinatowych, burdo-
nowych do melodii’.

Kontynuacja idei

W Salzburgu dziala Centrum Orffa, a od 1961 r.
w Akademii Muzycznej ,,Mozarteum” powotano
wydziat specjalny Instytut Orffa, w ktorym ksztatci
si¢ nauczycieli z catego §wiata oraz spotykajg si¢ ci,
ktorzy chca si¢ nauczy¢ korzystania z Schulwerku
(letnie kursy i seminaria).

e Schulwerk doczekal si¢ adaptacji w wielu krajach,
m.in.: w Argentynie, w Australii, Brazylii, Cze-
chach, Danii, Francji, Grecji, Holandii, Izraelu, Ja-
ponii, Kanadzie, Meksyku Stanach Zjednoczonych,

7. Przychodzinska M., Wychowanie Muzyczne — idee, tresci, kierunki roz-
woju, WSiP, Warszawa 1989
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Wrtoszech, jak réwniez w Polsce (o czym wspomi-
natam wyzej).

e W 1994 roku powstato Polskie Towarzystwo Carla
Orfta, ktore dziata preznie do dzisiaj.

e W Polsce elementy systemu sg szeroko stosowa-
ne przez nauczycieli przedszkoli, szkét podsta-
wowych (elementy metodyczne orffowskie we-
szty do podrecznikéw szkolnych), w szkolnictwie
specjalnym oraz w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.

e Aktualne podreczniki do przedmiotu Muzyka na
IT etapie edukacyjnym, wspoélautorstwa Urszuli
Smoczynskiej, oparte o ide¢ Carla Orffa sg bardzo
atrakcyjne, zarowno dla uczniow, jak i nauczycieli,
poniewaz zawierajg literature muzyczng z réznych
stron $wiata (np.: Chin, Czech, Niemiec, Wtoch,
USA, Tanzanii, krajow Afryki, gtdwnie Ghany).

Zachgcam nauczycieli do udzialu w warsztatach
metodycznych, inspirowanych Systemem ksztatcenia
muzycznego organizowanych przez ODN w Stupsku.

Literatura:

e Goriszowski W., Kowalik P., Metodologiczno — metodyczne
problemy wychowania muzycznego w zarysie, Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP, Kielce 1994

UZYKA DLA DZIEC]

Komorowska M., Teatr Orffa w stulecie urodzin jego tworcy,
Polskie Towarzystwo Carla Orffa III, Akademia Muzyczna im.
F.Chopina, Warszawa 1995

Michalak B., Schulwerk Carla Orffa. Idea muzyki elementarne;j
i jej recepcja, Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przy-
jaciot Nauk, Poznan 2009

Przychodzinska M., Wychowanie Muzyczne — idee, tresci, kie-
runki rozwoju, WSiP, Warszawa 1989

Smoczynska-Nachtman U.- Muzyka dla dzieci. WSiP, Warsza-
wa 1992

Smoczynska U., Moja przygoda z Orffem. Czy wszystko stato
si¢ przypadkiem?, Wychowanie muzyczne w szkole nr 3 2008,
$.48-58

Uchyta — Zroski J. Wybrane zagadnienia z dydaktyki wychowa-
nia muzycznego, Katowice 1991, s.10
https://www.google.com/url?sa=i&url=ht-
tps%3A%2F%2Fopen.spotify.com%?2Fartist%2F4LXxsm5B-
F85PWnQ1dUDAze&psig=AOvVaw0sqjVe2ndqqCYL7L Klt-
bU&ust=1651048620294000&source=images&cd=vfe&ved=-
0CA0QjhxqFwoTCLC4INipsfcCFQAAAAAJAAAAABAD
(dostep: 26.04.2022)

o http://orft.pl/ (dostep: 26.04.2022)
e https://pl.wikipedia.org/wiki/Carl Orff (dostep: 26.04.2022)

Ewa Misiewicz

Konsultant ds. edukacji artystycznej w Osrodku Dosko-
nalenia Nauczycieli w Stupsku. Wyktadowca w Katedrze
Sztuki Muzycznej Akademii Pomorskiej w Stupsku.
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POLSKIE TOWARZYSTWO CARLA ORFFA
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Swego nie znacie
FESTIWAL INNY NIZ WSZYSTKIE

., Mozemy nosi¢ chinskie ciuchy, jezdzi¢ czeskimi autami, patrze¢ w japonskie telewizory, gotowac w niemieckich
garnkach hiszpanskie pomidory i norweskie tososie. Co do kultury, to jednak wypadatoby mie¢ wtasng.”

PEATIWAL PALEKIZY PIOSENKI

| Katedra Sztuki

Akademia
D ®° Muzycznej

Pomorska
w Stupsku

Festiwal SWEGO NIE ZNACIE wymyslitam jako
remedium na dwie gtdéwne bolaczki konkursow tego
typu w Polsce, ktére widze bywajac na nich jako juror.
Pierwsza z nich jest przerost repertuaru anglojgzyczne-
go. Nie dotyczy on tylko konkursow, a rowniez stacji
radiowych i telewizyjnych kanatow muzycznych. Nie
mam nic przeciw dobrej muzyce w kazdym jezyku,
sama taka wykonuje, picknie jest otwierac si¢ na inne
kultury. Ale oprocz swojej, a nie zamiast. Nie czuje si¢
dobrze, gdy w polskich stacjach radiowych i na pol-
skich konkursach nie sprawdzaja si¢ stowa mistrza re-
nesansu, ze Polacy nie gesi i swoj jezyk maja. Stacje
radiowe podlegaja wprawdzie prawu narzucajgcemu
okreslony minimalny procent muzyki polskiej, jaki ma
by¢ obecny na antenie. Jesli jednak wigkszo$¢ tego pro-
centa emitowana jest migdzy godz. 2.00 a 6.00, trudno
si¢ nie oprze¢ wrazeniu zanglicyzowania naszej sceny
muzycznej. To samo zreszta dotyczy nazw zespolow
i firm, a takze instytucji i festiwali. Mamy pickny je-
zyk, ktorym mozna wyrazi¢ duzo wigcej niz w innych,
a nie chcemy z niego korzystac...

Drugim problemem konkursow, zwlaszcza
wokalnych, jest moda na potplayback. Obecnie mozna
dosta¢ naprawd¢ dobrze zrobione gotowe akompania-
menty, czgsto w wersjach orkiestrowych. Wydaje si¢
to lepszym wyjsciem niz za$piewanie tylko z gitarg
czy fortepianem. Tak naprawde jednak oducza muzy-
kalnosci — solista musi zaspiewac za kazdym razem
tak samo, nie ma wlasnego wyczucia tempa ani frazy,
bo tu rzadzi gotowe nagranie, ktdremu musi si¢ bez-

Andrzej Sapkowski

wzglednie podporzadkowaé. Nagrania te sg bardzo
czesto zupeknie jednolite dynamicznie, przez co poje-
cie pracy nad dynamika glosu nie istnieje. Dlatego na
festiwalu SWEGO NIE ZNACIE dajemy szansg finali-
stom na wystep z Orkiestrg Katedry Sztuki Muzycznej,
w specjalnie dla nich przygotowanych aranzacjach —
stad odlegltos¢ czasowa miedzy II a 111 etapem festiwalu.

Ostatnig sprawg jest inwazja muzyki typu disco
polo, jaka mnie osobiscie nieco przeraza. Sprawdza-
ja si¢ — niestety — sfowa Krzysztofa Vargi w piosence
,Pismo”, ze dla wielu naszych rodakéw obecnie ,,naj-
wazniejsze sa te teksty, ktore nie niosa tresci, najwaz-
niejsze te melodie, ktore nie tworza piesni”. Dlatego
jestem dumna z uczestnikow festiwalu SWEGO NIE
ZNACIE, czgsto bardzo mlodych ludzi, ktorzy $piewaja
tu i grajg piosenki Wojciecha Mtynarskiego, Agnieszki
Osieckiej, Marka Grechuty, piosenki z repertuaru Ewy
Demarczyk, Anny German, Mieczystawa Szczes$niaka
i wielu innych tuzow polskiej piosenki. Wzruszona pu-
blicznos¢, po koncercie finatowym i bedacych konty-
nuacjg festiwalu koncertach piosenki polskiej, upewnia
mnie, ze nie wszystkim Polakom wystarcza muzyczne
byle co. Na cale szczgscie. ..

Organizatorem Festiwalu jest Katedra Sztuki Mu-
zycznej Akademii Pomorskiej w Stupsku. Patronat me-
dialny sprawuje czasopismo ,,Muzyk”. Kolejne edycje
oglaszamy we wrzesniu. 1 etap przeprowadzany jest
internetowo i polega na przystaniu nagran. II etap — dla
uczestnikow, ktérzy przejda przez eliminacje — odbywa
si¢ juz na zywo okoto 11 listopada. Nie chodzi nam
jednak w tej konotacji dat o tematyke wprost patrio-
tyczna, a o ukazanie, ze patriotyzmem jest réwniez
wspieranie rodzimej tworczosci na artystycznym po-
ziomie, niezaleznie od jej tematyki. W tym etapie jury
zlozone z wykladowcow Katedry Sztuki Muzycznej
wylania finalistéw. Wybieramy z nimi utwory finatowe,
nastepnie aranzerzy orkiestry — Monika Zytke, Lukasz
Jankowski, Przemystaw Sysojew-Osinski i Malgorza-
ta Lukaszewicz — przygotowuja orkiestrowe aranzacje
1 zaczynajg si¢ proby. Koncert finatowy, poprzedzony
warsztatami dla uczestnikow, odbywa si¢ wiosng. Soli-
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stom towarzyszy Orkiestra Katedry Sztuki Muzycznej
AP w Stupsku pod moja batutg. Wedle takiego harmo-
nogramu odbyly sie pierwsze cztery edycje Festiwalu
SWEGO NIE ZNACIE w latach 2015-2019. Potem
sprawa si¢ skomplikowala ze wzgledu na epidemig
Covid-19. Edycja V, rozpoczeta jesienig 2019, zakon-
czyla si¢ dopiero wiosng 2021 i to w formie online.
W edycji VI — etapy I i II odbyly si¢ facznie online,
a final — juz na szczegécie na zywo — zostat przesuniety
na czerwiec 2022. Mamy nadziejg, ze edycja VII odbe-
dzie si¢ juz planowo.

Festiwal SWEGO NIE ZNACIE skierowany jest
nie tylko do wokalistow, ale takze do instrumentalistow,
ktorzy wykonujg parafrazy instrumentalne polskich
piosenek — i to roOwniez stanowi o jego wyjatkowosci.
Ograniczenie wickowe jest jednostronne — przyjmuje-
my uczestnikow od 13 roku zycia, gorna granica wie-
kowa nie istnieje. Sg trzy kategorie wiekowe: 13-15
lat, 16-19 lat i dorosli. Repertuar jest dowolny, tyle, ze
muszg by¢ to piosenki polskich tworcow na artystycz-
nym poziomie (nie wchodzi w gre disco polo czy mu-
zyka chodnikowa, itp.). Oczywiscie repertuar winien
by¢ odpowiedni do wieku, mozliwosci muzycznych
i typu osobowosci wykonawcy. W finale przyznawane
sg nagrody w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
i wykonawczych (wokalisci, instrumentali$ci) oraz na-
grody specjalne — indeksy do Katedry Sztuki Muzycz-
nej AP w Stupsku, bedace pomocg w przygotowaniu
si¢ do egzaminéw wstepnych na studia muzyczne.

Festiwal SWEGO NIE ZNACIE pomaga doceni¢
tworczo$¢ polskich kompozytorow 1 autorow tekstow,
umozliwia konfrontacj¢ dokonan artystycznych wokali-
stow 1 instrumentalistow, integruje srodowisko muzycz-
ne i czynnie wspiera rozwdj muzyczny finalistow przez
wspotprace z Orkiestrg Katedry Sztuki Muzycznej.

Czesto zastanawiam sig, dlaczego jadac samocho-
dem we Francji styszymy w radiu ciagle piosenki fran-
cuskie, w Niemczech — niemieckie, a w Polsce — an-
gielskie? Ciggle — i nie tylko w muzyce — nie docenia-
my swoich... A przeciez mamy $wietnych kompozy-
torow i §wietnych autoréw tekstow. Propagowanie ich
tworczosci 1 naszego rodzimego jezyka bedzie naszym
sposobem na $wigtowanie polskosci. Mamy z czego
i z kogo by¢ dumni, wigc niech nie bedzie tak, ze tylko
cudze chwalimy...

Zapraszamy na kolejne edycje Festiwalu Polskiej
Piosenki SWEGO NIE ZNACIE.

dr hab. prof. nadzw. Monika Zytke
Dyrektor Artystyczny Festiwalu SWEGO NIE ZNACIE.
Katedra Sztuki Muzycznej Akademii Pomorskiej w Stupsku.
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Dorota Michatowska, Marika Lugowska, Zofia Jodko, Maja Rybak

Rozwijanie potencjatow tworczych dzieci i mtodziezy
w Miodziezowym Domu Kultury w Stupsku

»Edukacja nazy-
wamy o0got czynnosci
i proceséw majacych
na celu przekazywanie
wiedzy oraz ksztatto-
wanie okreslonych cech
1 umiejetnosci. Jej cela-
mi jest ogodlny rozwoj
sprawnosci umystowej
i zdolnosci poznaw-

w _ P czych, z uwzglednie-
lw SL*,UPSKUJ niem myS$lenia i twor-

czych uzdolnien, roz-
woj potrzeb kulturalnych, motywacji i zainteresowan
poznawczych, spotecznych, estetycznych i technicz-
nych”. Tak czytamy na stronie encyklopedia.pwn.pl.
Edukacja to rowniez wdrozenie do samoksztatcenia
i pracy nad sobg przez cale zycie. Naszym zdaniem
edukacja ogdlnoksztatcgca w szkotach publicznych ab-
solutnie nie spetnia tych celow. Trudno si¢ dziwié, sko-
ro na ponad dwudziestoosobowg klas¢ przypada jeden
nauczyciel, ktory ma tylko 45 minutows lekcje¢ do dys-
pozycji. Arytmetyka wskazuje, ze jednemu uczniowi
w najlepszym przypadku mozna poswieci¢ zaledwie
2 minuty i 15 sekund.

Istnieje wiele instytucji zajmujacych si¢ uzupet-
nianiem lub poszerzaniem wiedzy oraz umiejgtnosci
uczniow. Jedng z nich jest Mlodziezowy Dom Kultu-
ry w Shupsku, do ktérego na zajecia, w roku szkolnym
2021/2022, w 53 grupach, uczgszcza tacznie az 2978
0s6b w wieku od 3 do 22 lat, z czego 2367 to dzieci ze
szkot podstawowych i1 przedszkoli, ktére uczestnicza
w zajeciach z rytmiki, poza MDK-iem.

Co dajg dzieciom zajecia z rytmiki? Ich gtdéwnym
celem jest rozwijanie koordynacji ruchowej. Jest ona
niezmiernie potrzebna, gdyz pomaga migdzy innymi
w zachowaniu rownowagi, ale takze sprawia, ze rza-
dziej ulegaja kontuzjom. Zajecia odbywaja si¢ w pla-
cowkach macierzystych, dzigki czemu jest to forma in-
tegracji z grupg przedszkolng. Dzieci sg bardziej zzyte
i o wiele efektywniej pracuja przy roznych wspolnych
projektach.

Z warsztatow odbywajacych sie w budynku Mto-
dziezowego Domu Kultury w Stupsku najwieksza
popularnoscia cieszg si¢ zajecia taneczne, na ktore
uczeszezaja az 103 osoby. Forma ta jest bardzo waz-
na w uzupehianiu edukacji ogdlnoksztatcacej, ponie-

waz doskonali sprawnos$¢ ruchowa w sposob, w jaki
nie rozwija si¢ jej na przyklad na lekcjach wychowania
fizycznego czy tez muzyki.

Mtodziezowy Dom Kultury, jako placéwka szkol-
nictwa artystycznego, obok rytmiki/tanca oferuje mno-
stwo innych form aktywnosci. Kreatywno$¢ i pomy-
slowo$¢ rozwijajg rowniez zajgcia teatralne, miedzy
innymi w ramach Grupy Teatralnej ,,Dream”. Najlep-
szym przyktadem jest m.in. spektakl ,,Nie badzcie tacy
rozmemilani”. Jest to przedstawienie, ktore powstato na
podstawie improwizacji mtodych aktoréw. Zajecia te-
atralne ucza interpretacji wierszy i prozy, na podstawie
ktorych moga powstawaé spektakle, rozwijajg takze
umiejetno$¢ wspolpracy w grupie. Aktorstwo pomaga
tez w zyciu codziennym — uczen moze lepiej poradzi¢
sobie z wystawianiem si¢, pokazaniem swoich emocji,
a takze ,,utrzymaniem ich na wodzy” w réznych sy-
tuacjach. Uczestnicy warsztatOow ucza si¢ wyrazania
samych siebie, improwizacji, rozwijania wyobrazni,
wychodzenia z izolacji, a takze tworzg wlasne sce-
nariusze. Istotna jest rowniez pomoc, jaka otrzymuja
w przetamywaniu swoich barier, w tym przypadku na
przyktad radzenia sobie z trema podczas wychodzenia
na scen¢ przed publicznos$¢. Zarowno zajecia teatralne,
taneczne, jak i koto dziennikarskie uczg pracy zespo-
towej oraz tworzenia relacji migdzyludzkich. Jest to
niezmiernie istotne w edukacji ogélnoksztatcacej, kto-
ra przygotowuje mtodego cztowieka do zycia w spo-
teczenstwie, do waznych momentow, jak na przyktad
egzaminu 6smoklasisty czy matury.

Warsztaty dziennikarskie rowniez odgrywaja
istotng role. Dajg mozliwo$¢ uczestnictwa w spek-
taklach teatralnych i ich relacjonowania. Uczg analizo-
wania tekstow literackich, recenzowania spektakli te-
atralnych i innych wytwordéw sztuki, krytycznego spoj-
rzenia na rzeczywistos¢, ksztattowania wlasciwych re-
lacji z rozmoéwcea i zachowan w miejscach publicznych.
Czgste pisanie artykutéw na zajeciach pomaga w wy-
rabianiu i wyrazaniu wlasnego zdania, co przydaje si¢
przy pisaniu wypracowan typu rozprawka, recenzja,
sprawozdanie oraz na maturze pisemnej i ustnej z j¢-
zyka polskiego. Mtodzi dziennikarze z MDK-u czesto
tez przekraczaja swoje granice i pokonuja niesmiatos¢,
wychodzac do ludzi, na przyktad podczas przeprowa-
dzanych wywiad6éw. Koto dziennikarskie rozwija réw-
niez umiejetnos$¢ tworzenia réznych form literackich,
fotografowania i filmowania. Wszystko to udoskonala
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potencjat mtodziezy, ktéra marzy, by w przysztosci zo-
sta¢ na przyktad operatorem kamery, fotografem, pisa-
rzem, dziennikarzem, reporterem, fotoreporterem czy
tez pisarzem.

Dawniej na lekcjach techniki w szkole dzieci uczy-
ty si¢ prozaicznego (?) wbijania gwozdzi, przyszywa-
nia guzikow, robienia karmnikow, a nawet gotowania.
Obecnie na technice rozwijanie takich umiejgtnosci to
rzadko$¢, a bardziej powszechne jest uczenie przepi-
sow ruchu drogowego czy pisma technicznego. Ta wie-
dza réwniez jest potrzebna, jednak w pdzniejszym zy-
ciu okazuje sie, ze mlodziez — nie posiadajac tych pro-
zaicznych umiejetnos$ci — jest coraz mniej samodzielna
i poszukuje specjalisty do najprostszych czynnosci dnia
codziennego. ,,Fabryka pluszakow” wspomaga dzieci
i mlodziez w nabywaniu i rozwijaniu praktycznych,
prozaicznych, a wregcz niezbednych umiejetnosei.
Dzieci ucza si¢ projektowania oraz szycia zabawek.

Kolejny przyktad to zajecia ,,Studia piosenki”,
na ktore obecnie uczeszeza 69 osob. Dzigki temu, ze
wszyscy podopieczni sg traktowani indywidualnie,
mogg rozwija¢ swoje talenty wokalne, sa inspirowa-
ni do wiasnych interpretacji oraz tworzenia muzyki
i tekstow do piosenek. Uczestnicy zaje¢ nauki gry na
gitarze, keyboardzie i w zespotach muzycznych moga
réwniez zosta¢ natchnieni do komponowania wtasnej
muzyki i jej prezentacji podczas koncertow i przegla-
dow artystycznych.

Przyszli malarze, graficy, rzezbiarze rozwijaja swo-
je potencjaty tworcze na rdznego rodzaju zajgciach pla-
stycznych. Czgsto staja si¢ one forma przygotowania
mtodziezy do szkot plastycznych czy wymarzonych
studiow. Niewatpliwie bezcenne jest zaangazowanie
i pracowitos¢ mtodego czlowieka, ktory uczestniczac
w roznych aktywno$ciach, nabiera doswiadczenia,
a jego wytwory zyskuja na wartosci artystyczne;j.

Warto tez wspomnie¢ o kole szachowym, ktore
uczy logicznego myslenia, a przez to pozwala znajdo-
wac nieszablonowe rozwigzania w réznych sytuacjach
zyciowych.

Mtodziezowy Dom Kultury w Stupsku oferuje tak-
ze lekcje z przedmiotéw szkolnych, na przyktad z je-
zyka angielskiego. Zajecia te prowadzone sg w matych
grupach, co daje mozliwo$¢ biezacego wychwycenia
i skorygowania bteddw. Nie jest to takze kolokwialne
,lecenie do przodu z tematem”, a dostosowanie tempa
pracy do poziomu uczestnikow.

Przy omawianiu znaczenia placowek kultury
i szkolnictwa artystycznego w rozwoju potencjalu
tworczego dzieci i mtodziezy, nie mozemy pomi-
ng¢ festiwali, konkursow, czy przegladow talentow.
Od dawien dawna ludzie konkurujg ze soba w réznych
dziedzinach, a najlepsi sa nagradzani. Dlaczego wia-
sciwie ludzie chca rywalizowaé ze sobg? Czy to dla
nagrody? A moze zalezy im na poszukiwaniu nowych
kontaktow, doswiadczen? Wypromowanie i wyrdznie-
nie swojej osoby na tle innych? To wszystko taczy si¢
ze sobg. Nasz MDK przygotowuje do wspdtzawodnic-
twa na wielu ptaszczyznach. Mlodziez i dzieci uczesz-
czajgce na zajecia sg przygotowywane przez nauczy-
cieli do udziatlu w konkursach, ktére by¢ moze beda
wstepem do przysztej kariery artystycznej. Bardzo
wazna jest nauka samodyscypliny, opanowania i sa-
modoskonalenia. Mlodziez biorgca udziat w zajgciach
w MDK-u uczy si¢ wszystkich najpotrzebniejszych,
najbardziej cennych umiejetnosci i cech potrzebnych
nie tylko na konkursach, ale tez w zyciu codziennym
i pracy zawodowej. Czgsto angazuje si¢ w ciekawe pro-
jekty, konkursy czy festiwale, zajmujac czolowe miej-
sca. Zwyciestwa, wyrdznienia, nagrody to dla dzieci
i mtodziezy zrodto ogromnej satysfakcji oraz motywa-
cji do dalszych dziatan, a dla Miejskiego Domu Kultury
w Stupsku — inspiracja do wzbogacania oferty zaje¢
pozalekcyjnych.

Marika tugowska, Zofia Jodko, Maja Rybak

Uczestniczki zaje¢ Kota Dziennikarskiego ,Szpila” przy
Mtodziezowym Domu Kultury w Stupsku.

Dorota Michatowska
Opiekunka Kota Dziennikarskiego ,Szpila” przy Mtodzie-
zowym Domu Kultury w Stupsku.
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Dorota Gieruszczak, Bogumila Kaczynska

Przedszkole Muzyczne Do-Re-Mi w Stupsku

Gdy w 2001 roku otwieralySmy pierwsze w regio-
nie niepubliczne przedszkole, nikt nie wierzyl, Ze nasze
plany maja szans¢ na powodzenie. Ciagle styszatySmy
o nizu demograficznym, braku chetnych i malym za-
ufaniu do placowek prywatnych. Pomimo tego, posta-
nowity$§my wykorzysta¢ nasze wieloletnie doswiadcze-
nie pedagogiczne i stworzy¢ miejsce, w ktérym dzieci
moga rozwija¢ swoje talenty — rowniez muzyczne —
iuczy¢ si¢ od siebie nawzajem tolerancji i zrozumienia.

Poczatkowo byto to bardzo mate, kameralne przed-
szkole, ktoére wyremontowalysmy w okresie wakacji.
Pierwszych o$miu wychowankow przywitatySmy we
wrzesniu, a prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wycho-
wawczych 1 muzycznych godzitySmy z wyktadami
dla studentow Instytutu Muzyki Pomorskiej Akademii
Pedagogicznej.

Czas ptynat, dzieci rosly, a wraz z nimi nasze przed-
szkole. W chwili obecnej Do-Re-Mi to tak naprawdg
trzy placowki przedszkolne i Klub dzieciecy dla dzieci
do lat trzech.

To, z czego jesteSmy najbardziej dumne, to ro-
dzinna atmosfera, jaka panuje w naszych placowkach.
Zawdzigczamy to przede wszystkim wspanialej ka-
drze, ktora aktywnie uczestniczy w procesie edukacji
kazdego dziecka i angazuje si¢ w zycie przedszkola.

Zapewniamy odpowiedzialne, tworcze i cieple podej-
scie do naszych podopiecznych, a wychowawcy posia-
daja duza swobodg w kwestii organizacji zajec¢. Pozwa-
la to nam wdraza¢ indywidualne programy dostosowa-
ne do aktualnych potrzeb i predyspozycji dzieci, nie
zapominajac o potrzebie stalej i rzetelnej wspotpracy

z rodzicami.

Lata pracy w $rodowisku muzycznym uswiadomi-
ty nam nieoceniony wptyw szeroko pojetej aktywnosci
muzycznej na indywidualny rozwoj kazdego dziecka.
Stymuluje ona pracg moézgu, wspomaga koncentracjg
i rozwija kreatywno$¢, a takze umiejetnosci czytania,
pisania, nauki jezykow obcych i radzenia sobie ze stre-
sem. Kontakt z muzyka stymuluje u dzieci roéwniez
aktywna i tworczg wyobrazni¢. Szereg zadan muzycz-
nych proponowanych przez nauczyciela, zaktada sa-
modzielne ich rozwigzywanie i jednocze$nie poprzez
zabawe uczy wspolzawodnictwa w grupie rowiesni-
czej. Rozwigzania te maja stopniowo coraz bardziej in-
dywidualny charakter, przez co ucza mys$lenia dywer-
gencyjnego. W naszych placowkach odchodzimy wigc
od schematow i typowosci.

Podopiecznym oferujemy bogaty program ksztal-
cenia oparty na ponizszych metodach:

* metoda wspomagania rozwoju umystowego w za-
kresie matematyki profesor Edyty Gruszczyk-Kol-
czynskiej,

* metoda dobrego startu Marty Bogdanowicz,

» pedagogika zabawy Klanza,

* metoda Carla Orffa,

* metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne,

» praca metodg projektow,

» drama — zabawy w teatr na co dzien,

* bajkoterapia,

* aktywne stuchanie muzyki.

Stosujemy na naszych zajgciach wszystkie formy
aktywnos$ci muzycznej:

e Ruch przy muzyce — ktory pozwala dzieciom
poczatkowo na spontaniczne, a w poOzniejszym
czasie na zorganizowane i kontrolowane wyrazanie
swoich emocji. W ten sposdb uczymy kreatywn-
osci 1 ekspresji ruchowej, uwrazliwiamy na barwg
i wysokos$¢ dzwigku, a przy tym pozwalamy bawic¢
si¢ rytmem oraz tempem muzyki.

e Spiew —w naszych placowkach jest on obecny codzi-
ennie. Spiewane piosenki, wyliczanki, rytmiczanki
pozwalaja dzieciom w przyjazny, wesoly i pogod-
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ny sposob zrozumie¢ otaczajaca je rzeczywistosc.
Wzbogacaja kalendarz wydarzen przedszkolnych.
Uatrakcyjniajg nasze teatrzyki i przedstawienia.
Zajecia wykorzystujace t¢ forme aktywnosci ucza
przy okazji prawidlowego oddechu, interpretacji,
poszerzaja stownictwo i skale glosu dziecka.

e Gra na instrumentach — przez lata istnienia
naszych placowek systematycznie poszerzatySmy
baze i ofertg¢ w tej materii. Mozliwo$¢ gry na instru-
mentach to najzywiej odbierana i najciekawsza dla
dzieci forma obcowania z zaczarowanym $wiatem
muzyki. Podopieczni poznajg stopniowo wszyst-
kie instrumenty z catego bogatego instrumentarium
Carla Orffa. Zapoznaja si¢ z ich wygladem i brzmie-
niem, a bawigc si¢ tworza “zywa orkiestr¢”. Cwicza
przy okazji poczucie rytmu, pami¢¢ muzyczng
i zdolnosci manualne. Uczg si¢ wspoluczestnictwa
i wspoéldziatania w grupie rowiesniczej. Bardzo
czesto rekwizyt w dtoni malego dziecka, jakim jest
w tym wypadku instrument perkusyjny pozwala mu
zapomnie¢ o tremie, pozby¢ si¢ zahamowan i stra-
chu przed grupa.

e Dzialania tworcze w Przedszkolu Muzycznym
Do-Re-Mi sa bardzo istotne. Dzieci bowiem od
pierwszych zaje¢ muzycznych majac kontakt
z tworzeniem, uznaja jg za czynno$¢ naturalng oraz
przyjmuja, ze ich muzyczne improwizacje nie sg
ani popisem, ani szczegodlnie trudnym ¢wiczeniem.
Staramy si¢, aby improwizacja muzyczna byla wto-
piona w calos¢ procesu dydaktycznego i dotyczyta
$piewu, gry na instrumentach i ruchu z muzyka.

e Aktywne stuchanie muzyki — ulubiona forma akty-
wnos$ci naszych podopiecznych. Gloéwnym celem
stuchania muzyki w ten nowatorski sposob jest
przysparzanie uczniom do$wiadczen stuchowych,
stanowiacych sposob ksztatcenia pamigci i wyo-
brazni muzycznej. Drugim celem jest przekazywan-
ie wychowankom wiadomosci o muzyce i kulturze
muzycznej. Do tej formy aktywnos$ci na naszych
zajeciach wykorzystujemy instrumenty perkusyjne,
rekwizyty oraz taniec i §piew.

Podczas zaje¢ muzycznych opieramy si¢ przede
wszystkim na metodzie Carla Orffa, ktorego studium
przy Akademii Muzycznej w Warszawie ukonczyty-

smy w 1992 roku. Metoda ta stata si¢ naszg dewiza
i sposobem pracy z dzie¢mi. Wedtug niej wszystko, co
w dziecku zostanie obudzone i rozwinigte, pozostanie
mu wlasciwe przez cate zycie. Kazde dziecko jest po-
nadto wyjatkowe i powinno czu¢ si¢ wartosciowe i od-
powiedzialne za grupe.

U podstaw tego systemu lezy zatozenie ogdlnowy-
chowawcze, ktore wykorzystuje muzyke 1 aktywnos¢
muzyczng dziecka do celow wychowawczych. Orff
skupial si¢ na tym, aby rozbudzi¢ u dzieci zaintereso-
wania muzyczne poprzez tworzenie muzyki — impro-
wizacje, a nie przez jej odtwarzanie. Jego idee kieruje-
my wigc nie tylko do dzieci uzdolnionych muzycznie,
ale rowniez do dzieci z dysfunkcjami i wszelkiego ro-
dzaju zaburzeniami.

W ramach wspotpracy z Akademia Pomorska
w Shupsku 1 Katedrg Sztuki Muzycznej stworzytySmy
wyjatkowy most wymiany doswiadczen pomiedzy
naszymi najmtodszymi i dorostymi juz wychowanka-
mi. W zajeciach umuzykalniajagcych i muzyczno-ru-
chowych uczestnicza studenci Edukacji artystycznej
w zakresie sztuki muzycznej, realizujac swoje praktyki
1 organizujgc koncerty oraz warsztaty muzyczne.

Dowodem na powodzenie projektu sa sukcesy
absolwentdw Przedszkola Muzycznego Do-Re-Mi
w Shupsku. Mamy wsréd nich wielu uczniow Panstwo-
wej Szkolty Muzycznej w Stupsku, a nasi podopieczni
biora udziat w przedstawieniach realizowanych przez
Nowy Teatr w Stupsku i koncertach Polskiej Filharmo-
nii ,,Sinfonia Baltica” im. Wojciecha Kilara w Stup-
sku. Cieszy nas fakt, ze wielu absolwentow pozostaje
z nami w kontakcie, réwniez po zakonczonej edukacji
przedszkolnej. Rodzice przekazujg nam, ze ich dzieci
nie majg problemoéw z nauka, sg odwazne, pomystowe,
kolezenskie i ambitne.

Dorota Gieruszczak, Bogumita Kaczyrska

Dyrekcja Przedszkola Muzycznego Do-Re-Mi. Wykta-
dowcy w Katedrze Sztuki Muzycznej Akademii Pomor-
skiej w Stupsku.
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Alicja Balcerzak

Edukacja artystyczna w oparciu o edukacje historyczng

Kazdy cztowiek aby rozwing¢ swoja wrazliwosc¢
artystyczng oraz do$wiadczy¢ radosci i1 satysfakcji
z tworczego obcowania ze sztukg, powinien zaznac
wsparcia, inspiracji i entuzjazmu ze strony nauczycie-
la. Rola prowadzacego zajecia jest kluczowa, gdyz ma
on bezposredni wptyw na rozwdj osobowosci mtodego
cztowieka. Dziatalnos¢ artystyczna wigze si¢ z umie-
jetnoscig krytycznego myslenia na wielu poziomach.
W ponizszym tekscie przyblize proces realizacji i efekt
koncowy projektu teatralnego z mtodzieza Zespotu
Szkot Morskich w Dartowie. Postaram si¢ wskazac,
iz edukacja artystyczna — w powiazaniu z historig XX
wieku — daje wiele wymiernych korzys$ci, zwlaszcza
dla $wiadomosci historycznej mlodziezy.

Proponujac wybranym uczniom udzial w spekta-
klu Moralnos¢ na podstawie dramatu Leona Krucz-
kowskiego (ktory byt kiedy$ obowigzkowa pozycja
w kanonie lektur szkolnych) najpierw nalezato odby¢
rozmow¢ z calym zespolem. Spotkanie organizacyjne
bylo prelekcja dotyczaca tta historycznego i jego kon-
tekstu wobec omawianego tekstu. Dopiero po przeczy-
taniu catej lektury, nastepnie scenariusza sztuki, osoby
zaangazowane mogty podjac ostateczng decyzjg¢ o swo-
im udziale w przygotowaniach do premiery teatralne;j.
W kolejnym etapie nalezato wypracowac¢ wspolng in-
terpretacj¢ sceniczng. Grupa teatralna musiata zgodnie
wypracowac wizj¢ przedstawienia. Dobranie r6l odby-
watlo si¢ przy samodzielnym wskazaniu przez uczest-
nikéw projektu odpowiadajacych im postaci. Kazda
proba teatralna budowata efekt catosciowy. Pomyst na
tlo graficzne afiszu teatralnego rowniez byto wspolnym
pomystem, ktory zrealizowata plastyczka Paulina Fe-
icht. Tytut naszego spektaklu takze jest dzietem zespo-
hu. Do ostatniego spotkania przed premierg sztuka byta
dopracowywana. W trakcie kilkumiesigcznych przygo-
towan grupa odwiedzita pobliski Teatr im. Witkacego
w Stupsku, aby méc obejrze¢ najnowsze realizacje te-
atralne wspolczesnych dramaturgéw. Miato to na celu
rozbudzenie ich kreatywnosci i wyobrazni scenicznej.
Uwienczeniem prac aktorskich bylo znalezienie odpo-
wiednich rekwizytoéw oraz wypozyczenie kostiumow
zgodnych z epoka z Battyckiego Teatru Dramatyczne-
go w Koszalinie. Uczniowie doskonale poradzili sobie
z opanowaniem pami¢ciowym tekstu, ruchem sce-
nicznym, a takze z trema. Uwiefczeniem ich poziomu
zrozumienia tematu, ktorego dotkneli, byto udzielenie
wywiadu dla Radia Koszalin. 16 i 19-latkowie dowie-
dli, Ze rozumieja historie, ktorg opowiedzieli na scenie.

Historia osadzona w latach 40. XX wieku byta
bardzo odlegla dla mtodziezy XXI wieku. Jednak ich

zaangazowanie, che¢ tworzenia oraz — co najwazniej-
sze — petne oddanie swojej postaci scenicznej. Osta-
tecznie spektakl byt wystawiany kilkakrotnie, w tym
dla szerokiej publicznos$ci, nie tylko szkolnej oraz na
dwoch konkursach teatralnych z sukcesem zdobycia
nagrody.

Pomyst na spektakl zatytutowany Moralnos¢ na
podstawie dramatu Leona Kruczkowskiego Niemcy
byl pomystem odwaznym. PowrécilisSmy do lektu-
ry dramatu, ktory zostal juz odlozony na poétke prze-
szlosci. Dzieto Leona Kruczkowskiego powstato
w 1949 roku i bylo wéwcezas niestandardowym i kon-
trowersyjnym spojrzeniem na roézne postawy Niem-
co6w wobec nazizmu i faszyzmu doprowadzajacego do
II wojny $wiatowej. Historia przedstawia szersze spoj-
rzenie na ludzkie postawy wobec tego samego proble-
mu. Pomimo uptywu lat od chwili powstania Niemcow,
dramat nadal zachowuje aktualno$¢ swojego przesta-
nia, ukazujac destrukcyjne wplyw totalitaryzmy na
ludzki los, moralno$¢ kazdego cztowieka i humanitar-
ne warto$ci. Przypomina, ze zlo, ktore cztowiek igno-
ruje i przeciwko ktéremu nie protestuje, moze pojawic
si¢ w kazdej chwili. Nikt z nas nie jest samotng wy-
spa, zyjemy wsrod ludzi i wydarzen, ktorych nie spo-
sob nie dostrzec... Nie da si¢ uciec od rzeczywistosci.
Ale czy mamy prawo mowic¢ o jednej rzeczywistosci,
bowiem wielo$¢ jej odbiorcow implikuje wielos$C jej
wizji. Historia podlega tym samym prawom, co lite-
ratura, gdyz jest to zbior opowiesci zinterpretowanych
wedlug pewnej ideologii, metody i czasu. Opowiesc¢
ma t¢ wlasciwos$¢, iz kreuje pewna wizje $wiata, ktora
pozostaje wytacznie wycinkiem jego obrazu i niesie ze
sobg emocje. Daje mozliwo$¢ budowy relacji terazniej-
szo$ci z tym, co bylo. Wspdlnie z uczniami mieliSmy
nadzieje, ze nasza opowie$¢ o moralnosci w czasach
niepokoju i szalejacego zta poruszy wspotczesnych wi-
dzow do refleksji nad tym, czy po kilkudziesieciu la-
tach w naszym ludzkim $wiecie tak wiele si¢ zmienito?

Alicja Balcerzak

Doktorantka Literaturoznawstwa Akademii Pomorskiej
w Stupsku. Nauczyciel mianowany z 10-letnim sta-
zem pracy. Wspottworczyni i rezyserka Teatru w kinie.
Instruktorka teatralna dla dorostych i mtodziezy. Orga-
nizatorka spotkan autorskich i konferencji naukowych.
Trzykrotna beneficjentka programu Narodowego Cen-
trum Kultury Bardzo Mfoda Kultura. Autorka ksigzki po-
pularnonaukowej Niewymazane z pamieci oraz artyku-
téw w pracach zbiorowych.
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Lucyna Monikowska

Dziatania plastyczne w terapii pedagogicznej

e ===

Jestem nauczycielem dyplomowanym — terapeuta
pedagogicznym i oligofrenopedagogiem, specjalista
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Od wielu
lat prowadze w Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Czhuchowie zajecia indywidualne i grupowe dla
dzieci i ucznidéw z trudnos$ciami w nabywaniu umiejet-
nosci edukacyjnych. Trudnosci moich podopiecznych
spowodowane sg najczesciej deficytami rozwojowymi
w zakresie funkcji percepcyjno-motorycznych oraz
obnizonymi mozliwo$ciami poznawczymi. Aktualnie
towarzysza dzieciom i uczniom roéznego rodzaje lgki,
frustracje, izolacja, uzaleznienia od wysokich techno-
logii, itp., ktore dysharmonijnie wplywajg na ich zy-
cie. Dlatego w swojej pracy jako terapeuta, szukam
inspiracji do nawigzania prawidlowego i bezpieczne-
go kontaktu z dzie¢mi, ktére czesto maja problemy
z nawigzaniem wlasciwej komunikacji. Obcowanie te-
rapeutyczne z najmtodszymi dzie¢mi uswiadomito mi,
ze to wilasnie wszelkie formy aktywnosci plastycznej
sa dobrymi tacznikami ich rozwoju w sferze biopsy-
chospotecznej. Nadmienig, ze powyzsze sfery rozu-
miem jako:

* BIO - rozwd¢j motoryki matej i posrednio duzej, ko-
ordynacji ruchowo-wzrokowo-stuchowej, sprawno-
$ci manualnej;

* PSYCHO - rozw0j zainteresowan i zdolnosci po-
znawczych;

e SPOLECZNE - rozwijanie kompetencji wspolzycia
1 wspotpracy w grupie rowiesnicze;.

W swojej stalej ofercie terapii pedagogicznej —
oprocz standardowych ¢wiczen wspomagajacych
1 rozwijajacych umiej¢tnosci w zakresie czytania, pi-
sania i liczenia — mam oferte czynnosci stricte manu-
alno-plastycznych. Te ostatnie sprawdzaja si¢ zawsze,
niezaleznie od pory roku, dnia, samopoczucia i potrzeb
dziecka/ucznia. Nawet najbardziej wycofany, zaburzo-
ny lub ,,przekorny” uczen na propozycje wykonania
pracy plastycznej podejmie wysitek. Cwiczenia spraw-
no$ci manualnej spetniajg takze inne cele, bo uspraw-
niajg orientacje kierunkowa, organizacje przestrzenna,
posrednio ¢wiczg koncentracje uwagi oraz eliminujg
nadmierne pobudzenie ruchowe. Poza tym poprzez
swojg atrakcyjng forme zajecia manualne dodatkowo
podnosza motywacje do pracy i pozytywne nastawie-
nie do zaje¢. Na przyktad wielu ucznidow z rozpoznang
dysleksja — oprocz zaburzen funkceji percepcyjno-mo-
torycznych — wykazuje rowniez zaburzenia emocjonal-
ne i dynamiki procesow nerwowych, dlatego wskazane
jest prowadzenie zaje¢ manualnych, rownolegle z ¢wi-
czeniami w czytaniu i pisaniu.

Kazdego roku na poczatku zaje¢ w zakresie tera-
pii pedagogicznej, diagnozuj¢ oraz obserwuj¢ poczy-
nania moich dzieci i rozpoznaj¢ ich zainteresowania.
Wiem co lubig robi¢, jakimi grami edukacyjnymi moge
ich zacheci¢ do pracy, ale tez znam ich upodobania
w sferze plastycznej. Jedne dzieci lubig rysowac¢ lub
malowac, inne lepi¢ z plasteliny albo wycinac, a jeszcze
inne tworzy¢ z wielu materiatbw prace przestrzenne.
Najwazniejsze, aby wykorzysta¢ kazdy moment goto-
wosci do wspodlpracy, a nastepnie prowadzi¢ wlasciwe
1 planowe zajecia terapeutyczne. Waznym elementem
jest rowniez moment, w ktérym prace umieszczam na
tablicy i dzieci moga pochwali¢ si¢ nimi przed rodzica-
mi, poniewaz nie zawsze ich wytwory sg umieszczane
w innych placéwkach na widocznym miejscu. Dostrze-
gam wowczas zadowolenie, a ich poczucie wartosci
wyraznie wzrasta — i oto migdzy innymi chodzi w tera-
pii pedagogiczne;j.

Obecnie mamy dostgp do wielu materiatow wy-
korzystywanych do pracy plastycznej. W sklepach do-
stepne sg cate zestawy artykutow do kreatywnych dziet
manualnych. Pamigtajmy jednak tez o ,,starych” spo-
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sobach wykonywania sztuki dziecigcej. Tu warto

przypomnie¢:

* paste do zebdw wykorzystywang do malowania
krajobrazu zimowego;

* bialg $wiece, ktorg rysujemy roézne ksztatty na
biatym papierze, a nastgpnie malujemy cata
powierzchnig¢ jednolitym kolorem;

* rzezbienie w mydle;

* samodzielne robienie pieczatek z ziemniakow;

* mas¢ solng, ktora jest bezpieczna na kazdym
etapie rozwoju dziecka;

* zabawy z kolorowym kisielem;

* pieczenie ciasteczek, ktore zawsze wzbudza
wiele emocji.

Zaprezentowane powyzej techniki manualne
wprowadzajg wsrod dzieci i ucznidéw pewng ta-
jemniczo$¢, magie, zainteresowanie, przezywa-
nie wzruszen, a tym samym potrzebe wypowiedzi
i porozumiewania si¢.

Pracujac w Poradni opracowalam i wdro-
zylam innowacje¢ pedagogiczng ,Ladne litery”,
ktorej mysla przewodnia jest rozwoj zdolnosci
manualnych i grafomotorycznych dzieci z klas
0-I. Jestem takze wspotautorka innowacji w ra-
mach wczesnej interwencji ,,Pobawmy si¢ ra-
zem” dla dzieci z opdznionym rozwojem psy-
choruchowym w wieku przedszkolnym. Ponadto
wspottworzytam programy zaje¢ grupowych ,,Po-
baw si¢ z nami trudnymi slowami” dla uczniow
z trudno$ciami w pisaniu z klas IV-VI oraz pro-
gramu dla uczniéw klas VII-VIII z trudno$ciami
w pisaniu i czytaniu. Co roku w naszej Poradni
prowadzone sa w czasie ferii zimowych zajecia
,,Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mto-
dziezy w okresach wolnych od nauki szkolne;j”,
podczas ktoérych mam mozliwo$¢ wspomagania
rozwoju dzieci i uczniow poprzez roézne techniki
plastyczne.

Wszelka dziatalno$¢ artystyczna, w tym two-
rzenie prac plastycznych, to atrakcyjna forma
zajec¢, ktora sprawia dzieciom i uczniom wiele ra-
dosci, rozwija kreatywno$¢ i empatie, zapoznaje
ze $§wiatem emocji oraz inspiruje do dalszej ak-
tywnosci. Zachecam nauczycieli, aby podczas te-
rapii pedagogicznej indywidualnej lub grupowej
przeznaczy¢ kilka minut na ¢wiczenia manualne,
w trakcie ktorych powstanie dzieto plastyczne.

Lucyna Monikowska
37 lat pracy pedagogicznej, nauczyciel dyplomowany, terapeuta pedagogiczny, oligofrenopedagog, specjalista wczesne-
g0 wspomagania rozwoju w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Cztuchowie.
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Beata Paszun

Stupsk oczami ,,Dziewczyny z muralu”
— propozycje pracy z basniami Jolanty Nitkowskiej-Weglarz

PaniJolantaNitkowska-Weglarzjestznangdorostym
1 dzieciom pisarkg oraz propagatorky kultury regio-
nu stupskiego. Jej najnowsza ksigzka ,,Dziewczyna
z muralu” — dedykowana stupskim dzieciom —jest zbio-
rem trzech basni. Pierwsza z nich to tytutowa ,,Dziew-
czyna z muralu”, druga
»Niezwykte  schody”
1 ostatnia ,,Bursztyno-
we serduszko”. Au-
torka, w magiczny
i niezwykle plastycz-
ny sposob, S$wietnie
przemawiajacy do wy-
obrazni dziecka, opo-
wiada historie zwigza-
ne z naszym miastem.
Ksigzka ta jest cickawa
propozycja literacka,
ktéra mozna wyko-
rzysta¢ na zajeciach
w klasach I-IIl — za-
rowno na edukacji po-
lonistycznej, ale takze
plastycznej, spolecznej
czy  informatycznej.
Podczas  pierwszego
czytania zbioru tych
basni narodzity si¢ liczne pomysty do pracy z moimi
uczniami klasy II. Mam nadziej¢, ze moje doSwiadcze-
nie w pracy z ta lektura zainspiruje innych nauczycieli
i zachgci do wykorzystania jej na lekcjach.

Temat: Opracowanie basni pt. ,,Dziewczyna
z muralu”

Cele ogdlne:

— rozwijanie zainteresowan czytelniczych i artystycz-
nych,

— rozbudzanie zainteresowania zabytkami Stupska
oraz poszerzanie wiedzy o regionie,

— rozwijanie umiejetnosci kodowania z wykorzysta-
niem robotow edukacyjnych,

— ksztaltowanie wspotpracy w grupie i planowania
wlasnej pracy.

Cele szczegolowe:

Uczen:

— rozumie tre$¢ przeczytanej basni,

— potrafi utozy¢ we wtasciwej kolejnosci punkty z pla-
nu wydarzen,

— potrafi rozpozna¢ shupskie zabytki,

— zna nazwy kierunkow,

— potrafi pracowaé z mapa Shupska, wskazuje obiekty
znajdujace si¢ na potnocy, potudniu, wschodzie i za-
chodzie miasta,

— ilustruje wybrane sceny z basni,

— projektuje buty dla Rudej, peleryng dla Magazyniera
Historyjek,

— uzupetnia tras¢ dla ozobotéw kodami, zgodnie z po-
danymi warunkami,

— wspotpracuje z rowiesnikami podczas wykonywania
zadan.

Metody: podajace, poszukujace, praktycznego dzialania.

Formy: indywidualna, zbiorowa, grupowa.

Pomoce dydaktyczne: egzemplarze ksigzki ,,Dziew-
czyna z muralu”, tablica multimedialna, plan wydarzen
w basni, ilustrowana mapa Stupska, zdjecia zabytkow
Stupska, karty pracy —trasa dla ozobota, roboty eduka-
cyjne — ozoboty, materiaty plastyczne.

Wprowadzenie do zaje¢ — historia muralu na ulicy
Bema (na podstawie informacji: www.slupsk.pl).

Mural powstat w 2016 r. w ramach projektu ,,Stowian-
skie bratanie”, pod okiem Rosjanina Alexa Menuhova,
artysty, plastyka i twércy wielu murali w Polsce i za
granicg. Razem z nim pracowata 22 osobowa grupa
chetnych wolontariuszy, ktorzy przez szes$¢ dni inten-
sywnie tworzyli projekt. Arty$ci na muralu przedsta-
wili rudowlosg, bosg kobiete, ktéra obejmuje Baszte
Czarownic. U jej stop widzimy stupskie zabytki: jest
Muzeum Pomorza Srodkowego, Ratusz, Kaplica §w.
Jerzego, zabytkowa kamienica, ktora stoi na Starym
Rynku.

Propozycje zadan:

1. Tworzenie ilustrowanej ksigzeczki z przygoda-

mi Rudej.

Nauczyciel tworzy plan wydarzen basni. Przygo-
towuje tyle punktow, ile ma dzieci w klasie. W moim
przypadku to 27. Uczniowie losujg kartke A4 z napi-
sanym punktem z planu wydarzen. Ilustrujg ten frag-
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ment basni. Kiedy wszystkie dzieci stworzg juz swoje
rysunki, uktadamy je zgodnie z przebiegiem wydarzen
1 tworzymy ilustrowang ksigzeczke. Mozna jg powieli¢
w tylu egzemplarzach, ilu jest uczniéw. Taka ksigzecz-
ka jest cudowna pamiatka dla kazdego dziecka.

Przykladowy plan wydarzen w basni ,,Dziewczyna
z muralu”:
1. Rozmowa kota z Ruda.
Nocny spacer bohaterow.
Spotkanie Magazyniera Historyjek.
Poszukiwanie butow dla Rude;.
Taniec dziewczyny na placu.
Powro6t bohaterow na mural.
Zauwazenie zmian na muralu przez Matke Fotografke.
Wizyta kota i Rudej w teatrze.
Rodzina przed telewizorem.
. Ktotnia matzenstwa.
. Rozmowa babci z wnuczka.
. Smutek Rudej z powodu braku rodziny.
. Powr6t Rudej z kotem na mural.
. Kolejne zmiany na muralu.
. Nocna przejazdzka czerwonym tramwajem.
. Przystanek w Lasku P6nocnym.
. Wyprawa do Lasku Poludniowego.
. Ruda i kot na muralu.
. Zdziwienie uczniow Matki Fotografki.
. Wyprawa Rudej i kota syrenka.
. Uszkodzenie zegara na ratuszu.
. Przenoszenie si¢ bohaterow w czasie.
. Pomoc Magazyniera Historyjek.
. Zamieszanie na muralu.
. Porzadkowanie muralu przez po-
wigkszonego kota.
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Gotowa ksiazeczke mozna zobaczy¢ w formie pre-
zentacji filmowej zamieszczonej na YouTube (https://
www.youtube.com/watch?v=itBqNwy66wg)

2. Ukladanie logogryfu.

Zadaniem dzieci jest utozenie logogryfu do podanego
rozwigzania MURAL, z uzyciem wyrazow kojarza-
cych sie z trescig basni lub ze Stupskiem.

Przyktadowy logogryf utworzony przez moich
uczniow:
M|a|gla|z|y|n|i|e]|T
St U|p|s |k
Rla|t|u|s|z
t{r|A|m|w|a]]
p|lLlalc

3. Wycieczka po Shlupsku $ladami budowli z mu-
ralu — tworzenie trasy dla ozobota (robota edu-
kacyjnego).

Przed przystapieniem do zadania uczniowie pra-
cowali z ilustrowang mapa Stupska, rozpoznawali
i okreslali potozenie charakterystycznych budowli
w naszym miescie. Nastepnie ogladali zdjecie muralu
na ulicy Bema i wskazywali budowle, ktore si¢ na nim
znajduja.

Zadanie polegalo na zakodowaniu trasy dla
ozobota, zgodnie z podanymi warunkami. Kar-
ta do zadania jest mojego autorstwa (zalacznik
nr 1). Jej wykonanie pozwala dzieciom w cie-
kawy i pelen zabawy sposob zapamigta¢ nazwy
i potozenie stupskich zabytkow.

4. Tlustrowanie peleryny Magazyniera Historyjek.
Jedna z gtownych postaci basni jest Magazynier
Historyjek. Niezwykle tajemniczy bohater nosi pelery-
ne. Zadaniem dzieci bylo jej zaprezentowanie w formie
plastycznej. Powstaty przepigkne i kolorowe prace.
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Zatacznik nr 1

SPACER SLADAMI SLUPSKICH BUDOWLI Z "DZIEWCZYNY Z MURALU"

Uzupehnij tras¢ dla ozobota odpowiednimi kodami. Przy budowlach, ktére sa na muralu robot powinien si¢
zatrzymac¢ (kod Pauza 3 sekundy), za$ przy budowlach, ktérych na muralu nie ma, ozobot powinien si¢ zakrecié

(kod tornado).

5. Projektowanie butéw dla Rudej.

Dziewczyna przedstawiona na muralu jest bosa.
Jeden z fragmentow basni opowiada o poszukiwaniu
butow dla Rudej. Dzieci mialy za zadanie zaprojek-
towa¢ wygodne i ciekawe buty, dzigki ktorym boha-
terka bedzie mogta swobodnie tanczy¢ i wedrowac po
Stupsku. Uczniowie najpierw wykonali projekt butow
na papierze. Nastgpnie uczestniczyli w warsztatach
w Ceramikarni, gdzie lepili buty z gliny wedlug spo-
rzadzonych projektow. Buty zostaly wypalone i po-
kryte szkliwem, aby nabraly koloru i blasku. Zwien-
czeniem pracy dzieci jest szkolna wystawa butow dla
dziewczyny z muralu.

Beata Paszun

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej z 30-letnim sta-
zem pracy w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integra-
cyjnymi nr 5 im. Gryfitéw w Stupsku. Pasjg sg dziatania
artystyczne. Od wielu lat prowadzi dodatkowe zajecia
plastyczne dla uczniow kl. I-1l.
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Dorota Mierzejewska-Czyiyk

Wielcy artysci

— to My!

INNOWACJA PEDAGOGICZNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ WE WtYNKOWKU

Ay

oREIA

¥
..

= 1
i

]t

Stowa Pablo Picasso: ,,Kazde dziecko jest artystq.
Wyzwaniem jest pozosta¢ artystq, kiedy si¢ dorosnie”
przyswiecaly mi podczas tworzenia—innowacji peda-
gogicznej pt. ,,Wielcy artysci — to My!”. Nie od dzis
wiadomo, ze rozwijajgc umiejetnosci plastyczne,
dzieci ksztaltujq kreatywnosé oraz poszerzajq horyzon-
ty myslowe. Malowanie to jedna z tych rzeczy, ktora
wigkszosci uczniow przychodzi naturalnie, a w dodat-
ku daje im wiele radosci.

Co zatem zrobi¢, zeby rozwija¢ w dziecku zdolno-
$ci manualne, mitos¢ do sztuki i wrazliwo$¢ na pigkno?
Zgadzam sie z Olg Jurkowska, autorka bloga o wycho-
waniu, edukacji i zabawie naszekluski.pl, ze te trzy ele-
menty sa najwazniejsze: Stworzy¢ mozliwosé do ma-
lowania (rysowania czy tworzenia jakiejkolwiek innej
formy artystycznej) — czyli zapewni¢ dziecku miejsce
i materialy do malowania, wybierajac przy tym takie,
ktore zachecaja do tworzenia. Rozmawiaé — po prostu
rozmawia¢ o powstajacej pracy, zadawac pytania, np.:
co uczen rysuje?, czemu narysowatl to tak?, dlaczego
wybrat taki kolor?, o co jeszcze mozna by byto uzupet-
ni¢ rysunek?, czy podoba mu si¢ to, co jest na kartce?,
czy malowanie sprawilo mu przyjemnosc?, jak si¢ czut,
kiedy to malowal?. Daé dziecku szans¢ na poznawa-
nie wielkich tworcow i prawdziwej sztuki — pokazy-
wac dzieta sztuki, odwiedza¢ wystawy, wspolnie czy-
ta¢ i rozmawia¢ na temat wielkich dziet. W ten sposob
budujemy w uczniach poczucie estetyki. Wszystkie
dzieci rodza si¢ z mniejsza lub wigksza wrazliwos$cia
estetyczng. Jej zachowanie w dalszych latach zycia jest
uzaleznione od srodowiska, ktore moze t¢ wrazliwos¢

rozwing¢ lub zagluszy¢. Warto wigc zachecac i choé
prébowac zaciekawié sztuka.

Z wlasnych doswiadczen wyniostam przekonanie,
ze ciekawo$¢ milusinskich dotyczaca dziet sztuki jest
czgstym przejawem rodzenia si¢ ekspresji tworczej.
Zafascynowanie sztuka wyzwala w dzieciach chegcé
poszukiwan, dociekan i potrzebg zrozumienia kultu-
ry, sposobow i warunkow tworzenia z zastosowaniem
odpowiednich technik, narzedzi oraz materiatow pla-
stycznych.

W swojej innowacji skupitam si¢ wiasnie na da-
waniu szansy poznawania wielkich artystow i sztuki,
inspirowaniu si¢ dzielami innych i tworzeniu swoich
wlasnych.

»Rozumie sztuke najlepiej ten, ktory najwiecej
o niej wie.” Biorac pod uwagg t¢ krotka, ale jakze wy-
mowng mysl, trudno nie taczy¢ lekcji plastyki z historig
sztuki. W kazdej z epok zyli i pracowali artysci, ktorzy
pozostawili po sobie ogromny dorobek. Uwazam, ze
ich poznanie to nieodtaczny element w procesie twor-
czos$ci plastycznej dzieci.

Co wspolnego ma rozwdj malucha z poznaniem
dziet sztuki? Warto podkresli¢, ze gléwnym czynni-
kiem doskonalenia spostrzegawczosci dziecka sa jego
doswiadczenia wzrokowe. Obserwacja otoczenia,
w tym dziet sztuki, rozwija wyczucie ksztattu, barwy
i przestrzeni. Wdrazanie do percepcji roznych przeja-
wow sztuki jest najlepsza droga wprowadzajacg w kul-
ture plastyczng. Nie kazdy przeciez musi by¢ artysta,
ale kazdy z nas moze by¢ dobrym odbiorca sztuki!

Jak rozmawia¢ z dzie¢mi 7-10 letnimi o historii
sztuki? Punktem wyj$cia naszych lekcji byty ksigzecz-
ki przyblizajace artystow lub ich dzieta. Ulubiong przez
dzieci okazata si¢ ,,Linnea w ogrodzie Moneta” autor-
stwa Christiny Bjork i picknie ilustrowana przez Lene
Andersson oraz ksigzeczki z serii ,,Malarze Dzieciom”
Agnieszki Starok (np.: ,,Czyj to domek”, ,,Baletnice”,
,»W sekretnym ogrodzie”). Moja za$ ukochang pozycja
zostata ,,Gwiezdzista noc Vincenta i inne opowiesci”,
ktorg napisal Michael Bird. Po przeczytaniu ksigzecz-
ki lub fragmentu, obserwowatam u uczniéw zacieka-
wienie artystg lub obrazem. Staratam si¢ stosowaé na
zajeciach réznorodne metody pracy wspierajace kre-
atywno$¢: eksponujace — pokazowe, budujace nastrodj,
atmosfer¢ emocjonalng dziel, dyskusje na temat przy-
ktadowych dziet sztuki, burze moézgow.
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Grupa docelowa, z ktérg pracuje wdrazajac inno-
wacje w ramach jednej godziny plastyki w miesigcu, sg
uczniowie klas 1-3. Realizujemy ro6zne tematy, wpro-
wadzeniem do ktorych sg informacje o artystach i ob-
razach. Te pozyskujemy m.in. ogladajac reprodukcje
w albumach Iub w internecie, czytajac ksigzeczki lub
ich adaptacje w formie prezentacji przygotowanych
przeze mnie w Genial.ly. Prace uczniéw (patrz zdjecia
w artykule) zawsze eksponujemy na gazetce $ciennej,
bo wazne jest, aby kazdy poczut si¢ artystg i byt doce-
niony. Przykladowe tematy realizowane podczas zajgc:
— Miedzynarodowy Dzien Kropki. Dziatania: czyta-

nie ksigzki pt. ,,Kropka” Petera H. Reynoldsa, two-
rzenie wlasnych kropek, wspolne zastanawianie sig,
co to jest tworczos¢ i kim jest artysta.

— Inspiruja nas ,,Stoneczniki” Vincenta van Gogha.
Dziatania: wyklejanka z plasteliny i naturalnych-zia-
ren slonecznika, tworzenie w wazonie kompozycji
ze wszystkich stonecznikow przygotowanych przez
kazdego ucznia.

— Oscar Claude Monet — przedstawiciel impre-
sjonizmu. Dziatania: czytanie ksigzki pt. ,,Linnea
w ogrodzie Moneta”, malowanie gabka papiero-
wych talerzy, doklejanie papierowych lilii wodnych.

— Pointilizm — przedstawiciel Georges Seurat. Dzia-
fania: malowanie jesiennego liScia za pomocg pa-
tyczka kosmetycznego, z wykorzystaniem kolorow
cieptych i zimnych.

— Pop art — przedstawiciel Andy Warhol. Dziatania:
wspolne wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Dton”,
kazde dziecko odbijato swoja dton na kolorowym
papierze; z dtoni tych powstata praca zbiorowa.

— Kandynsky i jego slynne ,,Kotka”. Dziatania: ma-
lowanie farbami kot, zwrocenie uwagi na kontrast,
dobor kolorow.

— Sztuka Edgara Degasa, przedstawiciela impresjo-
nizmu. Dzialania: poznanie historii dziewczynki opi-
sanej w ksiazeczce ,,Baletnice” poprzez prezentacje
w Genial.ly, samodzielne wykonanie baletnicy 3D.

P/‘aa;_m

. —

— Vincent van Gogh i jego twérczos$¢. Dziatania:
obejrzenie prezentacji w Genial.ly pt. ,,Czyj to do-
mek?” inspirowanej ksiazeczka z serii ,,Malarze
Dzieciom” Agnieszki Starok o tym samym tytule,
prezentacja dziet artysty w aplikacji Genial.ly, two-
rzenie pracy pt. ,,M06j wymarzony dom” w technice
dowolne;j.

— Kubizm — przedstawiciel Picasso. Dziatania: ryso-
wanie pastelami pracy na temat ,,Motyl”.

— Giacometti. Dzialania: ksztatltowanie wrazliwosci
na forme, stworzenie z folii aluminiowej rzezby, ob-
serwacja cech formy przestrzennej — cien.

— Matisse i jego tworczos¢. Dziatania: wykonanie
wycinanki z kolorowego papieru.

Dzi$ juz wiem, ze poprzez realizacj¢ innowacji uda-

o mi si¢ namowic¢ dzieci do obserwowania dziet sztuki

1 inspirowania si¢ nimi. Szczegdlng uwage zwracam na

to, by obserwacje te prowadzily do witasnej pracy arty-

stycznej, a nie tylko nasladownictwa, odwzorowania.

Jestem przekonana, ze dzi§ bardziej niz kiedykolwiek

—w dobie smartfonéw i gier komputerowych — nalezy

zachecac dzieci do obcowania ze sztuka, odwiedzania

muzedw, wystaw, a takze do siggania po ksigzki opo-
wiadajace o roznych dziedzinach sztuki lub albumy

z reprodukcjami. Efekty zaprzyjazniania si¢ uczniéw

ze sztukg widze juz dzis.

Dorota Mierzejewska-Czyzyk

Nauczyciel dyplomowany o specjalizacji edukacja wcze-
sna, z 21-letnim doswiadczeniem. Absolwentka Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Stupsku na wydziale pedago-
giczno-filozoficznym. Pracowata w stupskich przedszko-
lach, w szkole podstawowej Fitzjohn’s Primary School
w Pétnocno-Zachodnim Londynie przez 6 lat oraz
2 lata w prywatnych Day Care w Stanach Zjednoczonych.
Pasjonuje sie poznawaniem systeméw edukacyjnych
innych krajow, szczegdlnie ze skandynawskim mode-
lem nauczania. Obecnie pracuje w Szkole Podstawowej
im. Leopolda Staffa we Wtynkéwku.

30

INFORMATOR OSWIATOWY



2/2022 INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

lceland [ ] () wFosiaw
Liechtenstein —5 w Gdanisku
Norway grants

Anna Kreft, Wladystawa Hanuszewicz, Iwona PoZniak

Battyk bez barier
— W JAKI SPOSOB | DLACZEGO NALEZY DBAC O NASZE MORZE?

Edukacja morska to istotny obszar w strategii oswiatowej Pomorza. Dotyczy ona nie tylko terenow potozo-
nych nad samym Battykiem, ale wszystkich akwenow (takze rzek i jezior) i jest interdyscyplinarnym narzedziem,
integrujagcym wiedze i umieje¢tnosci z wielu dziedzin nauki. W jej zakresie mieszcza si¢ elementy regionalizmu,
zagadnienia przyrodnicze, ekologiczne, matematyczne, fizyczne, chemiczne, a takze artystyczne i humanistyczne
oraz uprawianie réznorodnych aktywnosci wodnych na morzu, jeziorach, rzekach, pozwalajace w sposob wszech-
stronny, ciekawy i kreatywny ksztattowa¢ kompetencje kluczowe uczniow i ich pomorskg tozsamosc.

Edukacja morska jest realizowana przede wszystkim podczas zaje¢ przedmiotowych z biologii, chemii, fizyki,
geografii. Wiele z zapiséw podstaw programowych z tych przedmiotow odwotuje si¢ do zagadnien zwigzanych
z ekologia, ochrong wod, poznawaniem organizmow zamieszkujgcych srodowisko wodne. Liczne dziatania
w tym zakresie podejmujg rowniez szkoty w formie edukacji pozaformalnej, realizowanej w macierzystej pla-
cowce, np. poprzez organizacje kot przedmiotowych dla ucznidow, czy tez udzial w réznych programach eduka-
cyjnych oferowanych przez rézne jednostki edukacyjne.

W wojewddztwie pomorskim realizowany jest Pomorski Program Edukacji Morskiej (PPEM), ktory stanowi
propozycje dziatan skierowanych do pomorskich szkoét oraz placowek oswiatowych wszystkich etapow ksztatce-
nia, integruje wiedz¢ z wielu przedmiotow, proponujac catoSciowe postrzeganie problematyki morsko-zeglarskiej
w procesie edukacyjnym. Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku koordynuje dziatania PPEM.

Ze wzgledu na bogate doswiadczenie we wdrazaniu i realizacji edukacji morskiej, zarowno w edukacji for-
malnej, jak i nieformalnej, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku zostat zaproszony do wspotpracy przez
Fundacj¢ Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego 1 uczestniczy rowniez w dzialaniach projektu: Battyk bez barier
— zwigkszenie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy poprzez wykorzystanie metod aktywizujgcych, ktdrego ce-

OSRODEK JEDNOSTKA

DOSKONALENIA SAMORZADU
Fundacia Rozwoju NAUCZYCIELI WOIEWODZTWA
Uniwersytetu Gdafiskiego W SLUPSKU / POMORSKIEGO
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lem jest opracowanie Programu edukacyjnego z zakresu ochrony Morza Baltyckiego. W przygotowanie Progra-
mu zaangazowani zostali eksperci edukacji pozaformalnej i formalnej z roznych instytucji z Polski i Norwegii,
tj. Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego (FRUG) — bedaca liderem Projektu oraz partnerzy: Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, Stacja Morska im. Profesora Krzysztofa Skory Instytutu Oceanografii
Uniwersytetu Gdanskiego, Stowarzyszenie Grgnlands flytende bybondelag z Oslo (eng. Urban floating farm-
ers association) i Uniwersytet Metropolitalny w Oslo (OsloMet). Wsrod ekspertow opracowujacych Program
sa przedstawiciele szkot podstawowych, licedw, nauczyciele pracujacy z dzie¢mi i mtodziezg o r6znym stopniu
niepetnosprawnosci, animatorzy, edukatorzy, naukowiec.

Celem projektu jest opracowanie i wdrozenie innowacyjnych metod nauczania oraz programu edukacyjnego
z zakresu ochrony Morza Baltyckiego dla réznych grup wiekowych tj. uczniow klas V-VIII ze szkoét podstawo-
wych 1 uczniéw ze szkot ponadpodstawowych. Dodatkowo wsparciem zostang objete dzieci i mtodziez z niepel-
nosprawnoscig intelektualng i stabowidzace.

Dziegki wspotpracy instytucjonalnej Program otrzyma wsparcie we wdrazaniu bedac bazg programowa ksztat-
cenia pozaformalnego oraz stanie si¢ ogdlnodostepnym narzgdziem do wykorzystania w ksztatceniu formalnym.
Projekt poprzez stworzenie rzetelnego programu edukacyjnego, jako narzedzia nauki i pracy, wplynie na poprawe
jakosci kapitatu ludzi z niego korzystajacych oraz wzbogaci bazy wiedzy. Jak podano we wniosku projektowym,
zwigkszy wskaznik wspotpracy dwustronnej pomigdzy Polskg a Panstwami — Darczyncami w obszarze edukacji,
poprzez zawigzanie partnerstwa z instytucjami z Norwegii. Znaczgco wplynie na poprawe jakos$ci ksztatcenia
oraz na rozwoj edukacji wiaczajace;.

Liderem projektu jest FRUG, ktora jest instytucja zarzadzajaca, nadzorujaca realizacje oraz zatrudniajaca
dziesigciu wykwalifikowanych ekspertow. Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku reprezentuja: dr Anna
Kreft (konsultant ds. diagnozy edukacyjnej, pracy z uczniem zdolnym oraz edukacji przyrodniczej), Wiadystawa
Hanuszewicz (konsultant ds. wspomagania nauczycieli w zakresie pracy z uczniami niepetnosprawnymi i z zabu-
rzeniami rozwoju) oraz Iwona Pozniak (konsultant ds. edukacji morskiej oraz projektéw edukacyjnych). Osoba
nadzorujacg prace w ramach dziatan projektowych z ramienia ODN jest Anna Kreft. Lacznie nad programem
pracuje siedemnastu ekspertow z wszystkich instytucji partnerskich.

Program zawiera wybrane informacje z podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego, odpowiednio dla kaz-
dego poziomu ksztatcenia, w ktorych ujeto cele ksztatlcenia — wymagania ogdlne oraz tresci nauczania — wyma-
gania szczegotowe oraz cele ksztatcenia i tre$ci nauczania, wykraczajace poza podstawe programowa. Program
oparty jest o realizacje szeSciu modutéw dla kazdego poziomu edukacyjnego — wymienione ponizej:

* Podstawowe pojecia z zakresu ekologii morza.

* Cechy geograficzne Morza Battyckiego stanowiace o jego wyjatkowosci.

* Cechy hydrologiczne Morza Battyckiego majace wptyw na jego wrazliwo$¢ na oddziatywanie czynnikow an-
tropogenicznych.

* Grupy organizmow zamieszkujace Morze Battyckie.

* Ranking zagrozen dla bior6znorodnosci Morza Battyckiego.

* Sposoby przeciwdziatania zagrozeniom dla bior6znorodnosci Morza Battyckiego.

Realizacja Programu jest mozliwa dzigki bogatej obudowie dydaktycznej. Wykorzystane metody, techniki
1 $rodki pracy to m.in.: ® puzzle wielkoformatowe,  gry online — na platformie Wordwall, ¢ zajecia w terenie,
* zajecia doswiadczalne, ¢ gry memory, ® metoda fiszek, ¢ karty pracy (przykladowa karta pracy jest czgscig arty-
kutu), « klocki edukacyjne, ® rozpoznawanie zwierzat na podstawie nauki wykonania wtasnego rysunku. Dodatko-
Wwo przygotowane zostanie pie¢ podcastow edukacyjnych, prezentujacych zagadnienia zwiazane z biologia Morza
Baltyckiego, ktore stanowi¢ beda uzupetienie obudowy dydaktyczne;j.

Program z zalozenia ma réwniez wspiera¢ dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
lekkim oraz stabowidzace. Ma integrowa¢ umiejetnosci i wiedz¢ z przedmiotow przyrodniczych i proponowac
calo$ciowe spojrzenie na problematyk¢ Morza Battyckiego. Zajecia doswiadczalne, zajecia w terenie, gry in-
teraktywne, puzzle, klocki, to aktywizujace ucznia z niepelnosprawnoscig metody i formy pracy przewidziane
w realizacji programu. Indywidualny kontakt z otoczeniem, z morzem i zwierzetami, zywy kontakt z naturg po-
przez emocje i zmysty pomoga nauczycielowi w zmotywowaniu uczniéw z niepetnosprawnoscig do zdobywania
wiedzy na kazdym etapie edukacji wiaczajacej. Praca oparta na dzialaniu, wiele mozliwosci wizualizacji przed-
stawianych treéci, wycieczki edukacyjne to przyktady, ktore zostang wykorzystane w programie w celu pobudza-
nia i ukierunkowywania zainteresowania uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jednoczes$nie wszystkie
zadania zostang tak przygotowane, aby nauczyciel, w oparciu o znajomo$¢ swoich ucznidéw, mogt je odpowiednio
dostosowa¢ do aktualnych potrzeb i indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych dzieci i mtodziezy.
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W ramach dziatan projektowych odbyly si¢ juz spotkania robocze, celem ktorych byto opracowanie Programu
edukacyjnego oraz wizyta studyjna w Oslo. Podczas pierwszego dnia wizyty studyjnej miato miejsce spotkanie
robocze na Uniwersytecie OsloMet. Uczestnicy zaprezentowali tam swoje instytucje i dziatania, zapoznali si¢
z przedsiewzigciami proekologicznymi w Norwegii oraz uczestniczyli w zajeciach warsztatowych, podczas kto-
rych wykonali proste pomoce dydaktyczne do badan Battyku. Pomoce te mozna wykorzysta¢ na zajeciach szkol-
nych i pozaszkolnych. W drugim dniu odbyta si¢ wizyta w stacji badawczej OsloMet, rezerwacie przyrody Hus-
bergoya, szkole edukacji morskiej oraz w Urban floating farmers association (,,ptywajace ogrody”).

Wypracowany przez powolang grupe ekspertow Program zostal juz przedstawiony do konsultacji nauczy-
cielom podczas warsztatow organizowanych w Stacji Morskiej w Helu. Obecnie realizowany jest cykl szkolen
dla dzieci i mtodziezy réwniez w Stacji Morskiej w Helu, a w przyszlym roku szkolnym organizatorzy beda
weryfikowaé Program podczas 15 warsztatow realizowanych w szkotach/placéwkach macierzystych uczniow.
Ostateczna wersja Programu zostanie zmodyfikowana i wypracowana w oparciu o wnioski wynikajace z kon-
sultacji z nauczycielami i z warsztatow z dzie¢mi i mtodzieza szkolna. Realizatorzy zywia nadzieje, ze Program
bedzie jedynym w swoim rodzaju, wsparciem w kompleksowej morskiej edukacji wiaczajacej. W momencie
upublicznienia i wdrazania przejdzie jeszcze fazg intensywnych konsultacji i weryfikacji przez jego docelowych
odbiorcow — nauczycieli i ucznidow, takze tych z niepetnosprawnoscia intelektualng i stabowidzacych.

Po zakonczeniu Projektu i upowszechnieniu ostatecznej wersji Programu, bedzie on upowszechniony w szko-
fach na Pomorzu i nie tylko. Wptynie na jakos¢ prowadzonej edukacji morskiej i — jako profesjonalna, warto-
Sciowa baza wiedzy i pomocy dydaktycznych — bedzie wykorzystywany réwniez przez placéwki uczestniczace
w Pomorskim Programie Edukacji Morskiej oraz korzystajace z oferty zaje¢ ,,Btekitnej Szkoly”, organizowane;j
przez FRUG 1 Stacj¢ Morska w Helu. Zapewni to trwato$¢ Projektu, a jednoczes$nie podniesie jakos$¢ ksztatcenia
1 wychowania poprzez wprowadzanie elementow edukacji morskiej, w celu ksztaltowania kompetencji kluczo-
wych, zarowno w edukacji formalnej, jak i na zaj¢ciach pozalekcyjnych.

Projekt Battyk bez barier — zwigkszenie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy poprzez wykorzystanie metod
aktywizujgcych otrzymat dofinansowanie o wartosci 215 807 EUR od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii, w ra-
mach Funduszy EOG. Realizujac Projekt korzystamy dodatkowo z dofinansowania Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku.

Przykladowa karta pracy: Wlewy wody slonej do Baltyku (Autorzy: Zespot projektowy: ,,Battyk bez barier —
zwigkszenie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy poprzez wykorzystanie metod aktywizujacych”).

Modul III: Cechy hydrologiczne Baltyku majace wptyw na jego wrazliwos¢ na oddziatywanie czynnikow antro-
pogenicznych.

Temat: Hydrologiczne cechy Morza Battyckiego

Typ szkoly: szkota podstawowa, szkota ponadpodstawowa

WLEWY SLONEJ WODY DO BALTYKU

= Opis merytoryczny: Ruch mas wodnych, kierujacych stong wode z Morza Péinocnego do Battyku nazywamy
wlewami. Intensywne wlewy do Baltyku obserwuje si¢ w czasie silnych wiatrow wiejacych z kierunku zachod-
niego, ktore ttoczg znaczne ilosci stonej, dobrze natlenowanej wody przez Ciesniny Dunskie. Zjawisko to ma
charakter epizodyczny i w ostatnich latach obserwuje si¢ je coraz rzadziej, co thumaczy si¢ zmianami klimatu.

= Krotki opis doswiadczenia: Doswiadczenie polega na sprawdzeniu, w jaki sposob aczy si¢ woda o roznej ge-
stosci (woda stodka i stona). Do§wiadczenie bedzie obrazowato naturalny proces wlewu stonej wody z Morza
Poinocnego do Battyku.

= Materialy potrzebne do przeprowadzenia do§wiadczenia:

— dwa waskie, szklane naczynia (szklanka, probowka) bagietka

— woda z kranu

— barwnik spozywczy

— bagietka lub tyzeczka

— 56l kuchenna

— biata kartka A3

= Przebieg doswiadczenia:

1. Do dwoch naczyn wlej okreslong objeto$¢ wody z kranu, |
mniej wiecej do potowy wysokosci naczynia (temperatura
wody w obu naczyniach powinna by¢ taka sama).
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2. Do jednego z naczyn z wodg wsyp s6l kuchenng w proporcji 2:5 (2 miarki soli i 5 miarek wody) i dodaj kilka
kropli barwnika.
3. Bardzo powoli i przy duzym nachyleniu naczynia zacznij wlewac¢ zabarwiong wodg z solg do drugiego naczynia.

4. Odczekaj chwilg, a nastegpnie przytoz biatg kartke do naczynia jako tlo i sprawdz, w ktorej czesci znajduje si¢
woda stona, a gdzie woda stodka.

5. Powtorz doswiadczenie, przy czym nie dodawaj soli do zadnego z pojemnikow.

6. Sprawdz, czy udato si¢ uzyskac ten sam efekt, co w pierwszej czesci doswiadczenia.

= Uwagi do doswiadczenia: Pamigtaj, by wodg wlewaé powoli. Mozesz skorzysta¢ ze szklanej bagietki, pgsety
lub tyzki, po $ciance ktorej bedziesz wlewac stong wodg. Dla zwigkszenia efektu mozesz tez zwickszy¢ zaso-
lenie wody, zmieniajac proporcje na 3:5. Po wlaniu stonej wody, odczekaj chwilg.

dr Anna Kreft

Konsultant ds. diagnozy edukacyjnej, pracy z uczniem zdolnym oraz edukacji przyrodniczej w ODN w Stupsku.
Witadystawa Hanuszewicz

Konsultant ds. wspomagania nauczycieli w zakresie pracy z uczniami niepetnosprawnymi i z zaburzeniami rozwoju
w ODN w Stupsku.

lwona PoZniak

Konsultant ds. edukacji morskiej oraz projektéw edukacyjnych w ODN w Stupsku.

Wizyta studyjna w Oslo — zajecia terenowe
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dr hab., prof. nadzw. Zbigniew Sobisz

Herbarium Slupensis SLTC w Stupsku

—;’7\‘ AKADEMIA POMORSKA W SEUPSKU ]

Herbarmum
blupenslq Tsirc

Skaner w Herbarium Slupensis

1. Herbarium Slupensis SLTC w Slupsku

Herbarium Slupensis SLTC istnieje od 1969 roku.
Herbarium w obecnej postaci stanowi dwa uzupetnia-
jace sie¢ zbiory. Jeden o charakterze dydaktycznym,
w ktorym od 1979 roku gromadzi si¢ flor¢ naczynio-

wa stuzaca jako materiat dydaktyczny w ramach od-
bywajacych si¢ na kierunku biologii zaje¢ botaniki.
Drugi zbioér ma charakter naukowy. Powstal w wyni-
ku potaczenia w 1995 roku dwoéch zielnikow. Zdepo-
nowano w nim 70.000 arkuszy zielnikowych, w tym:
kolekcja roslin naczyniowych (SLTC-VP) — 55.500
okazow, kolekcja grzybéw (SLTC - F) — 2.950 oka-
z6w, kolekcja porostow (SLTC - L) — 11.000 okazow
i kolekcja mszakow (SLTC - B) — 550 okazow. Alegaty
flory naczyniowej pochodza gldéwnie z terenu Pomo-
rza, ze szczegOlnym uwzglednieniem flory polskich
portow morskich, flory segetalnej, torfowisk i zrodlisk.

W 1990 roku do Herbarium Slupensis wigczono
zbiory porostow, a w 2011 — zbiory grzybow. Zielnik
ro$lin naczyniowych zawiera taksony nalezace do 158
rodzinoraz 679 rodzajow. Donajliczniejszych zaliczono
nastgpujace rodziny: Asteraceae, Poaceae, Rosace-
ae, Cyperaceae, Fabaceae, Brassicaceae 1 Lamiace-
ae. Czescig kolekcji jest pochodzacy z potowy XIX
i poczatku XX wieku depozyt z Muzeum Ksigzat Po-
morskich w Darlowie, tzw. zielnik darfowski. 1500
arkuszy z lat 1811-1943 jest autorstwa nauczycieli, pa-
storow, aptekarzy niemieckich, m.in. Ernsta Holzfussa,
Hermanna Krausego, Otto Karla, Alfreda Banniera.
Wigkszos¢ tych zbiorow pochodzi z Pomorza, ale row-
niez z Sudetow, a takze z Alp, Macedonii, Capri i Harzu.
Ponadto w zbiorach wyroznia si¢ depozyt Stowinskie-
go Parku Narodowego w liczbie 900 alegatow. Stanowi
on cenny historyczny dokument o florze naczyniowej
tej czesci Pomorza. Integralng cze$¢ zbioréw stano-
wi rowniez zielnik dawnego Ogrodu Botanicznego
w Stawnie z przetomu XIX i XX wieku w liczbie 78
kart ro$lin naczyniowych.

W zbiorach Herbarium zgromadzono dotychczas
112 gatunkdéw podlegajacych ochronie ustawowej,
zczego 94 taksony podlegajgochronie$cistej,a 18 ochro-
nie cze$ciowej. Kolekcja botaniczna Herbarium posiada
w swych zbiorach szereg roslin wymartych i zagrozo-
nych wyginieciem w skali catego kraju, np. Sagina ma-
ritima(gatunek wymarty—EX) oraz Carex extensaiPilu-
laria globulifera — gatunki krytycznie zagrozone — CR.
W pazdzierniku 2019 roku w ramach Programu Opera-
cyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020 trzy uczelnie po-
morskie: Uniwersytet Gdanski, Uniwersytet Szczecin-
ski i Akademia Pomorska w Stupsku, realizujg projekt
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pn. ,,Zintegrowane wirtualne Herbarium Pomorza Her-
barium Pomeranicum — digitalizacja i udostepnienie
zbiorow herbariow jednostek akademickich Pomorza
poprzez ich potaczenie i udostepnienie cyfrowe”.

Celem projektu jest digitalizacja i udostepnienie
on-line zasobow herbariow pomorskich — Herbarium
Gedanensis (UGDA), Herbarium Stetinensis (SZUB)
i Herbarium Slupensis (SLTC). W wyniku realizacji
projektu 468 000 alegatow zostanie zdigitalizowanych
i udostepnionych cyfrowo w Internecie, co umozliwi
wszystkim interesariuszom dostep do zasobéw Herba-
rium Pomeranicum. Obecnie trwaja intensywne prace
nad skanowaniem alegatow zielnikowych.

2. Najstarsze zbiory zielnikowe
w Polsce Polnocnej

Rosliny trujace z terenu Pomorza w dziewigtnasto-
wiecznych zbiorach pastora Georga Gotthilfa Homanna
(1774-1851),,Rodzime rosliny trujace do uzytku szkot
miejskich 1 wiejskich. Zbior mniejszy* (Einheimische
Giftplanzen zum Gebrauch fiir Stadt- und Landschulen.
Kleinere Sammlung, 1811) to zielnik zawierajacy rosli-
ny z terenu Pomorza, sporzadzone przez niemieckiego
pastora Georga Gotthilfa Homanna z Budowa. Zielnik
stanowi prawdopodobnie czes¢ wiekszych zbiorow,
ktore Homann sporzadzitl na poczatku XIX wieku.
Zostaly one odnalezione przed kilkunastoma laty
w zbiorach Muzeum w Darlowie przez owczesnego
Kierownika Zaktadu Botaniki prof. Jozefa Misiewicza.
Obecnie zielnik przechowywany jest w Herbarium
Slupensis SLTC Akademii Pomorskiej w Stupsku.

Karta zielnikowa z 1811 roku — szczwol plamisty
Conium maculatam

Lulek czarny Hyoscyamus
niger

Kolekcja roslin trujacych zostata prawdopodobnie
sporzadzona przez Homanna w celach edukacyjnych.
Na ich dydaktyczny charakter wskazuje podtytut zbioru
z 1811 roku: ,,Rodzime rosliny trujace do uzytku szkot
miejskich 1 wiejskich”, a takze dopisek na oktadce:
,.whasno$¢ Sredniej Szkoty Zefiskiej w Stupsku nr 17”.

Zbior mniejszy ro$lin (zeszyt o wymiarach:
21 x 36 cm) zawiera 28 kart zielnikowych, Karty wy-
konane zostaly z papieru bezdrzewnego ze znakami
wodnymi. W zbiorze mniejszym autor umiescit 25 kart
z roslinami naczyniowymi i jedng karte florilegium
grzyba. Kazda z ro$lin pastor opatrzyt opisem zawiera-
jacym jej miejsce wystepowania, dziatanie trujace oraz
podat odtrutke w przypadku spozycia przez ludzi lub
zwierzgta. Przy niektorych roslinach za pomocg trzech
symboli botanicznych okreslit ich trwatos$¢ biologicz-
ng. Do najbardziej trujacych roslin z terenu Pomorza
Homann zaliczyt nastgpujace taksony: szczwot plami-
sty, zimowit jesienny, wawrzynek wilczetyko, wilczo-
mlecz groszkowy, tojad mocny, zycica roczna, bielun
dzigdzierzawa, lulek czarny, psianka czarna, szalej ja-
dowity i blekot pospolity. W przypadku zatrucia, jako
odtrutke podaje zazwyczaj srodki wymiotne, maslanke
lub serwatke, wode z octem, a takze lewatywe z kleiku
owsianego lub siemienia Inianego.

dr hab., prof. nadzw. Zbigniew Sobisz
Kierownik Zaktadu Botaniki i Ochrony Przyrody Akade-
mii Pomorskiej w Stupsku.

e o LML L Y
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Tojad mocny Aconitum
firmum
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Anna Wolikowska, Edyta Romanczuk-Ozdoba

Ogrodek u Gryfitow i inne dziatania proekologiczne
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Stupsku

Drziecko potrzebuje zy¢ zgodnie z naturg, a nie tyl-
ko poznawac przyrode.

Maria Montessori

Obecnie wiodaca rolg edukacji jest wzrost $wiado-
mos$ci mlodych ludzi w zakresie zachowania zasoboéw
srodowiska przyrodniczego. Przekazywanie wiedzy na
temat ekologii i us§wiadamianie dzieci o wptywie na-
szych dziatan na srodowisko, nie tylko uczy je wraz-
liwosci, ale takze odpowiedzialnosci za Ziemig. Jest
niezbedne, aby ksztattowaé wilasciwe nawyki, ktore
przetoza si¢ na codzienne zachowania przyjazne naturze.

Dzieci rozpoczynaja nauke postaw proekologicz-
nych juz w przedszkolu, w szkole nastgpuje dalszy
rozw0j 1 poglebianie w tym zakresie wiedzy. Caty sys-
tem dziatan zamyka si¢, gdy wszystko to przenoszone
zostaje na dom rodzinny. Pozwdlmy dzieciom dziatac,
wspierajmy je w realizacji pomystow ratujacych pla-
nete. Czasami wystarczy po prostu nie przeszkadzac.

Greta Thunberg, szwedzka nastolatka, na poczatku
szczytu klimatycznego ONZ w Nowym Jorku w 2019,
zwracajac si¢ do politykow, powiedziata: ,,Zawodzicie
nas, ale nasza generacja bacznie was obserwuje. Jesli
zdecydujecie nadal nas zawodzi¢, to obiecuje: nigdy
wam nie wybaczymy”.

My w ,,Piatce” bardzo si¢ staramy, aby nasi ucznio-
wie nie wypomnieli nam, Ze za malo robimy w sprawie
ekologii, ze zawiedlismy. U nas edukacja ekologicz-
na ma uswiadomi¢ dzieciom, miodziezy koniecznosé¢
podjecia konkretnych dziatan zapobiegajacych dalszej

degradacji $rodowiska. Organizujemy wiele cyklicz-
nych imprez ekologicznych, za kazdym razem w inny,
innowacyjny sposob. Sa to akcje typu: Dzien Ziemi,
czy Sprzqtanie Swiata. Chetnie organizujemy zbidrki
surowcoOw wtornych: makulatury, elektro$mieci, zakre-
tek, zuzytych baterii, ptyt CD, dzigki ktérym zmniej-
szy si¢ negatywny wplyw czlowieka na $rodowisko.
W tym roku przed nasza szkola stanal pojemnik — serce
—na plastikowe nakretki. Wspomagamy wiec nie tylko
srodowisko naturalne, ale réwniez potrzebujacych —
z pieniedzy uzyskanych za nakretki dofinansowywana
jest rehabilitacja niepelnosprawnych dzieci ze szkoty.

Z kolei w ramach Miedzynarodowego Dnia Krajo-
brazu uczniowie biorg udziat w akcji ,,Le$ne porzadki”,
ktora ma na celu sprzatanie lasu w okolicach Lasku Po-
tudniowego, a takze w akcji sadzenia lasu. Gtownym
organizatorem jest fundacja Inicjatyw Niekonwencjo-
nalnych ,,Sub Ventum”, Park Krajobrazowy ,,Dolina
Stupi” oraz Nadle$nictwo ,,Lesny Dwor”.

Ponadto w ramach programu eTwinning podejmo-
walismy proekologiczne inicjatywy, projekty zwigzane
z ekologiag w UE. Inng niezwykle ciekawg inicjatywa
w naszej szkole byt projekt ,,Szkolne Safari”. To edu-
kacyjna przygoda z parkami narodowymi. Dzieci ze
szkot podstawowych w Polsce i w Tanzanii (Afryka)
,wyruszaja” na safari do parkéw narodowych, po-
znaja przyrodnicze pigkno swoich krajéw i przygo-
tuja prezentacje opowiadajace o dzikich krolestwach
— odwiedzanych parkach. Projekt zrealizowali$my we
wspotpracy z Krystianem Tyranskim — podréznikiem,
prezenterem radiowym, tworcg programéw edukacyj-
nych i artystycznych dla dzieci. Projekt zaktadat za-
tozenie Dziecigcego Parku Narodowego i obserwacje
przyrody na tym terenie. Do obserwacji i badan przy-
rodniczych zostat wybrany niewielki obszar w pobli-
skim lesie i otrzymat nazwe Dziecigcy Park Narodowy
,Lesna Polana”. Uczniowie zorganizowali takze zbior-
ke funduszy na filtry do wody dla dzieci z Kidongo
(Tanzania) oraz na wyprawe dla dzieci z SP w Kwam-
neke (Tanzania) do Parku Narodowego Saadane.

W naszej szkole ksztaltowanie postaw proeko-
logicznych idzie w parze z uwrazliwianiem mtode-
go pokolenia na potrzeby innych i nauke empatii.
Do akgji proekologicznych wlacza si¢ tez Szkolny Klub
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Wolontariatu ,,Pomocna dton”. Oprocz porzadkdéw wo-
kot terenu szkoty uczestniczyt w Ogolnopolskiej Akcji
sadziMY z Prezydentem. Sadzonki klondw podarowala
Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych
,»Sub Ventum” i Nadles$nictwo Lesny Dwor. Kazde
drzewko otrzymato wyjatkowe imi¢: dobro, szczescie,
milos¢, aniol, wspolpraca, przyjazn, pomoc, empatia,
piekno, zaufanie, rados¢, troska, wspotczucie, usmiech,
tworzac Aleje Dobrych Serc. Czlonkowie Szkolnego
Klubu Wolontariatu sadzili tez cebulki zonkili — kwia-
tow symbolizujacych nadziej¢ w walce z chorobg no-
wotworowg. Kwiaty sg §cinane wiosng, a pienigdze
uzyskane z ich sprzedazy przekazujemy na stupskie
hospicjum.

Zycie w zgodzie z naturg rozumiemy takze jako
propagowanie aktywnego wypoczynku na $wiezym
powietrzu, dlatego nasi uczniowie czesto uczestni-
cza w zajeciach w gospodarstwach ekologicznych,
na $ciezkach edukacyjnych czy w plenerowych grach
edukacyjnych.

Ekologicznych przedsiewzie¢ w okresie dwudzie-
stu paru lat dziatalnosci naszej szkoty jest tak wiele, ze
nie sposob wszystkich wymienic.

Tereny szkolne, poza oczywista funkcja eduka-
cyjna, stwarzaja mozliwos$¢ wspdlnej pracy rodzicow,
dzieci i nauczycieli. To nie tylko miejsce do prowadze-
nia lekcji na §wiezym powietrzu, ale rdéwniez sposob
na integracje catej spoteczno$ci szkolnej, a takze spo-
tecznosci lokalnej — mieszkancow dzielnicy, sasiaddw
szkoty.

Szkota moze si¢ pochwali¢c wlasnym ogrodkiem
— takim z prawdziwego zdarzenia. Pomyst na szkol-
ny ogrodek pojawiat si¢ wielokrotnie, az w roku 2016
przystapilismy do jego realizacji. Okazato sig, Ze jest
to przedsigwzigcie bardzo ambitne i wymagajace wielu
konstruktywnych rozwigzan. Projekt nasadzen stwo-
rzyt dla nas nieodptatnie architekt krajobrazu, pan Ra-
fat Nastalski. Nasze zatoZone cele to:

— nauka produkowania ekologicznej, zdrowej zywnosci;

— obserwacja organizmow zywych — maty ogrod jest
siedliskiem owadow i ptakow;

— doskonalenie zdolnos$ci technicznych i manualnych
poprzez wspotuczestniczenie w budowie np. dom-
kéw dla trzmieli, zapylaczy, ptakéw, miejsca bez-
piecznego zimowania jezy;

— poglebianie wiedzy poprzez wlasna obserwacje i do-
$wiadczenia biologiczne o ochronie zasobow $rodo-
wiska, m.in. zachowaniu rownowagi wodnej, emisji
dwutlenku wegla, zmianach klimatu;

— powigzanie praktycznej nauki z przyjemnoscia prze-
bywania na terenie szkolnym na kazdym etapie swo-
jej edukacji;

— ksztattowanie szacunku dla $wiata roslin i zwierzat
poprzez zaangazowanie uczniow w prace;

— mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ w przestrzeni ogrodowe;.

Tworzenie ogrodka rozpoczeliSmy od wyznaczenia
miejsca 1 pozyskania funduszy. Niezb¢dne do realiza-
cji naszych przedsiewzig¢ $rodki finansowe i materiaty
pozyskujemy w wyniku réznorodnych akcji szkolnych,
m.in. festynéw ekologicznych. Ponadto wspiera nas
Rada Rodzicow Szkoty. Waznym partnerem sa lokal-
ne firmy, gtownie Scania, skad dostaliSmy skrzynie na
warzywa, zbiornik na wod¢ opadowg i drewno na taw-
ki oraz stolik. Pomaga nam takze Fundacja Wspierania
Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,,Sub Ventum”. Dzi¢-
ki pozyskanym funduszom postawili§my plot i tunele
foliowe na warzywa.

Oczywiscie nasz ,,Ogrodek u Gryfitow” znajduje
sie¢ w ciaglej fazie dynamicznego rozwoju. Uczniowie
bardzo angazuja si¢ w prace ogrodkowe, wielu z nich
po raz pierwszy ma tu kontakt z ogrodnictwem. Ta fa-
scynacja przeklada si¢ na wiele aspektow szkolnego
i pozaszkolnego zycia: rozmowy o zdrowej, ekologicz-
nej zywnosci, uprawa warzyw jako wspaniaty sposob
na spedzanie czasu na swiezym powietrzu z rodzing
i przyjaciotmi.
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Wielu rodzicow przychodzi do ogrodka z dzieé¢mi,
zwlaszcza w okresie wakacyjnym czesto angazujg si¢
w prace ogrodkowe. Poza aspektami edukacyjnymi,
ogrodek szkolny jest miejscem, w ktorym przebywanie
daje uczniom i ich rodzicom wiele rado$ci. Nasz ogré-
dek to miejsce stuzace do obserwacji przyrodniczych
1 meteorologicznych, ale to tez miejsce wypoczynku
i rekreacji.

Innowacja wspiera rowniez nauke jezykow ob-
cych — uczniowie samodzielnie przygotowuja tabliczki
z nazwami roslin w jezyku polskim, angielskim i nie-
mieckim, a w tym roku takze i w jezyku ukrainskim.
Wykonuja prezentacje i gazetki tematyczne zwigzane
z ogrodnictwem.

Mimo zamknigcia szkot i prowadzenia nauki zdal-
nej w okresie pandemii szkolny ogrodek tetnit zyciem.
Okazalo sig, ze jest on nam niezbedny jak ,,oddycha-
nie” i bez niego nie umiemy juz zy¢. Wigc z maseczka
na twarzy, z zachowaniem nalezytej ostroznosci we-
drowali uczniowie i nauczyciele do ogrodka, zeby cho¢
przez chwilg poczuc¢ si¢ ,,normalnie”. My po prostu ko-
chamy nasz ,,Ogrodek u Gryfitow”. A kiedy dzieci pro-
sza: chodzmy do ogrodka, a prace w nim traktujg jak
dobra zabawe, relaks i wytchnienie od ,,normalnych”
lekeji, to czujemy, ze byto warto!

W tym roku szkolnym zatozyliémy sad. Na razie
jest w nim nasadzonych 11 drzewek owocowych, kt6-
re otrzymaliSmy od Rady Rodzicow Szkoty oraz po-
nad 20 roznych odmian jabtoni, ktére udato nam si¢
pozyska¢ w akcji ,,Odpad zdasz, drzewko masz!”,
w ramach §wigtowania Dnia Ziemi zorganizowanej
przez Fundacje EMKA pod patronatem NFOSIGW.
W sadzie odbywac si¢ beda zajecia dydaktyczne w cie-
niu drzew, przy dzwigkach przyrody, gdzie nagroda za
prace podczas lekcji bedzie nie ocena tylko owoc.

Apetyt ros$nie w miar¢ jedzenia, wigc planow
na przysztos¢ jest wiele, m.in: tgka kwietna — gdzie
uczniowie mogg prowadzi¢ obserwacje biologiczne
czy strefa dla ptakow i motyli — czg$¢ ogrodu, na ktérej
znajdg si¢ gatunki szczegodlnie wabiace te zwierzeta.

Edukacja proekologiczna jest czg$cia szkolnej edu-
kacji prozdrowotnej realizowanej w naszej szkole na
wszystkich poziomach nauczania. Stanowi tez bardzo
wazny element programu profilaktyczno-wychowaw-
czego szkoty. Z tego powodu przystgpilismy do Ogol-
nopolskiego Programu ,,Szkofa Promujgca Zdrowie”.
23 listopada 2021 r. Wojewddzka Kapituta ds. Szkot
Promujacych Zdrowie przyznata nam Wojewodzki
Certyfikat ,,Szkoty Promujacej Zdrowie”. Jest to dla
nas ogromne wyrdznienie, rados¢ i powdd do dumy.

Anna Wolikowska

Nauczyciel przyrody, geografii i biologii. Od 22 lat pracu-
je w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi
nr 5 w Stupsku. Koordynator projektu Szkota Promujaca
Zdrowie, a takze koordynator Szkolnego Kota Wolon-
tariatu ,,Pomocna dton”. Wspétautorka wielu innowa-
cyjnych programéw, min.: ,Ogrédek u Gryfitow”, ,Sad
u Gryfitéw”, Turystyczno-ekologiczny program ,Eko-
tur”. W swojej pracy prébuje zarazi¢ uczniéw pasjg do
przyrody, Srodowiska i nauczy¢ poszanowania dla kazde-
go stworzenia zyjgcego na Ziemi. Podczas dodatkowych
zajec uczy mtodziez nawigacji na mapach morskich.

Edyta Romanczuk-Ozdoba

Nauczyciel przyrody i biologii. Od 18 lat pracuje w Szkole
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 5 w Stup-
sku. Wspotautorka wielu innowacyjnych programéw
min. ,,0grodek u Gryfitow”, ,,Sad u Gryfitéw”, Turystycz-
no-ekologiczny program ,, Eko-tur”.
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Magdalena Andzielewko

Eko-Szkota w Bierkowie
WSZYSCY JESTESMY STRAZNIKAMI PRZYRODY — CHRONMY JA

Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa
w Bierkowie od kilku lat bierze udzial w projekcie
edukacyjnym ,,EKO-SZKOLA”, ktorego adresatami
sa szkoty 1 placowki edukacyjne z catej Polski. Ideg
przedsiewzigcia jest promowanie postaw proekologicz-
nych i u§wiadamianie dzieciom od najmtodszych lat,
ze §rodowisko przyrodnicze, w ktorym zyje cztowiek
jest naszym naturalnym miejscem na Ziemi. JesteSmy
przeciez czescig przyrody!

W ostatnich latach nasza szkota realizowata wiele
projektdéw i przedsigwzig¢ uswiadamiajgcych i posze-
rzajacych wiedz¢ naszych uczniow. W maju 2021 r.
uczniowie wspdlnymi sitami posiali kwietng take, kto-
ra stata si¢ hotelem dla dziko zyjacych owadow zapyla-
jacych. W czerwcu wszedl w zycie projekt ekologiczny
»Sztuczna wyspa dla kaczki krzyzowki”, w ktorg zaan-
gazowana byta cata spoteczno$¢ szkolna — uczniowie,
nauczyciele, rodzice. Wyspa powstata na stawie koto
szkoty, a juz we wrzesniu uczniowie mogli podziwiaé
licznie przybylych pierwszych lokatoréw. Mamy na-
dziej¢, ze wkrotce bedziemy obserwowaé rodziny ka-
czek z mlodymi.

W pierwszych tygodniach wrzesnia odbyla si¢
akcja Sprzatanie Swiata — ,Mysle, wiec nie $mie-
c¢”. Byla to juz 28 ogolnopolska edycja. Akcja jest
wspo6lng lekcja poszanowania $rodowiska, jak i pro-
mowania ograniczenia wytwarzania odpadow. Wziety
w niej udzial nasze przedszkolaki oraz klasy I-VIII wraz
zwychowawcami. Uczniowie zostali uSwiadomieni, jak
w ostatnich latach plastikowe opakowania zdomi-
nowaly nasze zycie i otoczenie. Niestety plastik jest
wszedzie — w wodzie, ktorg spozywamy, w powietrzu,
ktorym oddychamy, a przez to w naszych ciatach. Pla-
stikowe odpady staty si¢ jednym z problemow cywili-
zacyjnych. Aby z nimi walczy¢ wystarczy zaczaé od
siebie, zmieniajagc swoje nawyki i przyzwyczajenia
oraz wdrazajac w zycie zasad¢ SR promujacg podsta-
wowe sposoby postepowania z odpadami — z jezyka
angielskiego: REFUSE (odmawiaj) REDUCE (redu-
kuj, ograniczaj), REUSE (uzyj ponownie), RECYCLE
(segreguj), ROT (kompostu;).

Kolejnym przedsiewzigciem na rzecz ekologii byty
obchody Swiatowego Dnia Morza (30.09). Celem byto
zwrdcenie uwagi na to, ze morza sg wspolnym dobrem,
a ochrona $rodowiska morskiego powinna by¢ przed-
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miotem zainteresowania catej ludzkiej spotecznosci.
W tym dniu informowali$my naszych uczniow o proble-
mach, z jakimi zmaga si¢ jedno z najmtodszych morz na
$wiecie — Morze Battyckie, ktore powstato ok. 10 000
lat temu z wod topniejacego lodowca. Nad Battykiem
potozonych jest 9 wysoko uprzemystowionych krajow
i mieszka w nich ponad 85 mln ludzi. Fakt ten ma zdecy-
dowanie negatywny wplyw na jego srodowisko.

10 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzien
Drzewa. Bardzo niepokojacy jest fakt, ze co minute
znika las naturalny, ktorego wielko$¢ mozna porow-
na¢ do 36 boisk do pitki noznej, a co 3 lata wycinane
sa lasy tropikalne o powierzchni Polski. W tym wyjat-
kowym dniu nasi uczniowie zostali poinformowani, jak
wazng role w ekosystemie odgrywaja drzewa. Sg one
przeciez niezwyklym dzietlem natury. Zazieleniaja kra-
jobraz, daja nam tlen, dostarczaja budulca, pozywienia,
srodkow leczniczych. Sa symbolem zycia, madrosci
i pickna. Z tej okazji zostat takze ogltoszony konkurs na
najpigkniejsze drzewo ekologiczne, ktory cieszyt si¢ du-
zym zainteresowaniem. Wptyneto wiele ciekawych prac,
a najladniejsze doceniono i wyrdzniono nagrodami.

Kolejng ekologiczng akcja byta budowa domow
dla trzmiela. Pomystodawca projektu jest Katarzyna
Leonczyk — nauczyciel geografii. Dziatanie to mia-
lo na celu zwrocenie uwagi ucznidéw na wystepujace
w dzisiejszych czasach zjawisko wymierania pszcze-
lich rodzin. Wspolnie odkrywalismy, co takiego dzie-
je sie, ze tracimy owady zapylajace, ktore wykonuja
bardzo istotng prace¢ dla przyrody i ludzi. Jak uratowaé
populacje zagrozonych wyginigciem trzmieli? Tworz-
my ogrody z ro$linami miododajnymi. Zapewniaj-
my trzmielom dogodne miejsca do zatozenia gniazda
w swoich obejs$ciach. Nasi uczniowie zbudowali 28
domkéw dla trzmieli, ktore wiosng beda zasiedlone
przez krolowe tych owadow.

W listopadzie Szkot¢ Podstawowa w Bierkowie
odwiedzita Anna Kasprzak, ktora w bardzo ciekawy
sposob zaprezentowata uczniom roézne formy ochro-
ny przyrody w Parku Krajobrazowym ,,Dolina Stupi”

1 omowita rolg owadow zapylajacych w przyrodzie. Te-
mat spotkania zaciekawit uczniow i przyblizyt potrze-
be ochrony owadow.

10 listopada obchodzilismy Miedzynarodowy
Dzien Jeza. Ten kolczasty ssak jest przeciez bardzo
pozytecznym zwierzgciem. Jesli zamieszka w naszym
ogrodzie nie musimy si¢ wowczas obawia¢ o zbiory
owocow, a takze skutecznie pozbedziemy si¢ §lima-
koéw 1 ucigzliwych owadéw. Uczniowie dowiedzieli sie
rowniez, jak zacheci¢ jeze do zamieszkania w naszych
ogrodach oraz zrobili pickne prace tematyczne.

W styczniu gosciliSmy Krzysztofa Nowakow-
skiego, ktory przyblizyt naszej spolecznosci szkolnej
zagadnienia dotyczace odnawialnych zrdédet ener-
gii. Dowiedzieli§my si¢, ze w polskiej strefie Morza
Battyckiego, dzigki dobrym warunkom wietrznym,
powstanie wielka farma wiatrowa — stabilne zrdédto
energii odnawialnej. Od roku 2020 nasza eko-szkota
korzysta z energii pozyskiwanej z paneli fotowoltaicz-
nych. Zbieramy zuzyte baterie.

Od kilku lat obchodzimy takze urodziny najwick-
szego debu w regionie, ktéremu uczniowie nadali imig
— Swietobor. Przygotowywany jest wowczas tort dla
mieszkancow lasu, ktory wraz z le$niczym zawozimy
do ,,jubilata”.

22 kwietnia przypada Swieto Ziemi. Z tej okazji
co roku organizujemy eko-konkursy. Uczniowie robili
juz recyklingowe kapelusze, eko-torby, karmniki dla
ptakow.

Nasza szkota realizuje wiele r6znych zadan o te-
matyce ekologicznej. Wszystkie te akcje maja na celu
podniesienie $wiadomosci ekologicznej dzieci i mto-
dziezy szkolnej. Przed nami jeszcze wiele do zrobienia.
Pamigtajmy ,,Wszyscy jesteSmy straznikami przyrody,
ona nie obroni si¢ sama — chronmy ja”!

Magdalena Andzielewko
Nauczyciel Swietlicy w Szkole Podstawowej im. W. Wito-
sa w Bierkowie.

Miejska Biblioteka Publiczna w Stupsku
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Jolanta Bajorska

,Lekcja NieSmiecenia”
UCZNIOWIE Z SP W StONOWICACH WSROD NAJLEPSZYCH W POLSCE

Edukacja ekologiczna jest bardzo waznym elemen-
tem ksztalcenia na wszystkich etapach nauczania. Zaje-
cia z elementami ekologii prowadzone s3 juz w przed-
szkolu. Zagadnienia zwigzane z klimatem i ochrong
srodowiska znajduja si¢ w podstawach programowych
oraz mieszcza si¢ w ramach programu wychowawczo
-profilaktycznego szkoty. Bardzo popularne sa rowniez
roézne projekty majace za zadanie promowanie zagad-
nien zwigzanych z ochrong srodowiska naturalnego
cztowieka. Jednym z takich dziatan ekologicznych jest
projekt ,,L.ekcja NieSmiecenia”. Jest to projekt edu-
kacyjny realizowany przez Fundacje¢ Nasza Ziemia we
wspoOlpracy z firma Henkel Polska sp. z 0.0. Celem pro-
jektu jest wspieranie szkot w procesie edukacji ekolo-
gicznej zwiazanej z segregacja odpadow.

W pierwszej edycji Ogolnopolskiego projektu
»Lekcja NieSmiecenia”, Szkola Podstawowa im.
Ksigzat Pomorskich w Slonowicach zostala jednym
z laureatéw. Za swoje dziatania ekologiczne prowa-
dzone na terenie placowki oswiatowej, jaka jest szkota
otrzymalismy $cianke edukacyjng do segregacji odpa-
déw. Koordynatorem projektu na terenie szkoly byta
Jolanta Bajorska. W sprawozdaniu z prowadzonych
zajec, poza opisem wszystkich dziatan, ktore zacheca-
ly do dbania o naszg planete, uczniowie — pod nadzo-
rem koordynatora —musieli opisa¢, jak wykorzystaja
ewentualng nagrode. W ten sposob powstat wesoly esej
o dziataniach ekologicznych prowadzonych w naszej
szkole. Oto on:

Na srodkowym Pomorzu, wsrod lasow i pigknych
tqk stoi mala szkota, a w niej duzo maqdrych glow.

Wszyscy w tej szkole wiedzq, ze stonce jasniej swie-
ci, gdy segregujemy smieci. Wigc wazna sprawa, zeby
FUNDACJA nam pi¢kne kosze przyznata. One pomogg
wszystkim w krzewieniu magdrej mysli: SEGRGACJA
WAZNA SPRAWA, BO TO ZDROWA ZIEMIA CALA.
Na korytarzu ustawimy kolorowe pudeteczka i kazdemu
pokazemy, jak zgniatamy plastykowe buteleczki. Przyj-
dzie mama, tata, babcia — ich tez nauczymy zgniatac.
Potem wszystkim zaspiewamy, zZe uzycie pojemnikow
to wazny krok do nadania smieciom nowego zycia.
Wiemy juz, ze , najtrudniejszy pierwszy krok. Za nim
innych zrobisz sto. Najtrudniejszy pierwszy gest. Przy
drugim juz tatwiej jest”. Segregacja Smieci to przeciez
wazna sprawa. Caly czas swiat sprzqtamy: baterie
zbieramy, nakretki do serca wrzucamy, stare ksigzki
i papier uktadamy, wszystkie inne smieci w koloro-
we worki wktadamy. ,, NASZA ZIEMIA” nam pomoze
w promowaniu ekologii. Wszystkie dzieci juz si¢ cieszq,
Jjuz nozkami przebierajq, kiedy zestaw otrzymajq, kiedy
wrzucq pierwszy papier do niebieskiego pojemniczka,
do zZottego plastik, a do zielonego szkto. Wszystkim ro-
dzicom i sgsiadom dzigkujemy, ze nam w dziataniach
ekologicznych pomagajg i o nasze srodowisko dbajq.
My, uczniowie deklarujemy, ze dziatania ekologiczne
rozpowszechnimy w radio, telewizji i prasie. Bqdzmy
razem.

Zgodnie ze ztozong obietnicg Fundacja Nasza Zie-
mia zamontowala na korytarzu kolorowy zestaw do se-
gregacji $mieci, z ktorego juz teraz wszyscy korzystaja.

Obecnie Fundacja Nasza Ziemia ogtosila II edycje¢
programu ,,Lekcja NieSmiecenia”. Wigcej informacji
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mozna znalez¢ na stronie https://www.lekcjaniesmie-
cenia.pl. Zachecam do udziatu.

Na terenie naszej Szkoty systematycznie prowadzo-
ne sg liczne dzialania méwiace o ochronie §rodowiska
i ekologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem segregacji
$mieci i zdrowego odzywiania. Dwa lata temu zosta-
liSmy laureatami ogélnopolskiego konkursu ,,Gotuj
sie¢ na zmiany”. Wowczas promowalismy gléwnie
zagadnienia zwigzane ze zdrowym odzywianiem.

Nalezy pamigtaé, ze aby osiagnaé pozytywny re-
zultat podjetych dziatan wazna jest nauka w okre-
sie wczesnoszkolnym, ktoéra powinna odbywac si¢
W powigzaniu z zabawg i przy wspoltpracy ze $rodo-
wiskiem lokalnym, a przede wszystkim z rodzicami.
Szczegblnie widoczne byto to podczas nauki zdalne;,
kiedy uczniowie — realizujgc zagadnienia zwigzane
z projektem ,,Gotuj si¢ na zmiany” — przygotowywa-
li, wspolnie z rodzicami, swoj zdrowy positek. W ten
sposob udato sie zaszczepi¢ nawyki zdrowego zywie-
nia w rodzinach. Na zdjeciach widzimy dzieci ze swo-
imi potrawami.

Kolejnym projektem realizowanym w ramach
dziatan ekologicznych bedzie utworzenie tradycyjne-
go sadu na terenie przyszkolnym. Juz przeprowadzo-
ne zostaty badania gleby wspoélnie z panem Jackiem
z Okregowej Stacji Chemiczno-Rolniczej w Koszali-
nie. Pan Jacek nauczyt dzieci pobiera¢ probki ziemi do
badan, pokazat jak wygladaja paki kwiatowe i lisciaste.
Nastepnie dzieci wykonaly gatazki wisni, ktore zmie-
niaja si¢ w czasie wszystkich pér roku. W tym roku
w minisadzie zostang posadzone drzewka starych od-
mian wisni. Na zalozenie sadu otrzymali§my $rodki
z Fundacji BOS. Moze juz niedtugo bedziemy mogli
sprobowac pierwsze wyhodowane przez nas wisnie.

W nastepnym roku odbedzie si¢ kolejna edycja
tego projektu. Wiecej informacji na stronie: https://
tradycyjnysad.pl Zachecam do udziatlu w tym i innych
proekologicznych przedsiegwzigciach, bo korzysci,
jakie wynikaja z dzialalnosci ekologicznej naszych
uczniow sa dlugofalowe — ksztattuja $wiadomych
i madrych mieszkancoéw naszej Planety.

Niech piekny, ponadczasowy tekst Jonasza Kofty
towarzyszy nam codziennie i bgdzie mottem wspol-
nych dziatan ekologicznych.

,, Pamietajcie o ogrodach

Przeciez stamtgd przyszliscie

W zar epoki uzyczq wam chtodu
Dylko drzewa tylko liscie
Pamigtajcie o ogrodach
Czy tak trudno by¢ poetq
W zar epoki nie uzyczy wam chiodu
Zaden schron zaden beton”

Jolanta Bajorska

Nauczycielka z wieloletnim stazem pracy. Obecnie pra-
cuje jako nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i pla-
styki w Szkole Podstawowej im. Ksigzat Pomorskich
w Stonowicach. Petni funkcje eksperta do spraw awansu
zawodowego nauczycieli w zakresie pedagogiki, naucza-
nia poczatkowego, wychowania przedszkolnego, etyki,
ekologii, zarzadzania, wychowania seksualnego, terapii
pedagogicznej. Jej pasjg jest turystyka i aktywny wypo-
czynek. Posiada uprawnienia przewodnika turystyczne-
go po powiecie stupskim i leborskim. Czesto mozna j3
spotkac na szlakach w Stowinskim Parku Narodowym.
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Katarzyna Nowak

O tym, jak Dzien Ziemi warto obchodzi¢ kazdego dnia

Od ponad po6t wieku obchodzimy Migdzynarodo-
wy Dzien Ziemi znany tez pod nazwg Swiatowego
Dnia Ziemi. Jak mato ktore inne $wigto niecodzienne
(Dzien Pizzy, Dzien Nale$nika, itp.), dzien 22 kwiet-
nia wydaje si¢ mie¢ glebokie uzasadnienie i wymaga
naszej uwagi, nie tylko raz w roku. Zgodnie ze swoja
idea, Dzien Ziemi ma stuzy¢ promowaniu postaw pro-
ekologicznych, ktorych celem jest u§wiadamianie poli-
tykom i obywatelom, jak wazne jest otaczanie ochrong
ziemskiego ekosystemu'. Majac na uwadze doniesie-
nia dotyczace stanu naszej planety, niepokojace dane
statystyczne, czy namacalne i odczuwalne przez nas
wszystkich zmiany klimatyczne, mogloby si¢ wyda-
wac, ze w obecnej sytuacji kazdy dzien powinien by¢
dniem po$wieconym ziemi.

Powszechnie wiadomo, ze instytucje oswiatowe,
nauczyciele, wychowawcy odgrywaja ogromng role
w procesie edukowania mlodych ludzi w zakresie
ekologicznym. Dziatania proekologiczne sg jednym
z gtownych zadan wspotczesnych szkol. Nauczyciele
mierzg si¢ z tym wyzwaniem na rézne sposoby. W ni-
niejszym artykule chciatabym podzieli¢ si¢ doswiad-
czeniami 1 praktykami, jakie maja miejsce w II Liceum
Ogolnoksztatlcacym w Chojnicach, w ktorym jestem
nauczycielem jezyka angielskiego.

Tematy proekologiczne sg regularnie realizowane
na lekcjach jezyka angielskiego w ramach podstawy
programowej. Co roku omawiajac dziat Swiat przyrody
na kazdym poziomie, poruszana jest tematyka zwigza-
na z ochrong srodowiska, ksztaltujaca postawy majace
na celu — oprocz rozszerzania stownictwa na okreslo-
ny temat oraz doskonalenia umiejetnosci jezykowych
czytania, stuchania, mowienia i pisania — takze zwigk-
szenie poziomu $wiadomosci ekologicznej mlodziezy.
Oprocz standardowych ¢wiczen zawartych w podrecz-
niku warto jest bardziej skupi¢ si¢ na tak istotnych za-
gadnieniach. Jednym ze sposobdéw wartych, w mojej
opinii, wspomnienia jest projekt Planet Earth Project.
Projekt realizowany w parach zaktadal przygotowa-
nie prezentacji na temat: Sposoby ochrony i pomocy
Ziemi. O ile forma byla stosunkowa dowolna — czy

1. https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Ziemi (dostep: 09.03.2022)
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to wypowiedz ustna, czy nagrany material video, czy
przygotowane ulotki — o tyle tres¢ miata traktowac
0 przyczynach problemu, jego wptywu na $rodowi-
sko, podawac przyktady i metody radzenia sobie z nim
z wtasnej okolicy w postaci zdje¢. Zwlaszcza ostat-
ni punkt jest wart podkreslenia, poniewaz miat zmo-
bilizowac uczniéw do przyjrzenia si¢ swojej lokalnej
spotecznosci, a jednoczesnie zniechgci¢ do wykorzy-
stywania powszechnie dostepnych materialow chocby
z internetu. Po dwoch tygodniach samodzielnej lub
konsultowanej z nauczycielem pracy,
w czasie lekcji przedstawili swoje prezentacje. Musze
przyznac, ze efekty przerosty najsmielsze oczekiwania.
Po raz kolejny okazato si¢, ze mtode pokolenie jest nie
tylko niezwykle kreatywne, ale takze uwazne 1 wrazli-
we, potrafi zauwazy¢ zagrozenia, jakie sami stwarza-
my swym lekkomy$lnym zachowaniem, a jednocze-
$nie szuka rozwigzan, promuje trend zero-waste, jazde
na rowerze 1 zachowania proekologiczne.

uczniowie

Jako nauczycielka jezyka angielskiego podczas
lekcji staram si¢ korzystaé z roéznych materiatow.
Od ponad roku niezawodny jest film dokumentalny
Ksigze William: Na ratunek planecie. Jego dhuzsze
lub krotsze fragmenty czy sam zwiastun skutecznie
angazuje uczniow w lekcje, jest aktualny i doskonale
wpasowuje si¢ w kazdy rodzaj lekcji na tematy pro-
ekologiczne. Nie bez znaczenia jest tez udziat Ksigcia
czy Ksigznej Cambridge, Sir Davida Attenborough —
przekonuja oni, ze wszyscy, bez wzgledu na pozycje
spoteczng, narodowo$¢ czy wiek, musimy walczy¢
o przyszto$¢ Ziemi. To, co jest dodatkowym atutem
i przemawia za tym, by zaadaptowa¢ wlasnie ten
program w czasie lekcji z dowolnym podrecznikiem
i dowolna grupa jezykowa to obraz zaangazowanych
w misj¢ ratowania planety brytyjskich ucznidow — po-
kazuja oni, ze nawet stosunkowo mtodzi ludzie moga
i potrafig przeja¢ odpowiedzialnos¢ i aktywnie dzia-
fa¢ na rzecz nas wszystkich. Podobnym sposobem
jest przywotanie postaci Grety Thunberg — wystarczy
odwota¢ si¢ do kilku fragmentéw jej znanych prze-
mowien, aby sktoni¢ uczniéw do wyrazenia swoich
pomystow, opinii i pozwoli¢ im zainspirowac si¢ do
dzialan we wlasnym zakresie. Przytaczanie tych za-
ledwie kilku autorytetéw moze ozywi¢ kazda lekcje
i zmotywowac uczniow nie tylko do pogitebionej i zin-
tensyfikowanej nauki jezyka angielskiego, ale takze do
wlozenia wysitku, by zatrzyma¢ zmiany klimatyczne
i zapobiec katastrofie ekologicznej.

Z ogromng duma moge stwierdzi¢, ze dziatania
proekologiczne sg podejmowane nie tylko na poziomie

poszczeg6lnych grup, ale w calej naszej szkole. Pla-
katy nawotujace do sortowania $mieci, odpowiednio
podpisane kosze, akcje promujace sadzenie lasu, coraz
wicksza ilo$¢ stojakow na rowery od kilku lat na sta-
e sa wpisane w obraz szkoty. Natomiast w ubiegtym
roku z inicjatywy pani Aleksandry Kaminskiej-Nowa-
czyk uczniowie, a takze nauczyciele jezyka angielskie-
go oraz wychowania fizycznego podjeli wyjatkowe
wyzwanie o nazwie The World Is Not Perfect. Neither
Are We. Uczniowie zostali poproszeni o pozbieranie
$mieci w lesie/parku/wzdtuz $ciezki/etc. oraz zrobie-
nie zdje¢ pozbieranych workdéw i opisanie ich liczba.
Po podliczeniu wszystkich workéw angliSci zostali
zobowiazani do wykonania wybranych przez siebie
¢wiczen fizycznych, np. pompek, przysiadow, pajacy-
koéw, podciagnigc na drazku, itp., a wuefisci do wyre-
cytowania stowek z angielskiego. W rezultacie zebrano
36 workéw, po czym do pracy przystgpili nauczycie-
le. Nie bylo to najprostsze zadanie, wymagato wyj-
$cia z wilasnej strefy komfortu, pokazania siebie spo-
za szkolnej strony, jednak zdecydowanie byto warto.
Efekty tych staran zostaty nagrane, a zmontowany film
umieszczony na stronie internetowej naszej szkoty.
Ogolnie projekt spotkat si¢ z wielkim entuzjazmem,
wymagal zaangazowania nie tylko ze strony uczniow,
ale takze nauczycieli. Jest to o tyle istotne, ze pokazu-
je, ze wszyscy mamy takie same obowiazki wzgledem
Ziemi, ze wszyscy musimy si¢ wiaczy¢ w dziatania, ze
wszyscy stoimy po tej samej stronie. Warto dodac, ze
oglaszajac projekt zwrocono uwage, by zebrane Smieci
zabezpieczy¢ w $mietniku, aby $mieciobrania nie po-
wtarzac.

Podsumowujac — jest mndstwo sposobow, aby
przypomina¢ uczniom o Dniu Ziemi. Jednak tym, co
szczegblnie powinnismy mie¢ na uwadze jest to, by
wspomniane podczas realizacji takich lekcji czy pro-
jektéw postawy, nie zostaly zapomniane i aby kazdy
z nas czul, jak istotne jest to zadanie i jak wazne jest
jego wykonanie tu i teraz, bez odktadania na potem —
nie tylko raz w roku, ale kazdego dnia.

Katarzyna Nowak

Asolwentka filologii angielskiej na Uniwersytecie Gdan-
skim (2002). Obecnie nauczyciel dyplomowany jezyka
angielskiego w Il LO w Chojnicach, doradca metodyczny
jezyka angielskiego w Osrodku Doskonalenia Nauczycie-
li w Stupsku, cztonek PTP w Bydgoszczy. Uczestniczyta
w pracach nad tfumaczeniem ,Zrozumie¢ postmoder-
nizm: sceptycyzm i socjalizm od Rousseau do Foucaul-
ta” S.H.R. Hicks’a (2016) oraz ,, Myslenie krytyczne i in-
doktrynacja” H. Siegel’a (2019).
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Agnieszka Olszewska

Ratujmy pszczoty!
DZIALANIA EKOLOGICZNE W SZKOLE PODSTAWOWEJ W $WIERCZACH

W ostatnich latach pojawit si¢ na $wiecie (w tym
rowniez i w Polsce) niepokojacy problem spadku popu-
lacji pszczot. Przyczyna ich globalnego i $miertelnego
zagrozenia jest cztowiek i jego ingerencja w natural-
ne §rodowisko przyrodnicze, w ktorym pszczoty zyty
od milionéw lat. Zanieczyszczone powietrze, zmiany
warunkow klimatycznych, karczowanie lasow, coraz
mniej tagk, stosowanie toksycznych $rodkéw ochrony
ro$lin w rolnictwie — to tylko niektore przyczyny tego
zjawiska. Problem jest znacznie bardziej ztozony.

Swiatowe organizacje bija na alarm, aby ratowaé
ten gingcy gatunek. Szacuje sig, ze blisko 1/3 zywnosci
na $wiecie i az 90% owocow zawdzigczamy pszczotom,
ktore zbierajac pozywienie zapylaja kwiaty, a z nich
z kolei powstaja owoce i nasiona. I na tym polega naj-
wyzsza warto§¢ pszczol, ktore przenoszac pylek wply-
waja na ilosc¢ 1 jako$¢ plonow. Bez nich bytaby niemoz-
liwa uprawa owocow, rowniez i w naszym polskim sa-
downictwie, ktore przez lata byto powodem do dumy.
Aby powstat kilogram miodu pracowita pszczota musi
zebra¢ nektar z okoto 4 milionéw kwiatoéw, poruszajac
si¢ przy tym ze $rednig predkoscia 24 km/h, wykonujac
20 tysiecy lotow i pokonujac dystans 40 tysiecy kilo-
metrow!!!!. Z tej wiedzy wywodzi si¢ tradycyjne pol-
skie przystowie: ,,by¢ pracowitym jak pszczota”.

Zwigkszenie $wiadomosci spoteczenstwa na temat
roli tak pozytecznych owadow w catym ekosystemie
moze spowodowaé zatrzymanie tego postepujacego
1 zastraszajacego procesu.

W Szkole Podstawowej w Swierczach, gdzie pra-
cuje od kilku lat, dziala Szkolne Koto Ligi Ochrony
Przyrody zajmujace si¢ edukacjg ekologiczng dzieci
i mtodziezy. Staramy si¢ ksztattowaé u uczniow wia-
Sciwe postawy wobec $srodowiska, z uwzglednieniem
specyfiki najblizszego regionu. Poprzez rézne dziata-
nia uzmystawiamy uczniom, iz wszyscy jestesmy od-
powiedzialni za przyrode, gdyz jestesmy jej integralng
czgscig. W ramach naszego kota LOP organizujemy
miegdzy innymi wiele tematycznych konkursow ciesza-
cych si¢ zainteresowaniem ucznidw, np.: ,,Turniej wie-
dzy ekologicznej”, ,,M9j prezent dla Ziemi”, ,,Ekolo-
giczna ozdoba bozonarodzeniowa”, ,,Jesienny zielnik”.
Zauwazytam, ze w pracach plastycznych i na plakatach
czgsto pojawiajg si¢ motywy ula i pszczot. Spostrzeze-
nie to zainspirowato mnie do przedsigwzigcia, jakim
byto przyblizenie spotecznosci szkolnej (uczniom i na-
uczycielom) zycia pszczoét, ich roli w §rodowisku przy-
rodniczym oraz powstawaniu pszczelich produktéw.

Temat jest mi bardzo bliski, gdyz przyroda i eko-
logia towarzyszyly mi od najmtodszych lat. Moi rodzi-
ce 1 dziadkowie zawodowo oraz naukowo zajmowali
si¢ badaniem i uprawg roslin oraz hodowla zwierzat.
Kultywujac rodzinne, ekologiczne tradycje, prowadze
od kilku lat przydomowa pasieke pszczela. Przyglada-
jac si¢ fascynujacemu zyciu tych owadoéw i wiedzac,
jak wielkie jest ich znaczenie dla srodowiska natural-

Matka pszczela
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nego i ludzi, chetnie dziele si¢ swoja wiedza. Podczas
spotkan, za pomoca prezentacji multimedialnej przed-
stawiam pszczole miodna, jej budowe i cechy charak-
terystyczne, zwracajac uwage na czeSci ciata, ktore
ulatwiaja wykonywanie zadan specjalnych, np.: zadto,
koszyczki pytkowe, ztozone oczy. Przyblizam rowniez
strukture rodziny pszczelej — matka, trutnie, robotnice.
Przekazuje informacje na temat zadan wykonywanych
przez poszczeg6lnych cztonkdéw roju oraz przedsta-
wiam fotografie i wlasne oryginalne nagrania z pasieki.

Jako ciekawostke podam, iz dzwicki wydawane
przez pszczoly sg inspiracja do komponowania unika-
towej muzyki elektronicznej przez kompozytora bry-
tyjskiego, a jednoczes$nie pszczelarza Bioni Sampa,
ktorego kompozycje prezentowane sg na wielu festi-
walach filmowych §wiata. Muzyk wystepuje zawsze
w kombinezonie pszczelarza?.

Prezentujac uczniom rozwdj pszczot, opowiadam
o réznych pracach, ktéore wykonuja one na poszcze-
gblnych etapach swojego krotkiego zycia (trwa ono
zaledwie od 4 do 24 tygodni). Najwiecej emocji wsrod
uczniéw wywotuje demonstracja stroju i wyposazenia
pszczelarza oraz produktow pszczelich — miodu, kitu
pszczelego, propolisu, wosku. Uczestnicy z przyjemno-
$cig degustuja roznego rodzaju miody, rowniez wacha-
ja 1z zaciekawieniem dotykajg przyniesionych przeze

mnie pszczelich produktéw. Uczniowie i nauczyciele
sa wyraznie zainteresowani tematem, zadajac wiele
pytan na temat sekretnego zycia pszczot. Swiadczy to
o obranym wtasciwym kierunku edukacji.

Zachecam innych nauczycieli do podejmowania
wraz z uczniami wspolnych dzialan na rzecz ochrony
zycia pszczot. My zatozylismy szkolny ogrodek, sa-
dzimy drzewa, krzewy, kwiaty oraz ziota. Ponadto in-
spirujemy dzieci 1 mtodziez do uprawy miododajnych
ros$lin we wiasnych ogrodach, na tarasach, czy choéby
balkonach.

Warto rozwazy¢ — przypisywany Albertowi Einste-
inowi — cytat: ,,Pszczota jest podstawa zycia na Zie-
mi, a gdy nie ma pszczot, nie ma tez pozywienia dla
cztowieka. Jezeli wyging pszczoly, ludzko$¢ przezyje
jeszcze tylko cztery lata™. Eksperci obliczaja, ze przy
utrzymaniu obecnych tendencji pszczoty moga catko-
wicie znikng¢ do 2035 roku*. Nie pozwolmy na to!!!
Zatrzymajmy pszczoly na naszej Planecie!!!

Netografia:

1. http://www.uratujpszczole.pl/ (dostep: 16.05.2022)

2. https://kopalniawiedzy.pl/Bioni-Samp-pszczoly-dzwieki-muzy-
ka-elektroniczna-Hive-Synthesiser-zespol-masowego-giniecia
-pszczoly-miodnej-CCD,27677(dostep: 16.05.2022)

3. https://www.modr.mazowsze.pl/doradztwo-pdr/ekologia-i-sro-
dowisko/pszczelarstwo/1273-pszczoly-gina-masowo  (dostep:
16.05.2022)

4. https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/pszczoly-gatunek-ktory-po-
trzebuje-wsparcia.html (dostep: 16.05.2022)

Agnieszka Olszewska

Logopeda, oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny,
terapeuta SI, trener umiejetnosci spotecznych w Szkole
Podstawowej w Swierczach. Autorka ksigzek: ,Wystéw
sie! Cwiczenia dla 0séb z afazja, niepetnosprawnoscig
intelektualna i trudnosciami w komunikacji jezykowej”,
,Gimnastyka stuchu i jezyka. Cwiczenia stuchowe utrwa-
lajace artykulacje gtosek szeregu szumigcego”. Z pasji
i zainteresowania pszczelarka, cztonkini Szkolnego Kota
Ligi Ochrony Przyrody.
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Edyta Maginska

Wychowawczy i edukacyjny potencjat survivalu

Rozwoj cywilizacji i cyfryzacji sprawit, ze zatra-
ciliSmy sie¢ w pogoni za wszelakim dobrem. Zyjemy
w $wiecie pelnym wygod, z ktorych czesto nawet nie
zdajemy sobie sprawy. Wyksztalcili§my mechanizmy
pozwalajace przetrwaé w ,,buszu” miejskim, ale zatra-
ciliSmy umiej¢tnos¢ obcowania z przyroda. Z jednej
strony — umgczeni pedem zycia i technologia, ucieka-
my z zattoczonych miast na tono natury, z drugiej zas —
nie bardzo umiemy spedzac¢ tam wolny czas, nie wiemy
co mamy robi¢, brak nam pomystéw na odprezajace
dziatania. I tu z pomocg przychodzg firmy, ktore orga-
nizujg ré6znego rodzaju wyjazdy survivalowe.

Czym wlasciwie jest Survial?

Czy jest to sposob na zycie, czy nowy trend? We-
dtug wielu opracowan i definicji survival to pokony-
wanie trudno dostepnych i niebezpiecznych terendw,
zwigzane z samodzielnym zdobywaniem pozywienia,
traktowanym jako sport, rozrywka, forma przygody
oraz element szkolenia zolierzy jednostek specjal-

nych. Survival jest sztukg przetrwania w trudnych wa-
runkach, jako rodzaj samoratownictwa, radzenia sobie
w warunkach ekstremalnych. To réwniez forma zdoby-
wania ogromnej wiedzy o naturze i szacunku do przy-
rody. Przezycie w warunkach natury musi by¢ poparte
wiedzg o roslinach, zwierzgtach, terenie w jakim si¢
znajdziemy, umiej¢tnos$cia nawigowania, postugiwania
sie kompasem lub mapa.

Survival a szkola
Czym jest dzisiejszy $wiat? Jakie warto$ci sg waz-
ne? Czego uczy mlodego cztowieka? Gdybysmy zapy-
tali mtodziez: jak zdoby¢ wode nie majac dostepu do
kranu?, jak rozpali¢ ognisko bez zapatek?; jak przygo-
towac positek z tego, co dala nam natura? — to odpo-
wiedzig zapewne byloby wzruszenie ramion.

Czy survival moze by¢ metoda na wszechstronny
rozwo6j mtodego cztowieka? Moim zdaniem zdecydo-
wanie tak. Dzi§ niewiele osob potrafi pracowa¢ z mapa
w terenie, postugiwa¢ si¢ kompasem i wiedza przy-
rodnicza. Wprowadzenie survivalu do réznych $ciezek
edukacyjnych, ukierunkuje mtodego cztowieka na roz-
woj zdolnosci spotecznych, sportowych, rekreacyjnych
i przyrodniczych.

Na poczatku warto — w ramach lekcji przyrody,
geografii czy wychowania fizycznego — organizowac
zajecia w terenie, podczas ktorych mtodziez dowie sie:
jak zrobi¢ wlasny kompas, mape, jak odszuka¢ kieru-
nek, co zrobi¢, jak zabtadzimy, nauczyc¢ si¢ jak znajdo-
wac wode w terenie, jak zrobic filtr do wody z kawatka
materiatu, jak poznac i odszuka¢ rosliny jadalne, itp.

Lekcje wychowania fizycznego to idealny czas,
aby przekaza¢ dzieciom podstawowa wiedzg o survi-
valu, a zajecia w terenie mogg stac si¢ bezpiecznym
poligonem do$wiadczalnym. Organizujac wyjscia na
$wieze powietrze, podczas ktorych mozemy ¢wiczy¢
rézne umiejetnosci survivalowe przyczyniamy si¢
takze do niwelowania negatywnych skutkow czasu
pandemii (m.in.: otylo$¢, depresje, wycofanie spo-
feczne, nieumiejetnos$¢ utrzymywania relacji rowiesni-
czych). Wprowadzenie elementow survivalu podnosi
atrakcyjno$¢ naszych zajec¢, otwiera nowe horyzonty,
stwarza okazj¢ do nabywania praktycznych, przydat-
nych w zyciu umiejetnosci. Organizujac zajecia w te-
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renie, rozbudzimy w mlodym cztowieku kreatywnos¢,
nauczymy pracy w zespole, stworzymy warunki do po-
konywania swoich stabosci i barier, do rozwijania pa-
sji 1 rozbudzania zainteresowan. Survival realizowany
w grupie réwiesniczej przyczyni si¢ do wszechstronne-
€0 r0ZWoju ucznia.

Z. moich doswiadczen

Nigdy nie bytlam zuchem czy harcerzem, ale
jako dorastajaca nastolatka zetkngtam si¢ z survivalem,
ktory bardzo pozytywnie wpltynat na dalszy moj roz-
woj. Dzi$ jestem nauczycielem wychowania fizyczne-
go i instruktorem survivalu. Swoja przygode z surviva-
lem rozpoczetam 2 lata temu, ktora zainspirowata mnie
do wdrozenia w pracy zawodowej metod aktywizuja-
cych uczniéw do wielu praktycznych dziatan. Od wielu
lat wspotorganizuje wyjazdy letnie i zimowe na terenie
catej Polski, w ktorej uczestniczg dzieci i mtodziez —
od 7 do 17 roku zycia. Celem tych obozdw jest przygo-
towanie mtodego cztowieka do bycia samodzielnym,
odpowiedzialnym i zaradnym w zyciu. Zauwazam, ze
poprzez dobra zabawe, podziat obowiazkéw i nauke,

dzieci §wietnie si¢ integruja, uczg wspotpracy w ze-
spole, tworza grupy, ktore sg odpowiedzialne za wiele
dziatan. Zbudowanie szatasu, nazbieranie drewna na
opal, przygotowanie wspolnego positku, opracowanie
trasy — to dziatania, ktore uczg odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka, a tym samym maja wplyw na re-
lacje 1 wiezi miedzyludzkie. Praca z mlodziezg pod-
czas takich wyjazdow otwiera mnie na wiele nowych
do$wiadczen i wcigz inspiruje.

Bibliografia / netografia:

1. Chris McNab, 101 Porad Survivalu, Wyd. Vesper, 2015
2. https://encyklopedia.pwn.pl/ (dostep: 15.05.2022)
3. https:/pl.wikipedia.org/ (dostep: 15.05.2022)

Edyta Maginska

Nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Stupsku z 17-letnim stazem pracy.
Instruktor survivalu, ptywania, gimnastyki kompensa-
cyjno-korekcyjne;j.

Pomorski Zespot Parkow
Krajobrazowych

76-200 Stupsk, ul. Poniatowskiego 4a
tel./fax 59 842 98 29
e-mail: pkds@pomorskieparki.pl
https://dolinaslupi.pl/

JEDNOSTKA
SAMORZADU

| WOIEWODZTWA

2" POMORSKIEGO

Oddziat Zespotu
w Stupsku
Park Krajobrazowy
»Dolina Stupi”

Co robimy?

CZYNNA OCHRONA:
Ochrona
mokradet
Ochrona ryb

EDUKACIA:
-> Konkursy:

e Konkurs ,Poznajemy Parki Krajobrazowe Polski
e Konkurs Wiedzy o Ochronie Przyrody i Parku .

TURYSTYKA:

e Scieiki
przyrodnicze
Szlak kajakowy

wedrownych
Ochrona ptazow
Ochrona
nietoperzy

Krajobrazowym ,,Dolina Stupi” )
e Konkurs plastyczno-literacki ,,Na mapie jest takie
miejsce”
-> Centrum edukacji ekologicznej w siedzibie Parku
- wystawa przyrodnicza
-> Aplikacja na telefon ,Stupia — rzeka wiedzy”
-> Cykliczne imprezy edukacyjne: noc nietoperzowa,
wystawa grzybow, spacer krajobrazowy, dni otwarte

Szlak rowerowy
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Irena Czyz

Cyberzaburzenia i cyberuzaleznienia
ZJAWISKO, UWARUNKOWANIA, PROFILAKTYKA

Kolejna, XVI Konferencja z cyklu ,,Zdrowie dzieci

i mlodziezy” pt. ,,Cyberzaburzenia i cyberuzaleznienia.

Zjawisko, uwarunkowania, profilaktyka” przeszia do

historii. Przypomnijmy, pierwsza z tego cyklu konfe-

rencja odbyta si¢ 13 kwietnia 2005 r. i dotyczylta dia-
gnozy stanu zdrowia dzieci i mtodziezy regionu stup-
skiego. Kolejno, kazdego roku, podczas konferencji
omawiane byty inne aspekty zdrowia mtodych ludzi,
najbardziej aktualne w danym czasie. I tak, w biezagcym
roku 22 marca, w Stupskim Inkubatorze Technologicz-
nym, omawiane byly zagadnienia zwigzane z cybe-
rzaburzeniami i cyberuzaleznieniami. Organizatorami
konferencji byli: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

w Shupsku i Starostwo Powiatowe w Stupsku. Patronat

honorowy nad konferencja objeli: Mieczystaw Struk

— Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego oraz Mat-

gorzata Bielang — Pomorski Kurator Oswiaty. Wsréd

uczestnikow (ponad 150 osob) byli: dyrektorzy, na-
uczyciele, pedagodzy, pielegniarki szkolne, kuratorzy
sadowi, wizytatorzy oraz pracownicy samorzadowi.
Podczas spotkania prelegenci poruszyli m.in. pro-
blem wptywu technologii cyfrowych na funkcjono-
wanie moézgu dziecka i nastolatka, zwrocili uwage na
diagnozowanie cyberzaburzen u ludzi mtodych, a takze
przeanalizowali zaleznos$ci pomigdzy cyberuzaleznie-
niem a uzywaniem substancji psychoaktywnych. Na
koniec dyskutowano o tym, jak wesprze¢ dzieci i mto-
dziez w dobie cyfryzacji zycia wynikajacej z pandemii.
Zdaniem dr hab. Mariusza Jedrzejko, prof. Wyzszej

Szkoly Biznesu i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swig-

tokrzyskim, skala problemu zwigzanego z cyberzabu-

rzeniami oraz cyberuzaleznieniem jest coraz wigksza.

Porownujac wszystkie zaburzenia, ktore dotycza mto-

dych ludzi, to problem cyberzaburzen i cyberuzalez-

nien jest tym najszybciej rozwijajacym si¢. Dotyczy on
co dziesiatego rodzica i jednej trzeciej mtodego poko-
lenia. To nie technologia jest zla, ale sposob, w jaki

z niej korzystamy — stwierdzit Pan Profesor.

Do czynnikow sprzyjajacych uzaleznieniu naleza
m.in.:

e przyzwolenie dorostych na wielogodzinne spedza-
nie czasu przed komputerem (opieckunowie niejed-
nokrotnie czuja si¢ wowczas zwolnieni ze swych
obowigzkéw wobec dzieci, bywaja zadowoleni, ze
ich podopieczni ,,bezpiecznie” i w zasi¢gu ich wzro-
ku spedzaja popotudnia oraz wieczory),

e zaniedbania opiekunczo-wychowawcze rodzicow,
pozostawianie dzieciom duzej swobody oraz na co
dzien brak kontroli i wiasciwe]j organizacji czasu
wolnego swoich pociech,

e ltatwosc¢ dostepu (dzieci moga korzysta¢ z komputera
oraz internetu w domu, w szkole, u znajomych, nie-
malze wszedzie, bo choéby poprzez telefon komor-
kowy).

Naduzywanie, przecenianie komputera, tabletu
lub smartfona oraz niekontrolowana, wielogodzinna
aktywnos$¢ dziecka przed ekranem, niewatpliwie jest
prosta droga do uzaleznienia. Niepokdj dorostych po-
winny wzbudzi¢ przede wszystkim:

e spedzanie przez mlodego cztowieka kazdej wolnej
chwili w internecie,

o zamykanie si¢ dziecka w swoim pokoju,

e ostabienie wiezi rodzinnych (konflikty, niecheé
w stosunku do rodzicéw, drazliwosé, podenerwowa-
nie, ktotliwosc),

e 0bojetnos¢ oraz uchylanie si¢ od obowigzkéw do-
mowych, szkolnych oraz innych, ktérymi dotych-
czas dziecko si¢ zajmowalo,

e zaniedbanie lub zerwanie dotychczasowych relacji
z kolezankami lub kolegami,

e funkcjonowanie w odrealnionym, wirtualnym $wie-
cie (przestaje mie¢ znaczenie to, co dawniej byto dla
dziecka istotne w realnej rzeczywistosci),

e rezygnacja z alternatywnych form wypoczynku lub
spedzania czasu wolnego (np. spotkan z przyjaciot-
mi, uprawiania sportu, zaje¢ pozalekcyjnych i po-
zaszkolnych),

e pojawienie si¢ nowych, niepokojacych zachowan,
ktore moga by¢ zwigzane ze szkodliwymi oddziaty-
waniami w internecie (agresywnymi grami, filmami,
przemocg, nagabywaniem, itp.),

e napigcie nerwowe wystepujace w przypadku braku
mozliwosci dostepu do komputera i sieci,

e proby ograniczenia czasu spedzanego przed kompu-
terem konczace si¢ niepowodzeniem,

e zaburzenia sfery emocjonalnej (moga one by¢ zwig-
zane z przecigzeniem informacyjnym oraz ze zmia-
ng trybu zycia, wielogodzinng — w tym tez nocng —
aktywnoscig przed komputerem),

e objawy fizjologiczne (zaczerwienienie i bole oczu,
pogorszenie wzroku, dolegliwos$ci plecow, przedra-
mion, ramion, dtoni, gtowy, senno$¢).
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Uzaleznienie moze doprowadzi¢ do wielu dolegli-
wosci, a nawet choréb, zaburza ono ponadto funkcjo-
nowanie dziecka, a przede wszystkim bardzo nieko-
rzystnie wptywa na nieuksztaltowang jeszcze psychike
oraz osobowos$¢ miodego cztowieka. Do najbardziej
charakterystycznych skutkéw uzaleznienia od elektro-
niki i internetu mozna zaliczy¢:

e niskie poczucie wlasnej warto$ci (uksztattowane
m.in. wskutek ciaglej dezaprobaty ze strony innych),

e 0bojetnos¢ lub wrogos¢ w relacjach rodzinnych,
unikanie kontaktow z domownikami (zabieraja oni
cenny czas, ktory mozna spedzi¢ ze smartfonem lub
przed komputerem, poza tym dziecko nie przyjmuje
do wiadomosci, ze jest uzaleznione, twierdzi, iz jest
bezpodstawnie o to oskarzane),

o zanik kontaktow z réwiesnikami w wyniku izolacji
od nich oraz nieumiejetnosci nawigzywania nowych
relacji,

e utrata dotychczasowych zainteresowan,

e zmiany zachowania nasilone szczeg6lnie mocno
w sytuacji kontaktow z cyberprzemoca, materiatami
pornograficznymi, itp. (apatia, depresje, rozdraznie-
nie, zniechegcenie, pobudzenie, przemoc fizyczna,
werbalna, brak wrazliwos$ci na to, co odczuwajg inni),

e ostabienie sity woli oraz motywacji do podejmowa-
nia jakiegokolwiek wysitku niezwigzanego z dziata-
niami na smartfonie lub komputerze,

e nieradzenie sobie z Iekiem, zloScia, nudg, smutkiem,
samotnos$cig oraz innymi trudnymi emocjami,

e spadek sprawno$ci psychicznej (przemeczenie,
rozkojarzenie, trudnosci z koncentracja uwagi na
wszystkim, co nie jest zwigzane z aktywno$cig
w cyberprzestrzeni),

e problemy w szkole (w kontaktach z innymi, ale tez
z nauka — zaniedbywanie obowigzkow, pogorszenie
ocen, brak promocji do nastgpnej klasy),

e zaburzenia rytmu dobowego (dziecko nie dosypia
W nocy),

e zaniedbania higieniczne oraz zywieniowe (osoba
uzalezniona nie ma czasu, by w sposob szczegodlny
tym si¢ zajmowac),

e choroby somatyczne.

Rodzice musza mie¢ swiadomos¢, ze problem nie-
zauwazony lub bagatelizowany narasta i moze dopro-
wadzi¢ do nieodwracalnych skutkéw. Wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy maja obowiazek reagowania
w przypadku zaobserwowania zagrozenia, za§ w sytu-
acji ucznia dotknietego uzaleznieniem lub cyberprze-
mocg, konieczne jest natychmiastowe uzmystowienie
tego jego rodzicom. Szkota powinna wskazaé takze
na mozliwe formy pomocy, a w szczegolnosci zaleci¢
podjecie specjalistycznej terapii, by mozliwe byto wila-
sciwe 1 jak najszybsze rozpoczecie procesu zdrowienia
ucznia uzaleznionego, czy tez narazonego na przemoc
plynaca z internetu.

Prof. Jedrzejko zatozyt w Jozefowie pierwszy
i jedyny w Polsce Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Do-
rostych z zaburzeniami i uzaleznieniami, ktory leczy
cyberzaburzenia. Czgsto trafiaja do niego dzieci i mto-
dziez, ktora wykazuje juz gtebokie zaburzenia.

Podczas konferencji zwrdcono uwage na to, ze
aby praca z dzie¢mi i mtodzieza miala sens, aby tera-
pia mogta przynies¢ oczekiwany skutek, potrzebne sa
zmiany zachowan w najblizszym otoczeniu — w domu.
Jezeli wymagamy od dziecka, aby przy obiedzie nie
siedziato z telefonem w r¢ku, to sami musimy si¢ tak
zachowywac.

Agnieszka Taper w swoim wystgpieniu skupita
si¢ na tzw. cyfrowych dzieciach — ich charakterystyce
oraz modelowaniu relacji dzieci-technologie cyfrowe.
Dla mlodych ludzi caty $wiat jest w mediach spotecz-
nosciowych (Facebook, Messenger, TikTok, Instagram,
Snapchat, Omegle, Chatroulette). Stad nowe zagroze-
nia: sexting, cyberprzemoc, nadmierna otwartos¢, brak
zahamowan, patostreamerzy, szkodliwe tresci, fake
newsy i inne.

Prelegentka zwrdcita uwage na higiene cyfrowa,
przytoczyta wskazania WHO (2019) w tym zakresie:

e dzieci ponizej 1 roku zycia i w pierwszym roku zy-
cia nie powinny by¢ w ogble eksponowane na ekran;

e dla dzieci w wieku od 2 do 4 lat czas przed ekranem,
zawsze pod kontrolg osoby dorostej, nie powinien
przekracza¢ 1 godziny dziennie, im mniej, tym lepiej;

e dla dzieci w wieku od 5 do 17 lat czas przed ekra-
nem nie powinien przekraczaé 2 godzin dziennie, im
mniej, tym lepie;j.

Rodzice/opiekunowie powinni pamigta¢ o waz-
nych zasadach dotyczacych higieny cyfrowe;j:

e sen nastolatka to 8-10 godzin dziennie,

e ustal zakres godzin spedzonych przed ekranem
w dni szkolne 1 w dni wolne od nauki,

najpierw obowiazki, potem rozrywka,

telefon poza pokojem w nocy (z dala od t6zka),
wylaczone powiadomienia,

w trakcie nauki wycisz telefon.

Wariant optymalny, wedlug Agnieszki Taper, to:

e 3-4 dni w tygodniu —do 1,5 godziny dziennie — tylko
pod kontrola, koniec o godz. 20.00;

e klasy 0-3 szkoty podstawowej — 5-6 dni w tygodniu
— do 2 godzin dziennie; filtr rodzicielski, koniec
o godz. 20.00;

e klasy 4-6 szkoly podstawowej — 1 dzien w tygodniu
bez TC, filtr rodzicielski, maksymalnie 2,5 godziny
dziennie, koniec o godz. 21.00.

Podstawa domowej edukacji medialnej powinno
by¢: ustalenie zasad korzystania z TC, stosowanie fil-
trow rodzicielskich, nauczenie dziecka netykiety, apli-
kacje adekwatne do wieku dziecka, dbato$¢ o higiene
cyfrows.
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Czy problem cyberzaburzen w podobnej skali wy-
stepuje w regionie stupskim i czy istnieje zaleznos¢
miedzy wystegpowaniem cyberuzaleznien a uzywa-
niem substancji psychoaktywnych — o tym w swoim
wystapieniu zastanawiata si¢ Anna Blok — specjalistka
psychoterapii uzaleznien. Do Poradni Leczenia Uza-
leznien w Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku
trafiaja glownie mtodzi ludzie uzaleznieni lub ryzy-
kownie uzywajacy substancje psychoaktywne. Rzadko
zglaszajq si¢ pacjenci z samym problemem cyberuza-
leznien. Natomiast w trakcie zbierania wywiadu, sta-
wiania diagnozy, mozna u nich zaobserwowa¢ wspot-
wystepowanie innych uzaleznien, np. internet, hazard,
gry offline, online. Wigkszo$¢ uzytkownikdéw substan-
cji psychoaktywnych swoja wiedzg i informacje na te-
mat substancji czerpie przede wszystkim z internetu —
ze stron dedykowanych tematyce substancji psychoak-
tywnych (fora internetowe, kanat YouTube, blogi).
U wigkszo$ci, pierwsze uzycie substancji byto zazwy-
czaj poprzedzone piciem alkoholu lub paleniem tyto-
niu. Osoby majace problem z cyberuzaleznieniem czg-
$ciej miaty do§wiadczenia z marihuang, czesciej przyj-
mowaty rowniez leki psychotropowe i1 uspokajajace.
Whioski te nie upowazniajg jednak do postawienia tezy
o zaleznosciach migdzy cyberuzaleznieniem a uzalez-
nieniem od substancji psychoaktywnych — stwierdzita
Anna Blok.

1 kwietnia 2020 roku Centrum Zdrowia Psychicz-
nego w Stupsku przystapito do realizacji programu
pilotazowego, majacego na celu przetestowanie $ro-
dowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdro-
wotnej, opartej na centrach zdrowia psychicznego,
w aspektach: organizacji, finansowania, jako$ci oraz
dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej. O re-
alizacji programu 1 jego gtownych zalozeniach opo-
wiedziala w swoim wystgpieniu Matgorzata Jarystow,
kierowniczka Centrum Zdrowia Psychicznego w Stup-
sku. Program pilotazowy zaklada odej$cie od modelu
psychiatrii stacjonarnej (azylowej) na rzecz $wiadczen
udzielanych w warunkach ambulatoryjnych, w miejscu
zamieszkania pacjenta.

Ostatnim punktem konferencji byt panel dysku-
syjny ,,Wsparcie dzieci i mtodziezy w dobie cyfryza-
cji zycia wynikajacej z pandemii”. Zaproszeni goscie
stwierdzili, ze pandemia covid-19 dotkneta praktycznie
wszystkie sfery zycia. Wizja przysztosci, polegajaca na
cyfryzacji edukacji, wydarzyla si¢ praktycznie z dnia
na dzien, a od tych procesow nie ma odwrotu. Pande-
mia przyspieszyla rewolucj¢ cyfrowa w obszarze edu-
kacji i na rynku pracy. W procesie globalnej cyfryzacji
powinnismy upatrywac wiele zalet, jednak wszystkie
udogodnienia i wsparcia otrzymywane z sieci niosg
réwniez zagrozenia, w wyniku czego narastaja proble-
my majace wplyw na spoteczne funkcjonowanie czto-
wieka. Znaczaca cze$¢ rodzicoOw nie ma swiadomosci,

z jaka sitg i intensywnos$cig wspotczesne technologie
cyfrowe i1 zawarte w nich tre$ci, oddziatuja na dzie-
ci i nastolatkéw. Edukacja rodzicow w tym zakresie,
szczegblnie poszerzanie praktycznych kompetencii,
jest wymogiem czasu. Mechanizmy cyberzaburzen,
wprzeciwienstwie do wigkszos$ciuzaleznien od substan-
cji, sa uleczalne. Wymagajg bardzo konsekwentnego
postepowania, a nastepnie modelowania relacji
dziecko — cybernarzedzia. Jest wielce prawdopodob-
ne, ze ucieczki dzieci i nastolatkow w cyberswiat sa
nastepstwem coraz stabszych i nieregularnych wigzi
spotecznych pomiedzy nimi, a ich rodzicami. Im wigk-
sza atomizacja cztonkéw rodziny, tym wigksze ryzyko
cyberzaburzen.

Do podstawowych przyczyn rozwoju cyberproble-
mow uczestnicy dyskusji zaliczyli: zbyt szybkie wpro-
wadzanie dziecka do cyfrowego $wiata, dostarczanie
dziecku tresci i wzoréw medialnych zbyt trudnych
dla jego percepcji, niezrozumiatych psychospotecznie
i emocjonalnie, zbyt dlugie przebywanie przed i z cy-
bertechnologiami, brak alternatywnych form aktywno-
$ci, zanik ruchu, brak hobby, jednoobszarowe zainte-
resowania, niski poziom kompetencji rodzicow w za-
kresie edukacji medialnej, presja rynku na kupowanie
dzieciom nowych cybertechnologii. W swiecie cyfro-
wym cyberzaburzenia sg rzeczywistoscia i sa rodzajem
zaburzenia psychicznego. Wszystkie stany lekowe,
niepewno$¢ pozycji w grupie rowiesniczej, klopoty
w relacji z rodzicami oraz niepowodzenia osobiste
i edukacyjne, zwickszajg ryzyko ucieczki w sie¢, a tym
samym wystapienie cyberzaburzen.

Na zakonczenie spotkania wszyscy jego uczestni-
cy podkreslili zgodnie, ze stacjonarna konferencja na
temat naduzywania urzadzen cyfrowych oraz mediow,
po dlugim okresie izolacji spowodowanej pandemia,
byta okazjg do spotkania w realnym (nie wirtualnym)
$wiecie. Data mozliwos$¢ spotkania znajomych nauczy-
cieli, a tym samym byta szansg na odbudowywanie za-
burzonych relacji migdzyludzkich.

Bibliografia:

Mariusz Z. Jedrzejko, Agnieszka Taper, Tomasz Koztowski,
Cyberzaburzenia cyberuzalezniena, Wyd. Wyzsza Szkota Biznesu
i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swigtokrzyskim, 2020

Irena Czyz

Konsultant ds. promocji zdrowia i aktywnosci sportowej
oraz przedmiotow przyrodniczych w ODN w Stupsku.
Organizator i koordynator wszystkich konferencji z cyklu
»Zdrowie dzieci i mtodziezy”.
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Wiadystawa Hanuszewicg

Inauguracja Specjalistycznego Centrum Wspierajgcego
Edukacje Wtaczajagcg w Nowym Dworze Gdanskim

Miatam przyjemno$¢ uczestniczy¢ w konferen-
cji pt. ,,Szanuj, czuj, wiacz si¢, edukuj, wychowu;...”
promujacej utworzenie pilotazowego modelu Specja-
listycznego Centrum Wspierajacego Edukacje Wlacza-
jaca w Nowym Dworze Gdanskim. Spotkanie odbyto
sie 28 kwietnia 2022 r. w Zutawskim O$rodku Kultu-
ry. W inauguracji projektu wzieli udziat: m.in. Tomasz
Szczotka — Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno
-Wychowawczego im. Ireny Sendlerowej w Nowym
Dworze Gdanskim, Matgorzata Bielang — Pomorski
Kurator O$wiaty, Agnieszka Pietryka — kierownik
projektu oraz gtowny ekspert ds. procedur i realiza-
cji projektow grantowych w Osrodku Rozwoju Edu-
kacji, Dariusz Majorek — dyrektor Oddziatu PFRON
w Gdansku. Licznie przybyli tez przedstawiciele
wladz samorzadowych, dyrektorzy i pracownicy szkot,
przedszkoli, poradni psychologiczno-pedagogicznych,
jednostek organizacyjnych powiatu nowodworskie-
go, placoéwek doskonalenia zawodowego nauczycieli
z Gdanska, Elblaga i Stupska, a takze przedstawiciele
placowek ksztatcenia specjalnego z wojewddztwa po-
morskiego. Gtownym celem konferencji byto zapre-
zentowanie utworzonego przez powiat nowodworski,
Specjalistycznego Centrum Wspierajacego Eduka-
cje Wlaczajaca (SCWEW). Model SCWEW powstat
w wyniku prac zespolow Ministerstwa Edukacji i Na-
uki oraz Os$rodka Rozwoju Edukacji, we wspotpracy
m.in. z przedstawicielami szkot ogoélnodostepnych,
placowek ksztatcenia specjalnego, organéw prowadza-
cych, placéwek doskonalenia zawodowego nauczycie-
li, poradni psychologiczno-pedagogicznych, bibliotek
pedagogicznych, uczelni, organizacji pozarzadowych
oraz przedstawicieli partneréw spotecznych.

Celem nowej instytucji jest m.in. promowanie idei
edukacji wlaczajacej oraz wsparcie szkot ogoélnodo-
stepnych w doskonaleniu tego procesu. Uroczystego
otwarcia konferencji dokonat Jacek Gross — Staro-
sta Nowodworski, ktory przywitat wszystkich gosci
i przedstawit gtowne zatozenia realizowanego przez
powiat grantu. Nastepnie glos zabrata Matgorzata Bie-
lang — Pomorski Kurator Oswiaty, ktéra odczytata list
od Przemystawa Czarnka — Ministra Edukacji i Nauki.
Pani Kurator poinformowata, iz SCWEW w Nowym
Dworze Gdanskim jest jedynym, ktory powstat na te-
renie wojewodztwa pomorskiego. Podkreslita, ze edu-
kacja wlaczajaca jest przyszios$cig naszego systemu
i dlatego nie mozna traktowac jej przedmiotowo, waz-
ne jest zatem propagowanie jej idei w spoleczenstwie.

Czgs¢  merytoryczng otworzylo  wystapienie
prof. dr hab. Beaty Jachimczak pn.: ,,Nie taki diabet
straszny jak go malujg”, w ktorym prelegentka odnio-
sta si¢ do problemu 0s6b niepetnosprawnych ruchowo
iich ograniczen, w kontekscie wciaz jeszcze obecnych
barier w najblizszym otoczeniu. Kolejnym prelegen-
tem byl prof. dr hab. Amadeusz Krause, ktérego wy-
stapienie miato tytul ,,Edukacja wiaczajaca — krytycz-
ne mys$lenie — osoby niepetnosprawne intelektualnie
1 ich postrzeganie przez spotecznos¢ lokalng”.
Leszek Dowgiatto bardzo obrazowo przedstawit za-
gadnienie pn. ,,Ucieczka czy krzyk o pomoc”, ukie-
runkowujac uwage uczestnikow na sposob udziele-
nia pomocy psychologiczno-pedagogicznej osobom
z niepetnosprawnos$ciami i ich rodzinom. W programie
konferencji znalazly si¢ tez wystapienia: Agnieszki
Pietryki pn.: ,,SCWEW — od Modelu do praktyki edu-
kacyjnej” oraz Malgorzaty Borowskiej-Leszczyszyn
pn.: ,,SCWEW z perspektywy koordynatorow szkol-
nych”. Zwienczeniem czesci merytorycznej byta pre-
zentacja pt.: ,,Specjalistyczne Centrum Wspierajace
Edukacje Wlaczajaca w dziataniu”, ktorg omowily
nauczycielki — specjalistki z nowoutworzonego Cen-
trum w Nowym Dworze Gdanskim. W koncowej cze-
$ci spotkania wystapili: Dariusz Majorek — dyrektor
Oddziatu PFRON w Gdansku oraz Iwona Zaborowska
— kierownik merytoryczny OWiT w Nowym Dworze
Gdanskim. Prelegenci skupili si¢ na centrach infor-
macyjno-doradczych dla 0sob z niepelnosprawnoscia.
Nowoscig w systemie jest Osrodek Wsparcia i Testow
(OWIT), ktory zostal utworzony przez powiat w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Ireny
Sendlerowej w Nowym Dworze Gdanskim. Konferen-
cj¢ zakonczyta Barbara Ogrodowska — Wicestarosci-
na Nowodworska, ktora podzickowala wszystkim za
przybycie i wspdlnie spedzony czas. Podzigkowala
zespolowi specjalistow za przygotowanie konferenciji,
a miodym artystom za wspaniatg oprawe. Wyrazita
rowniez nadzieje, iz realizacja pilotazowego modelu
SCWEW skutecznie zaowocuje i efekty tegoz dziata-
nia przyczynia si¢ do podniesienia jakosci wspolpracy
pomiedzy placowkami o§wiatowymi.

Witadystawa Hanuszewicz

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie pracy z uczniami niepetnosprawnymi i z za-
burzeniami rozwoju.
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dr Kinga Mielczarek

Matura z jezyka polskiego w roku 2023 i 2024
— wymagania egzaminacyjne

W roku 2023 i 2024 egzamin ésmoklasisty oraz egzamin maturalny bedg przeprowadzane na podstawie
wymagan egzaminacyjnych, a nie — jak miato to miejsce do roku 2020 wiacznie — na podstawie wymagan okre-
$lonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Zmiana ta wynika przede wszystkim z koniecznos$ci
dostosowania wymagan egzaminacyjnych do specyfiki ksztatcenia zwigzanej z epidemia SARS-CoV-2.!

Zmiany na liscie lektur obowigzkowych. Pozycje usuniete

Poziom podstawowy

Poziom rozszerzony

Jan Kochanowski, psalmy, w tym Psalm 13, Psalm 47
William Szekspir, Romeo i Julia

Bolestaw Prus, Z legend dawnego Egiptu

Wiadystaw Stanistaw Reymont, Chlopi (tom | — Jesier)
Stefan Zeromski, Rozdziobig nas kruki, wrony...
Witold Gombrowicz, Ferdydurke, (fragmenty)

Jozef Mackiewicz, Droga donikgd (fragmenty)
Antoni Libera, Madame

Ryszard Kapuscinski, Podroze z Herodotem (fragmenty)

Wybrane wiersze nastgpujacych poetéw: Kazimiera
IHakowiczéwna, Halina Poswiatowska, Jan Polkowski

Powojenna piosenka literacka — wybrane utwory Woj-
ciecha Mlynarskiego oraz wybrane teksty Kabaretu
Starszych Panéw, a takze utwory w wykonaniu Ewy
Demarczyk

Arystofanes, Chmury
Wergiliusz, Eneida (fragmenty)
Frangois Rabelais, Gargantua i Pantagruel (fragmenty)

Wybrane utwory poetyckie z romantycznej literatury
europejskiej, w tym wybrane wiersze angielskich po-
etow jezior

Jorge Luis Borges, wybrane opowiadania
Janusz Glowacki, Antygona w Nowym Jorku
Wybrane eseje Jerzego Stempowskiego

Wybrane teksty z aktualnych numerow miesiecznikow
oraz kwartalnikow literackich i kulturalnych

Zmiany na liscie lektur obowigzkowych. Pozycje przeniesione z poziomu podstawowego
na poziom rozszerzony

Poziom podstawowy

Poziom rozszerzony

Zygmunt Krasinski, Nie - Boska komedia
Homer, Odyseja (fragmenty)

Wybrane wiersze nastgpujacych poetow: Jozefa Cze-
chowicza, Tadeusza Gajcego, Mirona Bialoszewskiego

Zygmunt Krasinski, Nie - Boska komedia
Homer, Odyseja (fragmenty)

Wybrane wiersze nastgpujacych poetow: Jozefa Cze-
chowicza, Tadeusza Gajcego, Mirona Bialoszewskiego

1. Patrz: Wymagania egzaminacyjne obowigzujace na egzaminie maturalnym w roku 2023 i 2024 https://www.gov.pl/web/edu-
kacja-i-nauka/wymagania-egzaminacyjne-obowiazujace-na-egzaminie-maturalnym-w-roku-2023-i-2024 (dostep: 06.04.2022
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Lista lektur obowigzkowych w latach
szkolnych 2022/2023 i 2023/2024
(zgodna z wymaganiami
egzaminacyjnymi)

Poziom podstawowy

e Biblia, w tym fragmenty Ksiggi Rodzaju, Ksiegi
Hioba, Ksiegi Koheleta, Piesni nad Piesniami, Ksie-
gi Psalmow, Apokalipsy sw. Jana

Jan Parandowski, Mitologia, cz¢s¢ 1 Grecja

Homer, lliada (fragmenty)

Sofokles, Antygona

Kwiatki swietego Franciszka z Asyzu (fragmenty)
Legenda o sw. Aleksym (fragmenty)

Lament swietokrzyski (fragmenty)

Rozmowa Mistrza Polikarpa ze Smiercig (fragmenty)
Piesn o Rolandzie (fragmenty)

Gall Anonim, Kronika polska (fragmenty)

Dante Alighieri, Boska Komedia (fragmenty)

Jan Kochanowski, Odprawa postow greckich

Piotr Skarga, Kazania sejmowe (fragmenty)

Jan Chryzostom Pasek, Pamietniki (fragmenty)
William Szekspir, Makbet

Molier, Skgpiec

Adam Mickiewicz, Konrad Wallenrod, Dziady cz. 111
Juliusz Stowacki, Kordian

Bolestaw Prus, Lalka

Eliza Orzeszkowa, Gloria victis

Henryk Sienkiewicz, Potop

Fiodor Dostojewski, Zbrodnia i kara

Stanistaw Wyspianski, Wesele

Stefan Zeromski, Przedwiosnie

Tadeusz Borowski, Prosze panstwa do gazu, Ludzie,
ktorzy szli

Gustaw Herling-Grudzinski, /nny swiat

Hanna Krall, Zdgzy¢ przed Panem Bogiem

Albert Camus, DzZzuma

George Orwell, Rok 1984

Stawomir Mrozek, Tango

Marek Nowakowski, Raport o stanie wojennym
(wybrane opowiadanie), Gorg ,, Edek” (z tomu Pra-
wo prerii)

e Jacek Dukaj, Katedra (z tomu W kraju niewiernych)
e Andrzej Stasiuk, Miejsce (z tomu Opowiesci galicyjskie)
Olga Tokarczuk, Profesor Andrews w Warszawie
(z tomu Gra na wielu bebenkach)

Ponadto z zakresu szkoly podstawowe;:

Ignacy Krasicki, bajki

Adam Mickiewicz, Dziady cz. 11, Pan Tadeusz
Juliusz Stowacki, Balladyna.

Poziom rozszerzony

e Homer, Odyseja (fragmenty)
o Arystoteles, Poetyka, Retoryka (fragmenty)

Platon, Panstwo (fragmenty)

o $w. Augustyn, Wyznania (fragmenty)

sw. Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna (frag-
menty)

Michel de Montaigne, Proby (fragmenty)

William Szekspir, Hamlet

Juliusz Stowacki, Lilla Weneda

Zygmunt Krasinski, Nie-Boska Komedia
realistyczna lub naturalistyczna powies¢ europejska
(Honoré¢ de Balzac, Ojciec Goriot lub Charles Dic-
kens, Klub Pickwicka, lub Mikotaj Gogol, Martwe
dusze, lub Gustaw Flaubert, Pani Bovary)

Stanistaw Wyspianski, Noc listopadowa

Franz Kafka, Proces (fragmenty)

Michait Buthakow, Mistrz i Matgorzata

Stanistaw Ignacy Witkiewicz, Szewcy

Bruno Schulz, wybrane opowiadania z tomu Sklepy
cynamonowe

Tadeusz Konwicki, Mala Apokalipsa

e Slawomir Mrozek, wybrane opowiadania

Inne lektury obowiazkowe (zgodne z podstawa
programowa), do ktorych rowniez
mozna si¢ odwolaé

Poziom podstawowy

William Szekspir, Romeo i Julia

Bolestaw Prus, Z legend dawnego Egiptu
Wiadystaw Stanistaw Reymont, Chlopi (tom 1 — Jesiern)
Stefan Zeromski, Rozdziébig nas kruki, wrony...
Witold Gombrowicz, Ferdydurke (fragmenty)
Jozef Mackiewicz, Droga donikqd (fragmenty)
Antoni Libera, Madame

Ryszard Kapuscinski, Podroze z Herodotem (frag-
menty)

Poziom rozszerzony

o Arystofanes, Chmury

o Wergiliusz, Eneida (fragmenty)

e Frangois Rabelais, Gargantua i Pantagruel (frag-
menty)

e Jorge Luis Borges, wybrane opowiadanie

e Janusz Glowacki, Antygona w Nowym Jorku

Egzamin maturalny
z jezyka polskiego od 2023 roku

I. Cze¢s$¢ ustna
— bez okreslania poziomu egzaminu
Czas trwania egzaminu — 30 minut

- 15 minut — przygotowanie do odpowiedzi
- 15 minut — wypowiedzi monologowe oraz rozmowa
z komisja egzaminacyjng
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Zadania na egzaminie
- Zestaw sktadajacy sie z dwoch zadan
Liczba punktéw — 30 punktow

Elementy egzaminu

- Wypowiedzi monologowe zdajacego dotyczace za-
dan z wylosowanego zestawu egzaminacyjnego.

- Rozmowa z zespotem przedmiotowym.

Opis zestawu zadan egzaminacyjnych. Zestaw zadan
sktada si¢ z dwoch zadan:

Zadanie 1.

Zawiera zagadnienie sprawdzajgce znajomos¢ tre-
$ci 1 problematyki lektury obowigzkowej — zamiesz-
czonej w podstawie programowej na poziomie podsta-
wowym do realizacji w calosci lub we fragmentach —
1 tworzenie wypowiedzi na jej temat z uwzglednieniem
wybranego kontekstu. Uczen z listy puli pytan jaw-
nych — ogloszonych przez dyrektora Centralnej Komi-
sji Egzaminacyjnej?.

Zadanie 2.
Dotyczy zagadnienia zwigzanego z literaturg lub inny-
mi dzietami sztuki albo jezykiem.

II. Czes¢ pisemna
— poziom podstawowy

Czas trwania egzaminu — 240 minut
Charakter egzaminu — przedmiot obowigzkowy
Liczba punktéw — 60

Zadania na egzaminie:

- zamkniete: wyboru wielokrotnego, prawda/falsz, na
dobieranie

- otwarte: z luka, krotkiej odpowiedzi

- rozszerzonej odpowiedzi

- Wwypracowanie.

- Cze$¢ 1. Obejmuje zestawienie dwoch tekstow na
zblizony temat oraz zadan dotyczacych tych tekstow
— uczen moze uzyska¢ 10 punktow,

- Cze$¢ 2. Zawiera zadania sprawdzajace wiadomo-
$ci 1 umiejetnosci z zakresu historii i teorii literatury
oraz jezyka — 15 punktow,

- Cze$¢ 3. Zawiera dwa tematy wypracowania do wy-
boru. Nie jest okreslona forma gatunkowa wypowie-
dzi — 35 punktow.

2. Komunikat dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej z 1 wrzesnia
2021 r. w sprawie listy jawnych zadan w cze$ci ustnej egzaminu matural-
nego z jezyka polskiego w roku 2023. Aneks 2023 (25 lutego ukazat si¢
projekt aneksu do Komunikatu, w ktorym wykreslone zostaty pytania do
lektur pominigtych w wymaganiach egzaminacyjnych) https://cke.gov.
pl/images/ EGZAMIN MATURALNY_OD_2023/komunikaty/Aneks
EM_Komunikat o_egzaminie ustnym z_j%C4%99zyka_ polskiego For-
mu%C5%82a%202023.pdf (dostep: 06.04.2022)

Zadania w czeSci 1.

Jezyk polski w uzyciu:

* dotycza poszczegbdlnych tekstow zamieszczonych
w arkuszu egzaminacyjnym, a takze wymagaja
skonfrontowania tych tekstow

» sprawdzajg umiejetnosci z zakresu jezyka/retoryki
($rodkow jezykowych)

* lacza wymagania z réznych obszaréw podstawy
programowej, np. rozumienie tekstu i zagadnienia
jezykowe (np. srodki retoryczne)

* moga zawiera¢ odniesienia do innych utworéw (cy-
taty), wymagajace zderzenia tre$ci/przestania cytatu
Z sensami zamieszczonego w arkuszu egzaminacyj-
nym tekstu lub tekstow.

Zadania w czesci 2.

Test historycznoliteracki
W tej czgSci znajda si¢ co najmniej 2 zadania egza-
minacyjne dotyczace kazdej z wymienionych ponizej
grup okresow literackich:

* starozytno$¢ (antyk i Biblia) — oSwiecenie — za roz-
wigzanie wszystkich zadan bedzie mozna uzyskac
maksymalnie 5 pkt;

* romantyzm — Mloda Polska — za rozwigzanie
wszystkich zadan dotyczacych tych okreséw bedzie
mozna uzyska¢ maksymalnie 6 pkt;

e 20-lecie miedzywojenne — wspélczesnosé¢ — za roz-
wigzanie wszystkich zadan dotyczacych tych okre-
soOw bedzie mozna uzyska¢ maksymalnie 4 pkt;

Taki przydzial punktow bedzie w tych dwoch latach
(tj. 2023 12024) staty.

Wypracowanie®

Zdajacy samodzielnie tworzy wypracowanie na wy-
brany przez siebie temat, nie krétsze niz 300 wyrazéw.
W kazdym temacie sa wskazane 4 elementy, ktore zda-
jacy musi uwzgledni¢ w wypracowaniu, tj.:

» dwa utwory literackie, w tym jeden wskazany jako
obowiazkowy w liscie lektur zamieszczonej w arku-
szu egzaminacyjnym,

* dwa konteksty poglebiajace rozumienie omawia-
nych utworéw do wyboru sposrdd: historycznoli-
terackiego, teoretycznoliterackiego, literackiego,
biograficznego, kulturowego, mitologicznego, bi-
blijnego, religijnego, historycznego, filozoficznego,
egzystencjalnego, politycznego, spotecznego®.

3. Zachgcam do zapoznania si¢ materialami dodatkowymi pn. Kontek-
stowe czytanie utworu literackiego https://cke.gov.pl/images/ EGZA-
MIN_MATURALNY_ OD_2023/materialy dodatkowe/20220113%20
Materia%C5%82y%20dodatkowe%201 Konteksty.pdf ~ dostgp online
06.04.2022

4. Warto podkresli¢, ze uczen nie musi odwolywac si¢ do dwoch réznych
kontekstow, moga by¢ to dwa konteksty z tej samej kategorii
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Na egzaminie maturalnym na obu poziomach ma-
turzysta jako lekture obowigzkowa bedzie mogt przy-
wotac:

1. lekture z poziomu podstawowego lub rozszerzonego
z listy lektur obowigzkowych, zamieszczonej w wy-
maganiach egzaminacyjnych,

2. lekture wskazang jako obowigzkowg w podstawie
programowej w zakresie podstawowym lub rozsze-
rzonym, ktdra nie zostata wpisana do wymagan eg-
zaminacyjnych.

Przykladowe tematy®

Temat 1: Podrézowanie jako sposdb na poznanie $wia-
ta i samego siebie. W pracy odwotaj si¢ do:

» wybranej lektury obowigzkowe;j

* innego utworu literackiego

» wybranych kontekstow.

Temat 2: Mito$¢ — inspiruje, ale czasem podcina skrzy-
dta. W pracy odwotaj si¢ do:

» wybranej lektury obowigzkowe;j
* innego utworu literackiego
» wybranych kontekstow

Czes¢ pisemna
— poziom rozszerzony

Czas trwania egzaminu — 210 minut

Charakter egzaminu — przedmiot nicobowigzkowy
Liczba wyrazéw — 500

Liczba punktéow — 35

Zadania na egzaminie: Wypracowanie

5. Patrz: Arkusz pokazowy — Egzamin maturalny z jezyka polskiego.
Poziom  podstawowy  https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN MATU-
RALNY_OD 2023/materialy dodatkowe/pokazowe/Polski PP/MPOP
-P2-100-2203.pdf dostep online 06.04.2022

Przykladowe tematy?®

Temat 1: Gry z historia. Opowies¢ o przesztosci
w dzietach literatury polskiej. Omoéw tematy, pro-
blemy, sposoby kreowania $wiata przedstawionego.
W pracy odwotaj si¢ do:

* wybranej lektury obowigzkowe;j

» utwordw literackich z dwoch réznych epok

* wybranego kontekstu.

Temat 2: Ksztaltowanie wlasnej tozsamosci [ ...] wig-
ze si¢ z poczuciem odkrywania ,,ja” i wlasnego miejsca
na Swiecie, poczuciem bycia catoscig oraz tworzeniem
fundamentow do dalszego rozwoju. Poszukiwanie toz-
samosci jest jednym z najistotniejszych i najtrudniej-
szych zadan w ciggu catego zycia czlowieka. To, kim
si¢ czujemy, z jakimi wartosciami si¢ utozsamiamy,
wplywa na nasze wybory zZyciowe, petnione funkcje
w spoleczenstwie, wchodzenie w nowe role i determinuje
naszq przysztosé. (Mirostaw Babiarz, Pawel Garbuzik)

Tozsamo$¢ jednostki. Rozwaz, jaka role w fabule
dziela literackiego pelni kreacja bohatera literackie-
go. Punktem wyjscia do rozwazan uczyn fragment
tekstu Mirostawa Babiarza oraz Pawla Garbuzika.
W pracy odwotaj si¢ do:

* Hamleta Williama Szekspira

» utwordw literackich z dwoch réznych epok

» wybranego kontekstu.

6. Patrz: Arkusz pokazowy — Egzamin maturalny z jezyka polskiego.
Poziom  rozszerzony  https:/cke.gov.pl/images/ EGZAMIN MATU-
RALNY_OD 2023/materialy dodatkowe/pokazowe/Polski PR/MPOP_
RO_100_2203.pdf (dostgp: 06.04.2022)

dr Kinga Mielczarek

Doradczyni metodyczna nauczycieli jezyka polskiego, na-
uczycielka dyplomowanaw Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym
im. A. Mickiewicza w Stupsku, MIE Expert Microsoft.

CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Kontekstowe czytanie utworu literackiego

Argumentacja w wypracowaniu maturalnym
Erudycyjno$¢ w wypracowaniu maturalnym

NowubkwnhpE

Notatka syntetyzujaca

Centralna Komisja Egzaminacyjna

udostepnia materiaty informacyjno-szkoleniowe:

Funkcjonalne wykorzystanie utworéw literackich w wypracowaniu
Kompetencje literackie i kulturowe w wypracowaniu na poziomie rozszerzonym

Analiza wypracowania na poziomie rozszerzonym

Ze strony: https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-maturalny-w-formule-
2023/materialy-dodatkowe/materialy-informacyjno-szkoleniowe/

INFORMATOR OSWIATOWY




DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

2/2022

Tatiana Stojka

Nauczycielskie warsztaty rekodzieta

Sztuka filcowania nalezy do najstarszych w dzie-
dzinie wiokiennictwa. Jej poczatki siggajg tysigce lat
p.n.e. W Polsce, jak i w catej Europie, filc rozpowszech-
nit si¢ miedzy XII-XVII w. Aktualnie obserwujemy po-
wr6t do mody filcowych wyrobow, ktdre cieszg si¢ co-
raz wiekszg popularnoscia. Wtasnorecznie wykonane
dekoracje sa z pewnoscig oryginalne i niepowtarzalne,
a technika filcowania nie wymaga posiadania specjal-
nych umiejetnosci, pozwala w nieskomplikowany spo-
sob rozwija¢ swoj potencjat artystyczny, tworzac przy
tym unikatowe przedmioty.

Osrodek
skonalenia Nauczycier

W Stupsku i wl

T4 el

St UPS

OT"M MA LUDZI
DquzowANIE PO

N DWATORSKIE ROZV

Rozroznia si¢ dwie podstawowe techniki filcowa-
nia: na mokro, z uzyciem cieptej wody i mydta oraz
na sucho. Filcowanie na sucho polega na naktuwaniu
welny czesankowej specjalng igla do filcowania w celu
nadania jej pozadanego ksztaltu.

Warsztaty z wykorzystaniem tej techniki ciesza
si¢ duzym zainteresowaniem nauczycieli roznych spe-
cjalnosci wszystkich etapow edukacyjnych. W tym
roku szkolnym odbyto si¢ kilka edycji, migdzy innymi
o tematyce bozonarodzeniowej i wielkanocnej. Kazdy
uczestnik wilasnorgcznie wykonal prace, co sprawilo
mu ogromng rado$¢ i dato satysfakcje. Wspaniate kra-
snale, zajace, kury i1 baranki powgdrowaty do domow
wraz z uczestnikami artystycznych warsztatow.

Zachgcam wszystkich zainteresowanych nauczy-
cieli do sprobowania swoich sit w sztuce r¢kodziel-
niczej, ktoére beda inspiracja do kreatywnych zajgc
z uczniami. W nowym roku szkolnym w Osrodku Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku znajdziecie Panstwo
bogata ofert¢ warsztatow, miedzy innymi: filcowanie
na sucho 1 mokro, malowanie na tkaninach, robienie
mydla, papieroplastyka, mozaika. Bedzie to okazja do
spotkania i wspolnych dziatan artystycznych.

Tatiana Stojka

Konsultant ds. nauczania kreatywnego i wspomagania
nauczycieli jezykdw obcych w Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku. Ekspert w zakresie prowadzenia
warsztatow rekodzielnictwa.
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Katarzyna Rydzewska

Europejski wymiar edukacji zawodowej
w Zespole Szkot Ekonomicznych w Stupsku

ekonomik

PRONESIONALY DTWARD MOWVCEALSNE AR T

Erasmus+

Projekt wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+

Stupski Ekonomik to szkola z bogata tradycja,
a jednoczesnie nowoczesna i otwarta na wdrazanie
europejskich standardow ksztatcenia, wielokulturo-
wo$¢ oraz migdzykulturowa edukacje. Nauczyciele
Ekonomika to nauczyciele o wysokich kwalifikacjach
zawodowych, ktorzy realizujac strategie ,,uczenia si¢
przez cale zycie” stale podejmuja rozne wyzwania za-
wodowe i edukacyjne. Takim wyzwaniem by? projekt
mobilnosci kadry pedagogicznej szkoty pt. “Profesjo-
nalni, Otwarci, Nowoczesni i Aktywni, czyli rozwoj
kompetencji kadry ZSE, w celu podniesienia jakosci
pracy szkoly”, wspotfinansowany ze $rodkow progra-
mu Erasmus+. Projekt realizowany byl w terminie
od 30 wrzesnia 2020 roku do 30 marca 2022 r., a jego
warto$¢ wyniosta 28 221 EURO. W ramach projektu
10 nauczycieli zrealizowato zagraniczne mobilnosci
w Hiszpanii i we Wtoszech. Nalezy jednak podkresli¢,
ze projekt dotyczyl calej spolecznosci Ekonomika.
Nauczyciele po powrocie ze szkolen i obserwacji chet-
nie dzielili si¢ wiedzg i doswiadczeniem ze swoimi ko-
legami i kolezankami z pracy oraz wspolnie wdrazali
i upowszechniali rezultaty projektu. Wszystkie podjete
dzialania projektowe byly waznym elementem proce-
su umiedzynarodowienia edukacji w ZSE i wynikaty
z Europejskiego Planu Rozwoju Szkoty. Dzigki nim
mozliwe jest dostosowywanie ksztalcenia zawodo-
wego do wymogdéw europejskiego rynku pracy oraz
wzmocnienie jako$ci pracy szkoty.

Nauczyciele Ekonomika zrealizowali kursy 1 szko-
lenia w Hiszpanii oraz obserwacje typu job shadowing
we Wloszech. W Hiszpanii kursy prowadzone byty
w takich miastach jak: Malaga, Walencja i Barcelo-
na. Nauczyciele zdobywali tam wiedze¢ oraz rozwijali
umiejetnosci z zakresu nowoczesnych metod ksztatce-
nia, stosowania technologii informacyjno-komunika-
cyjnych, wykorzystania grywalizacji w edukacji oraz
rozwijali kompetencje z zakresu edukacji wielokultu-
rowej 1 migdzykulturowej. Natomiast job shadowing
nauczyciele zrealizowali we Wloszech, w Grugliasco
w prowincji Turyn. Nauczyciele Zespotu Szkét Ekono-

micznych im. Stanistawa Staszica byli gosémi we wlo-
skiej szkole, w Istituto Tecnico Industriale ,,E Majora-
na”. Jest to szkota majaca bardzo duze do§wiadczenie
w realizacji projektow Erasmus+ oraz bedaca eksper-
tem w zakresie wykorzystania technologii informacyj-
no-komunikacyjnych w edukacji. W tej placowce pol-
scy nauczyciele mieli mozliwo$¢ obserwacji swoich
kolegdw podczas realizacji zadan zawodowych. Wy-
mieniali si¢ do§wiadczeniem i spostrzezeniami, dzielili
wiedza i uczyli od siebie nawzajem. Dzigki obserwa-
cjom prowadzonym we wtoskiej szkole nauczyciele
rozwineli kompetencje w zakresie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych, poznali europejskie standar-
dy nowoczesnego nauczania, w tym w migdzykultu-
rowych klasach, nawigzali przyjaznie z nauczycielami
z wloskiej szkoly, ktore w przysziosci mamy nadzieje
zaowocujg kolejnymi wspolnymi projektami. Ponadto
doswiadczenie job shadowingu wzmocnito nauczycieli
w zakresie lepszego zrozumienia réznorodnosci kul-
turowej, poczucia tolerancji i otwartosci na zmiany.
We Wiloszech nauczyciele rozmawiali o polskim
i wloskim systemie edukacji, organizacji szkolnictwa
branzowego oraz strategiach pracy z mtodzieza w kra-
jach europejskich. Kazdy uczestnik mobilno$ci miat
przydzielonego mentora z organizacji partnerskiej,
ktéry umozliwil nauczycielowi ,,$ledzenie” jego pra-
cy. Uczestnicy projektu po powrocie do kraju zaanga-
zowali si¢ we wdrazanie i upowszechnianie zdobytej
wiedzy i umiejetnosci. Powstaly nowe, otwarte zasoby
edukacyjne, zrealizowano projekt zwigzany z opra-
cowaniem koncepcji gry edukacyjnej, powstaly reko-
mendacje dotyczace metod pracy z uczniami, w tym
ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi, zorgani-
zowano lekcje otwarte, spotkania zespotow przedmio-
towych, konkursy, debate ,,Czy warto uczy¢ si¢ przez
cale zycie”, przeprowadzono zajecia wychowawcze
na temat ,,Mobilno$¢ dla sukcesu”, powstata nowa
koncepcja dzielenia si¢ wiedzg miedzy nauczycielami
oraz stworzenia dla ucznidow narzgdzia przydatnego
w procesie samoksztalcenia ,zorganizowano festiwal
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Nowoczesnych metod uczenia sig. Realizacja wszyst-
kich mobilno$ci wzmocnita dziatania szkoty zwigza-
ne z edukacjg wlaczajaca, szczegdlnie istotng w od-
niesieniu do zwigkszajacej si¢ liczby obcokrajowcow
w szkole.

Wszystkie dziatania zrealizowane w ramach ww.
projektu przyczynity si¢ do prowadzenia dobrej, otwar-
tej na wielokulturowo$¢ edukacji, stosujacej ekspery-
mentalne metody ksztalcenia, innowacje, nowatorskie
rozwigzania w erze cyfrowej, propagujacej europejskie
wzorce zachowan i standardy nauki. Przyczynity si¢ do
wzrostu jakosci pracy szkoty. Dzigki wysokim kompe-
tencjom kadry, uczniowie ZSE beda lepiej przygoto-
wani do funkcjonowania na europejskim rynku pracy
i do petnienia réznych rol w spoleczenstwie wielokul-
turowym. Dodatkowo nauczyciele swoja postawg nie-
ustannego poszukiwania wiedzy i nowych rozwigzan
w edukacji propaguja odpowiednie wzorce zachowan
i motywujg swoich uczniéw do jeszcze wigkszego za-
angazowania w pracg oraz wlasny rozwoj, nie tylko za-
wodowy, takze spoteczny. A tak o korzysciach z udzia-
hu w mobilnosciach méwig sami ich uczestnicy:

Maria Réj-Krupinska — nauczycielka jezyka
polskiego oraz koordynatorka projektéw mobilno-
$ci uczniow w ZSE: Udzial w kursie w Maladze byt
swiadomym wyborem i wynikat z potrzeby nabywania
umiejetnosci wykorzystywania roznorodnosci kulturo-
wej w procesie edukacji. Zalezalo mi zarowno na wie-
dzy teoretycznej, poznaniu metod pracy niwelujgcych
problem wykluczenia w srodowisku uczniowskim, jak
i praktycznej: zastosowaniu ciekawych i skutecznych
rozwigzan w pracy z mlodziezq wymagajgcq wsparcia.
W miedzynarodowym srodowisku udato si¢ odbycé wie-
le ciekawych i inspirujgcych rozmow. Roznorodne za-
dania w czasie zajec¢ pozwolity mi wzbogaci¢ warsztat
pracy na lekcjach jezyka polskiego i jezyka polskiego
dla cudzoziemcow. Wnioski ze szkolenia wykorzystuje
przede wszystkim w edukacji miedzykulturowej. Udziat
w kursie w Barcelonie byl wyjgtkowym doswiadcze-
niem w mojej pracy zawodowej. Jestem nauczycielem,
ktory skupia si¢ przede wszystkim na metodach aktywi-
zujgcych ucznia i tych, ktore bedq ksztalcily jego kre-
atywnosc¢. To byt glowny temat szkolenia. Intensywnos¢
i roznorodnos¢ wykonywanych zadan, praca w grupie
miedzynarodowej, wymiana doswiadczen pozwolity mi
na wzbogacenie warsztatu pracy. Szkolenie wzmocnito
przede wszystkim mojg motywacje do pracy i zainspi-
rowato mnie do nowych wyzwan.

Agata Pawlowska — nauczycielka jezyka angiel-
skiego, z-ca koordynatora projektéw mobilnos$ci ka-
dry w ZSE: Moja mobilnos¢ w Walencji data mi moz-
liwos¢ poznania nauczycieli z innych krajow i wymiany
doswiadczen. Jako anglista zawsze ciesze sie, gdy moge

prowadzi¢ rozmowy w jezyku angielskim, a podczas
tego kursu okazji do rozmow byto mnostwo, zarowno
w czasie zajeé jak i podczas integracyjnego wyjazdu
poza miasto, kiedy to wspdlnie z innymi uczestnikami
gotowalismy paelle. Tematem kursu w Walencji byty
technologie informacyjno-komunikacyjne w edukacji.
Zdobytg tam wiedze wykorzystuje podczas prowadzo-
nych przeze mnie lekcji, ktore urozmaicam uzyciem ta-
kich aplikacji jak: Canva, Vocaroo, Edpuzzle, Genially
oraz innych narzedzi internetowych. Oprocz podno-
szenia kompetencji zawodowych moglam tez realizo-
waé swojg pasje, ktorq jest podrozowanie. Walencja
to piekne miasto, petne zabytkow, urokliwych miejsc,
gdzie szerokie piaszczyste plaze robig wrazenie, a pysz-
na hiszpanska kuchnia urzeka smakami i roznorodno-
scig potraw.

Joanna Gumienna — nauczycielka przedmio-
téw zawodowych branzy ekonomiczno-administra-
cyjnej w ZSE: W ramach programu Erasmus+ mia-
tam przyjemnosé wzigé udziat w dwoch kursach: ICT
w nauczaniu i uczeniu si¢ oraz Gamifikacja w eduka-
¢ji, ktore odbyly si¢ w Hiszpanii, pierwszy w Maladze
a drugi w Walencji. Oba szkolenia trafily w sedno tra-
pigcych mnie zawodowych bolgczek. Pierwsza z nich,
to jak mowic¢ do uczniow, aby stuchali mnie aktywnie.
Druga — co zrobié, aby uczniom chcialo si¢ chciec.
Poniewaz miodziez postuguje si¢ jezykiem cyfrowym,
czyli chetnie obcuje ze Swiatem za posrednictwem kom-
putera, konieczna wydata mi si¢ umiejetnosé¢ przeka-
zywania i utrwalania wiedzy w ten wiasnie sposob.
Natomiast jesli chodzi o motywacje, to miodzi ludzie
nie majg z nig problemu, gdy godzinami grajq w gry.
Stgd proba wykorzystania mechanizmow stosowanych
przy projektowaniu gier w celu zaktywizowania grupy
do nauki. Bezposredniq korzyscig z nabytych w Hiszpa-
nii wiedzy i umiejetnosci byto przeprowadzenie szeregu
kursow z uzycia technologii komputerowych w edukacji
dla uczniow w ramach tygodnia Explory oraz dla na-
uczycieli naszej szkoty, a takze wprowadzenie na lek-
cjach elementow grywalizacji. Osobiscie wydaje mi sig
Jjednak, ze wigksze znaczenie ma bagaz doswiadczen,
z ktorym wrocilismy z tej podrozy. Oto z pozycji nauczy-
ciela, fachowca w swojej dziedzinie, w ktorej niewiele
rzeczy jest nas w stanie zaskoczy¢, zostalismy posta-
wieni w roli ucznia. Musielismy opanowac czesciowo
nowq materie i to w jezyku angielskim, a nie rodzimym,
a przeciez wigkszosS¢ z nas — uczestnikow programu,
nie jest filologami. Uczylismy sie, a nie nauczalismy,
bylismy odpytywani, a nie pytalismy, siedzielismy
w tawkach, a nie stalismy przy tablicy i rzutniku.
Ta zmiana perspektywy zaowocowata duzo lepszym
uswiadomieniem sobie sytuacjiucznia—bo cos wiedziec,
a odczué to na wlasnej skorze, to zupetnie inny wymiar
zrozumienia. Nie do przecenienia sq rowniez kontakty
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z ludzmi innych krajow i kultur, zderzenie z inng rze-
czywistosScig klimatyczno-geograficzno-historyczno-je-
zykowg oraz wymiana doswiadczen pedagogicznych
z nauczycielami z innych panstw. Nieformalne rozmo-
wy przy kawie, wspolne zwiedzanie muzeow popotu-
dniami, koniecznos¢ poradzenia sobie w codziennych
sytuacjach, ktore za granicq urastajq do rangi wyzwa-
nia — te wszystkie okolicznosci sprawiajq, ze z kazdego
zagranicznego wyjazdu wracam z szerszym Spojrze-
niem, jasniejszym umystem i wigkszq otwartoscig na
drugiego cztowieka, co uwazam za szczegolnie cenne
w pracy nauczyciela, obcujgcego na co dzien z tak de-
likatng materiq, jakq jest dziecko i nastolatek. Dodam
rowniez, ze mnie osobiscie takie podroze zawsze tadujg
niesamowitq energiq, co ma takze swoje przelozenie na
prace zawodowq — od wrzesnia wykonatam osobiscie
oraz ze swoimi wychowankami i uczniami kilkadziesigt
dziatan, poza ,,czystq” sferq nauczania.

Urszula Bogdanowicz — nauczycielka przedmio-
téw zawodowych branzy handlowej i spedycyjno-lo-
gistycznej w ZSE: Oczywistym jest, Ze wszyscy lubimy
gry, wiec dlaczego nie zastosowac ich w edukacji?
Wspotczesnie powinnismy mie¢ Swiadomosé, ze wiedza
sig rozrosta, co oznacza, ze tradycyjne metody uczenia
sig tracq na efektywnosci i mogq nudzic¢ uzytkownikow
gier. Biorqc pod uwage fakt, ze przecietny gracz spe-
dza okoto 12 lat na graniu, nalezy dostosowa¢é si¢ do
wymagan wspotczesnego swiata i odnalez¢ wspolny je-
zyk z nadchodzgcym pokoleniem, w przeciwnym razie
zostaniemy w tyle. Dlatego wlasnie zdecydowatam sie
na udziat w kursie ,, Gamifikacja”, a takze dlatego, ze
Jjak wiemy podroze ksztatcq. Podroze, zwlaszcza te za-
graniczne, wymagajq od nas pewnej odwagi, dziatania
wbrew roznym obawom i lekom. Mogg one dotyczy¢
sposobu podrozowania, czy chocby tego, czy bedzie-
my w stanie odnalez¢ sie w innej rzeczywistosci, poro-
zumie¢ sie z miejscowymi i poradzi¢ sobie w roznych
niecodziennych sytuacjach. Podroze
ksztaltujg naszq osobowosé. Uczq nas
otaczajgcego Swiata i ludzi, ale tez od-
staniajq nas przed nami samymi. Tego
wszystkiego my nauczyciele chcemy
uczy¢ mtodziezy w nowoczesnej szkole
ksztatcqc sie i podrozujgc po swiecie.

Magda Zolotar — nauczycielka
geografii: Zrealizowane mobilnosci
daly mi szanse na rozwinigcie swojego
Swiatopogladu, nowego spojrzenia na e
Swiat i innych ludzi. Nawigzatam nowe
znajomosci, podszkolitam jezyk, pogte-
bitam swojq wiedze i umiejetnosci do-
tyczqce nowoczesnych technologii in- [

formacyjno-komunikacyjnych oraz me- [
tod nauczania. Poznatam nowq kulture. ™

Anna Jachurska — nauczycielka przedmiotéw
zawodowych branzy ekonomiczno-administracyj-
nej w ZSE: Dzigki mobilnosci zawodowej poszerzytam
swojg wiedzg w zakresie edukacji miedzykulturowej
i wielokulturowej, ktora jest tak potrzebna w dzisiej-
szych czasach. Mialam mozliwosé obserwowac prace
nauczycieli w innym kraju, porownaé system edukacji
i wyciggng¢ wnioski do dalszej pracy. Przebywanie
w innym, obcojezycznym Srodowisku pozwala na roz-
wijanie komunikatywnosci w innym jezyku niz macie-
rzysty. Dzigki temu stajemy si¢ bardziej otwarci na nie-
znane i uczymy sie tolerancyi.

Powyzsze wypowiedzi to tylko fragmenty reflek-
sji 1 przemyslen niektoérych uczestnikow mobilnosci
kadry. Wszyscy nauczyciele — uczestnicy projektu,
w badaniu ankietowym wykazali 100% zadowolenie
ze zrealizowanych dziatan. Swiadczy to o tym, ze po-
dejmowane aktywnos$ci przyniosty pozytywne efekty
1 nalezy podejmowaé nowe inicjatywy, ktore przyczy-
nig si¢ do rozwoju pracy szkoty. Gleboko wierzymy,
ze projekty mobilnosci wspotfinansowane ze §rodkdéw
Unii Europejskiej umozliwiaja wszechstronny rozwoj
wszystkich ich uczestnikow z korzys$cig dla organizacji
jaka jest szkota, ale takze z korzyscig dla partnerow za-
angazowanych w projekt. Ponadto sg wazne z punktu
widzenia promocji miasta i regionu. Dlatego juz pla-
nujemy kolejne dziatania i zachgecamy do podobnych
dziatan wszystkich uczestnikow procesu edukacji.

Katarzyna Rydzewska

Nauczyciel przedmiotéw zawodowych w Zespole Szkét
Ekonomicznych w Stupsku od 2003 r. Koordynator pro-
jektu mobilnosci kadry Profesjonalni, Otwarci, Nowo-
czesni, Aktywni, czyli rozwdj kompetencji kadry ZSE
w celu podniesienia jakosci pracy szkoty.
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Magdalena Warzocha

Doradztwo zawodowe w mojej szkole

Jestem nauczycielem z dwuna-
stoletnim stazem. Dotychczas pra-
cowatam jako nauczyciel edukacji
przedszkolnej,  wczesnoszkolnej,
oligofrenopedagog i terapeuta peda-
gogiczny. Po otrzymaniu propozycji
prowadzenia zaj¢¢ z doradztwa za-
wodowego w klasach VII-VIII za-
czelam zastanawiac si¢ nad tym, czy
taki przedmiot jest potrzebny i jaki
jest jego zasadniczy cel i w czym
moze pomoc uczniom?

Moje watpliwosci bardzo szybko rozwiali sami
uczniowie. Duza cze$¢ z nich kompletnie nie wiedziata
jaka $ciezke zawodowg chciataby obra¢ po skonczeniu
szkoty podstawowej. Inni mieli mgliste wyobrazenie
o swoim przysztym zawodzie, cze¢sto nie zdajac sobie
sprawy z realiéw 1 konsekwencji takiego wyboru.

Zaczetam analizowa¢ swoja wilasng droge edu-
kacyjng i stwierdzitam, Ze tez nie byla taka prosta.
Po skonczeniu szkoty podstawowej, rozpoczetam na-
uke w piecioletnim Technikum Zywienia i Gospodar-
stwa Domowego w pobliskiej Lodzierzy. Kierunek ten
wybratam, poniewaz moja pasja bylo i jest gotowanie.
Ku wiasnemu zaskoczeniu jednak nie posztam dalej
w tym kierunku, gdyz wybratam studia pedagogiczne.
Podczas dalszej $ciezki edukacji zorientowalam sig,
ze bardziej niz ukonczony kierunek technikum, in-
teresuje mnie praca z dzie¢mi i ich sposob patrzenia
na $wiat. Nigdy nie zatowatam swojej decyzji i nieco
kretej Sciezki edukacyjnej. Zawsze w zanadrzu miatam
dodatkowy zawdd, co moim zdaniem czyni mnie atrak-
cyjniejsza na rynku pracy. W przypadku utraty zatrud-
nienia w szkole moge zmieni¢ szybko zawdd na ten
wyuczony w technikum. Kilkanascie lat temu podej-
mujac taki wybor nie zdawatam sobie sprawy z tych
wszystkich mozliwos$ci, bo nie byto takiego przedmio-
tu jak doradztwo zawodowe. Decyzj¢ podejmowatam
z rodzicami, na podstawie do$wiadczen znajomych.
Owszem marzenia sg wazne, ale w obecnych czasach
nalezy réwniez bra¢ pod uwage nasycenie rynku da-
nymi specjalizacjami, warto rowniez osobi$cie spotkac¢
si¢ z reprezentantami zawodow, aby zobaczy¢, jak to
wyglada z punktu widzenia praktyka.

Pierwsze zajecia miatam z klasg VIII. Mtodziez
okazata si¢ bardzo otwarta i komunikatywna. Usta-
litam, Zze okoto 80% uczniow wiedziato, gdzie chca
si¢ uczy¢ po ukonczeniu szkoly podstawowej — miato
pojecie, jak ma dalej wyglada¢ ich $ciezka edukacji.
Pozostate 20% nie wiedziato czym kierowac si¢ przy
wyborze szkoty lub byto niezdecydowane co do swoje-

go wyboru. Podobnie wygladata sytuacja w klasie VII,
gdzie uczniowie jeszcze nawet czgsto nie zdawali sobie
sprawy, jak wyglada dalsza $ciezka edukacji, nie wie-
dzieli tez co chca dalej robi¢ w zyciu. W sumie pierw-
sze lekcje z tymi klasami ograniczaty si¢ do luznych
rozméw, proby oceny zaro6wno wiedzy ucznidow, jak
i ich dojrzatosci i wyboréw zyciowych.

Ostatecznie musiatam od samego poczatku utozy¢
program w oparciu o indywidualne zainteresowania
moich uczniéw w taki sposob, aby optymalnie pomdc
im w tym powaznym wyborze. W swojej pracy opiera-
fam si¢ glownie na artykutach z internetu. Stwierdzi-
fam, Ze najlepszym sposobem na prowadzenie lekcji
z zakresu doradztwa zawodowego bedzie forma luznej
rozmowy, a takze dyskusji. Aby uczniowie mogli bli-
zej zapoznac si¢ z praktycznymi aspektami niektorych
zawodow (tych bardziej wedlug nich atrakcyjnych),
nawigzalam kontakt z niektorymi grupami zawodo-
wymi. Moim celem bylo zaproszenie reprezentantow
na lekcje w naszej szkole. Ostatecznie wybor padt na
fryzjera, fotografa, lekarza weterynarii, spedytora, po-
licjanta i pisarza. Ponadto zwiedzilismy apteke, zaktad
produkcyjny i firme transportowo-ustugowa. Pomyst
okazat si¢ niezwykle trafiony — mtodziez miata do pra-
cownikéw bardzo duzo pytan. Po tych ,,praktycznych”
lekcjach uczniowie opowiadali mi, Ze poznajac blizej
specyfike poszczegdlnych zawodoéw bylo im tatwiej
dokona¢ witasciwego wyboru, czasami odrzucali swo-
je pierwsze pomysly i wybierali zupetnie co$ innego.
Duzy wplyw na te lekcje mieli tez sami reprezentanci
tych zawodow, ktorzy w duzej mierze odpowiadali na
pytania uczniéw (czasami nawet $mieszne Czy wrecz
niedorzeczne). Waznym aspektem bylo tez obserwo-
wanie samego rynku pracy, sprawdzanie nasycenia po-
szczegblnymi zawodami 1 specjalizacjami. Tutaj duzg
pomoc kolejny raz stanowit internet bedacy zrodlem
wcigz aktualizowanych danych. Problemem byto tez
to, iz mtodziez cze¢sto nie wiedziata ze poszczegdlne
zawody wymagajg dalszego, czesto kilkuletniego
ksztatcenia w ramach specjalizaciji.

Po roku pracy z mtodzieza, w oparciu o powyz-
sze, pozytywne doswiadczenia, moge jednoznacznie
stwierdzi¢, ze lekcje z przedstawicielami zawodow,
zwiedzanie miejsc pracy sg znacznie korzystniejsze niz
sama teoria. Mtodziezy potrzebna jest pomoc w podej-
mowaniu tak waznych i trudnych decyzji.

Magdalena Warzocha
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podsta-
wowej nr 2 im. Bolestawa Chrobrego w Miastku.
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Mariusz Domanski

Eduinnowacje XXI wieku
Budowanie partnerstwa — rola rodzica w szkole

W tym artykule porusz¢ istotny aspekt nowo-
czesnej szkoty (o ktorym duzo si¢ pisze, zaS mam
wrazenie, ze mato robi), a mianowicie: rola rodzica
w szkole. Jako pedagodzy musimy pamigtaé, iz pierw-
szymi nauczycielami i wychowawcami dziecka sg jego
rodzice. Zaroéwno Konstytucja RP, jak i szereg innych
aktow prawnych oraz parafowanych przez nasz kraj
rozwigzan mig¢dzynarodowych, stanowi, ze rodzice sg
glownymi wychowawcami swoich dzieci i to oni maja
podstawowe prawo do tego, by ksztatltowaé swoich
»wychowankow”, zgodnie z wlasnym systemem war-
tosci 1 priorytetami wychowawczymi. Z kolei glow-
nym partnerem rodzicow w tych dziataniach powinna
by¢ szkota. Szkota, ktéra odpowiada za ksztattowanie
uniwersalnych wartosci oraz pielggnowanie tradycji
i poszanowanie dziedzictwa kulturowego'. Oznacza
to, ze oba wymienione podmioty powinny nieustannie
szuka¢ drog porozumienia, pol realnego wspotdziata-
nia oraz mozliwosci partnerstwa. Wazne jest tylko, by
szkota i rodzina byly zgodne co do kierunku, w kto-
rym stymulujg rozwdj dziecka i wzajemnie si¢ w tym
wspieraly. Do tego jednak niezbedne jest wspotdziata-
nie mi¢dzy nimi.

Dobre kontakty rodzicow ze szkota dziecka moga
z jednej strony wplyna¢ pozytywnie na uczestnictwo
miodych ludzi w procesie edukacji, z drugiej za§ —
powinny otworzy¢ nowe mozliwosci rozwojowe dla
0s0b, ktore juz dawno ukonczyty nauke, a w tej chwi-
li, dzigki sasiadujacej szkole, moga rozwija¢ kolejne
kompetencje przydatne do jako$ciowo lepszego funk-
cjonowania w swoim zyciu’.

By jednak zacza¢ rozmowe o partnerstwie, nale-
zy okresli¢ relacje podmiotow, ktore miatyby ze soba
wspotpracowa¢. Szereg badan przeprowadzonych
w ciggu ostatnich lat potwierdza, ze dla wigkszosci
rodzicow szkola nie jest miejscem przyjaznym, ze
nie czujg si¢ w niej zbyt dobrze i odwiedzaja ja je-
dynie wtedy, gdy musza. Postawa taka zyskala sobie
nawet specjalng nazwe 1 okresla si¢ ja jako ,,biernos¢
proszkolna rodzicow”, a jej podstawy upatruje si¢
miedzy innymi w postgpujgcej pauperyzacji nauczy-
cieli, w rosngcym konsumpcjonizmie, zmianie stylu

1. Hajduk L., Szkota w lokalnym $rodowisku. Pomigdzy networkingiem a
alienacja, ,,Hejnat O$wiatowy”, Krakow 2018.

2. Zeller P., Promocja szkoly w srodowisku lokalnym, Wydawnictwa
CODN, Warszawa 2006.

zycia rodziny oraz permanentnym niezaspokajaniem
wzajemnych oczekiwan, czy wrecz wzajemna glucho-
ta nauczycieli 1 rodzicow’. Istnieje jednak jeszcze je-
den powdd, na ktory zwrdcit uwage prof. Aleksander
Nalaskowski*, piszac o tym, ze w szkole wszystko musi
by¢ ,,dydaktyczne”, a rodzice traktowani sg jak ucznio-
wie. W efekcie réwniez rodzice podporzadkowuja
si¢ okreslonemu stereotypowi zachowan — najpierw
z pewng bojaznig obserwujg dziatania pan sprzataja-
cych, po wejsciu do klasy szybko uciekajg do tylnych
rzedow, a kiedy nauczyciel zadaje pytania — wigkszo$¢
milczy. Dodatkowy stabym punktem uczestnictwa ro-
dzicow w zyciu szkoty jest ich wspotpraca ze soba.
Udziat rodzicow w dziataniach na rzecz swoich dzieci
sprowadza si¢ wiec albo do kontaktu z nauczycielami,
albo do wystepowania w imieniu swojego dziecka®. Na
0go61 nie podejmuja wspoldziatania z innymi rodzicami
— bo przeciez organizacja wycieczki, studniowki czy
nawet pomalowanie klasy, to w dalszym ciggu praca na
rzecz nauczycieli i ucznidow, a nie swojej rodzicielskiej
spotecznosci.

Waznym zadaniem nowoczesnej szkoty jest przy-
gotowanie nauczycieli do zmiany zachowan wobec
rodzicéw i1 wspotdziatania z nimi. Cele te mozna zre-
alizowa¢ proponujac szkoleniowe rady pedagogicznej,
ktorych zadaniem i efektem bedzie:

a) przekonanie nauczycieli, ze szkota powinna inicjo-
wac 1 tworzy¢ wilasciwy klimat wspotpracy,

b) wypracowanie roznorodnych sposobdéw wilaczenia
rodzicoéw w zycie szkoty,

¢) wybranie i przygotowanie konkretnego planu dzia-
tania na rzecz rodzicow®.

Wychowawcy w swoich planach dziatan wycho-
wawczych powinni priorytetowo traktowaé kontakty
z rodzicami. Niezwykle wazne jest tez ustalenie ram
1 sposobdéw komunikowania si¢, z zachowaniem posza-
nowania przestrzeni prywatnej obu stron. Budowanie
dobrych relacji z rodzicami moze nastgpi¢ mi¢dzy in-
nymi poprzez:

3. Dobrzynska J., Szkota i dom rodzinny. Wspélne cele i wzajemne zobo-
wiazana, ,,Wychowawca” nr 131, Krakéw 2003

4. Nalaskowski A., Rodzice-szkota utopia wspotpracy? ,,Wychowawca”,
nr 9, Krakow 2001

5. Stanczak M., Wspolpraca srodowiska szkolnego i rodzinnego w opinii
nauczycieli z matych szkot wiejskich, ,,Forum Oswiatowe” 27/2015.

6. Muszynska L: Rodzice i nauczyciele, Instytut Wydawniczy CRZZ, War-
szawa 1985.
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a) zawiadamianie rodzicow o waznych wydarzeniach
z zycia klasy w formie listowej. Podobnie, zawia-
damianie w formie listowej o zebraniach klasowych
czy oczekiwanej pomocy w konkretnej sprawie.
Serdeczny list, zastepujacy ,,sucha” notatke w dzien-
niczku ucznia, odstania wspolny dla nauczycieli
i rodzicow cel — troske o ucznia, stawia nauczyciela
w roli sprzymierzenca w wychowaniu;

b) zadbanie o poznanie si¢ rodzicow przybylych na
zebranie, o mozliwos¢ swobodniejszych rozmow
w grupach, przy herbacie;

c¢) wprowadzenie na zebraniach form aktywizujacych
rodzicoOw np.: praca w grupach nad rozwigzaniem
konkretnych problemow, nad planem wycieczek czy
organizacja imprez’.

Istotny jest rowniez sposob przekazania przez
nauczyciela rodzicom negatywnych informacji o ich
dziecku, stanowi to czesto przyczyne rodzicielskich
urazow. Aby temu zapobiec, tzw. trudne rozmowy do-
konywane by¢ musza w sposob ,,bezurazowy”’, wedtug
prawidtowej komunikacji; warto pamigta¢, ze kry-
tykujemy konkretne zachowania ucznia, a nie osobe
dziecka. Nalezy zadba¢, aby przekazywanie informacji
odbywato si¢ w odpowiednim miejscu i czasie, prze-
prowadzanie rozmow w catkowitym spokoju.

Wazne jest rowniez niepodwazanie wiary opieku-
néw w to, ze mimo wszystko sa dobrymi rodzicami

7. Walec W., Szluz B., Rodzina szkota $rodowisko lokalne wspotczesne wy-
zwania, KORAW, Rzeszow 2011.

Tabela: Aktywne stuchanie

i — co chyba najistotniejsze — to niepodawanie goto-
wych rozwigzan, lecz wspdlne dochodzenie do nich®,

Trudne sytuacje pojawiajg sig, kiedy po drugiej
stronie zastajemy oponenta przekonanego o swojej ra-
cji 1 braku potrzeby dialogu, ktory najchetniej zastapit-
by oceng, pouczaniem i wydawaniem polecen. Czesto
wynika to z braku wiedzy, ale tez z pewnej postawy
wyzszo$ci lub jakiej$ formy arogancji. Dialog w ta-
kiej sytuacji jest trudny, o ile w ogdle jest mozliwy.
Stad warto poznaé, a nast¢pnie praktykowaé dziata-
nia zachecajace rozmowce do wspdlpracy. Zacznijmy
od skupienia si¢ na tym, co moze przeszkodzi¢ nam
w procesie budowania platformy wspotpracy i woli
zrozumienia’:

nasze reakcje,

emocje,

stanowiska,

korzysci,

— pozycja negocjacyjnal'.

Radzenie sobie w trudnych sytuacjach z innymi
wspieraja rozmaite narzgdzia i procedury. Podstawowa
to aktywne shuchanie. Pozwala ono, z jednej strony na
okazywanie rozméwcy szacunku i akceptacji, co niwe-

8. Muszynska L., Rodzice i nauczyciele, instytut Wydawniczy CRZZ, War-
szawa 1985.

9.Cedro A., Kidtnia na zgodg: jak si¢ spiera¢, zeby si¢ zrozumie¢, Wydaw-
nictwo Charaktery, Kielce 2017.

10. Haeske U., Konflikty w zyciu zawodowym: mediacja i trening w roz-
wiazywaniu problemow, Jednosé, Kielce 2005

Aktywne stuchanie JEST

Aktywne shluchanie NIE JEST

e rozpoznaniem wilasnych uczu¢ i reakcji (kiedy
uwaznie wstuchuje si¢ w siebie);

e aktywnym zwrdceniem si¢ ku rozmowcey (nachyle-
nie ciala w kierunku rozmowcy, ale bez naruszania
jego obszaru prywatnosci);

e parafrazowaniem — upewnianiem si¢, ze zrozumia-
fem prawidtowo;

e moim oddzialywaniem na rozmoéwcg — to w jaki
sposob stucham, wptywa na mojego rozmowce;

e otwarto$cig na inny, niz méj wlasny punkt widze-
nia;

e uzywaniem zachecajacych zwrotow dla podtrzy-
mania rozmowy (tak, naprawde, niemozliwe,
mhm, aha...);

e utrzymywaniem cigglego, jednak nie nachalnego
kontaktu wzrokowego;

e koncentracjg uwagi na tym, co ma do powiedzenia
rozmoweca;

e w jakim$ sensie aktywnos$cig catego organizmu
(nie stucham uszami, ale catym soba).

e 7zbyt szczegdtowym (nachalnym) wypytywaniem,;

e brakiem reakcji;

e okazjg na znalezienie przyktadéw nieprawidtowe-
go dziatania (mys$lenia) naszego rozmowcy;

e obojetnym milczeniem;

e skupieniem wylacznie na tych fragmentach roz-
mowy, ktore potwierdzaja nasza tez¢ i nasze prze-
konania;

e mimowolnym rejestrowaniem informacji;

e czynno$cig bierna;

e wylacznie czynno$cig narzadu shuchu;

e pretekstem do wylapania fragmentéw wypowie-
dzi, ktére potem postuzag nam do oceny drugiej
osoby;

o pretekstem do popisywania si¢ wlasng elokwencja,
filozofig zyciowa, pogladami na $wiat;

e sposobem na wyczekanie momentu, w ktéorym
sami bedziemy mogli co$ powiedziec.
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luje postawe napastliwosci i agresji, z drugiej — umoz-
liwia kontrole poziomu emocjonalnego rozmowy.
Techniki aktywnego stuchania to:

e Odzwierciedlanie — méwimy rozmowcy, jakie na-
szym zdaniem s3 jego odczucia. Pomocne w od-
zwierciedlaniu sg takie sformulowania, jak: ,,Mam
wrazenie, ze... (np. gniewasz si¢ na mnie)”, ,,Wy-
daje mi sig, ze... (np. jeste$ zty)”, ,,Wyglada na to,
ze... (np. bardzo cieszy Cig¢ ta nagroda)”.

e Parafrazowanie — ta technika stuzy nam upew-
nieniu si¢, ze dobrze zrozumieli$my wypowiedz
nadawcy, w parafrazowaniu powtarzamy innymi
stowami sens ustyszanej wypowiedzi. Na przyktad:
,»Chcesz powiedzie¢, ze (np. dyrektor nakrzyczat na
ciebie przy innych nauczycielach)”, ,,O ile dobrze
zrozumiatem (np. pan X nie dotrzymat swojego
zobowigzania)”, ,,Chodzi o to, ze... (np. nie masz
ochoty na to spotkanie)”, ,,Z tego co mi mowisz, ro-
zumiem, ze... (np. cieszy ci¢ ta wycieczka)”.

e Klaryfikacja — pomaga skupi¢ si¢ na najwazniej-
szym. Prosimy rozmoéwce, aby skoncentrowatl si¢
na sprawie najbardziej dla niego istotnej, waznej.
Na przyktad pytamy: ,,Ktéra z tych spraw jest dla
ciebie najwazniejsza?”, ,,Co w calym tym wydarze-
niu byto dla ciebie najistotniejsze?”.

Kazda z powyzszych technik ogranicza napastli-
wos¢ i pozwala przeja¢ kontrole nad poziomem emo-
cjonalnym rozmowy'!. Wystarczy by¢ konsekwentnym.

W poprawnej komunikacji niezwykle istotne jest
aktywne stuchanie (patrz tabela str. 64)).

Budowanie dobrych relacji migdzy placowka
oswiatowa a rodzicami nie jest sprawg tatwa, ale bar-
dzo potrzebng do prawidtowego funkcjonowania spo-
tecznosci szkolne;j.

11. Bochno E., Rozmowa jako metoda oddziatywania wychowawczego,
Wydaw. Impuls, Krakow 2004.

Mariusz Domanski

Dyrektor Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. A. Mickiewi-
cza w Stupsku, szkoty w Rankingu Licedw ,,Perspektywy”
oraz Rankingu STIM. Il Liceum notowane jest w presti-
zowym Rankingu Szkota Kompetencji Przysztosci, a tak-
ze Microsoft Showcase Schools oraz Szkoty w Chmurze
Microsoft. Nauczyciel dyplomowany z 24-letnim stazem
pracy pedagogicznej. Absolwent studiow podyplomo-
wych: Ewaluacja w edukacji oraz Zarzadzanie zasobami
ludzkimi. Ukonczyt Pomorskg Akademie Lideréw Edu-
kacji 2020. Od 2018 roku Ekspert Microsoft Innovati-
ve Educator. Trener w programie ,Aktywna Edukacja”
organizowanym przez CEO oraz ORE. Ekspert ds. awan-
su zawodowego nauczycieli.

oL R0

w zaplanowaniu zajeé dydaktycznych. Warto skorzysta¢:

zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy,

mi w grupie wiekowej 10-14 lat),

eMOCje w GtOWIE
— nowy projekt edukacyjny UNICEF Polska

nauczycieli, rodzicéw/opiekundéw oraz ucznidw, ktére przyblizg tematyke zdrowia psychicznego mtodziezy i pomoga

e Materiaty video dla nauczycieli, rodzicéw/opiekundéw oraz ucznidw — 4 filmy-wywiady z psychologiem na temat

e Przewodnik dla nauczyciela o zdrowiu psychicznym wraz ze scenariuszami zaje¢ oraz atrak-
cyjnym komiksem dla uczniéw (materiaty przewidziane dla nauczycieli pracujgcych z ucznia-

e Poradnik dla nauczyciela ,,Dziecko pod wptywem traumy” z praktycznymi wskazéwkami do-
tyczgcymi pracy z uczniami, ktorzy doswiadczyli traumy uciekajgc z ogarnietej wojng Ukrainy.

Aby wzigé udziat w projekcie wystarczy zgtosi¢ placdwke na stronie: https://unicef.pl/wspolpra-
ca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/akcje-edukacyjne/emocje-w-glowie

L Ze strony: https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/akcje-edukacyjne/emocje-w-glowie

Problemy psychiczne nalezg do jednych z gtéwnych
przyczyn choréb wsérdéd nastolatkdw, a potowa wszyst-
kich zaburzen psychicznych ma swodj poczatek przed
ukonczeniem 14. roku zycia. Aby zadba¢ o profilaktyke
zdrowia psychicznego, UNICEF Polska przygotowat wy-
jatkowy projekt edukacyjny. Kazda szkota (podstawowa,
ponadpodstawowa, inne placowki zajmujace sie eduka-
Cja dzieci i mtodziezy) w Polsce moze bezptatnie wzigé
w nim udziat.

We wspétpracy z ekspertami, UNICEF Polska przygo-
towat zestaw materiatéw edukacyjnych skierowanych do
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Agata Szklarkowska

XXVIII Pomorska Wiosna Literacka

Szanowni Panstwo,

Ogromnie si¢ cieszymy (my — bibliotekarze Pe-
dagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Stupsku), ze
mozemy zaprosi¢ Panstwa do udzialu w XXVIII Po-
morskiej Wioénie Literackiej. Cieszymy sig, gdyz po
dwoch latach wirtualnych zmagan, powracamy do ,,2y-
wych” spotkan z Wiosennymi Go§émi. Wiemy, ze spo-
tkania zdalne gromadza przed monitorami imponujace
liczby uczestnikdw, nic nie zastapi jednak mozliwosci
uczestniczenia w literackiej uczcie, jaka jest zywe spo-
tkanie z ulubionym autorem ulubionej lektury. Doce-
niamy wigc 1 realizujemy obie formy spotkan, ale ko-
chamy spotkania na zywo.

Ostatnie dwa lata pandemii doswiadczyly nas
w sposob szczegolny, nigdy tak wiele osob nie przezyto
takiego niepokoju o los swoich bliskich i tak nagtej izo-
lacji od swoich srodowisk — szkolnych, kolezenskich,
rodzinnych czy zawodowych. Swiat zobaczylismy
z innej perspektywy, nauczyliSmy si¢ wiele o sobie,
poczulis$my, co jest w zyciu naprawde wazne. Nieste-
ty ostatnie tygodnie nie dajag nam szansy na uspoko-
jenie mysli, oddech czy relaks po intensywnos$ci oko-
topandemicznych przezy¢ — wreez przeciwnie. Dalecy
wiec ciagle od powrotu od normalno$ci (cokolwiek to
w obecnych czasach moze znaczy¢), cho¢ nie tracacy
nadziei na rychte zakonczenie tragicznych wydarzen,
ktorych doswiadczaja nasi sgsiedzi — Ukraincy, a ktore
wplywaja mocno takze na nas, szukamy pocieszenia,
ukojenia, wyjasnienia, refleksji lub po prostu ujscia dla
emocji i przezy¢ w literaturze.

Dzigki Wiosennym Gosciom kwietniowy tydzien
pozwoli nam — bibliotekarzom, nauczycielom, uczniom
i mieszkancom Pomorza, na wyjatkowa okazje zanu-
rzenia si¢ w literaturze bgdacej nieoceniong inspiracja
dla rozwoju wyobrazni, ksztaltowania postaw, rozwoju
empatii i wrazliwo$ci oraz nauki o zyciu i $wiecie. Pra-
gniemy wesprze¢ bibliotekarzy szkolnych i nauczycieli
w dziataniach wychowawczych i dydaktycznych opar-
tych na promocji czytelnictwa oraz bezposrednim kon-
takcie uczniow z ksigzka i jej autorem. ,,Mysle, wiec
czytam”, to hasto, ktore patronuje Pomorskiej Literac-
kiej Wiosnie — niech bedzie nasza nadzieja i inspiracja.

A oto goscie XXVIII Pomorskiej Wiosny Literackie;j:

Lucja Dudzinska — poetka, wydawca, redaktorka
dwoch serii wydawniczych, animatorka kultury — po-
mystodawczyni i organizatorka wielu ogoélnopolskich
akcji literackich, konkursow, wystaw, prezentacji oraz
warsztatow.Autorka dziewieciu ksigzek poetyckich
(w tym trzech dwujezycznych). Wyrdzniana i nomino-
wana z tytutu ksigzki roku 2013, 2016, 2018, a wcze-
$niej laureatka wielu ogoélnopolskich konkurséw po-
etyckich. Inicjatorka i kuratorka ogdlnopolskiej Grupy
Literycznej Na Kreche. Fundatorka i prezes FONT...”

Jolanta Nitkowska-Weglarz — ,,ur. 1952 w Shup-
sku; dziennikarka, pisarka, reporterka, bajkopisarka;
absolwentka polonistyki Uniwersytetu Gdanskie-
go 1 dziennikarstwa Uniwersytetu Warszawskiego.
Jej ksigzki dla dzieci sg lekturami w wielu szkotach
Srodkowego Pomorza. Przez 30 lat pracowala w redak-
cjach regionalnych gazet, drukowata rowniez w Poli-
tyce, Przegladzie Tygodniowym, Prawie i Zyciu, Ga-
zecie Wyborczej. Jej ,,reportaze historyczne” cieszyly
si¢ ogromng popularnoscig i uznaniem ze wzgledu na
tematyke 1 rzetelno$¢ dokumentacyjng — wypetniaty
liczne luki w historii regionu, gtownie dwudziestego
wieku. Najwigkszg popularnoscig wsrod czytelnikdw
cieszg si¢ pisane przez wiele lat basnie pomorskie...”

Agata Marzec — ,stupszczanka, absolwentka II
LO w Stupsku (klasy o profilu przyrodniczym) oraz
polonistyki w Akademii Pomorskiej. Pracuje jako na-
uczycielka jezyka polskiego, bibliotekarka i instruktor-
ka fitness. Od najmtodszych lat z pasja czytata ksigz-
ki 1 poswigcita im wigkszo$¢ swojego czasu wolnego.
Wielbicielka Virginii Woolf, Fiodora Dostojewskiego
i Brunona Schulza. Debiutowata zbiorem opowiadan
»Reminiscencje” w roku 2016...”.

Daniel Odija — ,,prozaik, scenarzysta komiksowy,
dziennikarz, animator kultury. Autor zbiorow opowia-
dan Szklana huta 1 Przezroczyste glowy oraz powie-
Sci Ulica, Tartak, Niech to nie bedzie sen, Kronika
umartych 1 najnowszej Pusty przelot.Publikowal m.in.
w ,,Tygodniku Powszechnym”, ,,Gazecie Wyborczej”,
»Playboyu” oraz antologiach literatury wspotczesnej.
Laureat wielu nagrod literackich, dwukrotnie nomino-
wany do Literackiej Nagrody Nike...”.

66

INFORMATOR OSWIATOWY



2/2022

OLIMPIADY e IMPREZY ¢ KONKURSY

POMORSKA
JVIOSNA
B ERACKA

Mariusz Szczygiel — ,reporter, pisarz. Od 1990 r. zwigzany
z ,,Gazeta Wyborczg”. Oprocz Hanny Krall najczesciej przektadany
z zyjacych polskich reporterow; jego ksiazki zostaty wydane w 21 krajach.
Za ,,Gottland” zdobyl Europejska Nagrode Ksigzkowa 2009, a w Pol-
sce Nike Czytelnikdéw. Zdobywca tytutu Dziennikarz Roku 2013 w kon-
kursie Grand Press. Za ,,Nie ma” zdobyt podwdéjng Nagrode Nike 2019
(w wyborze jury i czytelnikéw).Debiutowat w wieku 16 lat w tygodniku
»Na przetaj”...”.

Marcin Palasz — ,,urodzony w 1971 r. Autor ksigzek i stuchowisk dla
dzieci. Mieszka i pracuje we Wroctawiu. Cztonek Polskiej Sekcji IBBY.
Nominowany do nagrody w konkursie Ksigzka Roku 2004 Polskiej
Sekcji IBBY za ksiazke ,,Straszy¢ nie jest tatwo”. Laureat wyroznienia
w konkursie na literackg nagrod¢ im. Kornela Makuszynskiego w roku
2007 za ksiazke ,,Wakacje w wielkim miescie”. W 2008 r. otrzymat no-
minacj¢ do nagrody literackiej im. Kornela Makuszynskiego za ksiazke
,Licencja na zakochanie”...”.

Malgorzata Swedrowska — ,,przyjaciotka dzieci i ksiazek, pedagoz-
ka, trenerka, wykladowca. Pisze ksigzki dla dzieci oraz publikacje dla
nauczycieli i bibliotekarzy. Tworczyni koncepcji czytania wrazeniowego.
Tworczyni koncepcji czytania wrazeniowego, czyli sposobu na inicjo-
wanie spotkan czytelniczych w grupie przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
laczacych przezycie tekstu literackiego z ruchem, rytmem, rymem i emo-
cjami. Animatorka warsztatow literackich i spotkan z dzie¢mi w wieku
wczesnoszkolnym i przedszkolnym, popularyzatorka literatury dziecie-
cej na licznych warsztatach dla dorostych...”.

Switlana Brestawska — ,ukrainska pisarka, krytyk literacki, thu-
maczka. Prezes Oddziatu Narodowego Zwiazku Pisarzy Ukrainy w Iwa-
no-Frankiwsku. Autorka ksigzek poetyckich: Dwa kroki do raju (2015),
Przekroczy¢ prog (2015), W dot gtowg (2016), Ty (2017), Kilku glosami
(2019), ksigzki literacko-krytycznych artykutow Z ksiegi odzewow i pro-
pozycji (2018), ksigzki nowel Wszystkie faworyty krola (2019). Redak-
torka antologii My — z 90-tych. Znalezione pokolenie (2017) i literac-
ko-historycznego almanach Urodzilismy sie w wielkiej godzinie (2017),
dwujezycznej antologii Apostotowie XX stulecia: los Ukrainy w poezji
(2020), autorka projektu thumaczenia na jezyk polski ksigzki Ksigze rosy
Tarasa Melnyczuka (2020) (ttuma-
czenie na jezyk polski obu ksigzek
— K.Burnat)...”

Wigcej informacji o literatach
znajduje si¢ na naszej stronie inter-
netowej: www.pbw.slupsk.pl

XXVIIl POMORSKA
W imieniu bibliotekarzy Peda- WIOSNALITERACKA

gogicznej Biblioteki Wojewoddzkiej 538 loickl 3
w Stupsku, zapraszam Panstwa do
wspolnego tworzenia i przezywa- @
nia wydarzen literackich w dniach

XXVIII Pomorskiej Wiosny Lite- } ﬁ &
rackiej. \ \ 0 _

Agata Szklarkowska
Dyrektor Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Stupsku.
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Beata Lapa

»Piosenka jest dobra na wszystko”

LECZNICZE DZIAtANIE DZWIEKU | MELODII W PRACY Z DZIECMI
| MLODZIEZA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA | RUCHOWA

Muzykoterapia to ztozony proces terapeutyczny,
stosowany bardzo czgsto w pracy z dzie¢mi, w celu
zredukowania zaburzen psychosomatycznych. Ta jakze
wymowna forma muzyki staje si¢ waznym elementem
kazdego dnia mojej pracy z dzieckiem niepetnospraw-
nym. Czy istnieje lepsza metoda od tej, ktora poprzez
dzwigk leczy zaburzone struktury ludzkiego mozgu?

Wszystko dzieje si¢ za sprawa niezliczonych
dzwiekoéw i melodii, szeregu tonacji i zroznicowanych
instrumentow, ktore — jak znakomity lek — dzialaja
na chore miejsca naszego organizmu. Dzieci niepel-
nosprawne uwielbiajg muzyke pod kazda postacig —
wyrazaja si¢ w tancu, spiewie i dobrze czujg si¢ z in-
strumentem w dloni. Wychowanie muzyczne to inte-
gralna czes$¢ edukacji, ktora pozwala uczniom w nie-
bywaty sposob zaprezentowaé siebie, swoje emocje,
ale rowniez ujawni¢ ukryte talenty, doda¢ odwagi
w drodze do osiagnigcia wymarzonego celu.

Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im.
Biskupa z Miry $w. Mikotaja w Zukowie to miejsce,
w ktéorym uczniowie poprzez §piew, taniec oraz gre na
instrumentach chetnie realizujg swe zainteresowania
muzyczne. | jak si¢ okazuje, aby rozwija¢ zamitowa-
nie do muzyki, niepotrzebna im jest znajomos¢ nut czy
porzadek harmoniczny. Moi wychowankowie muzyke
potrafig wyczarowac i prezentowaé w szczegdlny spo-
sob, a dzieje si¢ to za sprawg odpowiednio dobranych
metod i form aktywno$ci muzyczne;j.

Prekursorami w wychowaniu poprzez muzyke byli:
C. Orff, E. Dalcroze i Z.Kodaly, jednak dla mnie naj-
wigkszg inspiracja byty niezwykle sposoby na aktywne
stuchanie muzyki Batii Strauss, polegajace na tacze-
niu stuchania muzyki z ré6znymi formami aktywnosci
podejmowanymi przez dziecko. Te formy to przede
wszystkim: proste zabawy rytmiczne polaczone z me-
lorecytacjg lub $piewem, zabawy rytmiczno-ruchowe,
gra na instrumentach, opowiesci ruchowe z elementa-
mi dramy lub pantomimy.

Korzystajac z wiedzy 1 do§wiadczenia znawcoéw
tej dziedziny, prowadze w szkole zespot wokalno-in-
strumentalny ,,Pozytywka”, z ktorym od poczatku roku
szkolnego 2021/2022 realizuj¢ innowacj¢ pedagogicz-
ng ,,Piosenka jest dobra na wszystko”. To wiasnie dzig-
ki piosence docieram do dzieci, ktore przez swa niepet-
nosprawnos$¢ nie zawsze moga si¢ w peini realizowac
muzycznie. Odpowiedni tekst i cieckawa melodia gwa-
rantuja pozytywne emocje. Uczniowie juz po tych kil-
ku miesiacach wspolnych zajec¢ tworzg zgrany i bardzo
zaangazowany zespot.

Codziennie, podczas porannych spotkan w Swie-
tlicy, witam moich podopiecznych muzyka. Wykorzy-
stuje wlasny program zaje¢ ,,Dzien dobry, Muzyko!”.
Kazdego dnia pomaga mi on budowac lepsze relacje
w grupie, ale przede wszystkim jest dostosowany do
mozliwosci 1 potrzeb dzieci niepetnosprawnych inte-
lektualnie w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
z autyzmem oraz z niepelnosprawnosciami sprzezony-
mi (np. z niepelnosprawnoscia ruchowa, z afazja, nie-
styszacych, stabostyszacych i stabowidzacych).

Wychowankowie naszego Os$rodka co roku an-
gazuja si¢ w dziatania realizowane w ramach kultu-
ralnych projektow edukacyjnych. Jednym z nich byt
projekt ,,Aktywne stuchanie muzyki”, dzigki ktoremu
pozyskalismy fundusze na zakup instrumentéw perku-
syjnych djembe. Zdaja $wietnie egzamin w piosenkach
wykonywanych przez zesp6t wokalno-instrumental-
ny. Ponadto, juz po raz drugi, nauczyciele wspolnie
z uczniami realizuja dziatania migdzynarodowego pro-
jektu edukacyjnego: ,,Z kultura mi do twarzy”.
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Cata spoteczno$¢ szkolna jest zaangazowana
w dzialania na rzecz promowania i rozwijania mu-
zycznych uzdolnien naszych wychowankéw. Przy
wspotpracy z Gminnym Os$rodkiem Kultury i Sportu
oraz Centrum Kultury Spichlerz w Zukowie mogli-
$my zorganizowac¢ 28 kwietnia br. I Przeglad Piosen-
ki Pozytywnej pt. ,,Co nam w duszy gra?”’. Z uwagi
na tragiczng sytuacj¢ w Ukrainie, postanowilismy
zmieni¢ pierwotng koncepcje tej imprezy. Do udziatu
w przegladzie zaprosiliSmy dzieci z Domow Dziecka
z Ukrainy, aktualnie przebywajace w Powiatowym
Centrum Mlodziezy w Garczynie. Ten trudny dla nich
czas chcieli$my umili¢ pozytywnym brzmieniem mu-
zyki, piosenki i tanca.

Nasze spotkanie miato charakter imprezy eduka-
cyjno-kulturalnej oraz integracyjnej. Najpierw zapre-
zentowali si¢ wychowankowie Specjalnego Os$rod-
ka Szkolno-Wychowawczego im. Biskupa z Miry
$w. Mikotaja w Zukowie, angazujagc do wspdlne;
zabawy pigcdziesiecioro przybytych gosci z Ukra-
iny. Atmosfera spotkania sprzyjata integracji dzieci.
Na koniec przegladu mtodzi Ukraincy wraz z opieku-
nami wykonali hymn swojego kraju. Cate wydarzenie
byto wspolfinasowane ze srodkow Powiatu Kartuskie-
go, dzigki czemu mogliSmy nie tylko zorganizowac
przeglad, ale rowniez przekaza¢ dzieciom przebywaja-
cym w Powiatowym Centrum Mtodziezy w Garczynie
sprzet sportowy. Ponadto znalezliSmy sponsorow, kto-
rzy podarowali artykuty papiernicze, przybory szkolne,
plecaki oraz gry, za$ nasi wychowankowie przekazali
sadzonki kwiatow, samodzielnie wyhodowane specjal-
nie na t¢ okazje.

Zgodnie z koncepcja muzykoterapii, pragngliSmy
zastosowac lecznicze dziatania dzwickow i przekazac
je tym, ktorzy najbardziej potrzebujg wsparcia, bo mu-
zyka nie tylko ,,tagodzi obyczaje”, ale tez ,,jest lekiem
na cate zto”.

Beata tapa

Absolwentka studiow na kierunku Edukacja artystycz-
na w zakresie sztuki muzycznej na wydziale Eduka-
cji artystycznej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy. Nauczycielka z 14-letnim stazem pracy
w gimnazjum i szkole podstawowe]. Aktualnie pracu-
je z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Biskupa
z Miry $w. Mikotaja w Zukowie, prowadzac zajecia
z kreatywnosci muzyczne;j.
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Maltgorzata Chudzinska, Danuta Grzechnik

Wojewddzki Konkurs Ekologiczny
OTO NASZE StODZIAKI — MALE | DUZE PSIAKI

Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskie-
go w Kobylnicy juz od 2013 roku jest organizatorem
Wojewodzkiego Konkursu Ekologicznego, ktoremu
niezmiennie patronuje Wojt Gminy Kobylnica. Naj-
wazniejsze cele tego przedsiewziecia to: promocja
Swiatowego Dnia Ziemi; propagowanie wérod dzieci
i ich rodzicow dziatan proekologicznych; rozwijanie
ekspresji tworczej uczniow poprzez dziatalnos¢ pla-
styczng i literacka; promowanie tworczych dokonan
mtodych artystow oraz rozbudzanie zainteresowan
tematyka przyrodnicza. Konkurs jest skierowany do
dzieci z oddziatéw przedszkolnych i klas I-I11.

Pierwsza edycja przebieglta pod hastem ,,Cza-
rodziejskie drzewa”, druga: ,,Ptaki-cudaki”, trzecia:
»Kwiaty polskie”. Tematem czwarte] edycji byly
»Owady, owadziki, owadziska”, piatej: ,,A teraz ryby
majg glos”, szostej: ,,Te, co skacza i pelzaja, a w sidd-
mej krélowaly koty. Tegoroczna, VIII edycja odby-
fa si¢ pod hastem ,,0Oto nasze stodziaki — mate i duze
psiaki”. Temat intrygujacy i zarazem stwarzajacy duze
mozliwosci tworczej inwencji mito$nikom zwierzat,
a w szczeg6lnosci tym, ktorzy kochaja psy. Zadaniem
uczestnikow konkursu byto przygotowanie prac w ka-
tegoriach: I — praca plastyczna, Il — praca przestrzenna,
III — wiersz.

Na konkurs nadestano 107 prac, wykonanych r6zna
technika, ktorych poziom byl bardzo wysoki. Uczest-
nicy wykazali si¢ pomystowos$cig i duzym zaangazo-
waniem oraz pokazali, jak bardzo kreatywnie mozna
ponownie uzy¢ smieci. Wykorzystanie odpadow, jako

tworczego tworzywa plastycznego i stworzenie czegos
zupelie nowego (np. z kawatka uzywanego papieru,
plastikowej butelki, kawatka zardzewiatego drutu),
dato im nowe Zycie w procesie przetworstwa artystycz-
nego i zostato podniesione do rangi dziecigcej sztuki.
Mniejsze 1 wigksze pupile, patrzace na $§wiat ufnymi
oczami, te o krotkiej i te o dlugiej siersci sa efektem
dziecigecej wyobrazni oraz umiejetnosci dokonywania
wnikliwej obserwacji zwierzecych zachowan. Dziecie-
ca wrazliwo$¢ zostala takze zaprezentowana w krot-
kich, rymowanych strofach, czgsto zabawnych i bardzo
osobistych. Tres¢ utworow wskazywata na przywigza-
nie uczestnikow konkursu do swoich domowych psia-
kéw 1 troske o nie.

Wyniki konkursu przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Kategoria — praca plastyczna:

o I miejsce: Kaja Lellek — SP Przywidz i Adrianna Ko-
zak — przedszkole ,,Pluszowy Zakatek” w Kobylnicy,

e II miejsce: Hanna Curylo — Przedszkole ,,Pluszo-
wy Zakatek” w Kobylnicy i Lilia Kaczmarczyk
— SP Konczewo,

o Il miejsce: Hanna Tomasiewicz — SP Konczewo
i Oliwier Dacka — SP Przywidz,

e wyrdznienia: Filip Jurczyk — SP Przywidz, Alek-
sandra Kuzniar — Przedszkole ,,Pluszowy Zakatek”
w Kobylnicy, Szymon Pacucha — SP Konczewo,
Oliwia Grzybowska — SP Kwakowo, Hanna Tata-
rzycka — SP Konczewo, Nikodem Drabik-Miszuk
— SPnr 1 Stupsk.
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Kategoria — praca przestrzenna:

e I miejsce: Mikotaj Olszewski i Antonina Kalinow-
ska — SP Przywidz,

o [l miejsce: Stanistaw Suchocki i Aleksandra Kuz-
niar — Przedszkole ,,Pluszowy Zakatek” w Kobylnicy,

e Il miejsce: Amelia Walukiewicz — SP Konczewo,
Jakub Szachraj — SP Przywidz,

e wyro6znienia: Liliana Dacka — SP Przywidz, Nadia
Ciszczon — SP Kobylnica, Maria Mondrezjewska
— SP Kobylnica, Adrianna Kozak — Przedszkole
»Pluszowy Zakatek” w Kobylnicy, Filip Jurczyk —
SP Przywidz, Alex Herbasz — SP Przywidz.

Kategoria — wiersz:

e [ miejsce: Nikola Halman — SP Przywidz,

e Il miejsce: Piotr Klobuch — SP Konczewo,

o Il miejsce: Amelia Imitkowska — SP Kobylnica
i Aleksandra Kuzniar — Przedszkole ,,Pluszowy
Zakatek” w Kobylnicy,

e wyr6znienia: Magdalena Simonowicz — SP Kon-
czewo, Adrianna Kozak — Przedszkole ,,Pluszowy
Zakatek” w Kobylnicy, Nikodem Drabik-Miszuk —
SP nr 1 Stupsk.

Laureaci konkursu zostali obdarowani nagrodami
zakupionymi ze §rodkéw przekazanych przez sponso-
row, ktorzy towarzysza nam od pierwszej edycji. Nale-
73 do nich: Urzad Gminy w Kobylnicy, Zarzad Banku
Spoéltdzielczego w Stawnie, Park Krajobrazowy ,,Doli-
na Stupi”, Zarzad PGK w Stupsku, Nadlesnictwo Le-
sny Dwor, Wodociagi w Stupsku, Wydawnictwo MAC,
Gminne Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy.
Serdecznie dzickujemy za okazang pomoc.

Wszystkim zwyci¢zcom gratulujemy i dzi$ juz za-
praszamy do udzialu w kolejnej edycji, ktora bedzie
przebiegata pod hastem ,,Sekrety sowy, madrej glowy”.

Matgorzata Chudziniska

Nauczyciel dyplomowany o specjalizacji edukacja wcze-
snoszkolna i przedszkolna, bibliotekarz. Absolwentka
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Stupsku. Jest dtugolet-
nim pracownikiem w Szkole Podstawowej im. Kornela
Makuszynskiego w Kobylnicy. Organizujgc konkursy eko-
logiczne realizuje swoje pasje.

Danuta Grzechnik

Nauczyciel dyplomowany o specjalnosci edukacja wcze-
snoszkolna i przedszkolna, absolwentka Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Stupsku, ukonczyta studia podyplomo-
we w zakresie Diagnoza i terapia pedagogiczna. Pracuje
w Szkole Podstawowej im. K. Makuszyrskiego w Kobyl-
nicy. Jej pasjg jest grafika komputerowa.
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Joanna Ortowska, Albin Ortowski

Jak poznajesz to rozumiesz
Jak rozumiesz to szanujesz

Jak poznajesz to rozumiesz
Jak rozumiesz to szanuje

Taka sentencja rozpoczyna publikacje o charakterze
popularnonaukowym ,,Czlowiek a przyroda” Joanny
1 Albina Orlowskich. Poruszono w niej zagadnienia
z zakresu geografii fizycznej, ktora zajmuje si¢ bada-
niem wybranych elementéw przyrodniczych przestrze-
ni geograficznej. Obserwowane zjawiska i procesy
majg swoje odbicie w relacjach przyczyn i skutkow.
Skladowe geografii fizycznej to: litosfera, hydrosfera,
atmosfera, biosfera. Podbudowa jest wiedza z zakresu
astronomicznych podstaw geografii. W opracowaniu
zaprezentowano rozne skladowe geografii fizycznej
majace wspolng wage problemu. Ukazano procesy,
ktore oddziatywuja na siebie w kilku sferach jedno-
cze$nie. Na przyklad: powstawanie rzezby krasowej
to oddzialywanie hydrosfery i litosfery, powstawanie
torfu czy wegla kamiennego to biosfera, hydrosfera,
atmosfera i litosfera. Zwrocono uwage na czynniki
i procesy endogeniczne (wewnetrzne) 1 egzogeniczne

(zewnetrzne) — symbolicznie ilustrujg to zdjgcia na ty-
tutowej stronie publikacji.

Celem wydawnictwa bylo zaprezentowanie nie-
zwyktych zjawisk i form, jak i uwrazliwienie na zmia-
ny zachodzace w srodowisku, w ktorym zyjemy. Po-
stepowanie cztowieka nie zawsze ma charakter zrow-
nowazonego rozwoju. Publikacja na 132 stronach; jest
bogato ilustrowana kolorowymi zdjgciami, wykresami
i schematami, ktéore w znacznym stopniu ulatwiaja
zrozumienie zachodzacych zmian w $rodowisku przy-
rodniczym. Postuzono si¢ przyktadami z Polski, jak
i spoza kraju.

Zbior przyktadow czynnikow i procesow rzez-
botworczych jest skierowany do mtodziezy szkolnej,
studentow, nauczycieli nauk przyrodniczych oraz mi-
tos$nikow przyrody. W tresci zawarta jest tez namiastka
wiedzy z zakresu fizyki, chemii, historii i matematyki.
Autorzy kierowali si¢ zasadg korelacji wiedzy geogra-
ficznej z wiedzg z innych nauk. Opracowanie zawiera
kilka zadan o charakterze problemowym. Na przyktad:
dlaczego najwigksze opady sniegu sq w Himalajach
latem?, dlaczego na rowniku, w ciggu roku nigdy nie
Jest dzien rowny nocy?, jakie warunki muszq spetniac
maszyny pracujqce w glebinowej kopalni rud miedzi
w Polkowicach?, dlaczego zwigkszona ilos¢ opadow na
Ziemi powoduje zmniejszenie ilosci metanu i dwutlen-
ku wegla w atmosferze?

W opracowaniu zaprezentowano przyktady de-
gradacji Srodowiska, wskazujac jednoczesnie, w jaki
sposob mozna bylo zapobiec kataklizmom. Wskazano
przyktady, jak dochodzi do katastrof ekologicznych
i jakie sg ich skutki, np. zalanie kopalni soli w Wapnie
czy osuszenie Jeziora Aralskiego. Zwrocono szczegodl-
ng uwage na miejsca atrakcyjne turystycznie, a moga-
ce by¢ zagrozeniem dla zycia, np.: pobyt nad Morzem
Martwym oraz w rejonie solfatarow i wulkanow we
Wioszech.

Zachwianie rownowagi w przyrodzie to nie tylko
niszczaca dzialalno$¢ cztowieka doprowadzajaca do
zanieczyszczenia wod, powierza i ladu. Przyczynami
niezrownowazonego rozwoju przyrody na Ziemi sg tez
naturalne procesy, o ktorych nalezy pamigtac i o nich
jest rowniez mowa w publikacji.
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Cze$¢ opracowania dotyczy obszarow Pobrzezy Opisane przyktady czynnikow i procesow rzezbo-
i Pojezierzy Potudniowobattyckich, a szczegblnie za-  tworczych poszerza wiedze o zachodzacych zmianach
gadnienia ochrony brzegu morskiego, genezy wydm  wokot nas, ulatwia dostrzec i zrozumie¢ przyczyng
i kopalin uzytecznych (bursztyn, torf, piasek, zwir oraz 1 skutki zjawisk.
wegiel brunatny). Zamieszczono map¢ woj. pomor-
skiego z podziatem na jednostki fizycznogeograficzne.

Joanna Ortowska

Dydaktyk geografii i turystyki w szkole Sredniej i wyzszej, autorka i wspotautorka artykutow specjalistycznych, podrecz-
nikdw z zakresu hotelarstwa i przewodnikéw turystycznych. Wspoétautorka programoéw i strategii rozwoju turystyki oraz
planéw przestrzennego zagospodarowanie Pomorza. Od 2007 r. ministerialny rzeczoznawca ds. opiniowania podreczni-
kéw szkolnych z zakresu obstugi ruchu turystycznego i hotelarstwa. Pilot wycieczek oraz przewodnik turystyczny.

Albin Ortowski

Dydaktyk geografii na rdoznych poziomach ksztatcenia. Nauczyciel akademicki, autor prac naukowych z zakre-
su hydrogeologii i geologii czwartorzedu na Pomorzu oraz skryptéw do zaje¢ z astronomicznych podstaw geogra-
fii. Ministerialny rzeczoznawca do spraw opiniowania podrecznikdw z zakresu geografii. Przewodnik turystyczny
i pilot wycieczek. Pomystodawca i wspotautor wytyczania szlakéw pieszych i rowerowych na Pomorzu oraz autor i wspot-
autor przewodnikow turystycznych.

Chér powstal w 1980 r.
przy dawnej Szkole
Podstawowej Nr 5
w Stupsku. Obecnie

dziala przy Il Liceum
Ogélnoksztalcgeym
im. Adama Mickiewicza
w Shupsku. Zalozycielka,
a jednoczesnie
dyrygentka chéru
jest znakomita
nauczycielka muzyki
i wspanialy pedagog
40 gﬁj . Lilianna Zdoliniska.
%Utgga“- Choér jest laureatem
. wielu gléwnych nagréd
j“hlleusz w ogélnopolskich
i miedzynarodowych

~ . konk h
Choru Fantazja
ze Stu pska

w kolejnym ,Informatorze

Konce it jubdlewszouny, 04.06.2022 . Oswiatowym”.
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Dorota Iwanowiczg

Niezwykte Bieszczady

Na okladce ksigz-

LZanim  wyjedziesz
w Bieszczady” (Krakdow,
2019) czytamy ,,.Dwoch
najstynniejszych lesnikow
w Polsce i1 kulturoznawca
konfrontujg nasze wyobra-
zenia o krainie studenc-
kich wypadow, hipisow
i dzikiej natury z praw-
dziwym obrazem Biesz-
czadow — obszaru wysie-
dlen, zapomnianej wojny
domowej,  uciekinieréw
politycznych, watah wil-
kow, ciekawskich niedzwiedzi i surowych praw natury.
Poznajemy losy pustelnikow, PRL-owskich watazkow,
dezerterow rodzinnych i ludzi cheacych uciec przed
miastem do lasu zatopionego w dymie kopcacych re-
tort. Autorzy zabierajg nas w prawdziwe Bieszczady.
Zarowno te, ktore sg obiektem naszych marzen o zie-
lonej enklawie, jak i do miejsca, o ktorym nie mieli-
$my pojecia. Zanim ruszymy w Bieszczady, rzuciwszy
wszystko na zawsze lub tylko na chwile, powinnismy
je poznaé.”

Autorami tej niezwyklej ksigzki sag Kazimierz Noz-
ka i Marcin Scelina — le$nicy z Nadles$nictwa Baligrod
oraz Maciej Kozlowski — kulturoznawca, historyk
i pisarz, ktory z lekko$cia przenosi na papier opowiesci
lesnikéw 1 niezwykle plastycznie opowiada o historii,
ludziach i przyrodzie Bieszczad.

Na 382 stronach snuje si¢ opowies¢ o pieknie dzi-
kiej natury, w ktorej toczy si¢ (nie)zwykte zycie ludzi
i zwierzat. Ksigzka sklada si¢ z 3 czesci, a kazda
z nich zawiera kilka rozdziatoéw, ktorych tytuly intry-
guja 1 zachecaja do czytania. Kilkakrotnie wracalam
do rozdziatu pt. ,,Smak poziomek z cieptym mlekiem”.
To niezwykle ciepta i sugestywna opowies¢ o zyciu
i zwyczajach malenkiej wsi Ztobek, potozonej przy
bocznej drodze, dochodzacej do Wielkiej Petli Biesz-
czadzkiej, w ktorej toczyto si¢ dziecinstwo i dorastanie
Kazimierza No6zki. Niekonczace si¢ wypasanie krow,
niedziele naznaczone drogg do koS$ciota i pracg przy
pasiekach, nauka przy lampie naftowej, cotygodniowe
wizyty handlarza obwoznego, uroki i trudy mroznych,
$nieznych zim, zycie sgsiedzkie pelne obowigzkow
(kopanie ziemniakoéw, zniwa, omtoty), ale tez wspol-
nego kosztowania nowoczesno$ci poprzez ogladanie

Y
y.
- HOZKA T
g‘ SCELINA ki

KOZLAWSKI

serialu ,,Czterej pancerni i pies” czy testowania syrenki
— polskiej mysli technicznej XX wieku.

,»(Qrzesiu, czemu ty nie $pisz?” — to stowa rozpo-
czynajace rozdziat pt. ,,Czy zwierzeta majg stupy ogto-
szeniowe”, ale to takze poczatek nagrania z Bieszczad,
ktore 15 stycznia 2019 roku w ciggu kilku godzin stato
si¢ hitem w internecie. Jego autorem jest Kazimierz
Noézka. Inny, rownie stynny jego kadr pochodzi z Bo-
zego Narodzenia 2017 r., na ktorym widac i stychac,
jak ratuje on przed atakiem watahy wilkéw niedzwie-
dzice Age i dwdjke jej matych synow: Grzesia i Le-
sia. Nagrania te to jedynie maty wyimek wielu filmow
o cudach natury, zarejestrowanych i udostgpnionych
przez Kazimierza No6zke i Marcina Sceling. Zainte-
resowanych przyroda Bieszczad zach¢cam do odwie-
dzenia fanpage’a Nadle$nictwa Baligrod na Facebo-
oku, ktory — z wielka pasjg 1 niestrudzenie — prowa-
dza ci wspaniali lesnicy. Na zdjeciach i filmach moz-
na tu podglada¢ zycie 1 pigkno bieszczadzkiego lasu.
Codziennie wrzucane sg nowe filmiki zwierzat nagrane
przez lesnikow lub fotoputapki. Mozna tez sprawdzi¢
swa wiedze przyrodnicza, probujac odgadnaé nazwe
ro$liny, znajdujacej si¢ na zdjeciu wykonanym przez
botanika Marcina Sceling. Profil ma wielu sympa-
tykow (dane z 07.06.2022 — 235 857 polubien i 260
467obserwujacych), do ktérych i ja naleze.

Przede mna lektura dwoch kolejnych opowiesci
o niezwyktej przyrodzie i historii bieszczadzkiej kra-
iny: ,,Zanim wyjedziesz w Bieszczady. Przystanek
jezioro” oraz ,,Zanim wyjedziesz w Bieszczady. Noc-
ny pociag”. Juz dzi§ wiem, ze czas spedzony z tymi
ksigzkami bedzie mitym uzupetnieniem moich tego-
rocznych wakacji.

Nadlesnictwo Baligréd, Lasy
Paristwowe

Dorota Iwanowicz

Konsultant ds. informacji pedagogicznej i kompetenc;ji
cyfrowych w ODN w Stupsku. Pasjonatka podrézy i gor-
skich wycieczek.
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$<TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE<-<-

Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBW w Stupsku

KLIMAT I EKOLOGIA

Wydawnictwa zwarte

Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za $rodowisko natu-
ralne w przedszkolnej edukacji przyrodniczej / Kinga
Pietrasik-Kulinska, Szuba Dorota. — Warszawa: Osrodek
Rozwoju Edukacji, 2017. - 32s.

Metodyka edukacji spoteczno-przyrodniczej w przedszko-
lu i na pierwszym etapie edukacyjnym - ¢wiczenia / Beata
Pituta, Barbara Grzyb, Monika Morgata. — Torun: Wydaw-
nictwo Adam Marszatek, 2021. — 218 s.

Nauczyciel - uczen w przestrzeniach zycia i edukacji
: dobre praktyki / redakcja naukowa Anna Borzgcka,
Agnieszka Twarog-Kanus. - Torun : Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2021. - 261 s.

Pitula Beata, Barbara Grzyb Barbara, Morgata Monika.
Metodyka edukacji spoteczno-przyrodniczej w przed-
szkolu i na pierwszym etapie edukacyjnym - ¢wiczenia.
- Torun : Wydawnictwo Adam Marszalek, 2021. - 240 s.

W dzika strone : rozmowy o edukacji przyrodniczej /
[red. Agnieszka Gaszynska, Malgorzata Swiderek]. —
L6dz: Osrodek Dziatan Ekologicznych LZrodha”, 2016.
—168s.

Artykuly z czasopism

(Nie) badz zielony, czyli jak zosta¢ Ekobohaterem. Sce-
nariusz zaje¢ $wietlicowych / Barszczowska Marta //
Swietlica w Szkole. - 2021, nr 2, 5.12-13

Akcja ,sprzatanie $wiata” - scenariusz zaje¢ eduka-
cyjnych / Smolen Anna // Biblioteka w Szkole. - 2021,
nr 7-8, s.56-58

Czym skorupka za mtodu nasigknie... - akcje ekologicz-
ne i czytelnicze z udziatem najmtodszych czytelnikdéw /
Musial Malgorzata // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 7-8,
8.52-55

Edukacja ekologiczna w ksiazkach dla dzieci / Engler
Maria // Remedium. - 2021, nr 9, s.14-15

Edukacja globalna - Czym skorupka za mtodu... Pozytki
edukacyjnei wychowawcze akcji ,,Sprzatanie $wiata” /
Obuchowska Joanna // Zycie Szkoty. - 2020, nr 7, 5.46-50
Edukacja klimatyczna / Rzezutka-Wroblewska Weronika
// Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 11, s.57-58

Ekologiczny wzor dla uczniow / Kaleta Wtodzimierz //
Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 4, 5.18-20

Jak Franek i Ala chcieli pomdc roslinom i co z tego wyni-
kto. Zaczynamy przygode z kompostowaniem odpadow.
[ekologia] / Naworyta Agnieszka // Blizej Przedszkola.
-2021,nr 7-8, s.112-114

Jak kontakt z naturg wptywa na zdrowie i rozwoj dzieci?
/ Karpinska Iwona // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021,
nr7,s.59-63

e Jestem mlodym ekologiem. Scenariusz zaje¢ rozwijaja-
cych kompetencje kluczowe w swietlicy / Turska Marta //
Swietlica w Szkole. - 2020, nr 3, 5.26-27

e Ksztafcenie kompetencji / Rzezutka-Wroblewska Wero-
nika // Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 11, 5.59-60

o Lesne laboratorium pod chmurka, czyli jak atrakcyj-
nie zagospodarowacé przestrzen edukacyjng w ogrodzie
przedszkolnym / Bukowinska Agnieszka // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2021, nr 2, s.11-16

e Miedzynarodowy Dzien Matki Ziemi / Kolarska Aneta //
Swietlica w Szkole. - 2021, nr 3, 5.25

e QOchrona $rodowiska naturalnego w Polsce w $wietle da-
nych statystycznych / Gorka Kazimierz // Aura. - 2021,
nr1,s.3-5

o Plastikowa epidemia / Melosik Iwona // Biologia w Szko-
le. - 2020, nr 2, s.6-10

e Promieniowanie oraz hatas w Polsce w $wietle danych
statystycznych / Gorka Kazimierz // Aura. - 2021, nr 10,
s.18-20

e Segregacja to (nie)trudna sprawa. [Biuletyn Eko-eduka-
cyjny nr 8]/ // Przyroda Polska. - 2021, nr 8, s.10

o Straty z tytulu zanieczyszczenia $rodowiska / Zylicz To-
masz // Aura. - 2020, nr 3, s.18-19

e Szanuj zielen. Scenariusz zajgé $wietlicowych / Moron
Aleksandra // Swietlica w Szkole. - 2021, nr 2, s.19

e Wierz¢ w miodziez. Jesli uda si¢ nam dobrze wyksztalci¢
mtodych, z czasem zmieni si¢ podejscie do spraw kli-
matu. Z dr. Andrzejem Kassenbergiem, ekologiem, roz-
mawia Halina Drachal / / Glos Nauczycielski. - 2021,
nr 31-32,5.10-11

e Wplyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie srodowi-
skowe cztowieka - aspekt ekonomiczny / Bednarz Hu-
bert, Szalus Piotr // Aura. - 2021, nr 7-8, s.2-5

e Wspdlczesne wyzwania w ochronie przyrody / Kapuscin-
ski Ryszard // Przyroda Polska. - 2020, nr 1, s.22-23

e Wykorzystanie i ochrona powierzchni ziemi w Polsce
w $wietle danych statystycznych / Gorka Kazimierz //
Aura. - 2021, nr 4, s.13-15

e Zanieczyszczenia i ochrona powietrza w Polsce w swietle
danych statystycznych / Gorka Kazimierz // Aura. - 2021,
nr 6,s.10-12

e Zarzadzanie szkota przyjazna dla klimatu / Fazlagi¢ Jan //
Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 5, 5.26-29

EDUKACJA ARTYSTYCZNA

Wydawnictwa zwarte

e Copik Ilona. Kompetencje medialne ucznia - uczestni-
ka kultury w $wietle wymagan zawartych w podstawie
programowej z jezyka polskiego. W: Edukacja medialna
w dobie wspotczesnych zmian kulturowych, spotecznych
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i technologicznych / redakcja naukowa Agnieszka Ogo-
nowska, Grzegorz. - Krakéw : ,,Impuls”, 2016, s.31-50
Kozina Irma. Plastyka, historia sztuki. Lewinska Beata.
- Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, - 2019, s.129
Pietrasik-Kulinska Kinga, Szuba Dorota, Stando Jacek.
Ekspresja artystyczna dzieci mtodszych z uzyciem tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych. - Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukacji, 2017, s.33

Sobieranska Dorota, Radwanska Marta. Edukacja arty-
styczna w edukacji najmtodszych uczniow szkoty podsta-
wowej. — Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2015,
s. 127

Artykuly z czasopism

Arteterapia - terapeutyczna moc sztuki / Walerianczyk
Anna // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 8, s.6-10
Bawig si¢ sztuka. Kreatywnie, czyli tworczo / Olszewska
Margareta // Zycie Szkoty. - 2018, nr 12, 5.44-48
Czarno-bialy $wiat. Zajgcia rozwijajace kompetencje
kluczowe w $wietlicy / Krasowka Beata / Swietlica
w Szkole. - 2021, nr 6, s.28

Edukacja artystyczna i kulturalna we wspdtczesnym dys-
kursie pedagogicznym / Przerembska Violetta / Wycho-
wanie Muzyczne. - 2019, nr 3, 5.6-13

Edukacja artystyczna zrdédlem kompetencji spotecznych /
Koztowski Tomasz // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 4, s.14-16
Ile $cistej nauki kryja w sobie dzieta sztuki? / Jakubowska
Alina // Zycie Szkoty. - 2017, nr 1, 5.43-48
Interdyscyplinarna edukacja przez sztuk¢ od najmtod-
szych lat / Mincheberg Matgorzata // Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze. - 2019, nr 2, 5.3-13

Jak sztuka znajduje malucha? Rozmowa z Agata Felik-
szewska-Igiel / Kaminska Kinga, Lyskawinska Marta //
Zycie Szkoly. - 2017, nr 3, s.2-4

Ksztatcenie kompetencji interkulturowych na lekcjach je-
zyka polskiego. O ksigzce Katherine Marsh Chtopiec zni-
kad / Mucha-Iwaniczko Klaudia // Jezyki Obce w Szkole.
-2021,nr 1, s.73-79

Literatura wobec innych sztuk / Wystouch Seweryna //
Jezyk Polski w Szkole Podstawowe;j. - 2019, nr 1, s.11-23
Rozmowy z uczniami o kulturze (5). Sztuka w obliczu
wojny i zagrozen totalitarnych / Stawinska Monika // Wy-
chowanie Muzyczne. - 2020, nr 4, 5.68-74

Rozmowy z uczniami o kulturze (6). Gdzie jest granica?
Watki religijne w sztuce wspodtczesnej / Stawinska Moni-
ka // Wychowanie Muzyczne. - 2021, nr 1, 5.50-57
Rozmowy z uczniami o kulturze (7). Jak kochaja artysci?
Odcienie mitosci w sztuce / Stawinska Monika // Wycho-
wanie Muzyczne. - 2021, nr 3, 5.63-68

Spoteczna rola muzyki na przyktadzie wybranych projek-
tow artystyczno-edukacyjnych / Dartak Grazyna / Wy-
chowanie Muzyczne. - 2018, nr 3, s.13-24

Sztuka - co daje nam kontakt z nig? / Goetz Magdalena //
Polonistyka. - 2017, nr 4, 5.29-31

Sztuka jako narze¢dzie do poznawania praw biologii - mig-
dzynarodowy projekt STEAM realizowany za pomoca
platformy eTwinning / Ordza Tomasz // Biologia w Szko-
le. - 2021, nr 4, s.44-47

Tematy integrujace muzyke i plastyke / Hoffman-Lipska
Ewa, Smolenska-Zielinska Barbara, Wasilewska-Zar-
nowska Danuta / Wychowanie Muzyczne. - 2019, nr 2,
s.41-46

Uczen klasy I jako odbiorca i twoérca sztuki. O ksztatto-
waniu kompetencji kulturowych i artystycznych / Lapot-
Dzierwa Kinga // Nauczanie Poczatkowe. Ksztalcenie
zintegrowane. - 2016, nr 1, s.31-42

Van Gogh i inni, czyli fizyka spotyka sztuke / Wactaw-
czyk Marta, Wactawczyk Zofia / Fizyka w Szkole. - 2021,
nr1,s.26-27

Wychowanie przez sztuke / Jarmuszkiewicz Anna, No-
wak Katarzyna // Remedium. - 2017, nr 10, s.2-4
Wyobraznia muzyczna i jej rola w sztuce odtworczej /
Baraniuk Matgorzata // Wychowanie Muzyczne. - 2020,
nr 4, s.38-43

Wyobraznia w ruch - warsztaty literacko-plastyczne / Pej-
kowska Agnieszka // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 9, 5.37
Zajecia edukacyjne towarzyszace wystawie a odbior sztu-
ki wspotczesnej przez dzieci przedszkolne 1 wezesnosz-
kolne / Sztorc Agata // Edukacja. - 2018, nr 2, 5.43-60

Wybrata:
Jolanta Janonis
Wydzial Informacyjno-Bibliograficzny
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Stupsku
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