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Tradycja odlegta, a jednak bliska...

Tradycja to dgb, ktory tysigc lat rost w gore. [...]
Tradycja naszych dziejow jest warownym murem. To
Jest wilasnie koleda, swigteczna wieczerza, to jest ludu
Spiewanie, to jest ojcow mowa, to jest nasza historia,
ktorej sie nie zmieni. Pamigtamy okolicznosci, w ja-
kich wypowiedziane zostaty te stowa?

Nie zawsze zdajemy sobie sprawe z tego, jak wiele
naszych dzialan wynika z wielowiekowej tradycji, kto-
ra stala si¢ integralng czescig kultury narodowej oraz
tak bardzo bliskiej nam wspotczesnosci. Jej korzenie
siegaja gteboko, do czasow, gdy z okreslonymi ob-
rzgdami wigzano zapewnienie podstawowych potrzeb
cztowieka, jakimi sg zachowanie zycia i zdobycie po-
zywienia.

Dhugotrwata walka o niepodlegtos¢ Polski wy-
tworzytla w naszym narodzie mocna obyczajowos¢
patriotyczng, zwigzang zwlaszcza z obchodami $wigt
narodowych. Oczywistym jest, ze kazda kolejna demo-
kratyzacja zycia sprzyja rozluznieniu regut i zwycza-
joOw oraz otwarciu na to co niesie zycie. Powstaja nowe
obrzedy i obyczaje. Po jakim$ czasie nowos¢ przestaje
by¢ nowoscia, stajac sie powoli tradycja, obecna w zy-
ciu spotecznym. Swiadczy o tym chociazby oprawa
uroczysto$ci, jakie odbywaja si¢ w zakladach pracy,
szkotach, ceremonii organizowanych z okazji $wiat re-
ligijnych, panstwowych i regionalnych.

Istotny element tradycji Pomorskiego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku stanowi nasz kwar-
talnik, w ktorym od ponad 30 lat staramy si¢ prezento-
wac¢ trendy edukacyjne w pedagogice i dydaktyce, do-
robek nauczycieli, innowacyjne propozycje metodycz-
ne, najistotniejsze zmiany w prawie o§wiatowym. Wia-
$nie oddajemy w r¢ce naszych Czytelnikéw 200 numer
Informatora Oswiatowego z nadzieja, ze nadal bedzie-
cie Panstwo go czytali i dotaczycie do grona naszych
Autorow. Na tamach obecnego wydania Czytelnicy
znajda teksty odnoszace si¢ do wielu wymiarow tra-
dycji. O tradycjach bozonarodzeniowych w Polsce i na
Pomorzu pisza Joanna Rutkowiak, Dorota Stachowiak
oraz Ewa Misiewicz. Tradycje i obrzedowosci ukra-
inskiego Bozego Narodzenia przyblizyty nam Tatiana
Stojka i Alina Bacic. Zachgcam Panstwa do lektury,
szczegolnie artykutu dotyczacego ukrainskich zwycza-
jow 1 obrzedow, bowiem tegoroczne $wigta obchodzi¢
bedziemy w cieniu wojny toczacej si¢ za polska grani-
ca. Wielu z nas zasiagdzie do §wigtecznego stotu wspol-
nie zuchodzcami z Ukrainy. Dla wielu z nas tradycyjna
symbolika pustego talerza nabierze nowego wymiaru,
a zwyczaje domowe niekiedy ulegna przemianie.

W okresie poprzedzajacym Boze Narodzenie czg-
$ciej rozmawiamy o tradycjach oraz dziejach naszych
rodzin. Wspominamy zanikajace zwyczaje, przygo-
towujemy potrawy, odtwarzajac smaki dziecinstwa
i zapachy, ktére zapisaty si¢ w naszej pamigci. Pamigé
1 tozsamos¢ to sg wartosci, ktore zmieniajg si¢ niewie-
le — szczegolnie w kontekscie obyczajoéw domowych,
wywodzacych si¢ z historii rodzinnych.

Na $wigteczny i1 poswiateczny czas zycz¢ Panstwu
atmosfery sprzyjajacej bliskosci, serdecznej zyczliwo-
$ci oraz pomyslnosci, ktora niesie nadziej¢ na lepszy
2023 rok.

Bozena Zuk
Dyrektor
Pomorskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku

Swiecila gwiazda na niebie,
Srebna i staroswiecka,
Swiecila wigilijnie,

Kazdy zna jq od dziecka.
Zwisaly z niej z wysoka
Dlugie, blyszczgce promienie,
A kazdy promien to bylo
Jedno swiqteczne Zyczenie.

I przyszli — nie magowie,
Juz troche postarzali —
Lecz wiejscy kolednicy,
Zwyczajni chtopcy mali.

Chwycili za promienie,
Jak w dzwonnicy za sznury,
Azeby Sliczna gwiazda

Nie uciekia do gory.

Chwycili w gars¢ promienie,
Trzymajq z calej sity.
1 teraz w tym rzecz cala,
By sig zyczenia spetnity.
Leopold Staff, Gwiazda
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Joanna Rutkowska

Tradycje bozonarodzeniowe w Polsce i na Pomorzu

Mimo, ze w kalendarzu liturgicznym $wigta Boze-
go Narodzenia nie sg tymi najwazniejszymi w roku, ich
nacechowanie tradycjami i obrzgdami powoduje, ze to
wiasnie na nie czekamy caly rok. Okres bozonarodze-
niowy to czas peten oczekiwania, magii, ale tez czas,
kiedy nastepuje kumulacja dawnych zwyczajow zwia-
zanych z koncem roku.

Niewatpliwie ma to zwigzek z przypadajagcym na
ten czas przesileniem zimowym, kiedy to nast¢puje
»WyjsScie stonca z ciemnosci” i dni stajg si¢ coraz dtuz-
sze. By¢ moze stare, jeszcze poganskie zwyczaje, sa
wyjasnieniem dla wielu znanych nam chrzescijanskich
tradycji tego okresu. Cigezko dzi$ wytypowac zwyczaje
charakterystyczne tylko dla Pomorza. Po drugiej woj-
nie §wiatowej na tych terenach nastgpila istna mieszan-
ka kulturowa spowodowana naptywem ludnos$ci z r6z-
nych stron Polski a takze z tzw. kresow. To wymie-
szanie tradycji, upodoban i przyzwyczajen odczuwalne
jest jeszcze do dzi$. Szczegodlnie widoczne jest to przy
wspolnym $wigtecznym stole, na ktorym podawane sa
potrawy charakterystyczne dla poszczegolnych regio-
néw naszego kraju. Wiele obrzgdow zachowanych na
Pomorzu wywodzi si¢ tez zza naszej zachodniej grani-
cy, co ma swoje uwarunkowania historyczne.

Oficjalnie okres oczekiwania, czyli czas Adwen-
tu rozpoczyna si¢ na przetomie listopada i grudnia,
a konczy w wieczor wigilijny. Dzisiaj ten czas nieco
si¢ wydtuza i zaciera, poniewaz pierwsze oznaki nad-
chodzacych $wiat, dawniej nazywanych na Pomorzu
Szczodrymi lub Bozymi Godami, wida¢ juz w listopa-
dzie, kiedy to w miejscach publicznych pojawiaja si¢
pierwsze ozdoby, a sklepy wypelniaja si¢ zabawkami
i ozdobami $wigtecznymi.

Pierwszym waznym wydarzeniem poprzedzaja-
cym Boze Narodzenie sa tzw. Mikotajki, obchodzone
6 grudnia. Wowczas zwyczaj nakazuje obdarowywa-
nie swoich bliskich takociami i drobnymi zabawkami.
Tradycja obdarowywania si¢ prezentami dotarta do
nas z zachodu Europy, gdzie praktykowana byla od
zawsze. Jednak warto wiedzie¢, ze niegdy$ Mikotajki
mialy nieco inny charakter niz dzi$. Dzien przed, czyli
5 grudnia, poszczono. Dlugo utrzymywat si¢ zwyczaj,
ze aby zastuzy¢ na podarek (a byly to zazwyczaj swie-
te obrazki, medaliki, paciorki, ksigzki czy drobne za-

bawki), dzien wczesniej trzeba byto posci¢. Post miat
uchronic¢ rodzing i inwentarz przed atakiem wilkow.

Swietego Mikotaja — kojarzonego dzi$ jako postaé
bajkowa z dlugg siwg broda, ubranego w czerwony ku-
brak — znamy dopiero od przetomu XVIII i XIX wieku,
kiedy to narodzit si¢ zwyczaj odwiedzania domostw
przez przebierancow. Przebrany $w. Mikotaj nagra-
dzat dzieci znajgce pacierz, natomiast tym, ktérzy nie
umieli modlitwy, grozit pieklem i straszyt r6zga. Istot-
nym jest, ze jest to posta¢ autentyczna a jej wizerunek
przez lata ulegal zmianie. Pono¢ Mikotaj, kiedy byt
mtody, wcale taki §wiety nie byl, cho¢ juz wtedy miat
dobre serce. Legenda glosi, ze mial ustysze¢ lament
ojca, ktory nie byt w stanie zapewni¢ swoim cérkom
odpowiedniego posagu. Mikotaj po kryjomu podrzucit
sporo ztota do domu biedaka i w ten sposéb uszczesli-
wit cata rodzing. Poczul powotanie i w koncu zostat
arcybiskupem Myru. Juz za jego zycia zaczety krazy¢
opowiesci o dziwnych dokonaniach biskupa i jego nad-
przyrodzonych zdolnosciach, ktore po jego $mierci sta-
ly sie legenda. Jego duch miat si¢ objawia¢ rybakom,
latarnikom i wilkom. Rowniez przy jego grobie mialy
dzia¢ si¢ cuda — chorzy odzyskiwali zdrowie, smutni
rados$¢ zycia.

Najwazniejszy dla wszystkich dzien to wieczor po-
przedzajacy Boze Narodzenie — Wigilia. Wystawnos¢
wigilijnej wieczerzy zalezata od stanu majatku oraz
statusu spotecznego. Im wyzszy status, tym wigcej po-
traw bylo na wigilijnym stole. W zalezno$ci od regio-
nu, potrawy byly bardzo zréznicowane. Jedyna wspol-
ng tradycja dla wszystkich bylo podktadanie sianka
pod obrusem.

Wiele zwyczajéw bozonarodzeniowych nalezy
upatrywaé¢ w tradycjach poganskich. Dla przyktadu —
przy stole nie mogto zasiada¢ 13 osoéb, poniewaz to
wrozyto $mier¢ jednemu z ucztujacych. Liczba 13 byta
uwazana za pechowg juz w starozytnym Rzymie. Row-
niez dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego goscia
to zwyczaj wywodzacy si¢ z czasow dawnych, kiedy
to przygotowywano dodatkowe miejsce dla ducha, by
mogt biesiadowac razem z rodzina.

Zanim wszyscy zasiada do stotu, nalezy podzieli¢
si¢ oplatkiem. Ma to symbolizowa¢ zgode i jednosc.

4
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Ten zwyczaj umocnil si¢ dopiero w XVIII wieku.
Wczesniej wypiekano podptomyki przypominajace
ksztaltem cieniutkie placuszki. Najwickszym z nich
nalezalo si¢ podzieli¢ a odmowa takiego poczgstunku
byta obraza. Ciekawostka jest, ze bialymi optatkami
dzielono si¢ z ludzmi a kolorowymi ze zwierzg¢tami,
poniewaz wierzono w magiczne wlasciwosci optatka.

Najwazniejsza po dzi$ dzien reguta przy stole wi-
gilijnym jest taka, ze nalezy sprobowac wszystkich po-
traw, w mys$l zasady, ze tyle przyjemnosci nas w nad-
chodzagcym roku ominie, ile potraw nie zdotalismy
sprébowac.

Warto zaznaczy¢, ze na Pomorzu wcigz utrzymuje
si¢ zwyczaj poszczenia przez caly dzien, az do wiecze-
rzy wigilijnej. Do stolu zasiada si¢ po zmierzchu, kiedy
na niebie pojawi si¢ pierwsza gwiazdka symbolizujaca
betlejemska gwiazde. W zaleznosci od stanu majatko-
wego, na stole pojawialy si¢ rozne potrawy, ale naj-
czesciej byt to §ledz z kartoflami, bo tylko na tyle mo-
gly sobie pozwoli¢ ubogie chtopskie rodziny. U lepiej
usytuowanych na stole goscity ryby, kluski z makiem,
barszcz, kapusta z grzybami, groch z kapusta, pierogi
i kompot z suszu. W niektorych regionach pomorskich
podawano jeszcze zup¢ piwng. Dzi$§ utrzymuje si¢
zZwyczaj, ze potraw powinno by¢ 12 dla upamigtnienia
12 apostotow.

Wieczor wigilijny to czas magii i wrdzb. Przede
wszystkim prorokowano, co moze si¢ wydarzyc
w nadchodzacym roku. Na przyktad panny wyciagaty
spod obrusa zdzbta stomy. Zielone oznaczato szybki
$lub, zwigdle — dtugie i bezowocne oczekiwanie, zotte
— czysto$¢ lub staropanienstwo. Wierzono tez, ze tego
dnia dzieja si¢ nadprzyrodzone rzeczy: ziemia otwiera
sie, by ukaza¢ swe skarby, woda zmienia si¢ w miod
lub wino, a zwierzeta poczestowane optatkiem prze-
mawiajg ludzkim glosem. Jednak pamigtaé trzeba, ze
podstuchiwanie dyskutujacych zwierzat mozna nieste-
ty przyptaci¢ zyciem. Jedynie psom nie dawano optat-
kow, gdyz te zyja zbyt blisko cztowieka i zbyt wiele
wiedzg o ludziach.

Powszechnie dzi$§ znang tradycja jest przystrajanie
choinki. To do$¢ mtody zwyczaj, ktory przywedrowat
z Niemiec 1 na state zagos$cil w naszych domach na
poczatku XX wieku. Boze drzewka zastapity pajaki,
podtazniki czy po prostu zawieszone pod sufitem izby
galazki ustrojone ciasteczkami, orzechami, jabtkami,
suszonymi owocami i kolorowymi papierkami. Swie-
cace bombki i tancuchy to wymyst wspotczesnych cza-
sow. Z kolei gingcym zwyczajem sg zwane na Pomorzu
pochody gwizduchow lub tzw. kozy. To nic innego jak
pochody rozspiewanych kolgdnikow odwiedzajacych

domostwa. Grupa przebierancéw mogta liczy¢ nawet
kilkanascie osob, a na jej czele stal gwiazdor. Wszy-
scy tworzyli barwny korowo6d maszkar zwierzecych.
Najczesciej byly to kozy, konie, wilki, bociany i niedz-
wiedzie. W innych regionach kraju panowal zwyczaj
chodzenia po domach z turem. Tak przebrana osoba
figlarnie podskakiwata i wydawata §mieszne dzwieki,
by rozémiesza¢ domownikow, podczas gdy reszta prze-
bierancoéw zbierata datki za wystep.

Popularng formg teatralng staly si¢ tez jasetka
— widowiska o tematyce religijnej, ktérym poczatki
dal sam $w. Franciszek z Asyzu chcac przypomniec
moment narodzin Jezusa. ,,Jasto” to po staropolsku
,»ztobek”, a poniewaz akcja toczy si¢ zazwyczaj wokot
7tobka, stad nazwa. Jasetka staly si¢ popularne w catej
Europie. Szybko wyszly z kosciotow, zaczeto je wy-
stawia¢ wszedzie. Z czasem zywe postacie zastapiono
figurkami — tak powstaly pierwsze szopki.

Szopki btyskawicznie zyskatly na popularnosci
a sceny przedstawiane w inscenizacji nabraty charakte-
ru $wieckiego. To byto powodem, by wtadze koscielne
w XVIII wieku wydaty zakaz urzadzania tego typu wi-
dowisk, poniewaz naruszaly powage swiat. Powszech-
nie wiadomo, ze to, co zakazane, staje si¢ jeszcze bar-
dziej pozadane. Dlatego szopkarstwo wnet trafito pod
strzechy i stalo si¢ dziedzing sztuki ludowej. Szopki za-
czely by¢ wystawiane na ulicach jako przeno$ne wido-
wiska wystawiane przez studentéw, uczniéw i ubogich
robotnikow chcacych w ten sposob dorobic. Z biegiem
czasu wzrosta rywalizacja miedzy grupami wystawiaja-
cymi szopki. Kazdy chcial, aby to jego dzieto przycia-
galo najwiecej widzow, dlatego z roku na rok byly co-
raz bardziej doskonalone i stawatly si¢ coraz bogatsze.

ek

W roku 1937 powstat konkurs szopek krakow-
skich. Do dzi$ jego glownym celem jest niedopuszcze-
nie do zaniku tej pigknej tradycji. Rokrocznie konkurs
przynosi nowe rozwigzania a pomystowos¢ szopkarzy
zdaje si¢ nie mie¢ granic.

W Zamku Ksigzat Pomorskich w Shupsku od
6 grudnia 2022 r. do 15 kwietnia 2023 r. mozna zoba-
czy¢ niezwykla wystawe czasowa pt. ,,Szopki krakow-
skie” pokazujaca site wcigz zywej tradycji wywodza-
cej si¢ z potudnia Polski. Obiekty pochodza ze zbio-
row Muzeum Historycznego Miasta Krakowa. Szopki
krakowskie to niewatpliwie osobliwa wizytowka tego
miasta. Wystawa przenosi nas w basniowo-biblijny
$wiat marzen. Kazda szopka posiada wlasny orygi-
nalny ksztatt i wyraz artystyczny. Wielopoziomowe,
bogato zdobione budowle charakteryzujg si¢ zminiatu-
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ryzowanymi elementami zabytkowej architektury Kra-
kowa. Fantazyjnie przetworzone, potaczone z bogata
i zywa kolorystyka stanowia niezwykla sceneri¢ dla
figurek Swietej Rodziny, postaci historycznych i bo-
hateréw $wiata krakowskich legend. W przestrzeni od
kilku centymetrow do ponad dwdch metrow wysokosci
zawierajg wszystko to, co jest dla tego miasta najbar-
dziej znamienne i charakterystyczne. Wystawa ma nie-
zwykte walory edukacyjne. Poniewaz rzadko mozna
zwiedzaé tego typu zbiory na péinocy kraju, tym bar-
dziej warto zobaczy¢ te fantazyjne kompozycje, ktore
tacza w sobie charakterystyczne elementy krakowskich
zabytkow.

Prezentowana wystawa pokazuje jak trwale tema-
tyka Bozego Narodzenia zapisuje si¢ we wspotczesnej
tradycji 1 sztuce. Jednoczesnie ukazuje tradycje bozo-
narodzeniowe jako temat — rzeke, o niewyczerpanym
zrodle inspiracji do wykorzystania podczas lekcji, spo-
tkan czy warsztatow przeznaczonych dla kazdej gru-
py wiekowej. Zimowe zwyczaje i tradycje to nie tylko
Mikotajki, choinka czy szopki. To tez wrozby i zabawy
noworoczne czy tradycyjna kuchnia i przepisy kulinar-
ne przekazywane z pokolenia na pokolenie, o ktorych
dziedzictwo warto zadbac.

o

Otto Priebe. Slowincy. Boze Narodzenie.
Ze zbiorow MPS w Stupsku

Przebierancy. Lata 60 — region stowiriski.
Ze zbiorow MPS w Stupsku
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5. Ziodtkowska Maria, Szczodry wieczor, szczodry dzien. Obrzedy,
zwyczaje, zabawy, Ludowa Spotdzielnia Wydawnicza, Warsza-
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Joanna Rutkowska

Filolog polski, kulturoznawca, animator kultu-
ry. Ukorzyta filologie polska z kulturoznawstwem
na Akademii Pomorskiej w Stupsk w 2008 roku.
Od roku 2010 zatrudniona w Dziale Edukacji i Pro-
mocji Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku,
gdzie na co dzien zajmuje sie prowadzeniem lekcji
i warsztatow dla réznych grup wiekowych. Ini-
cjatorka i wspdtorganizatorka wielu przedsie-
wzie¢ kulturalnych. Instruktor Zwigzku Harcerstwa
Polskiego w stopniu harcmistrza, autorka propozy-
cji programowych dla wszystkich grup metodycznych
w ZHP. Rekodzielniczka.
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Szopka krakowska. Fot. Magdalena Lesiecka
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Bartosz Stachowiak

Boze Narodzenie na Kaszubach

MKPE we Wdzydzach. Wigilia w chatupie z Lipuskiej Huty.
Fot. Bartosz Stachowiak

Kaszubi okreslajg $wicta Bozego Narodzenia mia-
nem Godé. Kaszubskie tradycje bozonarodzeniowe
charakteryzowaly si¢ bogata obrzedowoscia, ktorej
elementy spotykane sg takze w czasach wspolcze-
snych. Dekorowanie choinki, potrawy spozywane przy
wieczerzy wigilijnej, pochody kolednikéw, a nawet
wreczanie bliskim podarkéw sa zwyczajami, ktérych
geneza sigga dalekiej, niekiedy przedchrzescijanskiej
przesztosci. Pobrzmiewajg w nich echa dawnych rytu-
atow 1 obrzedoéw towarzyszacych zimowemu przesile-
niu stonecznemu.

Dzi$ ciezko jest nam wyobrazi¢ sobie $wigta Boze-
go Narodzenia bez choinki, symbolu odradzajacego si¢
zycia. Zwyczaj umieszczania zielonego drzewka w do-
mach Kaszubi przejeli od ludno$ci niemieckiej stosun-
kowo niedawno, w pot. XIX w. Poczatkowo wystepo-
wat on jedynie w zamoznych warstwach spolecznych,
jednak z czasem upowszechnit si¢ réwniez we wsiach.
Choink¢ chetnie przystrajano recznie wykonanymi
dekoracjami: slomianymi i papierowymi tancuchami,
serduszkami, aniotkami i ptaszkami. Na gatazkach za-
wieszano roOwniez rajskie jabtuszka, cukierki i ciastka.
Pdzniej na choinkach pojawity sie¢ ,,anielskie wtosy”,
bombki w ksztalcie mikotajow, aniotkow, grzybkdow,
sopelkow, a takze okraglych bombek. Zapalano row-
niez male, kolorowe §wieczki mocowane w blaszanych
klipsach na koncach gatgzek, tworzac w domu niepo-
wtarzalny klimat.

Kaszubi dbali o to, aby bogato udekorowaé cho-
inke, co miato przynie§¢ im dostatek i pomy$lnosé¢
w nadchodzgcym roku. Dawniej zapewniaty to stawia-
ne w kacie izby snopki stomy, ktorych wspotczesnie
pozostatosciag jest siano wktadane pod obrus. W okre-
sie $wiagtecznym stosowano réwniez zabiegi, ktorych
celem bylo obfite obrodzenie drzewek owocowych —
obwigzywano je powrozem badz opukiwano siekiers.

Szczescie 1 rados¢ w nadchodzacym roku zapew-
niaty odwiedziny grup kolgdniczych, wedrujacych po
wsiach od Wigilii do $wieta Trzech Kroéli. Kaszubi na-
zywali je Gwiozdkami, Gwiazdorami lub Gwizdzami.
Dawniej kolednikom towarzyszyly zywe zwierzeta,
ktore z czasem symbolicznie zastgpiono maszkarona-
mi. Niekiedy pochdd liczyt nawet kilkunastu mtodzien-
cOw, przebranych za rézne postaci i zwierzeta. Koza,
niedzwiedz, baran, byk, bocian prowadzone przez Cy-
gana, szly w towarzystwie Dziada, Baby, Panny Mto-
dej, Kominiarza, Zyda, Policjanta, Diabla, Smierci,
Malpy i r6znych egzotycznych postaci. Taki orszak ko-
ledniczy, ztozony niemal wytacznie z mezczyzn stanu
wolnego, z zyczeniami pomys$lno$ci, obfitosci i szcze-
$cia na przyszly rok, odwiedzat kolejne rodziny $pie-
wajac koledy, harcujac i swawolac. Kolednikom prze-
wodzit Gwizdz, dzi$ znany jako Gwiazdor. Jego nazwa
pochodzi prawdopodobnie od stowa ,,gwiazda” lub od
dzwigkéw glosnego gwizdania na piszczatce, ktorymi
miano zapowiada¢ gospodarzom domu przybycie ca-
tego zespotu. Niekiedy rodzice w ukryciu przed po-
ciechami przekazywali mu drobne podarki, ktore ten
rozdawal dzieciom w nagrod¢ za poprawnie odmo-
wiony pacierz. Im rodzina byla ubozsza, tym skrom-
niejsze byly prezenty, np.: welniane skarpetki, proste
drewniane zabawki i fakocie. Niekiedy dzieci musiaty
zadowoli¢ si¢ tzw. bunter tellerami, czyli talerzykami,
na ktoérych uktadano cukierki, orzechy, ciastka i jabtka.
Czasami tylko stodyczami z choinki, a czasami, nieste-
ty, niczym.

Domy obchodzili rowniez Trzej Krolowie z Gwiaz-
da i kolednicy z szopka. Scenki teatralne odgrywano
niemal w kazdym domostwie, zyczac mieszkancom
szczedeia i radosci podczas Swigt i w Nowym Roku.
W zamian otrzymywali pienigdze, stodycze i alkohol.
Barwne orszaki kolednikéw spotka¢ mozna jeszcze
w niektorych kaszubskich wsiach. Swiadezy to o gte-
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bokim przywigzaniu do tradycji i bogactwa duchowego
dawnych mieszkancéw Pomorza.

W wigili¢ Bozego Narodzenia wraz z pojawieniem
si¢ na niebie pierwszej gwiazdki Kaszubi zasiadali do
uroczystej, lecz skromnej kolacji. Spozywano potrawy
z ryb, ziemniaki i kapuste z suszonymi grzybami. Z dan
na stodko podawano kluski z makiem, zupg¢ z suszu
owocowego 1 tzw. orzechy z marchwi. Resztkami ze
stotu symbolicznie czgstowano zwierzeta, aby byly po-
stuszne i dobrze si¢ chowatly. Na Kaszubach powszech-
nie wierzono, ze tej nocy zwierzeta przemawiajg ludz-
kim glosem, ale nalezato uwazac, poniewaz ustyszenie
takiego glosu przynosito pecha! Noc wigilijng zwien-
czano udziatem w pasterce, mszy $wietej upamigtniajg-
cej oczekiwanie pasterzy na przyjscie Jezusa na Swiat.

W tym wyjatkowym czasie Muzeum — Kaszubski
Park Etnograficzny we Wdzydzach zaprasza do obej-
rzenia zabytkowych wnetrz, w ktérych wiernie odtwo-
rzono bozonarodzeniowe zwyczaje i obrzedy - m.in.
przygotowanie 0zdob choinkowych i strojenie drzew-
ka, pieczenie piernikéw i ,,orzechow” z marchwi oraz

."‘

.l o . -

MKPE we Wdzydzach. Gwiazdki—kaszubski zespot przebierancow
z Nowej Wsi Kartuskiej. Fot. Stanistaw Klupinski

wieczerze wigilijng. Zwiedzajacy Muzeum we Wdzy-
dzach w ramach programu edukacyjnego Gwidzdka
Jidze przez Wdzydze podczas zwiedzania z przewod-
nikiem wystuchaja opowiesci o tradycyjnych adwen-
towych i bozonarodzeniowych zwyczajach oraz wroz-
bach, a takze beda mogli wcieli¢ si¢ w rolg kaszub-
skich kolednikow - Gwizdzy. Muzeum przygotowato
rowniez obrzedowe warsztaty pt.: Boze Narodzenie na
Kaszubach, ktérych uczestnicy dowiedzg si¢ o pocho-
dzeniu i tradycjach strojenia $wigtecznego drzewka
oraz wlasnorgcznie wykonaja ozdoby z papieru, bibu-
ly i stomy, ktérymi dawniej na terenie Pomorza deko-
rowano choinki w chlopskiej chatupie i szlacheckim
dworze.

Bartosz Stachowiak

Dziat Upowszechniania i Promocji Muzeum — Kaszubski
Park Etnograficzny im. Teodory i Izydora Gulgowskich
we Wdzydzach.

=

MKPE we Wdzydzach. Choinka dworska. Dwor z Luzina
z 3 ¢w. XVII w . Fot. Bartosz Stachowiak

muzeum@muzeum-wdzydze.gda.pl
Tel/Fax 58 686-12-88 / 686-11-30

Muzeum — Kaszubski Park Etnograficzny im. Teodory i Izydora Gulgowskich we Wdzydzach
ul. Teodory 1 Izydora Gulgowskich 68
83-406 Wdzydze

W grudniu Muzeum jest czynne od poniedziatku do piatku w godz. 10:00-15:00.
24 oraz 31 grudnia nie bedzie mozliwe zwiedzanie z przewodnikiem
—w te dni oraz w pozostate soboty zapraszamy na bezplatny spacer po terenie muzeum.
26 grudnia Muzeum jest nieczynne.

www.muzeum-wdzydze.gda.pl
www.facebook.com/Muzeum.we.Wdzydzach.Kiszewskich
www.instagram.com/muzeum_wdzydze
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Tatiana Stojka, Alina Bacic

Ukrainskie Boze Narodzenie
TRADYCJE | OBRZADKOWOSC Z XIX WIEKU

Boze Narodzenie jest jednym z najbardziej zna-
nych, lubianych i znaczacych $wiagt w kalendarzu kaz-
dego chrzescijanina. Ukraincy w szczegolny sposob
pielegnuja tradycje i zwyczaje swoich przodkow, bo
pamietac o przesziosci znaczy nie zgubi¢ przysztosci.

Ukrainskie Boze Narodzenie bardzo mocno zwig-
zane jest ze starymi tradycjami i obrzadkami, ktore
sa dla kazdego narodu bezcennym skarbem. Jak pisat
wybitny ukrainski poeta Maksym Rylski ,,Ten, kto
nie zna swojej przesztosci, nie jest wart przysztosci”.
Swieta Bozego Narodzenia obchodzone przez Koscio-
ly Wschodnie (gltéwnie przez Cerkiew Prawostawna
i Cerkiew Greckokatolicka) przypadaja na 7 stycznia
kalendarza julianskiego. Spor o to, kiedy $wigtowac
Boze Narodzenie w Ukrainie — 25 grudnia (wedtug
kalendarza gregorianskiego) czy 7 stycznia (zgodnie
z kalendarzem julianskim) — trwa od dawna. Po roz-
poczeciu przez Rosje wojny w Ukrainie to pytanie
nabrato nowego znaczenia. W maju 2022 roku Sobor
Ukrainskiej Cerkwi Prawostawnej Moskiewskiego
Patriarchatu uchwalit zmiany w statucie Ukrainskiej
Prawostawnej Cerkwi, ktére §wiadcza o jej pelnej
samodzielnosci i niezalezno$ci, tym samym wyrazit
sprzeciw wobec stanowiska Patriarchy Moskiewskiego
i catej Rusi — Cyryla, otwarcie popierajacego rosyjska
inwazje na Ukraing. Idac krok dalej, Synod Biskupow
Ukrainskiej Prawostawnej Cerkwi i Ukrainskiej Cer-
kwi Greckokatolickiej zezwolit Ukraincom obchodzi¢
Boze Narodzenie w dniu 25 grudnia, razem z wiernymi

Kosciota Rzymskokatolickiego, odcinajac si¢ od daty
7 stycznia, kiedy to Narodzenie Chrystusa $wietuja
Rosjanie i pro-putinowska rosyjska Prawostawna Cer-
kiew. W ten sposob wchodzi w zycie kalendarz nowo-
julianski, co oznacza, ze daty pozostatych ruchomych
$wiat, na przyktad Wielkanoc oraz innych, pozostaja
bez zmian. Wigc, juz w tym roku Ukraincy moga ob-
chodzi¢ Swieta 25 grudnia. Moga, ale nie musza. Od
teraz decyzje o tym kazda parafia, ktora ma prawo
podja¢ samodzielnie decyzj¢, na podstawie glosowa-
nia wiernych. Wigkszo$¢ UkraincoOw pozostaje jednak
przy kalendarzu julianskim.

W przeddzien ukrainskich Swiat Bozego Narodze-
nia, czyli 6 stycznia, katolicy obchodzg $wigto Obja-
wienia Panskiego, potocznie nazywane Swigtem Trzech
Kroli. Dla Ukraincow jest to czas przygotowywania si¢
do Wigilii, poprzedzanej 40-dniowym srogim postem.
,,Swi@ty wieczor” (Ceatwmii Beuip), ,,Bogaty Wieczor”
(bararuit Beuip), ,,Bogata Kutia” (barata Kyrs) — to
tylko niektore nazwy okreslajace t¢ przedswiateczna
noc. W pierwszym dniu Bozego Narodzenia Kosciot
greckokatolicki i prawostawny $wigtuje narodziny Je-
zusa Chrystusa, w drugim dniu oddaje hotd Swictej
Rodzinie, natomiast w trzecim dniu wspomina pierw-
szego meczennika i diakona — $wigtego Szczepana.

Pewne obrzedy nie rdznia sie od katolickich. Przy-
gotowanie do wieczerzy wigilijnej ma bardzo uroczy-
sty charakter. Analogicznie jak w Polsce, znany jest
rowniez Ukraincom zwyczaj rozkladania na lawach
i stotach sianka pod obrus wigilijny. Ponadto, w czte-
rech rogach stotu uktada si¢ gtowki czosnku. Ten zwy-
czaj pochodzi z XIX wieku i ma za zadanie odpedzenie
ztych duchéw. Na tak przygotowanym stole ustawia-
no wigilijne potrawy, do ktdrych najczesciej nalezaty:
barszcz, kompot z suszonych owocow, grzyby, gotabki
z kasza lub ziemniakami oraz obrzedowy chleb. Zgod-
nie z tradycja ukrainskg, dan powinno by¢ dwana-
Scie jak dwunastu apostotow, a wsrdd nich nie moze
zabrakna¢ kutii, ktéra jest najwazniejsza potrawa na
ukrainskim wigilijnym stole. Kutia przygotowywana
jest zwyczajowo z ziaren pszenicy (symbol rodzacego
si¢ zycia), bakalii, maku, orzechéw i miodu (symbol
wiecznego szczescia). Zgodnie ze starym zwyczajem,
podczas przyrzadzania kutii gospodyni nasladowata
odglosy kur. Ten rytuat miat zapewni¢ kurom wysoka
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niesnos¢ jaj. Jezeli w gospodarstwie znajdowaly si¢ ule
z pszczotami, to gospodarz ubierat rekawice i1 nidst ku-
tie, imitujac brzeczenie pszczoét — mialo to zapewnic
urodzaj miodu.

Jedna z najwazniejszych swigtecznych ozdob ukra-
inskiego domu byl, zgodnie z tradycja wschodniosto-
wianska, stawiany w rogu izby, wlasnorecznie robiony
przez gospodarzy Diduch. Stowo to dostownie znaczy
,»dziad” i jest to pierwszy skoszony podczas zniw snop
pszenicy i owsa lub niemldconego zyta, ustawiany kto-
sem do gory. Zgodnie z tradycja wtykano w niego sierp
lub kosg, co miato zapewni¢ wysoka jakos¢ plonow.

Do wigilijnej wieczerzy tradycyjnie siadano dopie-
ro wtedy, gdy na niebie pojawiala si¢ pierwsza gwiaz-
da. Zwyczaj ten zwigzany byl z dawnymi wierzeniami,
ze gwiezdzista noc przed Bozym Narodzeniem zapo-
wiadata urodzajny rok.

Po wypatrzeniu pierwszej gwiazdki, gospodarz
domu rozpoczynal modlitwe, $piewano troparion (to
znaczy hymn), stawigcy narodzenie Chrystusa oraz
odczytywano fragmenty Pisma Swietego. W nastepnej
kolejnosci biesiadnicy sktadali sobie Zyczenia, dzielac
si¢ przy tym prosfora — poswigconym w cerkwi prza-
$nym chlebkiem, odpowiednikiem katolickiego optat-
ka. W wieczér wigilijny zwyczajowo wspominano
zmartych krewnych i znajomych, to wtasnie dla nich
zostawiano resztki jedzenia na stole. Po wieczerzy wi-

gilijnej, p6znym wieczorem, biesiadnicy udajg si¢ do
cerkwi na specjalne nabozenstwo wigilijne, potagczone
ze §piewaniem piesni z Pisma Swietego — tzw. ,,Welyke
Poweczirja”.

Okres $wiat Bozego Narodzenia to czas, gdy tra-
dycyjnie domy Ukraincéw odwiedzane sg przez kolegd-
nikow. Zwyczajowo, dzieci biorace udzial w koledzie,
przynosity jedzenie, ktérym czgstowaty domownikow.
Nastepnie domownicy w rewanzu obdarowywali ko-
lednikéw podarunkami ze smakotykami. Zgodnie ze
starymi zwyczajami ukrainskimi, liczne grupy koled-
nicze, ze Spiewem sktadaty zyczenia ich gospodarzom,
oni za$ poczytywali sobie ich wizyty, jako dobrg wroz-
b¢ na nowy rok.

Troparion

., Narodzenie Twoje, Chryste, Boze nasz,
zajasniato Swiatu swiattoscig poznania,

w niej bowiem stuzgcy

gwiazdom przez gwiazde

zostali nauczeni

ktania¢ si¢ Tobie, Storicu Sprawiedliwosci
i Ciebie poznawac, Wschod z wysoka,
Panie, chwata Tobie!”

Pooicoecmeo Teoe, Xpucme booice nauw,
803CUSL MUPOBU C8em pa3yma,

6 Hem 00 36e30aM CILYHCAUUU

3630010 YUaxycs,

Tebe knansamucs, Coanyy npasost,

u Tebe 6eoemu c evicomvl Bocmoka.
Tocnoou, crasa Tebe !

Zyczenia po ukrainsku
3 PiznBoM XpuCTOBUM , JIpy3i MuJT!
Hexait ompisine 31iHCHUTBCS
106 HoBwii pik 3ycTpiTi B MHp1
3 m000B 10 1 paficTio y cepiri
106 Herapa3au OMUHATH
HaTtxHeHHsIM MOBHHIHCS Mpii
106 B qymax Bammx HE 3racaiu

Koxanns, Bipa Ta Hanis!

Tatiana Stojka

Konsultantka ds. nauczania kreatywnego oraz wspoma-
gania nauczycieli jezykdéw obcych w Pomorskim Osrod-
ku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

Alina Bacic

Pedagozka w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Stupsku.
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Krystyna KoZykowska

Inspirujgcy kaszubski Swiat — tradycja i nowoczesnos¢

Postrzeganie $wiata i przyswajanie wiedzy oraz
warto$ci przez dzieci i mtodziez z niepelnospraw-
no$cig intelektualng najpetniej chyba charakteryzuja
stowa Konfucjusza: ,,Stysz¢ i zapominam, widzg¢ i pa-
migtam, robi¢ i rozumiem”. W przypadku tych osob
wiedza teoretyczna powinna by¢ poparta dzialaniem
praktycznym, poniewaz dopiero przez osobistg aktyw-
no$¢ 1 doswiadczanie sa one w stanie pelniej poznaé
i przyswoic sobie przekazywane informacje. Dotyczy
to w szczegblnosci poje¢ abstrakcyjnych, takich jak do-
bro, zto, odpowiedzialno$¢, sprawiedliwo$¢ czy patrio-
tyzm, a takze utozsamianie si¢ z ojczyzng i regionem.

Obserwujac naszych podopiecznych — uczniow
Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego im.
Dzieci Europy w Bytowie — i poznajac ich $rodowisko
zauwazamy, ze spada liczba rodzin, w ktérych kultu-
ra regionalna i jezyk kaszubski sg obecne na co dzien.
W zwiazku z tym pojawia si¢ ogromne wyzwanie, ja-
kim jest przeciwdziatanie zanikowi funkcji przekazy-
wania jezyka i kultury przez rodzine.

Bliskie jest nam przestanie plynace ze stow Kazi-
mierza Kossak-Gtowczewskiego: ,,Istotg edukacji re-
gionalnej jest powr6t do domu, do zrodet zycia kazdego
cztowieka, do zrédet jego etyki i jego jezyka, a wiec do
zrodet kultury domowej, lokalnej, regionalnej, narodo-
wej i ogdlnoludzkiej'. Sktaniamy si¢ ku przekonaniu,
ze lokalna spotecznos¢ posiada wiele potencjalnych
mozliwosci ochrony i rozwoju swojej kultury i tozsa-
mosci. Warto wigc podejmowac roznorodne dziatania,
by utrzymywac i rozwija¢ wsrod dzieci i mtodziezy,
a takze ich rodzin, warto$ci regionalne oraz ksztalto-
wac postawe przywigzania do ,,malej Ojczyzny”. Na-
lezy dziata¢ w taki sposob, aby nadal rozwijata si¢ spo-
lecznos$¢ posiadajaca wilasna, specyficzng tozsamosé,
zakochana w swojej ziemi, przywiazana do jej skom-
plikowanej historii, dumna z jej pigkna, wyjatkowe;j
spuscizny, wspaniatych zasobow przyrody. Chcaca si¢
nimi pochwali¢ przed §wiatem, a jednoczesnie chro-
ni¢ przed zanikaniem. Dlatego tez istotne wydaje nam
si¢ prowadzenie dziatan, ktére w sposob interesujacy
beda wprowadzaty tresci wychowawcze i edukacyjne
dotyczace Kaszub, dajac jednoczesnie naszym wycho-
wankom rado$¢ z twoérczego dziatania i satysfakcje

1. K. Kossak-Gtowczewski, W poszukiwaniu zZrédel realizacji poprzez edu-
kacje regionalng a pedagogike Freineta. [w:] W. Frankiewicz, K. Kossak-
Glowcezewski (red.), Pedagogika Celestyna Freineta a edukacja regional-
na, Gdansk 1997, s. 18.
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z odniesionego sukcesu. Poza nauczaniem jezyka re-
gionalnego — jezyka kaszubskiego, proponujemy wigc
uczniom udziatl w ciekawych dziataniach i projektach,
majacych na celu podtrzymywanie regionalnej tradycji
i kultury.

W naszej placowce od 1999 roku dziala Zespot
Tanca Kaszubskiego ,,Bomki”. Dzieci i mtodziez pod-
czas warsztatow uczg si¢ tancow kaszubskich, poznaja
histori¢ i1 kulture regionu, jego muzyke i sztuke. Naby-
te umiejetnosci prezentujg przed szersza publicznoscia,
biorgc m.in. udziat w Pomorskich Spotkaniach Tanecz-
nych w Gdyni, Powiatowym Przegladzie Tworczosci
Dzieci i Mlodziezy w Bytowie, Dniu Kaszubskim
w Tursku, Dniu Integracji w Bytowie czy programie
polsko-niemieckiej wymiany mtodziezy, jak rowniez
wystepujac dla podopiecznych zaprzyjaznionych pla-
cowek i instytucji, takich jak bytowskie szkoly i przed-
szkola oraz Dom Pomocy Spotecznej w Parchowie.
Jednym z bardziej wzruszajacych momentow w histo-
rii Zespotu byl jubileusz dwudziestolecia jego istnie-
nia. W czasie zorganizowanej z tej okazji uroczystosci
otrzymaliSmy wiele wyrazow sympatii i serdecznych
zyczen, a swoje umiejetnosci artystyczne zaprezento-
wali nie tylko nasi tancerze, ale takze zaprzyjaznione
kaszubskie grupy: ,,Kacper i Lenka” z Niezabyszewa,
»Kasz€bsczé noétezi” z Czarnej Dabrowki, ,,Roczit-
kowé jagodé” z Rokit 1 ,,Zeloné oczka” z Kotczyglow.

Z kolei ,,idac z duchem czasu” i korzystajac ze
wspotczesnych technologii, potaczylismy tradycje
Z nowoczesnoscig, zapraszajac uczniow do udzia-
hu w warsztatach tworzenia animacji poklatkowych,
zwigzanych z kulturg i literaturg kaszubska. Podczas
zaje¢ mlodziez poglebiata wiedzg o regionie, jezyku
i kulturze, poznajac legendy, wiersze i basnie kaszub-
skie, a nastgpnie — tworzac na ich podstawie krotkie
opowiastki cyfrowe. Inspiracja do pracy byly zarowno
wiersze, np. Sziszczi (Owieczki) Stanistawa Janke czy
Witaminczi (Witaminki) Tomasza Fopke, jak i opowia-
dania zaczerpnigte ze Stownika gwar kaszubskich na
tle kultury ludowej Bernarda Sychty w opracowaniu
Grzegorza Schramke, m.in. O tim, skqd wzql sa kélp?
(O tym, skqd wzigt si¢ tabed?). Uczniowie wykazali si¢
umiejetnosciami wyszukiwania, selekcji, oceny i prze-
twarzania informacji, symbolicznego przedstawiania
tematu, tworzenia uogoélnien, kreatywnego tworzenia
scenografii i cierpliwosci podczas fotografowania kil-
kuset uj¢¢, redagowania napiséw w jezyku kaszubskim
i doboru $ciezki dzwigkowej. Pracujgc nad powstaniem
animacji, odszukiwali ciekawe aspekty kultury i trady-
cji kaszubskiej, taczac je ze wspotczesnoscia i techno-
logia poprzez wykonanie zdjec¢, ich obrobke, import do
programu komputerowego, montaz i publikacj¢ filmi-
ku w internecie. W trakcie warsztatow rozwijali kom-
petencje jezykowe, spoteczne i cyfrowe, wypowiadali
si¢ za pomoca nowoczesnych srodkéw artystycznych,
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pobudzali wyobrazni¢ i tworcza kreatywnos¢. Mieli
okazje do odkrywania bogactwa literatury kaszubskiej
oraz osadzania jej we wspotczesnych realiach i tak bli-
skim im §wiecie najnowszych technologii.

Aby zacheci¢ uczniow do poznawania naszego
regionu, jego historii i kultury, organizujemy réwniez
ciekawe wyjscia 1 wycieczki. Systematycznie wspot-
pracujemy z Muzeum Zachodniokaszubskim w By-
towie, dzigki czemu nasi podopieczni biorg udziat
w atrakcyjnych lekcjach otwartych 1 warsztatach tema-
tycznych, a takze zwiedzaja wystawy state i czasowe,
dotyczace nie tylko samych Kaszub, ale tez regionu
i kraju. W ostatnich czasach byly to m.in. nastepuja-
ce ekspozycje: Od obrzedu do estrady — diabelskie
skrzypce w przestrzeni kulturowej Polski, Kultura ma-
terialna Kaszubow Bytowskich, Tworczos¢ Kaszubska
Drzieci i Miodziezy, Wspotczesna sztuka ludowa Ka-
szub, Wolodia Drozd i jego malarstwo sakralne, Art
brut — twérczosé ludowa Ziemi Swietokrzyskiej oraz
wystawa dziet Jozefa Chetmowskiego.

Nie sposob przeceni¢ znaczenia wycieczek w edu-
kacji, dlatego staramy si¢ przybliza¢ wychowankom
wazne miejsca na Pomorzu. Poza sztandarowymi de-
stynacjami, takimi jak Muzeum — Kaszubski Park Etno-
graficzny we Wdzydzach Kiszewskich, Centrum Edu-
kacji i Promocji Regionu w Szymbarku czy Muzeum
Kultury Ludowej Pomorza w Swotowie, naszym celem
staja si¢ takze inne lokalizacje — mniej znane, a bardzo
ciekawe. Nasi podopieczni bardzo mile wspomina-
ja wyprawe do Wioski Ziot i Kwiatow w Mikorowie,
gdzie przeniesli si¢ w czasy stowianskie, biorac udziat
w zabawach dydaktycznych i warsztatach tanca daw-
nego, tworzac pachnidta z naturalnych olejkow i gli-
niane medaliony z motywami ro$linnymi. Niezwykle
pasjonujaca okazata si¢ gra terenowa w ogrodzie sen-
sorycznym — uczestnicy musieli wykonac¢ wiele zadan
i rozwigzac¢ liczne zagadki, by pokona¢ upiora i zdo-
by¢ sktadniki eliksiru mitosci, poniewaz tylko dzieki
niemu mogli odczarowa¢ ludzi zakletych w rzezby.
Z kolei w Osadzie Wedkarsko-Turystycznej ,,Ted€ jo”
w Tuchomku najpierw wzigli udziat w lekcji, prowa-
dzonej w izbie regionalnej i w plenerze, podczas ktorej
poznawali i inscenizowali wiersz Rzepka w wersji ka-
szubskiej, a p6zniej ogladali uktad tancow kaszubskich

zaprezentowany przez zespot ,,Bomki”, jezdzili brycz-
ka, karmili zwierzeta, towili ryby i1 biesiadowali przy
ognisku. Niezapomniana byta rowniez wizyta w Izbie
Regionalnej w Gotczewie, w trakcie ktorej uczestni-
czyli w niezwyktej, zywej lekcji kultury i literatury ka-
szubskiej. W unikalnej atmosferze starej szkoty podzi-
wiali gre miejscowych aktorek — ,,Gotczewskich Ba-
beczek” — wcielajacych si¢ w postacie z kaszubskiego
Testamentu 1 przenoszacych widzow kilkadziesigt lat
wstecz w czasie i przestrzeni. Mtodziez z wielkim zain-
teresowaniem §ledzita proces powstawania testamentu
i rozdzielania majatku Augusta Konewki, wybuchami
$miechu witajac kolejne sceny i komiczne wypowie-
dzi przysztych (a w efekcie koncowym — niedosztych)
spadkobiercow i spadkodawcy. Artystki zostaty nagro-
dzone owacjg na stojaco, a spotkanie zakonczyto sig¢
przepysznym regionalnym poczestunkiem.

Dzigki réznorodnym dziataniom nasi uczniowie
maja mozliwo$¢ poszerzania wiedzy o kulturze regio-
nu i jej zwigzkach z kulturg narodowa oraz ugrunto-
wania poczucia tozsamosci narodowej poprzez rozwoj
tozsamosci regionalnej. W codziennej pracy wyko-
rzystujemy fakt, ze ,klasg szkolna” moze by¢ ,,jezyk,
narzedzie, rodzina, region blizszy i dalszy, ojczyzna,
Europa i $wiat, a rownoczesnie pola, taki, rzeki, jezio-
ra, lasy, morze, muzea, biblioteki, kraje sasiednie, wsie
i miasta. Dzieki temu stwarzamy wychowankom nie
tylko mozliwo$¢ poznawania i kultywowania trady-
cji, ale takze autentycznego, bezposredniego udzialu
w zyciu kulturalno-spotecznym $rodowiska lokalne-
g0. Przyczynia si¢ to do rozwijania u nich postawy
otwartej, poszerzania horyzontéw, wzrostu poziomu
samoakceptacji oraz satysfakcji z wlasnych dokonan
i odnoszonych sukcesow.

Bibliografia:

1. Kossak-Gtowczewski K., W poszukiwaniu zrédet realizacji po-
przez edukacje regionalng a pedagogike Freineta. [w:] W. Fran-
kiewicz, K. Kossak-Gtowczewski (red.), Pedagogika Celestyna
Freineta a edukacja regionalna, Gdansk 1997, UG.

2. Kossak-Glowcezewski K., Niezalezna edukacja regionalna, ,,Po-
merania. Miesi¢cznik spoteczno-kulturalny” 1990, nr 9 (209).

2. K. Kossak-Gtowczewski, Niezalezna edukacja regionalna, ,,Pomerania.
Miesigcznik spoteczno-kulturalny” 1990, nr 9 (209), s. 13.

w o) = I
skqd sa wzqgl kolp?"

Krystyna Kozykowska
Oligofrenopedagog, nauczycielka w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Dzieci Europy w Bytowie.
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Ewa Misiewicz

Koledy i muzyka na Boze Narodzenie — tradycje swiagteczne.
SCENARIUSZ ZAJEC

Scenariusz adresowany jest w szczegolnosci do
nauczycieli przedmiotu Muzyka na II etapie eduka-
cyjnym, ktorzy ksztattuja u swych uczniow poczucie
swiadomosci i tozsamos$ci na rzecz zachowania i upo-
wszechniania tradycji i dziedzictwa kulturowego.

W czesci wstepnej odbedzie si¢ dialog z uczniami
na temat tradycji bozonarodzeniowych w ich rodzi-
nach. W czesci gltdéwnej nauczyciel zaprezentuje tra-
dycyjne polskie koledy, a uczniowie przypomng ich
tytuty. Nastepnie wystuchajg Scherza h-moll Frydery-
ka Chopina (z motywem ,,Lulajze Jezuniu) i dowie-
dza si¢ o okoliczno$ciach, w jakich ten utwor powstat.
W dalszej czgsci naucza si¢ piosenki $wiatecznej:
,»Bosy pastuszek” i wykonajg akompaniament ryt-
miczny do utworu. Ta czgs$¢ zakonczy si¢ wspolnym
wykonaniem utworu w roznych interpretacjach. Pod-
sumowaniem lekcji bedzie wykonanie zadan z przygo-
towanych kart pracy oraz ocena aktywno$ci uczniow.

Temat: Koledy i muzyka na Boze Narodzenie — trady-
cje $wiateczne. Nauka piosenki: ,,Bosy pastuszek”
Etap edukacji: II (kl. IV-VII)

Czas trwania: 45 minut

Cel glowny: Ksztaltowanie postawy patriotycznej oraz
wpajanie szacunku dla tradycji i dziedzictwa narodo-
wego.

Cele dydaktyczne:

I. Sfera wiadomosci — uczen zna:

— koledy i pastoratki oraz inne piesni o tematyce bozo-
narodzeniowej (tytuly, tekst pierwszej zwrotki i me-
lodig),

— tradycje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia,

— obrzedy, tradycje i zwyczaje bozonarodzeniowe bli-
skiego regionu — Pomorza, Kaszub,

— wartos$¢ kulturowg koled i pastoratek,

— geneze koled i pastoralek,

— wybrane biograficzne fakty z zycia i tworczosci Fry-
deryka Chopina,

— pojecia: metrum, tryb, oznaczenia dynamiczne, ago-
giczne, artykulacyjne, znaki upraszczajace pisowni¢
muzyczna...,

— zasady prawidtowej emisji wydobywanych dzwigkow,

— technike gry na instrumentach perkusyjnych melo-
dycznych i niemelodycznych.

II. Sfera umiejetnosci — uczen potrafi (umie, stosuje):

— $piewac popularne koledy i pastoratki,

— dokona¢ analizy utworu (oznaczenia: metrum, tem-
po, dynamika, tryb, nastroj, wartosci rytmiczne),

— okresli¢ budowe utworu AB, ABA,

— wykona¢ poprawnie ¢wiczenia oddechowe, dykcyj-
ne, emisyjne,

— samodzielnie i poprawnie zaspiewac piosenke wraz
z uzyciem srodkow artystycznego wyrazu, czyli
wykonac¢ ja zgodnie z zalozeniami interpretacyjny-
mi kompozytora,

— okres$li¢ nastroj shuchanej muzyki,

— postugiwac si¢ tatwa partytura,

— graé na instrumentach perkusyjnych melodycznych
i niemelodycznych,

— zagra¢ akompaniament do utworu,

— dokona¢ interpretacji ogladanego obrazu.

Cele wychowawcze:

1. Rozwijanie §wiadomosci na temat tradycji wlasne-
go narodu, regionu, rodziny (uzmystowienie korzeni
kulturowych, religijnych).

2. Popularyzowanie postawy poznawczej wobec regio-
nalnej kultury ludowe;j.

3. Ksztaltowanie postawy patriotycznej oraz wpajanie
szacunku dla tradycji i dziedzictwa narodowego.

4. Ksztattowanie postawy tolerancji dla r6znych rodza-
jow muzyki, a takze dla kompozytoréw, wykonaw-
cow 1 odbiorcow.

5. Zachecanie do angazowania si¢ w rozne formy ak-
tywnos$ci muzyczne;.

6. Ksztalcenie umiejetnosci pracy w zespole, polegaja-
cej na wspotdziataniu, wspottworzeniu i ponoszeniu
wspotodpowiedzialnosci za realizacje muzycznych
projektow i przedsigwziec.

7. Rozwijanie potrzeby zdobywania i pogiebiania mu-
zycznej wiedzy, a takze doskonalenia umiejgtnosci
i poszerzania zainteresowan z zakresu muzyKki.

Metody nauczania:

* metoda ekspozycji: stuchanie koled, pastoratek
i piosenek $wiatecznych w artystycznych interpre-
tacjach,

+ analityczno-percepcyjna: stuchanie i analizowanie
utworu F. Chopina — Scherzo h-moll op. 20, uchwy-
cenie sluchowe melodii ,,Lulajze Jezuniu”,
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odtwérceza: nauka piosenki Swigtecznej ,,Bosy pa-
stuszek”, nauka i wykonanie akompaniamentu do
piosenki,

problemowo-tworcza: wspolne utozenie akompa-
niamentu do piosenki i wybranych koled,

metoda organizowania i rozwijania dzialalno$ci
muzycznej uczniéw: wspolny $piew 1 gra koled,
pastoralek i piosenek $wiatecznych.

Typ lekeji:

podajacy — podanie informacji na temat tradycji
zwigzanych ze $wigtami Bozego Narodzenia oraz
obrzedow, tradycji i zwyczajow bozonarodzenio-
wych bliskiego regionu;

problemowy — analiza stuchowa utworu;
ekspozycji — stuchanie utworu F. Chopina — Scherzo
h-moll op. 20;

operacyjny — wspdlny $piew piosenki: ,,Bosy pastu-
szek” 1 wybranych koled oraz wykonanie akompa-
niamentu perkusyjnego do utworu.

Formy aktywnos$ci muzycznej uczniow:

$piew — nauka piosenki: ,,Bosy pastuszek”, utrwale-
nie wybranych koled;

Przebieg zajeé:

gra na instrumentach — wykonanie akompania-
mentu perkusyjnego do piosenki ,,Bosy pastuszek’;
tworzenie — uktadanie akompaniamentu perkusyj-
nego do piosenki ,,Bosy pastuszek”;

stluchanie muzyki — stuchanie utworu F. Chopina —
Scherzo h-moll op. 20.

Formy organizacyjne pracy uczniow:

indywidualna: wykonanie na instrumencie melo-
dycznym — flecie lub dzwonkach chromatycznych
— piosenki $wigtecznej;

grupowa: muzykowanie na instrumentach perku-
syjnych;

zbiorowa: $piew zespolowy wyuczonej piosenki
Swiatecznej wraz z akompaniamentem.

Srodki dydaktyczne:

stuchowe: ptyta CD z nagraniem Scherza h-moll,
ptyty CD z nagraniami koled, instrumenty muzyczne,
wzrokowe: reprodukcje obrazow: ,,Spis ludnosci
w Betlejem” P. Bruegla, ,,Zapusty” T. Makowskie-
go, nuty piosenki §wiatecznej ,,Bosy pastuszek”.

Dzialania nauczyciela

Dzialania ucznia

Realizowane tresci z Podstawy
programowej MEN 2017

Czes¢ lekceji: wstepna (ok. 5-10min)

2. Czynnosci

3. Podanie tematu lekcji i celéw edukacyj-

1. Muzyczne powitanie klasy.
organizacyjno-porzadkowe
(sprawdzenie listy obecno$ci i pracy
domowej, podanie kryteriow oceny na
lekcji jako czynnik aktywizujacy prace
uczniow).

nych.

— stworzenie mitej atmosfery pracy

Czesé lekeji: gléwna (ok. 20-25 min.)

Rozmowa na temat tradycji Swiat
Bozego Narodzenia

— uczniowie wymieniajg bozonarodzenio-
we tradycje: dekoracje i ozdoby, wigilia,
koledy, pasterka, szopki, zwyczaj kolgdo-
wania i inne obrzedy

Zapoznanie ucznidéw z reprodukcjami

o tematyce bozonarodzeniowej:

— prezentacja dwdch obrazow: ,,Spis lud-
nosci w Betlejem” P. Bruegla oraz ,,Za-
pusty” T. Makowskiego,

— geneza i tradycja $piewania koled i pa-
storatek (www.koleda.kdm.pl),

— tradycje kolgdowania — kolednicy, he-
rod, trzej krolowie .

— uczen potrafi wyrazi¢ wlasna refleksje na
temat ogladanych reprodukc;ji,

— dowie sig, co to sg zapusty:
Zapusty to czas zabaw 1 tancow, zimo-
wych baléw oraz maskarad znany w pol-
skiej tradycji od $redniowiecza. To okres
trwajacy od $wieta Trzech Kroli do wtor-
ku ,,diabelskiego”, czy inaczej ,,kusego”
przed Sroda Popielcowa, poprzedzajaca
Wielki Post.

I11.4) poznaje przyktady muzycznej
tworczosei ludowej, obrzedy, zwy-
czaje, tradycje swojego regionu;
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uczen wie, co oznacza stowo koleda,
uczen rozumie symboliczne znaczenie ko-
lednikow: koza — sity demoniczne, niedz-
wiedz — potgga, osiot — potepienie leni-
stwa, turon — uosobienie mocy,

uczen zna geneze¢ koled i pastoralek,
uczen rozumie ogromng warto$¢ zacho-
wanej tradycji.

111.4) poznaje przyktady muzycznej
tworczosci ludowej, obrzedy, zwy-
czaje, tradycje swojego regionu;

Cwiczenia rozépiewujace

— oddechowe,

— emisyjne (na rozszerzenie skali),
— dykcyjne.

uczen zna warunki prawidlowej emisji
wydobywania dzwigkow: wlasciwa posta-
wa §piewacza, wlasciwa praca przepony,
prawidlowa fonacja i artykulacja,

uczen potrafi prawidlowo wykonaé ¢wi-
czenia.

1.1.3) $piewa, dbajac o emisje i
higieng glosu, stosuje ¢wiczenia
oddechowe, dykcyjne i inne, zacho-
wujac naturalne wlasciwosci glosu;

Wspdlne §piewanie kilku wybranych trady-

cyjnych polskich koled (kazda koleda po-

przedzona krotkim wstepem dotyczacym
powstania utworu)

— ,,Gdy $liczna panna” — XVII w., z koty-
sankowymi zwrotami ,,li li 1aj”, $piewa-
na najczesciej przy zlobku, czy szopce,
gdzie wystawiano misteria bozonaro-
dzeniowe,

— ,,Przybiezeli do Betlejem” — XVII w. au-
torstwa Jana Zabczyca,

— ,,Cicha noc” — Franz Xawery Gruber.

uczen potrafi z pamigci zaspiewaé wy-
brane koledy,

uczen potrafi zagra¢ kolede na dowolnym
instrumencie melodycznym (zadanie
dodatkowe domowe),

uczen potrafi odczyta¢ kolede z zapisu
nutowego.

L.1.a) piosenki z repertuaru dziecig-
cego, mlodziezowego, popularnego i
ludowego:

III 1) zna repertuar kulturalnego
cztowieka, orientujac si¢ w sztanda-
rowych utworach z dziejow historii
muzyki 1 wspolczesnej kultury mu-
zycznej oraz wartosciowej muzyki
popularnej;

1.2.1b) gra na instrumentach ze stu-
chu lub/i przy pomocy nut (w zespo-
le lub/i solo) na jednym lub kilku
instrumentach melodycznych oraz
perkusyjnych niemelodycznych: 11.2
Uczen odczytuje i zapisuje elementy
notacji muzycznej:

1) nazywa dzwigki gamy, rozpoznaje
ich polozenie na pigciolinii;

2) réznicuje wartosci rytmiczne nut
i pauz;

3) zna skroty pisowni muzycznej: re-
petycja, volty, da capo al fine;

4) zna podstawowe oznaczenia: me-
tryczne, agogiczne, dynamiczne i ar-
tykulacyjne oraz fermatg;

Jaka to koleda? — teleturniej

uczen potrafi podac tytut koledy po kilku
dzwigkach melodii zagranych na pianinie
przez nauczyciela.

1.4.1d) s$wiadomie stucha wybranych
dziet literatury muzycznej (frag-
mentow lub/i w catosci):

d) utworéw ludowych w postaci ory-
ginalnej i artystycznie opracowanej

Stuchanie Scherza h-moll F. Chopina

— podanie okolicznosci, w jakich powstal
utwor,

— uprzedzenie ucznidéw, aby uwaznie shu-
chali utworu, poniewaz w muzyce poja-
wi si¢ znana melodia,

— powtorne wystuchanie utworu i préba
okreslenia jego budowy.

Nauka piosenki $wiatecznej ,,Bosy pastu-

szek”

— prezentacja piosenki przez nauczyciela
(rozmowa na temat tresci piosenki),

— nauka piosenki fragmentami,

— korygowanie ewentualnych btedow przy
powtarzaniu kolejnych fraz,

— artystyczna interpretacja piosenki.

uczen zna wybrane fakty z zycia i twor-
czo$ci F. Chopina,

uczen potrafi rozpozna¢ motyw koledy
(podac¢ tytut), ktéra pojawi si¢ w utworze,
uczen potrafi okresli¢ nastr6j muzyki,
uczen potrafi rozr6zni¢ forme¢ ABA.

uczen zna tekst i melodi¢ piosenki,

uczen potrafi odczytac z zapisu nutowego
wszelkie oznaczenia interpretacyjne (me-
trum, oznaczenia dynamiczne, agogiczne,
artykulacyjne, znaki upraszczajace pisow-
ni¢ muzyczna...),

uczen potrafi wykona¢ piosenke zgodnie z
zatozeniami kompozytora.

1 4 3) rozpoznaje i analizuje utwory
muzyczne okreslajac ich elementy,
nastrdj i charakter, formutuje wypo-
wiedzi, stosujac pojecia charaktery-
styczne dla jezyka muzycznego;

L1.1) $piewa ze shichu lub/i z
wykorzystaniem nut (w zespole, solo,
a cappella, z akompaniamentem)
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Tworzenie akompaniamentu perkusyjnego | — uczen potrafi zagraé akompaniament do | I.2.1) b,d
do utworu: piosenki,
— wspdlne ustalenie instrumentarium — uczen potrafi za$piewa¢ piosenke z towa- | | ; Da
— odczytanie ostinat rytmicznych, rzyszeniem instrumentow.
— melodii refrenu towarzyszy flet, grany
przez wybranego ucznia.
Czes$¢ lekceji: koncowa (ok. 10 min.)
Zadanie pracy domowej poprzedzone;j — uczen zna dobrze tekst (dwie zwrotki) i | I.1.1)
instrukcja o jej wykonaniu. melodie piosenki "Bosy pastuszek"
— uczeh potrafi zagra¢ na flecie melodi¢ pio- 1.2.b)
senki.
Ocena aktywno$ci uczniow. Czynnosci porzadkowe i muzyczne pozegna-
nie klasy.
Bosy pastuszek 12.02i8 do Be-tle=jem trzebano-cy idc, b0 Ma=ro-dze-nia  czaswy-pednil dni,
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Martyna Mucha, Joanna Sobczak
dr n. prawn. Arkadiusz Gliszczynski

Zjawisko przemocy w rodzinie
w badaniach ankietowych uczniow (czes¢1)

Przedmowa

Zjawiska patologii spotecznej dotykaja kazdg dzie-
dzin¢ naszego zycia, nie wylgczajac zycia szkolnego.
Ten okres szczegdlnie uwrazliwiony na ksztattowa-
nie postaw moralnych, spotecznych, narazony jest na
r6znego rodzaju czynniki hamujace, czy wrecz desta-
bilizujace wiasciwy rozwoj. Wielokrotnie zjawiska
o podtozu demoralizacyjnym, z jakimi spotykamy si¢
w murach naszych szkot, sa roznorodnie rozpatrywa-
ne przez osoby decyzyjne, czasami zapadajace decyzje
wigzace (rowniez w postaci decyzji administracyjnych
kierownika placowki o§wiatowej) sg tak od siebie ro6z-
ne, ze z punktu widzenia uczniow nosza one znamio-
na nie tylko niezrozumiatych, ale czasami rowniez
krzywdzacych. Z tego wzgledu istotnym elementem
w obszarze zadan wychowawczych szkot jest ujedno-
licanie procedur oddziatywania profilaktycznego, czy
tez interwencyjnego. Moim zdaniem za punkt wyjscia
takich dziatan, winno bra¢ si¢ pod uwagg teori¢ Bogda-
na Nawroczynskiego, ktory wskazywat, ze sednem zy-
cia wewnetrznego (moralnego i duchowego) cztowieka
jest faczenie 3 procesow:

1. Rozumienie wytworow kultury, zycia spolecznego,
wnikanie w ich sens i stosowanie zgodnie z przezna-
czeniem.

2. Ksztattowanie, chociazby poprzez ksztalcenie,
a wiec przyswajanie sobie owych wytworow i ura-
bianie na nich wtasnej struktury.

3. Czynnosci tworzenia odtworczych dobr kultury i zy-
cia spolecznego wedtug okreslonego wzoru oraz wy-
twoérczych wedlug wiasnego formutowanego ideatu.

Na famach artykutu, ktéry ponizej zostanie zapre-
zentowany, wchodzimy w sfere pierwszego procesu
tj. wnikanie w sens pewnego zdarzenia spoleczne-
go (bez wzgledu, czy jest to zdarzenie pozadane, czy
tez w obszarze patologii spolecznej), celem poznania
jego charakteru, przyczyn powstawania, skutecznego
oddzialywania. Dbajac o element empirii prezento-
wanych tresci, w artykule przedstawione beda wyniki
anonimowych badan ankietowych, ktore pozwola zwe-
ryfikowaé wczesdniej postawione hipotezy.

Kolejny proces wskazany przez Nawroczynskie-
g0, czyli przyswajanie wiedzy (rowniez ksztattowanie
0sagdow zgodnych z przyjetym zwyczajem i zasadami
wspotczesnego wspotistnienia prawnego i obywatel-
skiego) i urabianie na niej wtasnej struktury moralne;
i duchowej (tym razem szczegolnie istotne jest to, aby
dokonywat si¢ ten proces w oparciu o pozadane spo-
soby mysSlenia, dziatania badz zaniechania dziatania)
bedzie podstawa opracowania kolejnego artykutu.

Na zakonczenie tej przedmowy, najistotniej-
sze. Najwazniejszym elementem systemu o$wia-
ty sa uczniowie. Mam przyjemno$¢ wspotpracowac
z uczniami, ktorzy chcg uwidoczni¢ swoje zaintereso-
wania, zdolnos$ci i pracowitos¢, ktorzy uwzgledniajac
moje wskazowki, kierunek mysli przewodniej, korzy-
stajac z opieki merytorycznej, przygotowali artykut,
ktory zostanie ponizej zaprezentowany. Jestem prze-
konany, ze warto doceni¢ ogromny wktad ich pracy
i rodzaca sie umiejetnos¢ hermeneutycznego myslenia.

dr n. prawn. Arkadiusz Gliszczynski
opiekun merytoryczny

Wstep

,,Nikt w rodzinie nie zastuguje na przemoc
(...). Przemoc upokarza, powoduje cierpienie i nie-
obliczalne szkody, rodzi nienawi$¢ i pragnienie odwe-
tu, tworzy btedne koto w stosunkach migdzyludzkich
1 wezesniej czy pozniej odbija si¢ negatywnie. Nie ma
W tej przemocy niczego, co w cywilizowanym $swiecie
przemawiatoby za jej stosowaniem (...)”!. Korzystajac
ze stow L. Pospiszyl, juz na samym wstepie chcemy
wskazaé, ze materia niniejszego artykutu dotykaé be-
dzie kwestii bolesnych, niejednokrotnie, z ptaszczyzny
ofiar przemocy — wstydliwych, a nade wszystko spraw
powszechnych. Uzywamy okreslenia ,,powszechnych”
bowiem wystarczy wspomnie¢, ze zjawisko to we-
dhug danych Komendy Gtéwnej Policji (dane za rok
2021) dotyka rocznie okoto 65 tys. pokrzywdzonych,
co wiecej niestusznym jest twierdzenie, ze w przemocy
domowej wspotistniejg tylko dwa podmioty, sprawca
i ofiara. Rzadko wsrod innych osob stykajacych sig

1. L. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 5.
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z tym rodzajem patologii spotecznej wymienia si¢ do-
mownikow, osoby, ktore ujawnity przemoc w zwiaz-
ku z wypelianiem swoich obowigzkow shuzbowych,
jak chociazby nauczycieli, lekarzy, policjantow, czy
wreszcie pomija si¢ §wiadkow tego rodzaju zdarzen
(rowniez $wiadkow niemych, ktérzy o przemocy do-
mowej nie poinformujg organow S$cigania czy innych
uprawnionych instytucji). Podejmujac to zagadnienie
nie bez znaczenia jest teoria spotecznego uczenia si¢
zachowan agresywnych A. Bandury. Ten kanadyj-
sko-amerykanski psycholog przejmujac stwierdzenia
E. Sutherlanda m.in. wskazujace, ze zachowanie prze-
stepne jest wyuczone, szczegblnie w interakcjach
z innymi osobami w procesie komunikowania si¢, ze
zasadnicza czg$¢ uczenia si¢ przestepnego zachowa-
nia dokonuje si¢ w grupach o bliskich osobistych po-
wigzaniach, czy tym, ze jednostka staje si¢ przestgpca
wskutek nadwyzki definicji sprzyjajacych naruszaniu
przepisow prawa nad definicjami nie sprzyjajacymi
naruszaniu przepisow prawa, Bandura przedstawit
wlasne spostrzezenia. Utrwalajg si¢ 1 moga stanowic
trudno zmienny repertuar te zachowania, ktore sa
wzmacniane dodatnio, czyli nagradzane. Jednostka
zgodnie z wynikami badan Bandury, musi zetkna¢ si¢
z okre$lonym przestepczym zachowaniem, musi je za-
obserwowac i zapamigta¢, ewentualnie — jesli jest to
konieczne do wykonania bardziej ztozonych czynno-
$ci — musi naby¢ potrzebne umiejetnosci. Jezeli zatem
jedyna diugotrwale obserwowang przez dziecko for-
mga relacji matzenskich jest przemoc stosowana przez
jedna ze stron, lub przez obie strony jednocze$nie, to
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze tworzone przez
nig w przysztosci relacje rowniez beda oparte na zasa-
dzie sity. Oczywiscie, nie w kazdym przypadku musi
tak by¢. Bandura wskazuje bowiem w podsumowa-
niu swoich badan, ze tak wyuczone zachowania moga
jednak nie zosta¢ nigdy podjete, gdyz uruchamiajg je
dopiero odpowiednie bodzce wyzwalajace, do ktorych
zalicza m.in. dazenie do uzyskania okres$lonej korzy-
Sci, zwigzane z wptywem otoczenia na podejmowanie
okreslonych czynnosci, czy wreszcie zwigzane z cho-
robg lub zaburzonym stanem psychicznym?.

Przytoczone wyniki badan w obszarze uczenia
si¢ zachowan agresywnych, jednoznacznie wskazuja
na potrzebe wdrazania dydaktycznych przedsigwzigé
profilaktycznych, prewencyjnych, adresowanych do
lokalnych spotecznosci, grup uczniowskich, ktérych
nadrzednym celem bedzie promowanie witasciwych,
pozadanych postaw spolecznych, umiej¢tnosci i po-
trzeby — wynikajacych z solidarnosci migdzyludzkiej
— reagowania na zjawisko przemocy.

2. J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2004, s
123-124.

Uwagi ogolne

Rodzina odgrywa istotng role w funkcjonowaniu
jednostek i spoteczenstwa. Jak zatem ksztalttowac sie
beda relacje miedzyludzkie na wszystkich plaszczy-
znach ludzkiego zycia, jezeli zaktoceniu ulegng pod-
stawowe warto$ci moralne i spoteczne, a przemoc
domowa bedzie odbierana jako prywatna sprawa da-
nej rodziny. Bez watpienia taki scenariusz moze pro-
wadzi¢ do wystgpienia powaznych niebezpieczenstw
w danej spotecznosci. Wybitny polski kryminolog
B. Hotyst precyzyjnie wspomniane relacje opisuje:
,»Spoleczenstwo globalne, wraz z zawartymi w nim
zhierarchizowanymi uktadami spotecznymi, wptywa
na rodzine, odpowiednio modyfikujac jej strukture,
funkcjonowanie, mentalnos¢ jej cztonkéw, a z ko-
lei modyfikowana rodzina wywiera wplyw na spole-
czenstwo globalne. Jesli spoteczenstwo to znajduje si¢
w trakcie intensywniejszych przeobrazen, jego wptyw
na rodzing zwigksza sie, a ta ulega wyrazniejszym mo-
dyfikacjom, a nawet duzym zmianom. Znacznie zmo-
dyfikowana rodzina zmienia zakres i site swego wply-
wu na spoteczenstwo globalne i na jego substruktury.
Rodzina wigc bardzo intensywnie uczestniczy w prze-
mianach spolecznych — ulega przemianom pod wply-
wem czynnikow zewnetrznych oraz w trakcie swych
przemian wptywa modyfikujaco na zewnetrzne uktady
spoteczne, a wptywy te bywaja niejednokrotnie bardzo
istotne, znaczace i nie sposob nie brac¢ ich pod uwage.
Rodzina jest wigc istotnym elementem spotecznych
interakcji, od sposobu i poziomu jej funkcjonowania
wiele w spoteczenstwie zalezy, moze ona kreowac za-
réwno pozytywne, jak i negatywne zjawiska w spote-
czenstwie jako catosci, oraz w jego podstrukturach.””
Zatem ingerencja w zycie rodzinne dokonywana przez
agresje, przemoc fizyczng czy psychiczna, jest ingeren-
cja w spoleczenstwo, ktore w oparciu o powtarzajace
si¢ liczne dziatania jednostkowe moze niewlasciwie
zmodyfikowaé swoje normy.

Art. 2.2. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005
Nr 180 poz. 1493 z pézn. zm.) wskazuje, ze przez prze-
moc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyS$lne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b wymienio-
nych w pkt 1 (osoby najblizsze w rozumieniu art. 115
§ 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks kar-
ny, a takze inne osoby wspolnie zamieszkujace lub go-
spodarujace), w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godnos$¢, nietykalnos$¢ cielesna, wolnos¢, w tym
seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycz-

3. B. Holyst, Zagrozenia fadu spofecznego, Warszawa 2013, t. 1, s. 252-
253.
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nym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpie-
nia 1 krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca.
,Na obecng ustawowa definicje przemocy w rodzinie
sktada si¢ zatem kilka istotnych elementow:

1. Przemocg moze by¢ nie tylko zachowanie, kto-
re si¢ powtarza, a wigc zachowanie w okreslonym
obszarze czasu, lecz takze pojedyncze zachowanie.
W niniejszym zapisie dostrzec mozna duzg troske
o dzialania prewencyjne w tym zakresie, co ujawnia
si¢ w cytowanym okresleniu pojedynczego zacho-
wania sprawcy warunkujgcego przemoc w rodzinie.
W sytuacji gdyby definicja pomijata jednostkowe
zachowanie si¢ sprawcy godzace w jej wolnosc,
prawo do nietykalnosci cielesnej itd., wiele niebez-
piecznych zachowan nie znajdowatoby zaintereso-
wania Policji, chyba, zeby wypehialy znamiona
przestepstwa. Obecnie jedno uderzenie, szarpnigcie
za wlosy, zmuszenie do obcowania plciowego i inne
zachowania okreslone w ustawie, staja si¢ podsta-
wa zainteresowania Policji 1 innych organow zobli-
gowanych do podjecia konkretnych dziatan, w tym
prewencyjnych. Wobec sprawcy wszczynana jest
procedura Niebieskie Karty, a zatem realizowane
sa nie tylko dziatania zaradcze, represyjne wobec
sprawcy, ale przede wszystkim prewencyjne zmie-
rzajace do niedopuszczenia do podobnych zacho-
wan sprawcy w przysztosci.

2. Przemoc moze przybiera¢ forme¢ dziatania, tj. do-
konania jakiej$ czynnosci lub zaniechania, czyli
niepodjecia dziatania, niewykonania jakiej$ czyn-
nosci. W obu przypadkach istotne jest to, aby tego
rodzaju zachowanie sprawcy zmierzato do realizacji
zamierzonego przez niego celu jakim jest narazenie
konkretnej osoby lub o0séb na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywolujace cierpienia i krzywdy
moralne. W drugim przypadku, czyli zaniechania
dziatania chodzi na przyklad o niezrealizowanie
czynnosci, jakie z uwagi na istniejgce normy zycia
spolecznego s3 wymagalne, czyli niezapewnienie
opieki, niepodawanie zywnosci lub podawanie nie-
dostatecznej ilosci zywno$ci, odciecie pradu, ciepta
osobie chorej, w danym momencie uzaleznionej od
innej osoby.

3. Zachowanie sprawcy ma by¢ umyslne. Nie jest ja-
sne, czy prawodawcy mieli tu na mysli fakt, ze prze-
moc stanowi zachowanie zamierzone, tj. odniesli
si¢ do elementu opisanej wczesniej definicji robo-
czej przemocy w rodzinie, czy tez chodzito o po-
jecie winy umyslnej, o ktérej mowa w art. 9 § 1

k.k., stanowigcym, ze czyn zabroniony popetniony
jest umyslnie, jezeli sprawca ma zamiar jego popel-
nienia tj. chce go popetnic albo, przewidujgc mozli-
wos¢ jego popetnienia, godzi si¢ na to.

. Przedmiotem definicji przemocy domowe;j jest po-

jecie cztonek rodziny, podczas gdy ustawa jedynie
w trzech przypadkach postuguje si¢ tym terminem,
czesciej uzywajac okreslen osoba dotknieta przemo-
cq w rodzinie, ofiara przemocy w rodzinie. Definicja
cztonka rodziny zawarta w ustawie odsylta nas do
definicji pojecia osoba najblizsza, okreslonej w art.
115 § 11 k.k. Ponadto cztonkiem rodziny, zgodnie
z przyjeta w ustawie definicja jest inna osoba, o ile
wspolnie zamieszkuje lub gospodaruje. Zgodnie ze
wspomnianym art. 115 § 11 k.k. osoba najblizsza
jest matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powi-
nowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozosta-
jaca w stosunku przysposobienia oraz jej malzonek,
a takze osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu.
Jest to wyliczenie wyczerpujace, nie przyktadowe,
odnoszace relacje polegajaca na byciu osobg naj-
blizsza do wiezow maltzenstwa, do wiezow krwi
(wstepny, zstepny, rodzenstwo), do stosunku powi-
nowactwa lub przysposobienia oraz do wspdlnego
pozycia. Przy okresleniu osoby najblizszej kodeks
karny odwoluje si¢ wigc w szczegolnosci do insty-
tucji prawa rodzinnego — matzenstwa, pokrewien-
stwa, powinowactwa, przysposobienia, uregulowa-
nych w kodeksie rodzinnym i opiekunczym. Warto
réowniez wskaza¢, ze wsérdd krewnych w linii pro-
stej wyroznia si¢ wstepnych i zstepnych. Jezeli kto$
pochodzi od drugiej osoby, jest jej zstepnym, tamta
za$ osoba jest wzgledem niego wstepnym. Do grona
zstepnych danej osoby zalicza si¢ jej dzieci, wnu-
ki, prawnuki, praprawnuki itd., natomiast do grona
jej wstepnych — rodzicow, dziadkow, pradziadkow,
prapradziadkow itd. Mowiac o osobach najblizszych
w linii prostej, nie sposob nie wspomnie¢ o krew-
nych w linii bocznej. W tym przypadku kodeks
karny ogranicza osoby najblizsze wytgcznie do ro-
dzenstwa, tj. krewnych majacych co najmniej jedne-
go wspolnego rodzica (brat, siostra, brat przyrodni,
siostra przyrodnia). Relacja ta nie bedzie zachodzi¢
pomigdzy np. kuzynami, ciotkg a siostrzenica, czy
tez stryjem a bratankiem. Do krggu osob najbliz-
szych kodeks karny zalicza nie tylko wymienionych
w cytowanym art. 115 § 11 krewnych, ale réwniez
powinowatych — w tej samej linii lub stopniu. Powi-
nowactwo zachodzi migdzy jednym z matzonkow
a krewnymi drugiego matzonka. Powinowactwo,
podobnie jak pokrewienstwo, jest relacjg symetrycz-
na, tj. jezeli jedna osoba jest powinowatg drugiej,

20

INFORMATOR OSWIATOWY



4/2022

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

to i ta druga jest powinowatg pierwszej. Stosunek

powinowactwa powstaje z chwilg zawarcia matzen-

stwa i trwa pomimo ustania matzenstwa wskutek
$mierci drugiego malzonka lub orzeczenia rozwo-
du, staje za$ na skutek uniewaznienia matzenstwa.

Do kregu 0s6b najblizszych wzglgdem danej osoby,

zgodnie z definicja kodeksu karnego, nalezy tak-

ze osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia
oraz jej malzonek. Przez przysposobienie powsta-
je migdzy przysposabiajacym a przysposobionym
taki stosunek, jak miedzy rodzicami a dzie¢mi, przy
czym skutki przysposobienia rozciagaja si¢c rowniez
na zstepnych przysposobionego. Osoba najblizsza
wobec przysposabiajacego jest rOwniez malzonek
przysposobionego, a osoba najblizsza wobec przy-
sposobionego — matzonek przysposabiajacego” .
Wiedza teoretyczna wydaje si¢ niedostateczna
w podejmowaniu skutecznych dzialan w szczegolno-
$ci przez podmioty, ktore w zwigzku z wykonywaniem
swoich obowigzkow stuzbowych lub zawodowych po-
wziely podejrzenie o popetnieniu $ciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, a tym
samym majg prawny obowigzek zawiadomienia o ni-
niejszym Policji lub prokuratora. Istotnym jest umie-
jetnos¢ rozpoznania symptomow przemocy w rodzi-
nie poprzez obserwacje potencjalnej ofiary. Z pomo-
cg przychodzi wyrdznienie takich symptomow przez
przywotywang juz wezesniej 1. Pospiszyl:
1. ,,Objawy fizyczne:

— since i obrzgki na twarzy, ramionach, klatce pier-
siowej, plecach, pod pachami, po wewngtrznej
stronie ud i ramion;

— otarcia naskorka po wewnetrznych stronach kon-
czyn, pod pachami, na zebrach, na plecach;

— krwawe pregi regularne przebarwienia skory na
plecach, posladkach, na nogach, dioniach, krwa-
we plamy na bieliznie;

— obrzeki na dloniach i stopach;

— nietypowe $lady po oparzeniach, np. punktowe po
gaszeniu papierosa na skorze, oparzenia w innych
miejscach niz konczyny, ale takze oparzenia skar-
petkowe na stopach matego dziecka;

— rany cigte 1 ktute, szczegolnie w okolicach innych
niz stopy i dlonie;

— blizny na ciele, blizny za uszami, na glowie, trwa-
e ubytki wlosow (powstale w wyniku wyrwania
wlosow razem ze skora);

— widoczna trudnos¢ w chodzeniu, siadaniu;

— zwigkszona wrazliwo$¢ na dotyk (szczegolnie ra-
mion, plecow, posladkow);

— otwarte rany w nietypowych miejscach, nieleczo-

4. A. Gliszczynski, Zjawisko przemocy w rodzinie. Studium prawno-krymi-
nologiczne, Krakow 2018, s. 45-47.

ne skaleczenia, zakazenia, infekcje;

— cze¢ste ztamania kosci;

— ospato$¢, apatia, brak koncentracji,

— reakcje regresyjne np. brak kontroli fizjologicznej
u dziecka powyzej 4 roku zycia;

— reakcje kompulsywne, np. ssanie palca, obgryza-
nie paznokci, obzarstwo;

— skarzenie si¢ na czgste bole gtowy lub brzucha;

— koniecznos¢ czgstego korzystania z ubikacji;

2. Objawy emocjonalne:

— wzrost napiecia emocjonalnego;

— wzmozona czujnos¢, niezdolnos¢ do rozluznienia;

— wazrost lgku, niepokoju;

— brak zywej reakcji w sytuacjach emotogennych,
np. przy okazji skaleczenia czy bolesnego zabiegu
medycznego; podkresla si¢, ze u dzieci-ofiar prze-
mocy czesto brak jest reakcji w sytuacjach, ktore
u innych dzieci wywoluja ptacz;

— tlumiony ptacz lub ciche poptakiwanie w ukryciu;

— niska samoocena, obnizone poczucie wtasnej war-
tosci;

— poczucie odrzucenia, opuszczenia;

— wycofanie, sktonnos¢ do izolacji;

— chroniczny smutek, poczucie odretwienia, depresja;

— wzrost natrgctw, tikéw, przyruchow, zachowan
kompulsywnych;

— zmiennos$¢ nastroju, placzliwosé, staba kontrola
emocji, impulsywnos$¢;

— problemy w rozwoju poczucia wlasnej tozsamosci.

3. Objawy spoteczne:

— nieufno$¢ wobec innych, niekomunikatywnos¢;

— nieumiejetnos¢ nawigzywania kontaktu, podtrzy-
mania wigzi, pozyskania przyjaciot;

— Wrogosc;

— wzrost irytacji w przypadku réznych trudnosci,
niekontrolowane wybuchy ztosci;

— wyuczona bezradno$¢, nieumiejetnos¢ radzenia
sobie z codziennymi zadaniami, np. ze zdyscypli-
nowaniem dziecka, zatatwianiem spraw w urze-
dach, utrzymaniem pracy;

— spadek poczucia kompetencji.

W wypadku dziecka, istnieje kilka objawow bar-
dzo symptomatycznych. Naleza do nich:

— bojki z innymi dzie¢mi, wzrost agresywnosci
w sytuacjach niekontrolowanych lub niezagro-
zonych kara, np. w stosunku do rowiesnikow lub
mtodszych dzieci;

— zobojetnienie na kare;

— drazliwo$¢, zto$liwo$¢, hatasliwos¢ w zabawach
grupowych;

— brak dystansu wobec dorostych oraz odrzucanie
innych oséb znaczacych w otoczeniu (np. dziad-
koéw, nauczycieli, sagsiadow);
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— kurczowe trzymanie si¢ rodzica, szczegblnie
w wypadku matego dziecka;
uzaleznienie o agresora;
ucieczki z domu (im mniejsze dziecko tym bar-
dziej symptomatyczne);
bezinteresowne niszczenie sprzetow i przedmiotow;
krngbrno$¢, opdr, negatywne nastawienie;
niepostuszenstwo dziecka wobec wigkszosci 0sob,
ktore nie stanowig bezposredniego zagrozenia.
4. Objawy emocjonalne sugerujace wykorzystanie
seksualne:
— czeste lub szczegdtowe poruszanie spraw seksu
w rodzinie albo zabawie;
— seksualizacja kontaktow miedzyludzkich;
— wecigganie mtodszych dzieci w nietypowg aktyw-
no$¢ seksualna;
— $wiadomo$¢ seksualna wykraczajaca poza poziom
dojrzatosci dziecka;
— przesadne unikanie mezczyzn;
— ucieczki z domu;
— proby samobojcze;
— problemy psychiatryczne dziecka;
— niepowodzenia w nauce;
— miodziencza depresja’".

Przywotujac prawny obowigzek informowania
0 przemocy w rodzinie zapisany w art. 12.1. ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, doda¢ na-
lezy, ze dotyczy on $ciganych z urzgdu przestgpstw
z uzyciem przemocy w rodzinie. Nie sposob na tamach
tego artykulu wszystkich wymieni¢ i omowic, dlatego
ograniczymy si¢ tylko do jednego tj. przestgpstwa zne-
cania si¢ skodyfikowanego w art. 207 k.k. Z uchwaty
Sadu Najwyzszego®, dowiadujemy sig, ze przestepstwo
znecania si¢ godzi: ,,...w podstawowe zasady wspot-
zycia w rodzinie, decydujace o jej spoistosci trwatosci,
stanowi razace naruszenie obowigzkow rodzinnych
i istotny czynnik wptywajacy na rozktad matzenstwa
oraz rozbicie rodziny, a w konsekwencji na ostabienie
jej funkcji wychowawczej z dalszymi szkodliwymi
tego nastgpstwami dla rozwoju fizycznego, psychicz-
nego i moralnego oraz procesu przystosowania spo-
tecznego dzieci i mlodziezy”. Zatem uzasadnione jest
przyjecie, ze przestgpstwo to jest czynem zabronio-
nym, o co najmniej podwojnym przedmiocie ochrony.
Bez watpienia glownym przedmiotem ochrony jest
rodzina, jej prawidtowe funkcjonowanie lub instytucja
opieki. Drugim za$ przedmiotem ochrony — w zalez-
nosci od tego, jaka forme¢ i natgzenie zngcanie przy-
brato — bedzie zycie, zdrowie, nietykalno$¢ cielesna,
wolnos¢ i godnos¢ cztowieka.

5. L Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 39-45.
6. Uchwata SN z dnia 9 czerwca 1976 r., VI KZP 13/75.

Podstawowym pojeciem zapisu art. 207 k.k. jest
znecanie fizyczne i psychiczne. A. Wasek charaktery-
zuje te formy znecania si¢ w sposob nastepujacy: ,,Zne-
canie fizyczne obejmuje np. przypadki bicia, kopania,
duszenia, popychania, targania za wlosy, wykrgcania
rak, rzucania o $cian¢ lub podloge, wigzania rak lub
nog, wystawiania na wielkie zimno lub wielkie ciepto,
zamykania w ciemnym lub ciasnym pomieszczeniu,
zmuszania do pozycia cielesnego przy dzieciach, na-
pastowania na ulicy lub w miejscu pracy, molestowa-
nia seksualnego, opluwania, zmuszania do wykonywa-
nia upokarzajacych czynnosci, przypalania zelazkiem
lub papierosem, niszczenia sprz¢tow domowych lub
pamiatek rodzinnych, wyrzucania z domu, zarazania
choroba weneryczng lub wirusem HIV. (...) zngcanie
psychiczne polega¢ moze np. na zniewazaniu, groz-
bach bezprawnych, straszeniu, wyszydzaniu, poniza-
niu, sprowadzaniu innych alkoholikéw lub prostytutek
do mieszkania (...)””. Warto jednocze$nie dodaé, ze
znecanie si¢ fizyczne moze mie¢ forme nie tylko dzia-
fania, ale rowniez zaniechania np. niedostarczanie po-
zywienia®. Przestepstwo znecania si¢, okreslone w art.
207 § 11 2 jest przestgpstwem formalnym. Dla jego
bytu nie jest wymagane spowodowanie jakichkolwiek
skutkow. W przypadku zngcania sig, ktore pociggato-
by za sobg skutki na przyktad w postaci uszkodzenia
ciata lub spowodowania rozstroju zdrowia, wchodzi¢
w gre bedzie kwalifikacja kumulatywna z odpowied-
nim przepisem okreslajgcym przestgpstwo skutkowe.
Z kolei przestepstwo z art. 207 § 3 k.k. jest przestep-
stwem skutkowym (musi zaistnie¢ skutek w postaci
targnigcia si¢ pokrzywdzonego na wilasne zycie.

7. A. Wasek (red.), Kodeks karny. Czes¢ szczegdlna. Komentarz, Warszawa
2006, s. 1039.

8. R. Stefanski, Prawo karne materialne. Czes¢ szczegdlna, Warszawa
2009, s. 276.

Martyna Mucha

Joanna Sobczak

Uczennice klasy policyjnej w Zespole Szkét nr 7 w Biatym
Borze

dr n. prawn. Arkadiusz Gliszczyniski

Doktor nauk prawnych, ekspert w zakresie prawa oswia-
towego w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycie-
li w Stupsku. Wyktadowca akademicki, twérca nowego
modelu przeciwdziatania przemocy w rodzinie opartego
na reintegracji wspieranej paradygmatem tozsamosci
osobowej, spotecznej i kulturowo-cywilizacyjnej oraz
tworca psychologiczno-spotecznej teorii rozpoznawa-
nia predyspozycji przestepczych. Nauczyciel w Zespole
Szkét Nr 7 w Biatym Borze.
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Natalia Hejzner

Wptyw zaburzen integracji sensorycznej
oraz niedojrzatosci ruchowej na umiejetnosci szkolne

Podstawowe umiejetnosci szkolne, tj. czytanie, pi-
sanie 1 liczenie stanowig fundament zdobywania wie-
dzy. Na opanowanie i zrozumienie wiadomosci przez
ucznia wptywa rowniez jego koncentracja na zadaniu,
skupienie uwagi na nauczycielu i niereagowaniu na
dystraktory, tzw. rozpraszacze. Istnieje zwigzek mig-
dzy trudnosciami w przetwarzaniu bodzcoéw senso-
rycznych, niedojrzatoscia uktadu ruchowego, a osia-
gnigciami w szkole. W systemie edukacyjnym dziec-
ko podczas lekcji siedzi w tawce, wymagana jest od
niego umiejetnos¢ pozostawania w tawce. Najbardziej
zaawansowang forma ruchu jest bezruch. Uczen, ktory
potrafi kontrolowa¢ swoje ruchy, w tym sta¢ lub sie-
dzie¢ bez ruchu, posiada niezbedng zdolnos¢ do ucze-
nia sig.

Procesem neurologicznym, ktory organizuje wra-
zenia ptynace z ciata i srodowiska oraz pozwala na
efektywne interakcje z otoczeniem jest integracja sen-
soryczna. W momencie, kiedy jedna lub wiecej z trzech
sktadowych tego procesu, tj. odbidr, tolerancja zmian
oraz reakcja na bodziec — ulega zaburzeniu, powodu-
je trudno$ci w funkcjonowaniu i zachowaniu dziecka.
Procesy integracji sensorycznej (SI) rozpoczynaja si¢
w okresie ptodowym i trwaja do okoto 7 roku zycia.
Rozwoj zdolnosci do przetwarzania bodzcow proprio-
ceptywnych, dotykowych i przedsionkowych, reakcji
rownowaznych, napiecia migsniowego, ruchow oczu,
integracja odruchow, tj. odruchy postawy, prostowania,
rownowagi ksztaltuja si¢ do 2 roku zycia dziecka. Od
tego tez okresu do 4 roku rozwijaja si¢ reakcje dowol-
ne, schemat ciata, duza motoryka i planowanie ruchu,
stabilna postawa, koordynacja ciata oraz ksztaltuja si¢
podstawy percepcji stuchowej i wzrokowej. Od 3 do 5
roku zycia doskonalg si¢ ruchy dowolne i bardziej pre-
cyzyjne, np. reki czy aparatu mowy, ksztattuje sie koor-
dynacja wzrokowo-ruchowa oraz doskonali wspétdzia-

fanie zmystoéw. Pomigdzy 6 a 7 rokiem Zycia nastepuje
specjalizacja mozgowa (dominacja stronna ciata) oraz
rozwoj zdolnosci do: czytania, pisania, liczenia, kon-
centracji uwagi, kontroli emocjonalnej oraz samoak-
ceptacji. Nierozwinigcie okreslonych umiejetnosci
w kolejnych etapach rozwoju powoduje powstawanie
trudnosci w funkcjonowaniu i zachowaniu dziecka.

Dziecko, ktore rozpoczyna nauke w szkole podsta-
wowej, powinno osiagnag¢ wszystkie etapy rozwoju,
aby odnies¢ sukces edukacyjny. Wzmozona potrzeba
ruchu, obnizone napigcie ciala i aparatu mowy, zabu-
rzenia postawy i rownowagi, zbyt mocny/staby nacisk
na narzedzie pisarskie, unikanie aktywnos$ci plastycz-
nych, a takze trzymanie przyborow do pisania opusz-
kami palcow czy niech¢¢ do kontaktu fizycznego
z réwiesnikami, juz na poczatku edukacji powoduja
uniego problemy w opanowaniu podstaw czytania i pi-
sania. Trudnosci w osiagnieciu sukcesu edukacyjnego
wplywaja na obnizenie motywacji ucznia do podjecia
wysitku, a w najgorszym przypadku prowadza do za-
burzen emocjonalnych, tj. frustracji, leku, jakania sig,
tikow czy braku rownowagi migdzy mozliwos$ciami
a osiggni¢ciami. Uczniowie z zaburzong dyskrymina-
cja sensoryczng (réznicowaniem czuciowym) nie po-
trafig dostosowac sity nacisku palcow do dtugopisu, np.
dzieci z nadwrazliwo$cia dotykowa trzymaja dlugopis
opuszkami palcow. W takim przypadku bardzo dobre
efekty przynosi ¢wiczenie polegajgce na rysowaniu
przez ucznia okregdéw cyrklem.

Niedojrzato$§¢ neuromotoryczna wedlug definicji
INPP! oznacza wystgpowanie zbioru przetrwatych od-
ruchow pierwotnych powyzej szdstego miesigca zycia
(ostatecznie powyzej 12 miesigca zycia) w polaczeniu
z brakiem lub niedojrzatoscia odruchow posturalnych
powyzej wieku trzech i pot roku przy braku uszkodzen
CUN czy choroby degeneracyjnej mozgu®. Niewyha-
mowane w odpowiednim czasie odruchy wplywaja na
rownowage, koordynacjg, kontrole motoryczng, per-
cepcje, itp. Rownowaga jest gtdéwnym punktem odnie-
sienia dla dziatan poznawczych w przestrzeni. Uczen
swiadomy swojego miejsca w przestrzeni, dla ktore-
go cialo stanowi swoisty punkt odniesienia, posiada
podstawe do pojecia kierunkow, odnajdywania drogi,

1. The Institute for Neuro-Physiological Psychology

2. http://www.inpp.pl/niedojrzalosc_neuromotoryczna-172.html
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rozumienia ukierunkowania symboli. Nie sprawia mu
trudnos$ci rozroznianie liter [b od d], [p od q], cyfr [2 od
5], [6 od 9], nauka odczytywania zegara analogowego
czy dokonywanie operacji mentalnych, tj. rozumienie,
ze dodawanie 1 odejmowanie, mnozenie i dzielenie to te
same procesy, ale przebiegajace w odwrotnym kierunku.

Scisle z kontrolg rownowagi, propriocepcja (czu-
ciem glebokim z migsni i $ciegien) oraz uktadem wzro-
kowym wigze si¢ kontrola postawy. Brak zachowania
przez ucznia prawidlowej postawy ciala przy stoliku
moze zaburza¢ proces percepcji, od ktorego zalezy
proces uczenia si¢. Prawidlowa postawa ulatwia pre-
cyzyjne manipulowanie przyborami do pisania, wspo-
maga kontrolg¢ ruchow galek ocznych niezbedna do
utrzymania stabilnego obrazu na stronie, podgzania za
linig druku tak, aby oczy nie gubity wiersza, a takze po-
trafity si¢ przystosowaé¢ do zmiany odleglosci patrzenia
w odpowiednim tempie.

Zmystami nie tylko odczuwamy, ale i roOwniez roz-
rézniamy. Trudnosci z roznicowaniem bodzcow moga
zaburza¢ procesy percepcji stuchowej oraz wzrokowej
w zakresie rysowania, wypowiadania si¢, czytania, pi-
sania czy arytmetyce.

Uczen blednie roznicujacy bodzce stuchowe moze
niewyraznie moéwi¢, wypowiada¢ si¢ zbyt gtosno lub
cicho czy tez niewlasciwie intonowaé. Charaktery-
styczna cechg zaburzen dyskryminacji stuchowej sa
problemy w przypominaniu sobie okreslonych stow
(krotkotrwata pamie¢ shuchowa), ktopoty ze zrozumie-
niem niektorych stow czy zapamictywaniu sekwen-
cyjnych polecen. Wydtuzony czas reakcji na bodz-
ce stluchowe czy niski prog tolerancji na dystraktory
wplywaja rowniez na bariery w pisaniu ze stuchu. Nie-
prawidlowy odbior bodzcow przez 8 nerw czaszkowy
(przedsionkowo-§limakowy) koreluje z problemami
w ogolnej koordynacji ruchowej i zaburzeniami grafo-
motorycznymi.

Poziom fiksacji i uwagi wzrokowej, orientacji kie-
runkowej i1 przestrzennej oraz koordynacji okorucho-
wej sg zalezne od uktadu przedsionkowego. Przejawy
zaburzen widzenia to m.in. krotkotrwata pamig¢ wzro-
kowa, niski poziom uwagi wzrokowej, wolne tem-
po przepisywania, staba orientacja w przestrzeni czy
unikanie przez ucznia gier i zabaw zrgczno$ciowych.
Uwage nauczyciela powinno zwroci¢ dziecko, ktore
ustawia ksigzke i zeszyt pod réznym katem, obraca
kartke dookota, przechyla glowe i tulow na jedng stro-
n¢. Przyczyng takiego zachowania, oprocz zaburzen
widzenia, moze by¢ niejednorodna lateralizacja (domi-
nacja stronna).

Lateralizacja skrzyzowana, w ktorej wystepuja roz-
ne warianty dominacji np. lewoocznos$¢ i praworecz-
no$¢ czy prawoocznos¢ 1 leworecznos¢, moze powo-
dowaé¢ zaburzenia koordynacji, problemy ze $ledze-

niem wzrokowym czy pisaniem. Piszac, uczen moze
przestawiac¢ i opuszczac sylaby 1 wyrazy, myli¢ litery
o podobnym ksztatcie, opuszcza¢ je badz dodawac.
Uczniowie o niejednorodne;j lateralizacji bardzo czesto
maja pozaginane rogi w zeszytach, a litery moga by¢
pochylone pod réznym katem. Delikatne przesunigcie
zeszytu wzgledem linii §rodka ciala dziecka w strone
zgodng z dominujacym okiem i ustawienie go pod nie-
znacznym katem (przeciwnym do strony w ktéra sto-
wa wychodzg z linijek) znacznie utatwi prace na lekcji
uczniowi. Na przyktad: uczen praworeczny z lewym
okiem dominujacym, ktérego pismo opada w dot poza
lini¢, powinien mie¢ zeszyt przesunigty w lewa strone
wzgledem osi $rodka swojego ciala i ustawiony pra-
wym rogiem nieznacznie do gory. Krzyzowa letera-
lizacja jest jedna z przyczyn sytuacji, w ktorej uczen
praworgczny podczas siedzenia w tawce, piszac wpada
na swojego kolege/kolezanke siedzacego po jego lewej
stronie. Przyczyna takiego zachowania jest brak izo-
lacji ruchow oczu i glowy od reszty ciata oraz nasta-
wianie si¢ do tekstu dominujacym okiem. Nauczyciele
znacznie ulatwig prace uczniowi z niejednorodng late-
ralizacja, jesli po stronie dominacji ocznej nie bedzie
miat kolegi/kolezanki.

W rysowaniu przejawami nieprawidtowej percep-
cji wzrokowej sa m.in. trudnosci w rozplanowaniu
rysunku na kartce, prymitywne i ubogie w szczego-
ty rysunki oraz nieprawidtowe proporcje elementow.
Wypowiedzi ucznia charakteryzuje ubogi w szczegoty
opis obrazka, problemy z okre$leniem wzajemnego
potozenia przedmiotow oraz klopoty z przyswojeniem
poje¢ w zakresie stosunkow przestrzennych. Trudnos$ci
ze spostrzeganiem ksztattu, kierunku i kolejnosci, figu-
ry i tla, mylenie liter i wyrazow podobnych graficznie
powoduje u dziecka nieche¢ do czytania. Uczen, ktory
czyta bez zrozumienia, rozpoznaje napisy po cechach
podobnych, przestawia i opuszcza litery/sylaby, zgadu-
je czy tez czyta na pamigc, to uczen skazany na niepo-
wodzenia edukacyjne.

W pisaniu, niezdolno$¢ do prawidlowego spostrze-
gania ksztattu 1 wielkosci liter, powoduje wolne tempo
przepisywania. O barierach $wiadczg rowniez litery
pochylone pod réznym katem, liczne, niestale btedy
W przepisywaniu czy trudnosci z wlasciwym rozmiesz-
czeniem stow, sylab i liter w liniaturze. Dla ucznia z za-
burzona percepcja wzrokowa przepisywanie z tablicy
stanowi problem nie tylko ze wzgledu na zmiang poto-
zenia wzoru w przestrzeni (tablica — pozycja pionowa,
zeszyt — pozycja pozioma), ale rowniez zdolno$¢ oka
do akomodacji (dostosowaniu oka do ogladania przed-
miotéw znajdujacych si¢ w roznych odleglosciach).

Wtlasciwa postawa, napigcie migsniowe oraz pla-
nowania motoryczne w obrebie dioni, wplywaja na
poziom graficzny pisma. Zaburzona percepcja stosun-
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koéw przestrzennych prowadzi do popetniania btgdow
polegajacych na zamianie liter. Btedy w spostrzeganiu
potozenia przedmiotoOw w przestrzeni, stosunkow prze-
strzennych, odlegtosci i kierunku wpltywaja m.in. na
zrozumienie, ze liczby maja state wartosci i zachowuja
niezmienne relacje migedzy sobg. Zrozumienie pojec
dotyczacych liczb (cechy ilosciowe: wielkos$¢, odle-
glos¢, czestotliwosé) pozwala na opanowanie umiejet-
nosci liczenia i dokonywania obliczen typu: jak duzo,
jak daleko, ile razy.

Na osiggni¢gcia szkolne réwniez ma wplyw
niedojrzato$¢ ruchowa. Nie do konca zintegrowane
odruchy pierwotne u dziecka w wieku szkolnym sta-
nowig przeszkode w procesie edukacji. Uczen z nie
do konca zintegrowanym Asymetrycznym Tonicz-
nym Odruchem Szyjnym (ATOS) moze mie¢ klopoty
z kontrolowaniem ruchu r¢ki podczas pisania, bariery
W percepcji wzrokowej przy odwzorowywaniu syme-
trycznych ksztattow czy tez zaburzone ruchy wodzace
oczu w poziomie niezbedne do czytania i pisania. Nie
do konca zintegrowany Symetryczny Toniczny Odruch
Szyjny (STOS) moze powodowac zaktocenia w koor-
dynacji gornej i dolnej czesci ciata, koordynacji oko
— r¢ka, akomodacji oraz wigze si¢ z oslabionym wo-
dzeniem oka w pionie. Zdolnos¢ oka do szybkiej ako-
modacji jest niezbedna przy przepisywaniu z tablicy
lub sledzeniu zblizajacego si¢ przedmiotu (lekcje wf).
Umiejetnos¢ $ledzenia wzrokiem w pionie, wpltywa na
poprawne zestawienia kolumn w matematyce czy oce-
n¢ wysokosci. Bariery w postrzeganiu glebi, odroznia-
niu figury od tta czy z orientacja przestrzenng, moga
by¢ symptomem nie do konca zintegrowanego Tonicz-
nego Odruchu Blednikowego (TOB). Niezintegrowa-
ny odruch wptywa na sprawnos$ci przestrzenne, réw-
nowage, napi¢cie migsniowe i kontrole ruchéw oczu
(potrzebnych do czytania, pisania, przepisywania i wy-
konywania dziatan matematycznych). Zwigzany z pod-
wyzszonymi st¢zeniami hormondéw stresu: kortyzolem
i adrenaling jest odruch MORO. Reakcje odruchows,

a w jej wyniku dezorientacj¢ stuchowa, moze wywotac
niespodziewany dzwiek, dotyk, ruch czy zmiana $wia-
tla w polu widzenia.

Wspierajmy uczniow w drodze do osiggniecia suk-
cesu edukacyjnego. Poznajmy zrédta ich niepowodzen,
zaldzmy cele i okreslmy plan dziatania. Nie oceniajmy.
Jezeli mamy watpliwosci co do przyczyn niepowodzen
ucznia, kieruyjmy go na badania do poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych. W swojej pracy uwzgled-
niajmy wskazowki z opinii psychologiczno-pedago-
gicznych. Pamigtajmy, ze edukacyjny sukces ucznia
w duzej mierze zalezy od jego prawidtowego rozwoju.
Wspierajmy dzieci w rozwoju. Powodzenia!
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Natalia Hejzner

Olifrenopedagog, diagnosta i terapeuta pedagogiczny,
diagnosta i terapeuta SI. Nauczyciel wspétorganizujgcy
proces ksztatcenia dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;j
w Szkole Podstawowej im. Danuty Siedzikowny ps. Inka
w Czarnem, na co dzien wspotpracujaca z Poradnig Psy-
chologiczno-Pedagogiczng w Cztuchowie. Zawodowe
zainteresowania to diagnoza przyczyn niepowodzen
ucznidw oraz innowacyjne metody nauczania.
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Robert Koztowicz

W zdrowym ciele zdrowy duch,
czyli wychowanie przez sport

W zdrowym ciele zdrowy duch to pigkna idea
1 hasto zaczerpnigte od rzymskiego poety Juwenalisa
— bardzo aktualne takze dzisiaj. Od zawsze sprawnos¢
fizyczna byla niezbedna cztowiekowi, aby przetrwacd.
W pierwotnych kulturach tylko ten, kto byt spraw-
niejszy i silniejszy mogl przezy¢. Wraz z rozwojem
i ewolucja cztowieka coraz wickszg role miat intelekt.
Ludzie tworzyli narzgdzia, oswajali zwierzeta, upra-
wiali ro$liny, osiedlali si¢. Powstawaty spolecznosci
zakltadajgce osady, miasta i panstwa. W starozytnych
cywilizacjach, gdy czlowiek mial zapewnione podsta-
wowe potrzeby zyciowe, rozwijala si¢ filozofia, kultura
i sztuka. Wtedy to narodzit si¢ ideat, do ktorego dazy-
my i dzis. Wzorzec wychowania cztowieka, w ktorym
oprocz sprawnosci fizycznej liczy sie¢ wiedza, rozwoj
umyslowy, moralny i estetyczny, czyli kalokagatia.

Sport i wychowanie fizyczne wpisuja si¢ doskonale
w ten model i1 niosa ze soba wiele pigknych idei oraz
uniwersalnych wartosci. Dzigki aktywnemu uczestnic-
twu w kulturze fizycznej jesteSmy zdrowsi oraz uczy-
my si¢ szacunku dla innych. W sporcie ksztattujemy
sw@j charakter poprzez prac¢ nad sobg w dazeniu do
wyznaczonych celow. Ruch i ¢wiczenia fizyczne wpty-
waja korzystnie na samopoczucie, redukuja stres, po-
zwalaja utrzymac prawidtowa wage i postawg ciata.

W tym artykule chcialbym jednak pisa¢ nie tylko
o tym, co pigkne i wazne w idei wychowania przez
sport, ale o patologiach, ktore ja wypaczajg. Uwazam,
ze nalezy pokazywac¢ wszystkie niewtasciwe zachowa-
nia, towarzyszace procesowi rozwoju dzieci i mtodzie-
zy poprzez aktywny udziat w kulturze fizycznej, aby
w przysztosci moc im skutecznie zapobiegac.

Wychowanie fizyczne przez sport rozpatruj¢ przez
pryzmat roli nauczycieli i rodzicow biorgcych udziat
W tym procesie.

Na poczatek relacja nauczyciel/trener — uczen.
Nauczyciel powinien by¢ pasjonatem sportu, aktywno-
$ci 1 zdrowego trybu zycia, aby wychowanie fizyczne
mialo prawdziwy wplyw na ksztaltowanie osobowosci
mtodego czlowieka. Jego zadaniem jest zachecenie
dziecka do ruchu i wysitku oraz rozwijanie prawidlo-
wych, prozdrowotnych nawykow. Trener taki uczy
i daje narzedzia w postaci ¢wiczen i wiedzy z zakre-
su edukacji zdrowotnej. Wychowuje w szacunku dla
zasad poprzez respektowanie przepisOw gier i zabaw.
Dba o dobra atmosfere w zespole i wtasciwe relacje
migdzy jego cztonkami. W praktyce czesto nie wyglada
to tak dobrze. Czgsto spotykam sie z obiegowa opinia,
ze nauczyciele wychowania fizycznego nic nie robig
(i z przykrosciag stwierdzam, ze sam znam takie przy-
padki). Zajecia przez takich treneréw sg prowadzone
na tzw. ,,macie”, czyli, ,,macie pitke — grajcie”, a rola
nauczyciela ogranicza si¢ tylko do sprawdzenia obec-
nosci i ewentualnie zapobiegania konfliktom na boisku
podczas gry. Jak mozna si¢ domyslié, takie nauczanie
prowadzi czgsto do zniechecenia dzieci aktywno$cia
fizycznag 1 stronieniem od lekcji oraz treningow.

Innym zachowaniem, na jakie chcialbym zwro-
ci¢ uwagg jest obarczanie zawodnikow i s¢dziow za
swoje porazki. Widzialem wiele razy, jak nadgorliwy
i przekonany o wlasnej wartosci i wiedzy szkolenio-
wiec dawatl upust swoim emocjom, krzyczac na dzieci
i wymagajac od nich niemozliwego. Dla mnie w pracy
Z uczniami najwazniejsza jest zasada: ,.trenujemy jak
gramy, gramy jak trenujemy”. Kierujac si¢ tym w zy-
ciu, nie mam prawa wymagac¢ od zawodnikow tego,
czego ich nie nauczytem oraz krzycze¢ na nich i obra-
zac¢ za bledy, ktore sam jako trener popehitem.

Jesli chcemy dzieci nauczy¢ szacunku do spor-
tu, nauczyciel-trener, musi bezwzglgdnie szanowaé
1 przestrzegac przepisow gier i zabaw oraz werdyk-
ty sedzidw. Arbiter tez jest cztowiekiem, ktory moze
si¢ pomyli¢. Krytyka i podwazanie decyzji sedzie-
go wprowadza niepotrzebnie zla atmosferg¢ zarowno
wsréd cztonkow zespotu na boisku, jak i kibicow na
trybunach. Dzieci czgsto podczas rozgrywek nara-
zone s3 na ogromny stres zwigzany z rywalizacja.
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Nie ma sensu dodatkowo w ten negatywny sposob po-
budzaé i stresowaé¢ zawodnikéw. Oczywiscie z arbi-
trami mozna rozmawia¢, a czasem nawet nalezy, ale
zawsze trzeba robi¢ to w kulturalny sposob, tonujac
emocje i dajac dobry przyklad. W swojej praktyce tre-
nerskiej styszatem réwniez niewybredne komentarze
dotyczace pracy sedziow, ktorych lepiej nie przytaczac.
Dzieci na boisku tez je stysza! Ja wierze, ze arbitrzy
nie sg skorumpowani, nie ,,gwizdza” jednostronnie
i nie chcg nas oszuka¢ — zwtaszcza, gdy méwimy o roz-
grywkach dzieci 1 mtodziezy. Istotne jest, by pokazac
naszym podopiecznym, jakie postawy i modele zacho-
wania sg wlasciwe. Dzigki temu oni bedg przenosic te
wzorce na inne, poza sportowe sfery zycia. Jesli be-
dziemy wychowywac¢ naszych uczniéw w przekona-
niu, ze kazdy i wszedzie chee ich oszukaé lub okras¢, to
takie spoleczenstwo sobie uksztattujemy. Dodatkowo,
wychowujac w ztej atmosferze, dajemy uczniom pre-
tekst do usprawiedliwiania swoich porazek, szukamy
winy zawsze u innych — nigdy u siebie.

Mowige o wychowaniu przez sport, nalezy zwro-
ci¢ uwage na relacj¢: rodzic — dziecko. Wiadomo, ze
dla kazdego rodzica, jego dziecko jest najwazniejsze,
co jest oczywiscie naturalne i zrozumiale. Podczas za-
woddow sportowych dorosli opiekunowie czasem prze-
radzajg si¢ w prawdziwych stadionowych ,,ultraséw”,
ktérych zachowania nie powstydziliby si¢ najwieksi
futbolowi chuligani. Rodzice zasiadajacy na trybunach
czesto widzg lepiej sporne sytuacje, obrazajg sedziego,
krzycza i,,bucza” na dzieci z przeciwnych druzyn, kon-
frontuja si¢ z innymi rodzicami. Zachowujg si¢ po pro-
stu chamsko. Dodatkowo niektdrzy rodzice czujg si¢
fantastycznymi trenerami, dajac dzieciom wskazow-
ki — Podaj!, Strzelaj!, Co robisz?!, Jak Ty grasz?, itp.
Dzieci bardzo przejmuja si¢ komentarzami styszanymi
od rodzicéw 1 trenera. Nawet kilka stow zza linii
bocznej boiska moze przesadzi¢ o negatywnym lub
pozytywnym nastawieniu do gry. Stad tak wazna jest
wspotpraca nauczyciela z rodzicami. W swojej pracy
trenerskiej proponuje dorostym opiekunom mtodych
sportowcow lekture 1 wzigcie sobie do ,,serca” zasad
Dekalogu Rodzicéw — Kibicow:

1. Zawsze wspieraj swoje dziecko. Zapewniaj je, ze
wykonuje cos dobrego, bedgc po prostu czescig
druzyny. Pamietaj, zZe Twoj przekaz do swojego
dziecka jest bardzo wazny. Jestes dla niego
najwiekszym autorytetem.

2. Nie usprawiedliwiaj dziecka jezeli nie gra dobrze,
czesto jest tego jakis powdd. Zachecaj dziecko,
aby ciezko trenowalo i dawalo z siebie wszystko.
To zdecydowanie najlepsze wyjscie, nawet jesli
Twoja pociecha ma stabszy dzien.

3. Nie krytykuj trenerow. Musisz pamigtac, ze trener
jest dla zawodnika szefem i nauczycielem. Jesli Ty
go krytykujesz, jak mozesz spodziewac sie, ze Two-
je dziecko bedzie go szanowac i stuchac?

4. Ucz zasad dotyczacych zachowania, zywienia,
nauki, punktualnosci i dyscypliny. Sport wymaga
ciggtej pracy nad sobq i poswiecenia. Musisz dba¢
o to, by Twoj sportowiec mogt uzyskac jak najlep-
sze wyniki nie tylko na boisku, ale i poza nim.

5. Wymagaj od swojego dziecka dobrych ocen.
Sprawdz, ile godzin poswieca na nauke. To Ro-
dzice uczg wiasciwego podejscia do obowigzkow
szkolnych. Dla sportowca bardzo wazny jest roz-
woyj intelektualny. Znajdz sposob na zmotywowanie
swojego dziecka. Wyeliminuj rzeczy, ktore zabiera-
ja czas na nauke.

6. Nie krytykuj innych zawodnikoéw oraz nie probuj
zastepczo zy¢ zyciem swojego dziecka. Sport jest
dla wszystkich dzieci. Nie okazuj zlosci ani zazdro-
sci kolegom Twojego dziecka z powodu ich sukce-
sow. Takie zachowania ,,przechodzq” na dziecko
i mogq zniszczy¢ zespot.

7. Zaufaj fachowcom — nie wymadrzaj si¢. Trenerzy,
pracujqgc z dziecmi przez caly rok i dobrze wiedzq,
co kazde potrafi lub nie, znajg mocne i stabe strony
swoich zawodnikow.

8. Domagaj si¢ od swojego dziecka godnego, sporto-
wego zachowania na boisku, ale i poza nim. Wyma-
gaj szacunku dla druzyny i jej zasad, przeciwnika
oraz sedziow.

9. Chwal swoje dziecko, bo to wptynie na jego sa-
moocen¢ i wiar¢ w siebie. Nie wolno porownywacé
dziecka z innymi cztonkami rodziny, ktorzy kiedys
uprawiali sport. Kazdy czlowiek jest inny. Nie
oczekuj, ze bedzie ono miato takie osiggniecia, jak
starszy brat, siostra czy kuzynostwo.

10. Zachecaj swoje dziecko do podejmowania aktyw-
nosci fizycznej, tak by pokochato sport. Pozytywne
nastawienie pomoze rozwing¢ pasje, nie wywiera-
jqc presji.

W pracy z uczniami zawsze zwracam uwage na
jeszcze jedng wazng kwestie — prosze rodzicéw, aby
dostrzegali w dziecku jego rozwoj i budowali w nim
poczucie wlasnej skutecznosci, porownujac jego osig-
gniecia tylko z jego wlasnymi wynikami.

Podsumowujac, sprobujmy spojrzeé jak wszystkie
negatywne zachowania i sygnaty ptynace od dorostych
odbiera dziecko. Mlody cztowiek biorgcy udziat w tre-
ningu, a potem w zawodach sportowych jest zawsze
pod ogromng presja swoich marzen o zwycigstwie,
oczekiwan rodzicow i trenera. Czgsto — my dorosli, nie
zdajemy sobie sprawy, ze dla dziecka kazde zawody
sportowe to co najmniej final mistrzostw §wiata. Naj-
lepiej takg sytuacje obrazuje krotki film przygotowany
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przez hiszpanska fundacj¢ Brafa. W materiale tym po-
kazano zestresowanego mtodego pitkarza, ktory idac
na mecz, prosi rodzica:

,»Tato nie przychodz na mecz:

1. jesli myslisz, ze zawsze musze¢ by¢ najlepszy;

2. jesli dla Ciebie wynik jest najwazniejszy;

3. jesli bedziesz krzyczal na sedziego za kazdym ra-
zem, gdy myslisz, Ze nie ma racji;

4. jesli nie mozesz przyjac, ze bede siedziat na tawce
rezerwowych;

5. jesli denerwujesz si¢ za kazdym razem, gdy popet-
niam btad.

A jesli juz przyjdziesz, to ciesz si¢ mojg gra,
wspieraj mnie, a przy okazji sobie odpocznij. Ja tyl-
ko chce gra¢, bedac szczesSliwym 1 widzie¢ Ciebie
szczgsliwego™.

Ten krotki klip sktania do refleksji osoby doroste
nad wlasnym zachowaniem i podejsciem do treningéw
1 meczow. Sport to zabawa, ktora czgsto my dorosli
kradniemy dzieciom. Udzial w mitingach, turniejach
lub szkolnej lidze powinien by¢ dla dzieci i mtodziezy
przede wszystkim przyjemnoscia. Tylko w ten sposob
zachecimy do aktywnosci fizycznej i sportu oraz wy-
chowamy lepsze i zdrowsze mlode pokolenie.

Czy sport zatem we wspotczesnym Sswiecie wspie-
ra proces wychowania? Oczywiscie, ale pod jednym
warunkiem: gdy dla nas — nauczycieli, trenerow i ro-
dzicow, najwazniejsze jest dobro dziecka, a nie wynik
sportowy lub niespetnione ambicje. Poprzez wychowa-
nie fizyczne powinni§my dzieci wzmacnia¢ i podnosié¢
ich poziom dbalosci o swoje zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Dodatkowo sport rozwija w uczniach uczci-
wos¢, szacunek, empatie i asertywno$¢. Cechy te maja
poOzniej przelozenie na inne sfery zycia. To na trenin-
gach, meczach, obozach sportowych rodza si¢ czesto
ponadczasowe dobre relacje i przyjaznie na cate zycie.
Udzial w zawodach uczy dzieci zasad fair play oraz

radzenia sobie z emocjami, jakie niosg ze sobg pierw-
sze sukcesy i porazki. Gry zespotowe rozwijajg relacje
spoteczne ucznidw i umiejetnos¢ wspotpracy.

Sport to doskonata przestrzen do zabawy, nauki,
doskonalenia i ksztattowania swojego charakteru oraz
wzmacniania pozytywnych cech osobowosci. W dzi-
siejszym ,,cyfrowym” $wiecie, gdzie postep techno-
logiczny dazy do wyeliminowania aktywnosci czlo-
wieka, jeszcze bardziej staje si¢ aktualne hasto, ktore
w XVI wieku propagowat Wojciech Oczko, lekarz kro-
16w polskich (Stefana Batorego 1 Zygmunta 111 Wazy):
»Ruch zastapi prawie kazdy lek, podczas gdy wszyst-
kie lekarstwa razem wzigte nigdy nie zastapig ruchu”.
Dzigki aktywnosci sportowej dajemy dzieciom mozli-
wos¢ do bycia lepsza wersja siebie samych.

Netografia:

1. https://pl.wikipedia.org/wiki/Mens_sana in_corpore sano [do-
step: 14.11.2022]

2. https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/kalokagatia;3919374.html
[dostep: 14.11.2022]

3. https://www.facebook.com/tatatrampkarza/videos/
520950426160393 [dostep: 14.11.2022]

4. https://www.akademiareissa.pl/zapraszamy-do-zapoznania-sie
-z-dekalogiem-rodzica-kibica [dostep: 14.11.2022]

5. http://prostozboiska.pl/dekalog-rodzica-kibica/[dostep:
14.11.2022
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Robert Koztowicz

Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i pro-
mocji zdrowia w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku, nauczyciel wychowania fizycznego
oraz trener mtodziezowych zespotéw koszykéwki Stup-
skiego Towarzystwa Koszykowki Czarni.

28

INFORMATOR OSWIATOWY



4/2022

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

Janusz Frgckowiak

Yacht Club Rewa — klub inny niz wszystkie

Yacht Club Rewa —klub
inny niz wszystkie. To ha-
sto wymyslone i stosowane
przez mtodziez dzialajaca
w klubie. Czy stusznie?

YACHT CLUB

REWA

Dzisiaj

W klubie w zajeciach uczestniczy w skali roku oko-
o 350 miodych adeptow zeglarstwa. Rokrocznie okoto
70 z nich odchodzi, gdyz migruja poza gming Kosa-
kowo ze wzgledu na obowiazki szkolne lub podejmo-
wang prace. Kontaktu nie zrywaja, jednak musza go
ograniczy¢. Ich miejsca zajmuja poczatkujacy. Srednio
kazdy uczestnik zaje¢ zeglarskich szkoli si¢ okoto 5 lat.
Kolejne 350 0s6b — klubowiczow, to w zdecydowanej
wigkszosci ludzie dojrzali, bardzo czesto kiedys dosko-
nali zawodnicy, w tym wielu mistrzow Polski. Startujg
w dziatajagcych w klubie ligach, szkolac przy okazji po-
czatkujacych. Nauka od doswiadczonych zeglarzy to
od poczatku istnienia klubu wazne ogniwo podnosze-
nia poziomu wyszkolenia.

Grupy szkoleniowe sa zroznicowane wiekowo.
Wspaniale to wyglada, gdy przy zajeciach dla grup
poczatkujacych, ustawia si¢ kilka bardzo dojrzatych
0soOb, pragnacych rozpoczac przygode z zeglarstwem.
Jeden 66-latek wsiadl na todke pierwszy raz, by po 3
latach zdoby¢ Mistrzostwo Polski 60+. Klub jest dla
wszystkich. W poczatkach jego istnienia starsi zeglarze
odegrali znaczacg role w szkoleniu duzych grup mto-
dziezy zaczynajacej przygode z zeglarstwem.

Bardzo waznym elementem w szkoleniu, a przede
wszystkim w wychowaniu, sg obowigzujgce w klubie
zasady. Nie wolno pi¢ alkoholu, pali¢ papierosow —
nawet na §wiezym powietrzu. Zabronione jest tez nie-
cenzuralne wystawianie si¢ oraz trzymanie ragk w kie-
szeniach podczas rozmowy z drugg osoba. Obowigzuje
przywitanie si¢ ze wszystkimi spotykanymi osobami
i udzielenie pomocy kazdemu, kto takiej pomocy po-
trzebuje, np. przy wyciaganiu i transporcie todzi, czy
przeniesieniu czego$ ciezszego, itp.

Klub zapewnia swoim podopiecznym wszech-
stronne wsparcie, wykraczajgce poza nauke zeglowa-

nia. Wspieramy mtodych ludzi dydaktycznie i wycho-
wawczo, gdy majg klopoty szkolne. Uswiadamiamy
im, ze zeglarz powinien by¢ wyksztatcony i dobrze wy-
chowany. Oto przyktad. Nasz bosman zdawal maturg
w technikum mechanicznym. WiedzieliSmy, ze w jego
przypadku zdanie egzaminu z matematyki graniczylo
z cudem. Do matury z tego przedmiotu przygotowywat
go wyktadowca matematyki z Politechniki Gdanskie;j.
Zdat, ale oblat jezyk angielski. Do poprawki przygoto-
wywat go dyrektor amerykanskiej firmy transportowe;.
Zdat.

Szkolimy zeglarzy, ale zdecydowanie najwazniej-
sza jest jednak praca wychowawcza. Najdobitniej-
szym tego przykladem jest chtopak — postrach Rewy,
ktory trafit do klubu. Duzej postury, pomimo 16 lat,
ze wszystkimi nalogami, z kradziezami i pobiciami
na koncie. Po kilku latach pracy, zostat 6. zawodni-
kiem Mistrzostw Europy Junioréow w klasie Finn. Byt
najpowazniejszym kandydatem do startu na olimpia-
dzie w Paryzu w 2024 roku. Niestety Migdzynarodo-
wa Federacja wykreslita klas¢ Finn z programu. Dzi$
chtopak, wychowany wraz z trzema bra¢mi w malym
mieszkaniu z pijacym ojcem, nie pije, nie pali, szkoli
elewow na jachtach w Osrodku Szkolenia Marynarki
Wojennej. Brawo!

W klubie jest obowigzek uczenia si¢ i przecho-
dzenia z klasy do klasy. Majacym klopoty pomagamy
wszyscy. Sa wsrod nas wyktadowcy znaczacych uczel-
ni w Trojmiescie, dyrektorzy 1 wlasciciele firm z catej
Polski, ludzie wielu zawodow: nauczyciele, urzednicy,
a takze uczniowie i studenci. W tym roku ponad dwu-
dziestu naszych wychowankow, czesto z trudnych ro-
dzin, dostato si¢ na studia dzienne.

Trzeba podkresli¢, ze w Yacht Clubie Rewa wszyst-
ko odbywa si¢ bezptatnie. Mtodziez gminna, pracow-
nicy szkol i pracownicy urzgdu z gminy Kosakowo
maja bezptatne: szkolenie zeglarskie, kursy na zeglarza
jachtowego 1 sternika motorowodnego. Klub traktuje
to jako misje. Kazdy pewnie mysli, Ze olbrzymie pie-
nigdze przeznacza na to gmina. Nic bardziej mylnego.
Rola wojta jest uzyczenie terenu i przeznaczenie nie-
wielkiej kwoty (okoto 1/10 budzetu) na funkcjono-
wanie klubu. Poziom szkolenia i transparentnos¢ wy-
korzystania srodkow oraz olbrzymie sukcesy w pracy
wychowaweczej otwieraja droge do serc ludzi posiada-
jacych srodki i chegcych wspierac taka dziatalnose.
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Prawie 100% posiadanego przez klub sprzetu po-
chodzi z darowizn. To okoto 70 todzi (w tym 25 lodzi
klasy Puck), 8 motorowek, kontenery, namiot, budynki
przystani i wiele, wiele innych. Znamiennym przykta-
dem takich cennych darowizn jest pozyskanie jachtu
Pegaz i skutera wodnego. Zglosita si¢ do nas rodzina
z prosba o nauczenie ich zeglarstwa — malzenstwo
z dwojka dzieci. Ustalilem im harmonogram i przysta-
pilismy do pracy. Byli bardzo zdyscyplinowani i pojet-
ni. Po okoto 50 godzinach szkolenia wszyscy zeglowa-
li. Praca z nimi okazala si¢ prawdziwg przyjemnoscia.
Po zakonczeniu szkolenia chcieli zaptacié. Nie przyja-
lem pienigdzy i zyczytem powodzenia w podnoszeniu
kwalifikacji. Po dwoch tygodniach zdarzyta si¢ kata-
strofa lotnicza, w ktorej zgingt maz i ojciec dzieci. Po
sze$ciu miesigcach wdowa zglosita si¢ z zapytaniem,
czy moze przyjechaé z prezentem ustalonym wczesniej
z me¢zem. Przyjechata z pigknym 7-metrowym jachtem
Pegaz z przyczepa oraz skuterem wodnym — réwniez
z przyczepa. Pomaga ona klubowi do dzisiaj. Takich
ludzi jest wielu.

W klubie funkcjonuje 300 0so6b przygotowanych
do zeglugi w warunkach do 7 w skali Beauforta, bo
do tylu plywamy. Ponad potowa z nich to wyszkolo-
na przez nas mtodziez. JesteSmy w stanie szkoli¢ duze
grupy nie tylko z naszej gminy. W ramach projek-
tu ,,Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie regionalne”
przyjezdza do nas miodziez z Mikotajek Pomorskich,
Redy, Rumi, gminy Wejherowo, szkoty dla niesty-
szacych w Wejherowie, z gminy Puck, miasta Puck
1 oczywiscie z gminy Kosakowo. Projekt realizowany
w gminie Kosakowo zrzesza najwi¢kszg liczbe partne-
row, a wszystkie zajecia zeglarskie obshuguje mtodziez
z Yacht Clubu Rewa.

Zarzad klubu tworzy 7 wspaniatych osob, zeglarzy
z gminy, ktdrzy nie pobieraja z tytutu swojej pracy zad-
nych $wiadczen. Zatrudnionych na etatach jest trzech
mtodych ludzi wychowanych w klubie. Najstarszy
z nich skonczyl w tym roku 26 lat. Maja uprawnienia
instruktoréw, jachtowych sternikéw morskich, motoro-
wodnych sternikéw morskich. Cata mlodziez szkolimy
przygotowujac do pracy skiperow i instruktorow.

Wezes$niej

Kiedy przyznano mi wyréznienie dla najlepszego
trenera wychowawcy w wojewodztwie pomorskim
i poproszono o wypowiedz, powiedziatem: ,,Ludzi tra-
fiajacych do zeglarstwa dzielg na dwie grupy. Takich,
ktorzy przychodza, zeby zrobi¢ pieniadze i takich, kto-
rzy pozyskujg pieniadze, zeby robi¢ zeglarstwo”.

Gdy po olimpiadzie w Seulu w roku 1988 (gdzie
bytem z zeglarstwa jedynym trenerem z dwoma za-
wodnikami), odchodzitem od zeglarstwa, nie mysla-
tem, ze kiedys$ do niego wroce. Firma klimatyzacyjna,
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w ktorej pracowatem w latach 2003-2011, dawata mi
stabilizacje finansowa. Wtasciciel namoéwit mnie jed-
nak do udziatu w Mistrzostwach Polski Firm Klimaty-
zacyjnych w Gizycku, na Omegach na jeziorze Kisaj-
no. Zdecydowalem si¢ na udziat, bo to wazne dla mnie
miejsce. Na 45 startujacych todzi zajeliSmy 2 lokate,
przegrywajac z moim przyjacielem z czaséw kadry na-
rodowej Finna, p6zniejszym wielokrotnym Mistrzem
Polski w klasie Omega — Romkiem Knasieckim. Spor-
towe doznania i supernagrody wywotaty u mego szefa
entuzjazm. Jeszcze tego samego roku pojechalismy do
Pucka, gdzie na todziach klasy Puck wygrali§my rega-
ty Orange. ZwyciezyliSmy bezapelacyjnie w kazdym
z wyscigéw. Nagroda byt dziesigciodniowy rejs 8-0so-
bowym jachtem Bawaria w Chorwacji.

Wiasciciel firmy miat w Rewie dom po rodzicach.
Namoéwit mnie, by$my zrobili w tym miejscu co$ ze-
glarskiego. Zatozyli§my klub. Po dwoch latach porzu-
citem firme i pos§wigcitem si¢ budowaniu trwatej, funk-
cjonujacej na zdrowych zasadach organizacji klubu.
Woéjt gminy dat pelng zgode na dzialanie, informujac
jednoczesnie, ze pieniedzy na ten cel wyasygnowac
nie moze. Trzeba bylo dziala¢ i pozyskiwaé srodki na
wszystko. Bylo o tyle latwiej, ze wykorzystywatem
doswiadczenie z poprzedniej dziatalnosci. Pozyskatem
sprzet, infrastrukture, asekuracje, kadre. Postawitem na
wychowanie i zdrowe zasady. Trenerdéw i dziataczy,
dla ktorych wychowanie nie byto priorytetem, odrzu-
citem. Praca w Rewie to final moich wcze$niejszych
doswiadczen.

Urodzitem si¢ w 1952 roku we wsi Gorki Zachod-
nie (dzisiaj w granicach Gdanska) — ,,skazany na ze-
glarstwo”. Lata 60-69 to ptywanie na duzych jachtach
R-6 w Neptunie Gdansk. W tym czasie pitem, palitem,
zdarzaty si¢ tez kradzieze. W 1968 roku przeszediem
do Jacht Klubu Stoczni Gdanskiej, do cudownego wy-
chowawcy Bogdana Bergruna. On sprawit, ze od 17
roku zycia dokonata si¢ we mnie przemiana. Do dzisiaj
alkoholu, papierosow i kawy nie uzywam. Rodzic, na-
uczyciel, trener wychowujacy i przekonujacy mtodych
ludzi do zycia bez natogdw, sam ich uzywajacy, jest ab-
solutnie niewiarygodny i ma mate szanse na przekona-
nie innych. Tam, gdzie dziatam, do takich sytuacji nie
dopuszczam. Skonczytem technikum i dostatem si¢ do
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego. Od poczat-
ku prowadzitem zajgcia treningowe i to z osobami star-
szymi od siebie. Gdy zaczalem si¢ liczy¢ jako zawod-
nik (1972 r. — udziat w MS OKDinghu, 1973 r. —naj-
lepszy z Polakéw na MEJ kl. Finn), Bogdan Berggrun
zaproponowat sprowadzenie treneréw do wzmocnienia
pionu szkolenia. Wtedy trafity do nas uznane nazwi-
ska. Ze wspotpracy z niektorymi trzeba byto z czasem
zrezygnowaé z uwagi na rozbiezne standardy, gtéwnie
wychowawcze. W Jacht Klubie Stoczni Gdanskiej obo-

wigzywaly takie zasady, jak teraz w Rewie. W tamtym
czasie byltem wspotautorem wielu sukcesoOw — miedzy
innymi pierwszego w historii zwycigstwa reprezentacji
wojewddztwa gdanskiego w Spartakiadzie Mlodziezy
w 1977 1.

Zwycigstwa w regatach na Kisajnie w Gizycku,
a nastgpnie w 1979 r. w Charzykowych, sprawity, ze
zostalem wybrany na Szefa Rady Treneréw Polskiego
Zwigzku Zeglarskiego. Jako klub zdobyliémy Puchar
Polski, systematycznie rywalizujac z bazg Mragowo,
ktorej zapleczem byla jedyna Szkota Mistrzostwa
Sportowego w Zeglarstwie, gdzie trafiata mlodziez
z catej Polski. Przez lata bylem trenerem koordynato-
rem w klubie, dyrektorem Osrodka Szkolenia Olimpij-
skiego, Szefem Rady Trenerow PZZ, trenerem Kadry
Narodowej klasy Finn i Olimpijskiej. Zrobi¢ limit, by
pojecha¢ na Olimpiade — to juz byl wyczyn. Po stanie
wojennym brak pieni¢dzy na sprzet, brak wyzywienia
koniecznego do uprawiania sportu i inne przeszkody
praktycznie wykluczaly takie przedsiewziecie. Udato
si¢ to tylko mojej grupie, bo wszelkie braki nadrabiali-
$my determinacjg i zaangazowaniem.

Ku przysziosci

Zawodnicy Jacht Klubu Stoczni Gdanskiej to zna-
czaca grupa trenerow dziatajacych w zeglarstwie na
roznych szczeblach, ale i olbrzymia rzesza lekarzy,
wiascicieli firm, urzednikow na wielu waznych stano-
wiskach. To ludzie czg¢sto wywodzacych si¢ — jak ja —
z najnizszych warstw spolecznych. I to jest najwickszy
sukces wychowawczy dziatalnosci zeglarskiej. Zeglar-
stwo w wielu z nas uksztaltowato postawy, dalo nowe
zycie 1 nowe mozliwosci. Splacamy ten dhug. Yacht
Club Rewa podaza ta samg droga, uczac i wychowu-
jac nowe pokolenia zeglarzy, ale przede wszystkim do-
brych, wyksztatconych ludzi, ktérzy ambitnie potrafig
wyznaczac sobie cele i spetnia¢ marzenia — nie tylko te
zeglarskie.

Janusz Frackowiak
Yacht Club Rewa, trener zeglarstwa.
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Adrianna Wistocka

Matematyka z mPotega
innowacyjnym sposobem wychowania

Nauczanie matematyki nie moze ogranicza¢ si¢
jedynie do nabywania wiedzy i umiejetnosci. Powin-
no zachecaé ucznia do obserwowania otaczajacego go
$wiata i poszukiwania odpowiedzi na postawione przez
niego pytania. Takie podejscie sprawi, ze chetniej dzie-
ki narzedziom matematycznym bedzie on chciat ana-
lizowa¢ otrzymane wyniki. Tymczasem nauka mate-
matyki w zespole projektowym zacheca do stosowania
coraz to nowych strategii. Jest inspiracjg do dalszych
poszukiwan nawet wtedy, gdy okaze si¢, ze pierwsze
pomysly nie sa dobre. Taka wspotpraca uczy tez sza-
cunku do innych i ich pomystow oraz buduje pozytyw-
ne relacje wsrdod spolecznosci szkolne;j.

W roku szkolnym 2022/2023 uczniowie Szkotly
Podstawowej im. Janiny i Cyryla Zalewskich w Bieso-
wicach realizowali juz dwa projekty edukacyjne o te-
matyce matematycznej. Dzialania w tym zakresie byly
mozliwe dzigki dofinansowaniu przez Fundacje mBan-
ku, ktora juz od 2013 roku wspiera dzieci i mtodziezy
W nauce matematyki.

Z matematyka na co dzien

Projekt ,,Z matematyka na co dzien” zostal skie-
rowany do uczniow klasy 4 1 5. To cykl warsztatow,
ktorego celem byto odkrywanie zastosowania matema-
tyki w codziennym zyciu. Na warsztatach zatytulowa-
nych ,,Matma w bibliotece — czyli ortografia na weso-
10 uczniowie poznali staropolskie jednostki dtugosci,
pola i objetosci. Dowiedzieli si¢ co oznacza gramatura
papieru 220g/m?. Sprawdzili, ile waza ksigzki stojace
na jednym regale w bibliotece oraz oszacowali, ile by
wazyt 1 m3 papieru. Wazyli ksigzki partiami i zapisy-
wali wyniki, a nastgpnie za pomoca programu Excel
podsumowali rezultaty pomiarow.

Z kolei udziat w warsztatach ,,Matematyczne mate
co nieco” pozwolil utrwali¢ jednostki objgtosci oraz
utamki zwykte. Pokazal, ze bez matematyki trudno jest
co$ ugotowac czy upiec wedtlug przepisu. Uczniowie
przygotowali pizze, ciasteczka, ciasto czekoladowe
i tosty, a przy okazji poznali poj¢cie walca, kuli, stozka
czy ostrostupa.

Warsztaty ,,Matematyczne eksperymenty” zache-
caty do samodzielnego przeprowadzania do§wiadczen.
Uczniowie sprawdzali, ile skarpetek zmiesci si¢ w wa-
lizce czy ile soku jest w pomaranczy. Poznali pojecie
napigcia powierzchniowego oraz zjawisko zalamania

$wiatta. Wykonali ciecz nienewtonowska, a takze ta-
jemnicze butelki.

Do wspolnej nauki zaproszono réwniez rodzicow.
Uczniowie wraz z dorostymi rozegrali turniej sporto-
wy ,,Gotowi do startu? Start!”. Druzyna dzieci rywa-
lizowala z druzyng dorostych. Konkurencje sportowe
przeplataty si¢ z zagadkami matematycznymi. Grano
w sportowe kolko-krzyzyk czy w zabawe ,,Przejsicie
przez Morze Czerwone”. Ponadto uczestnicy rozwig-
zywali rebusy, obierali ziemniaki tak, aby straty byly
jak najmniejsze. Pomogli Kopciuszkowi posegrego-
wac 1 policzy¢ fasolki oraz wykonali figurki Einsteina.
We wspolnej zabawie wykazali si¢ sprytem, ale i po-
mystowoscia.

Z kolei podczas pikniku ,,Matma nie chodzi spa¢”
dzieci wraz z rodzicami przygotowali gre planszo-
wa. Rozegrali krotki turniej, a w miedzyczasie wzieli
udzial w kilku zespotowych grach zrecznosciowych.
Spotkanie to pozwolilo wykorzysta¢ wiedz¢ szkolng
w praktyce oraz zacie$nilo wigzi rodzinne. Pokazato,
ze podczas nauki mozna takze §wietnie si¢ bawic.

»Czy Einstein by potrafil ...? Bo my tak”

Projekt ,,Czy Einstein by potrafit...? Bo my tak”
zainspirowal uczniéw klasy 7 i 8 do badania zjawisk
fizycznych. Udziat w projekcie sktonit do stawiania
niebanalnych pytan. Zespot szukal odpowiedzi na py-
tanie: Czy Einstein potrafitby ugotowac herbate, zrobi¢
zdjecie, liczy¢ po japonsku, jezdzi¢ na rowerze, lowi¢
ryby, skaka¢ ze spadochronem lub zbudowac robota?

Na pierwszych zajeciach uczniowie sprawdzali,
ile wazy jedna tyzeczka cukru oraz jak stodka herbatg
da sie wypi¢. Dowiedzieli si¢ co to jest stezenie pro-
centowe roztworu oraz ze mozna je obliczy¢ pijac her-
bate i jedzac drozdzowke.

Drugie warsztaty odbyly si¢ na stadionie. Kazdy
z uczestnikow miat do przebycia 350 metréw. Jedni
jechali rowerem w tempie btyskawicy, inni w tempie
zotwia. Niektorzy maszerowali, a jeszcze inni szli
tip-topem. Nastepnie wyznaczali predkose, z jaka si¢
poruszali. Okazato sig¢, ze jesli Einstein jechatby rowe-
rem, to mégtby w ciggu godziny pokonaé nawet 25 km,
a gdyby szed! tip-topem to zaledwie 1600 metrow.

Na kolejnych warsztatach uczniowie zastanawiali
sie, kiedy powstaje cien oraz wykorzystali to zjawisko
przy zabawie w teatr cieni. Ponadto dowiedzieli sig,
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jak powstaje za¢mienie Stonca i ile faz Ksigezyca widac
z powierzchni naszej planety. Potem z niecierpliwoscia
czekali na 25 pazdziernika i z wielkim zaciekawieniem
obserwowali za¢mienie Stonca.

Na zajeciach zatytulowanych ,,Czy Einstein by
potrafit skaka¢ ze spadochronem?” uczniowie przy-
gotowywali spadochrony. Kazdy z nich wykorzystat
przy budowie tego statku powietrznego inne materiaty.
A potem sprawdzano, ktore pomysty byly najlepsze.
Okazato si¢, ze spadochron przygotowany z fartucha
kucharskiego pozwolitby pani Einstein najbezpieczniej
wyladowaé po skoku z pierwszego pigtra. Materiat,
z ktérego byta wykonana czasza spadochronu najlepiej
wykorzystat opér powietrza do zmniejszenia predkosci
opadania w atmosferze.

Z kolei w czasie warsztatow ,,Czy Einstein by po-
trafit towi¢ ryby?” uczestnicy szukali odpowiedzi na
pytania: Dlaczego ryba nie tonie? Dlaczego cigzkie
statki nie tong? Chtopcy przyniesli sprzet do wedko-
wania. Opowiedzieli o sposobach lowienia ryb. Mozna
byto dowiedzie¢ si¢, jaka wedka towic ryby drapiezne,
a jaka roslinozerne. Kiedy stosowa¢ sptawik oraz jakie
przynety lubig ryby. Potem kazdy uczen przygotowat
ze styropianu i plasteliny model ryby tak, aby ptywa-
fa pod powierzchnig wody. Ponadto przeprowadzono
doswiadczenie, aby sprawdzi¢ jakie powinno by¢ za-
solenie wody, zeby ziemniak ptywat na dowolnej gle-
bokosci.

Podczas innych zaje¢ uczniowie dowiedzieli sie,
co to jest soroban oraz do czego shuzy. Poznali metody
btyskawicznego liczenia po japonsku oraz sami mo-
gli przeéwiczy¢, jak robia to ich koledzy z odlegtego
kraju. Odbyt si¢ tez konkurs ,,Mistrz czterech dziatan
matematycznych”, w ktorym wytoniono zwycigzcow.

Na ostatnie warsztaty w projekcie zostali zaprosze-
ni rodzice. W czasie zaje¢ mogli nauczy¢ si¢ od swo-
ich pociech jak zbudowa¢ prostego robota. Uczniowie
pokazywali, jak konstruowa¢ i programowa¢ modele
z wykorzystaniem klockow Lego WeDo 2.0 i Spike
Prime. Ponadto uczestnicy warsztatbw mogli poznaé
zasade dziatania drukarki 3D oraz spirografu sterowa-
nego przez komputer. Byta to okazja do zapoznania do-
rostych z nowoczesnymi i cieckawymi technologiami,
jakie dzieci poznaja na lekcjach komputeryzacji.

Realizacja obu projektow cieszyta si¢ duzym za-
interesowaniem ws$rod uczniow i dorostych. Ciekawa
forma prowadzenia zaj¢¢ oraz szukanie odpowiedzi na
nietypowe pytania zachgcaly uczestnikow do wspolne;j
nauki poprzez zabawe.

Adrianna Wistocka
Nauczyciel matematyki w Szkole Podstawowej w Bieso-
wicach.
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Anna Labuda

Nauczanie i wychowanie poprzez edukacje filmowg
PANI ANIU, PANI KASIU CO StYCHAC W SWIECIE?

Jak przyku¢ uwage ucznioéw, a jednoczesnie zain-
teresowac¢ $wiatem sztuki i nauki? Wyskoczy¢ z kom-
putera, tableta badz tablicy interaktywnej (we wlasnej
osobie).

Na taki wilasnie pomyst wpadto czworo nauczy-
cieli — oligofrenopedagogow ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. Biskupa z Mirry Sw.
Mikotaja, ktory miesci sie w Zukowie. Realizowane s3
tam liczne projekty i innowacje pedagogiczne majace
na celu tworzenie warunkéw umozliwiajacych wszech-
stronny rozwoj ucznia. Tym razem bedzie mowa o re-
alizacji krotkich filmow edukacyjnych, obejmujacych
tresci ze $wiata nauki i kultury, dotyczacych ciekawo-
stek malarskich, muzycznych, patriotycznych oraz no-
winek naukowych, przeznaczonych dla wychowankow
SOSW w Zukowie. W pracach uczestniczyly dzieci
i mtodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu umiarkowanym i znacznym; niepetnosprawnos$cia-
mi sprzezonymi oraz uczniowie ze spektrum autyzmu
uczeszezajacy do klas szkoty podstawowej, a takze
szkoty przysposabiajacej do pracy. Atrakcyjna forma
przekazu oraz sposob zaprezentowania wiedzy byl bar-
dzo istotny. Przyblizenie droga multimedialng sylwe-
tek znanych kompozytoréw, malarzy, nowinek nauko-
wych, stalo si¢ atrakcyjna formg aktywizacji tworczej
i mozliwos$cia lepszego zapamigtania informacji.

Realizatorami projektu byli: Katarzyna Gmurek,
Anna Labuda, Marlena Zyrek, Andrzej Zyrek, ktorzy
stworzyli scenariusze filméw, przygotowali sceno-

grafi¢, charakteryzacje, atrybuty zgodne z tematem,
a takze zrealizowali filmy produkcyjnie. Nastepowaty
nagrania i obrobka, a finalny efekt byt bardzo zado-
walajacy. Dwoje nauczycieli wystepowato w roli kon-
feransjerow, dwoje za$ zajmowalo si¢ nagrywaniem
i ich obrobka. Filmy zostaly prezentowane w czasie
zaje¢ szkolnych, zgodnie z tematyka lekcji oraz na
szkolnej stronie Facebook i YouTube. Grupa docelo-
wa byli wychowankowie SOSW w Zukowie, jednak-
ze filmy zostaty wy$wietlone takze w niektorych kla-
sach podstawowych szkoty masowej. Realizacja tego
projektu byta mozliwa dzigki wspotfinansowaniu przez
Stowarzyszenie Na Rzecz Pomocy Niepetnosprawnym
Wychowankom SOSW w Zukowie oraz Powiat
Kartuski.

Z gotowych nagran korzysta¢ mozna na lekcjach,
zajeciach rozwijajacych kreatywnos¢, zajeciach rewa-
lidacyjnych, spotkaniach §wietlicowych, przy realiza-
cji innowacji pedagogicznych itd. Stanowia bazg¢ do
przeprowadzenia zaj¢¢ warsztatowych, a w przypad-
ku nauczania zdalnego stanowig idealne narzedzie do
przeprowadzenia lekcji i doboru zadan interaktywnych.

Tematyka filméw obejmuje dziedziny kultury,
dzicki czemu oddzialujemy na ksztaltowanie posta-
wy artystycznej, patriotycznej i estetycznej. Rozwija-
my $wiadomos$¢ odbioru sztuki, rozbudzamy potrzebe
uczestnictwa w zyciu kulturalnym, a takze swiadome
postrzeganie dzieta: obrazu, utworu, dzwigku, cho-
reografii. Pobudzamy i rozwijamy zainteresowania,
tworcze pasje wychowankow, a takze podpowiadamy,
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gdzie mozna pozyskac potrzebne informacje. W kon-
sekwencji wzrasta ich poczucie wartosci, a tym samym
poglebia sie proces pelnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym.

Tematyka filmoéw przedstawia si¢ nastepujaco:

1. Dzwicki na Marsie (obejrzyj: https://tb.watch/
gYAS5h]j4Z/)

2. W $wiecie krolow i krolowych — obrazy Jana Matej-
ki (obejrzyj: https://fb.watch/gYAwqsBM-S/)

3. Wyklaskane rytmy Piotra Rubika (obejrzyj: https://
fb.watch/gYAYqbol2E/)

4. Vincent van Gogh otwiera nasze serca (obejrzyj:
https://fb.watch/gYAWpZXiZE/)

5. Piotr Czajkowski i zaczarowany $wiat baletu obej-
rzyj: https://fb.watch/gY ABKhY Xuc/)

W czasie nagran wstepowato wiele zabawnych sy-
tuacji, a nickiedy spi¢é. Jeden z filmoéw zostat nagrany
w blyskawicznym tempie, inny trzeba bylo powtarzaé
wielokrotnie. Celowo zostawione zostaly niekiedy
drobne ,,potkniecia”, aby uczniowie mieli naturalny
obraz postaci. Warto podkresli¢, iz dzialanie to zreali-
zowali amatorzy, ktorzy dali z siebie wiele. Efekty ich
pracy zyskatly aprobate i uznanie srodowiska szkolnego.

Przeprowadzona ewaluacja projektu potwierdzi-
fa, ze filmy spotkaty si¢ z bardzo dobrymi opiniami,
a zaprezentowane tresci mozna tatwiej przyswoic.
Innowacyjnym byto réwniez zastosowanie komunika-
cji alternatywnej dla dzieci nieméwiacych, ktore stano-
wilo podsumowanie filmu w sposob graficzny, obraz-
kowy. Zaskakujaca byta niespodzianka w filmie o Pio-
trze Rubiku, ktory osobiscie przekazal pozdrowienia
dla wszystkich wychowankéw SOSW w Zukowie.
Aprobata ze strony odbiorcéw niewatpliwie przyczynia
si¢ do dalszego dziatania na rzecz spotecznosci szkol-
nej 1 nie tylko. USmiech wywotany na twarzy wycho-
wanka po obejrzanym filmie edukacyjnym — bezcenne.
Do zobaczenia na szkolnych korytarzach!

Anna Labuda

Oligofrenopedagog, od 14 lat pracujgcy w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowaczym im. Biskupa z Mirry
Sw. Mikotaja. Specjalizuje sie w pracy z uczniami w spek-
trum autyzmu. Certyfikowany Analityk Zachowania. Jej
pasjq jest taniec, a najwiecej radosci dostarcza jej szcze-
ry usmiech drugiego cztowieka.

Ve

2016-2020.

PORADNIK
~DLA RODZICOW

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy
PORADNIKI DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW

Osrodek Rozwoju Edukacji poleca poradniki dotyczace promocji zdrowia psychicznego mitodziezy.
Publikacje powstaly w ramach otwartego konkursu ofert ,,Profilaktyka zdrowia psychicznego w szkole — my-
slimy pozytywnie. Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego
i jego uwarunkowan, ksztalttowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajgcego zdrowie psy-
chiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, prze-
ciwdziatanie seksualizacji dzieci i mtodziezy — w szczeg6lnoSci przez prowadzenie dziatan informacyjnych
i edukacyjnych.” Zadanie publiczne sfinansowane zostato ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata

Poradniki dla nauczycieli i dla rodzicow sg dostepne w postaci e-bookéw w formacie PDF:

e Rola pracownikéw o$wiaty w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu zachowaniom autode-
strukcyjnym u mtodziezy. Poradnik dla nauczycieli (https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/down-
load-attachments/includes/download.php?id=27549; dostep: 19.12.2022)

e Rola rodziny i 0s6b bliskich w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu zachowaniom autode-
strukcyjnym u mtodziezy. Poradnik dla rodzicow https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download
-attachments/includes/download.php?id=27550; dostegp: 19.12.2022)
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Stella Szefer

Troski i radosci z dzieémi z Ukrainy

,»Bo dziesigtka to
nasz dom” — to stowa,
ktore wybrzmiewa-
ja w hymnie Szkotly
Podstawowej z Od-
dziatami Integracyj-
nymi nr 10 im. Polo-
nii w Shupsku. Zgod-
nie z tym przestaniem
nasza placowka stara
si¢ w codziennej pra-
cy zapewnia¢ kazdemu dziecka poczucie bezpieczen-
stwa, zrozumienia i wsparcia w trudnych sytuacjach.
Z perspektywy czasu spgdzanego w szkole mozna po-
wiedzie¢, ze to drugi dom dla niejednego ucznia. To
obok zdobywania wiedzy i doswiadczenia takze miej-
sce integracji spotecznej, dzielenia trosk, przezywania
rozmaitych emocji i uczu¢. W obliczu sytuacji tocza-
cej si¢ za naszg wschodnig granica Szkota Podstawo-
wa nr 10 stara si¢ by¢ drugim domem takze dla wielu
uczniow i uczennic z Ukrainy.

Obecnos¢ w szkole dzieci z Ukrainy stwarza
nowe sytuacje spoteczne, ktére w wiekszosci sprzyja-
ja nawigzywaniu pozytywnych relacji rowiesniczych.
Jednak niekiedy ten aspekt bywa powodem trudnosci
1 nieporozumien przysparzajacych kolejnych trosk
i smutkow. Dlatego tez adaptacja do nowych okolicz-
nosci i warunkoOw wymaga szczegdlnego wsparcia.
Czynnik wspierajacy poczucie bezpieczenstwa we
wszystkich obszarach jego rozwoju wydaje si¢ byc¢
podstawowy i konieczny. W tym aspekcie bardzo duze
znaczenie odgrywa dzialalno$¢ nauczycieli/wycho-
wawcow. To od ich wysitku zalezy zapewnienie wa-
runkéw w klasie sprzyjajacych integracji wszystkich
jej cztonoéw, w tym poczuciu solidarnos$ci, zaufania,
bezpieczenstwa i akceptacji. Wiele zalezy od ich nasta-
wienia i zaangazowania. Swojg otwartg postawa wobec
nowych okoliczno$ci nauczyciel moze dokonywac rze-
czy niesamowitych, sprawiajac satysfakcje wszystkim
cztonkom zespotu klasowego.

Jako wieloletnia nauczycielka Szkoty Podstawo-
wej z Oddziatami Integracyjnymi nr 10 im. Polonii
w Stupsku, dostrzegam pozytywne zmiany w adaptacji
i funkcjonowaniu dzieci z Ukrainy uczgszczajacych do
naszej szkoly. W ubieglym roku szkolnym 2021/2022

sytuacja byla o tyle trudna, ze zaistniala w trakcie
roku szkolnego, co utrudnialo, zwlaszcza nie§miatym
uczniom, wejécie w grupe. W obliczu tragedii na Ukra-
inie przybywajacy wowczas do nas uczniowie znajdo-
wali si¢ w sytuacji wyjatkowe;j. ,,Wyrwanie” ze swo-
jej codzienno$ci do nowej rzeczywistosci, wzbudzato
w nich zapewne ogromny l¢k, wycofanie, poczucie
odrebnosci. Dla polskich uczniow to takze byty nowe
okoliczno$ci, ktore sprzyjaly rowniez nietypowemu
zachowaniu. W obliczu nowej sytuacji zrozumiatym
jest to, ze nie wiemy jak postgpowac. Boimy si¢ tego
co nowe, co jest objawem zupehlie naturalnym. To-
tez Owczesna sytuacja stanowita wyzwanie dla catego
srodowiska szkolnego — zaréwno dla uczniow, kadry
kierowniczej, nauczycieli, jak i catego personelu szkol-
nego. Byla to lekcja tolerancji, akceptacji, mitosierdzia
i szacunku dla drugiego cztowieka. Najwickszg trud-
no$¢ stanowita bariera jezykowa, ktora dzigki nowo-
czesnym technologiom informatycznym szybko zosta-
fa zniwelowana. Dzieciom z Ukrainy zostata rownie
szybko udzielona pomoc w postaci zaje¢ dodatkowych
z jezyka polskiego dla obcokrajowcow, a takze innych
zaje¢ specjalistycznych. Odnalezienie si¢ w murach
naszej duzej szkoty zapewne nie bylo proste, dlatego
tez w wielu klasach odpowiedzialni uczniowie zawsze
stuzyli pomoca nowym kolegom i kolezankom. Duza
role odegral czas, w miarg ktorego uptywu zacieraty si¢
wszelkiego rodzaju roznice.

Nowy rok szkolny 2022/2023 to takze wyzwania,
ale sytuacja dla §rodowiska szkolnego jest juz znana,
wiec tatwiej jest wdrozy¢ pewne dzialania utatwiajg-
ce funkcjonowanie dzieciom z Ukrainy. Odnalezienie
sie¢ w nowej sytuacji stanowi nie tylko wyzwanie dla
pierwszoklasistow, ale takze dla starszych ucznidw,
ktorzy po raz pierwszy przekraczaja jej progi. I tu mite
zaskoczenie, bo sytuacja rozwija si¢ w sposob natural-
ny. Uczniowie majg szans¢ wejs¢ w nowa grupe bez
wiekszych trudnosci. Dotyczy to zardwno klas star-
szych jak i mtodszych.

Przyktad z zycia jednej z pierwszych klas naszej
szkoty. Troje uczniow to dzieci z Ukrainy. Nastro-
je w klasie bardzo pozytywne. Dzieci zaangazowane
w prace na lekcji, ale takze w nawigzywanie nowych
relacji kolezenskich. Uczniowie uczestnicza w zaba-
wach, codziennie nabywaja nowe umiej¢tnosci w po-

36

INFORMATOR OSWIATOWY



4/2022

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

rozumiewaniu si¢ jezykiem polskim. Sg bardzo spon-
taniczne, prosza o pomoc, gdy co$ nie jest dla nich
jasne. Chetnie mowig o Ukrainie, o swoich tradycjach
i zwyczajach w odniesieniu do naszych polskich —
omawianych na lekcjach. Na zaj¢ciach nie brakuje tak-
ze wzruszen, kiedy np. dziewczynka (lat 7) na forum
catej klasy $piewa, tak dobrze znang wszystkim, piesn
»Hej Sokoly”. Cudowna jest spontaniczno$¢ dzieci
adekwatna do ich wieku. Obserwuje si¢ tez duza troske
o ich bliskich i tgsknote za nimi. Potrzeba moéwienia
o babciach, dziadkach, ojcach, ktorzy przebywaja na
Ukrainie takze wzrusza, ale pozwolenie na moéwienie
o tym, roztadowuje kitebigce si¢ w nich emocje. Dlate-
go bardzo wazny jest dobry kontakt z rodzinami dzie-
ci (mamami, siostrami, babciami), ktére uczestnicza
bezposrednio w ich wychowaniu, bo to takze sprzyja
wspolpracy edukacyjno-wychowawczej. Biezaca wy-
miana informacji o dziecku pozwala jeszcze mocniej
zatroszczy¢ si¢ o jego komfort.

Poniewaz edukacja na Ukrainie rozpoczyna si¢
systemowo rok wczesniej niz ma to miejsce w pol-
skich szkotach, uczniowie czgsto wspominajg o swo-
ich szkolnych doswiadczeniach. Cudownie jest takze
obserwowaé rozw06] w zakresie umiejetnosci jezy-
kowych, ktéry nastepuje w szalonym tempie. Dzieki
temu, ze niektore dzieci naprawdeg dobrze postuguja
si¢ juz jezykiem polskim nauczyciele majg mozliwosé
zaangazowania ich do roli tlumacza. Takie sytuacje
sprawiaja ogromng rado$¢ i daja satysfakcje zarowno
wypowiadajacego si¢ i thumaczacego. To kolejny przy-
ktad umozliwiajacy roztadowanie wszelkiego rodzaju
napigcia i dziecigcych blokad. Dziecko ma mozliwo$¢
wypowiedzenia si¢, co takze niweluje kolejne troski.

Wspomniano, ze wiele zalezy od nauczyciela. Do-
$wiadczenie w pracy na tym szczeblu wskazuje, ze
otwarta postawa nauczyciela wobec uczniow umoz-

liwia ,,wejscie w ich dziecigcy §wiat” i spojrzenie na
dziecko jako cztowieka, ktory ma prawo do trosk i ra-
dosci. Taka postawa ulatwia dziecku adaptacj¢ w no-
wym $rodowisku i zapewnia poczucie bezpieczenstwa
oraz zrozumienia — niezaleznie od jego pochodzenia,
czy statusu spotecznego. Zyczliwoéé w stosunku do
wszystkich uczniéw powinna by¢ sprawg nadrzedna
w ksztattowaniu i wychowaniu mtodych ludzi. W dzi-
siejszej szkole nie ma miejsca na podziaty spoteczne
typu: dzieci ukrainskie, dzieci polskie, dzieci lepsze,
dzieci gorsze. Wszystkie dzieci zasluguja na to, aby
czu¢ si¢ tak jak powinny czué¢ si¢ w domu: wazne,
bezpieczne, kochane i akceptowane. Wszystkie dzieci
majg prawo, aby si¢ uczy¢ i aby po prostu by¢ dzie¢mi.
Wazne abysmy zdawali sobie z tego sprawe, ze gdzies
tam jako ludzie wszyscy jesteSmy tacy sami, z rézny-
mi troskami i rado$ciami — niezaleznie od wieku. Nie-
mniej jednak z ogromng przyjemnoscia obserwuje si¢
usmiechy na twarzach dzieci z Ukrainy, ich otwartos¢,
che¢ podejmowania zabawy, nawigzywanie nowych
relacji spotecznych, udziat w zajeciach dodatkowych
w szkole itp. aktywnoSci, ktore sprzyjaja ich integracji
i adaptacji w Srodowisku szkolnym. Mysle, ze czuja
si¢ u nas dobrze i bezpiecznie, ale mam przy tym takze
nadzieje¢, ze doznawane w szkole radosci rekompensu-
ja im cho¢ odrobine fakt, ze aktualnie nie moga podjac
edukacji w swoim kraju.

Stella Szefer

Nauczyciel wspotorganizujgcy proces ksztatcenia w kla-
sie integracyjnej w Szkole Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 10 im. Polonii w Stupsku. Absolwentka
studiow podyplomowych z zakresu diagnozy, edukacji
i terapii oséb ze spektrum autyzmu z modutem peda-
gogiki wtgczajacej. Tytut licencjata pedagogiki z zakresu
edukacji elementarnej z jezykiem angielskim.

o Tytut Mistrza

Vawigach

,MISTRZA NAWIGACIJI” — rok szkolny 2022/2023.

Termin zgloszen: do 16 stycznia 2023 r.

VIII Pomorski Konkurs
o Tytul Mistrza Nawigacji

Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekon-
wencjonalnych ,,Sub ventum” w Stupsku oraz Pomorski Zwiazek Zeglarski zapraszaja uczniéw klas
VI-VIII szkot podstawowych wojewodztwa pomorskiego do udziatu w VIII Pomorskim Konkursie o Tytut,
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Angelika Matuszczak, Aleksandra Kotowicz

Erasmus+

Rok szkolny 2021/2022 w Powiatowym Zespole
Ksztalcenia Specjalnego (PZKS) obfitowal w wyjazdy
zagraniczne. Kazdy z nich zwigzany byt z realizowa-
nymi w placowce projektami Erasmus+.

Fit4dhealthlylife to jeden z czterech projektow ja-
kie rownolegle odbywaty si¢ w PZKS. Nastawiony byt
przede wszystkim na zdrowy tryb zycia. Wigzato si¢
to z podejmowaniem roéznego rodzaju przedsigwzieé,
ktore miaty zacheci¢ spotecznos$¢ szkolng do zmiany
swoich ztych nawykéw zywieniowych, zmotywowa-
nia uczniéw do aktywnosci fizycznej oraz brainfitt-
nes, czyli ¢wiczen usprawniajgcych myslenie. Jednak
gldwng atrakcja wspotpracy byly wyjazdy do naszych
zagranicznych partnerow.

W roku szkolnym 2021/2022 odbyly si¢ dwa wy-
jazdy projektowe z trzech planowanych dla 12 uczest-
nikow, kazdy na 5 dni. Pierwszy do Belgii i malej
miejscowosci Westerloo, gdzie gospodarzami byli
pracownicy BuSO Tongleboos, czyli szkoty, w ktorej
uczy si¢ mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng. Podczas tego spotkania uczennice z PZKS zwiedzi-
ty stolice Belgii — Bruksele oraz Antwerpi¢. Mlodziez
podczas wyjazdu uczylta si¢ komponowaé positki, aby
byly zdrowe i smaczne oraz prowadzi¢ swoja wlasng
domowa hodowle roslin uzytkowych.

Drugi wyjazd miat miejsce w maju 2022 r., byla to
podréz marzen do Walii. Wprawdzie szkota partnerska
Ysgol Y Deri miesci si¢ w matej miejscowosci Penarth,
jednak nasza grupa zostata zakwaterowana w hote-
lu, w samym centrum Cardiff, ktore jest stolica Walii.
Gltowna rolg partnera zagranicznego byt sport. Gospo-
darze zafundowali nam cate mndstwo przezy¢ i pozy-
tywnych doznan podczas gorskiej wedrowki. Wszyscy
uczestnicy projektu mieli takze mozliwo$¢ sprobowa-
nia swoich sit na Stand Up Paddle, czyli nowej formie
aktywnosci wodnej polegajacej na staniu na specjalnie
skonstruowanej desce umieszczonej na wodzie, a nie
byto tatwo utrzymaé roéwnowage. Kolejng dyscypling,
w ktorej sprobowalismy swoich sit byty kajaki.

Najwazniejsze jest to, ze takie projekty powstaja,
aby wyréwnywac szanse mtodziezy niepelnosprawne;j.
Nic bardziej nie uczy prawdziwego zycia niz podroze,
do tego podroze zagraniczne, o ktorych przez pande-
mi¢ nawet nie $niliSmy. Zaznaczy¢ nalezy, ze wick-
szo§¢ milodziezy zaangazowanej w dzialania projek-
towe, dzieki funduszom z programu Erasmus+, miata
pierwsza i niezwykta okazje wyjazdu za granice.

W roku szkolnym 2021/2022 nie tylko uczniowie
mieli mozliwo$¢ poznania europejskich miast, kultury
oraz ziszczania swoich marzen. Nauczyciele z Powia-
towego Zespolu Ksztatcenia Specjalnego w Wejhero-

Rok Erasmus+
W POWIATOWYM ZESPOLE KSZTALCENIA SPECJALNEGO
W WEJHEROWIE

wie realizowali projekt ”Uwazno$¢ na czlowieka daje
moc”— czyli jak przetozyé prace z osobami niepetno-
sprawnymi na dobrg energie w zZyciu — podniesienie
kompetencji pedagogow PZKS w Wejherowie w wy-
miarze europejskim oraz przeciwdzialanie wypaleniu
zawodowemu w ramach programu Erasmus+.

Dziecigciu nauczycieli z Branzowej Szkoty 1 stop-
nia oraz Szkoty Przysposabiajacej do Pracy wzicto
udziat w dwoch zagranicznych szkoleniach, natomiast
czterech nauczycieli miato okazje bezposrednio obser-
wowac¢ prace hiszpanskiej szkoty Salesianos Santisima
Trinidad w miescie Sevilla. Pierwsza grupa nauczycie-
lek wyruszyta do Hiszpanii w listopadzie, na szkolenie
,Mindfulness — based stress reduction programme”,
gdzie przez pie¢ dni trenowaly praktyke uwaznos$ci
oraz poznawaly narzedzia, ktore pomogly im lepiej po-
znac siebie, zwigkszy¢ kreatywno$¢ oraz zy¢ z wiek-
szg uwaga. Dla nauczycieli osob niepetnosprawnych,
uwazno$¢ jest znakomitym narzedziem, ktore pomaga
uczniom rozwija¢ wewnetrzny spokdj, obecnos¢ umy-
shu, obecnosc¢ serca i obecnos¢ w ciele czyli cechy, kto-
rych zwykle nie kultywujemy celowo.

Kolejna mobilno$¢ zagraniczna, w ktorej wzie-
li udziat nauczyciele to Job Shadowing, krétki pobyt
w organizacji partnerskiej w innym kraju w celu przej-
Scia szkolenia polegajacego na towarzyszeniu nauczy-
cielom w ich codziennej pracy. Nasi reprezentanci
mieli okazj¢ odwiedzi¢ pracownikoéw szkoty Salesia-
nos Santisima Trinidad, a takze wymieni¢ si¢ dobrymi
praktykami oraz stworzy¢ trwate partnerstwo poprzez
aktywna obserwacje.

W kwietniu ostatnia grupa nauczycielek wyruszyta
do pigknej Sevilli, aby wzig¢ udziat w szkoleniu ,,All
children are special”. W gronie miedzynarodowym
miaty mozliwo$¢ dzieli¢ si¢ doswiadczeniami, dysku-
towa¢ o nowoczesnych systemach edukacji uczniéw
niepetnosprawnych, o zaletach i wadach integracji oraz
o najwazniejszych wyzwaniach oligofrenopedagogow.
Wszyscy nauczyciele bioracy udzial w mobilnosciach
mieli okazje zwiedzi¢ stolice regionu Andaluzja, po-
zna¢ najludniejsze miasto Hiszpanii, zabytki, kulture
i niepowtarzalny klimat Sevilli.

Dzi¢ki funduszom z programu Erasmus+ mogli-
$my podnies¢ jako$¢ pracy nauczycieli na rzecz 0sob
z niepetlnosprawnos$cig, umozliwi¢ kadrze rozwdj, pro-
pagowaé wspolne europejskie wartosci oraz przeciw-
dziata¢ wypaleniu zawodowemu.

Angelika Matuszczak, Aleksandra Kotowicz
Nauczycielki w Powiatowym Zespole Ksztatcenia Spe-
cjalnego w Wejherowie.
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Konferencja pn. Dobre praktyki w ksztattowaniu
kompetencji kluczowych poprzez edukacje morska
w ramach projektu Pomorskie Zagle Wiedzy
— wsparcie regionalne

7-8 pazdziernika w Cedrach Wielkich odbyla
si¢ konferencja ,,Dobre praktyki w ksztaltowaniu
kompetencji kluczowych poprzez edukacje morska
w ramach projektu Pomorskie Zagle Wiedzy” zor-
ganizowana przez Pomorski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli (PODN) w Stupsku, Gmine Cedry Wiel-
kie — Zulawski Osrodek Kultury i Sportu (ZOKiS)
i Samorzad Wojewédztwa Pomorskiego. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objal Mieczystaw Struk
— marszalek wojewddztwa pomorskiego. Konferen-
cja byla cze$cia projektu Pomorskie Zagle Wiedzy —
wsparcie regionalne, w ramach ktoérego 21 samorza-
dow wojewodztwa pomorskiego realizuje gminne
projekty edukacji morskiej, obejmujace 137 szkot
podstawowych naszego regionu.

Zaproszenia na konferencj¢ przyjeli m.in.
Jozef Sarnowski — czlonek Zarzadu Wojewodztwa
Pomorskiego, Adam Krawiec — dyrektor Departa-
mentu Edukacji i Sportu Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Pomorskiego (DES UMWP), Maciej
Kowalczuk — zastgpca dyrektora DES ds. sportu,
Janusz Golinski — wojt Gminy Cedry Wielkie,
Marian Cichon — starosta powiatu gdanskiego, Maciej
Urbaniak — wojt Gminy Pszczotki, Leopold Naskret
— wiceprezes Pomorskiego Zwiazku Zeglarskiego oraz
Aleksandra Bakowska — przewodniczaca zespotu
ds. edukacji morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowe].
W spotkaniu licznie wzieli tez udziat dyrektorzy szkot
i nauczyciele realizujacy edukacj¢ morskg w swoich
szkotach/placowkach lub zainteresowani wzboga-
ceniem oferty szkolnej i przedszkolnej o taka forme
edukacji.

Ponad 100 uczestnikow dwudniowego spotkania
wzieto udziat w pierwszej czesci konferencji, podczas
ktorej przedstawiciele Departamentu Edukacji i Sportu
UMWP: Adam Krawiec, Kamila Kargulewicz i Joan-
na Bojer omowili dziatania projektu Pomorskie Zagle
Wiedzy — wsparcie regionalne, ktory realizowany jest
poprzez wdrazanie 21 projektow w 43 gminach i 137
szkotach podstawowych wojewddztwa pomorskie-

go. Prelegenci wskazali na formy wsparcia uczniow
(zajecia pozalekcyjne prowadzone metoda projektu
edukacyjnego, doradztwo zawodowe, praktyczne za-
jecia zeglarskie na wodzie, obozy zeglarskie, wyjazdy
edukacyjne, festyny i pikniki zeglarskie) i nauczycieli
(przygotowanie do pracy metodg projektow, podno-
szenie kompetencji cyfrowych i prowadzenia zajec
zeglarskich). Omoéwione tez zostaty takie przedsie-
wzigcia projektowe, jak: regionalny konkurs projektow
uczniowskich, dziatania promujace edukacje morska
1 zeglarska — regionalny piknik Zeglarski dla uczniow
1 nauczycieli, prowadzone przez Pomorski O$rodek
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku i Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku sieci wspot-
pracy nauczycieli-animatoréw edukacji morskiej, do-
skonalenie kompetencji i umiejetnosci nauczycieli
w zakresie wdrazania edukacji morskiej w placowkach
o$wiatowych.

Maciej Baranski — dyrektor Szkoty Podstawowej
w Lebie, przedstawit praktyczne aspekty w ksztalto-
waniu kompetencji kluczowych dzieci i mlodziezy
poprzez edukacje morska. Prelegent zwrécit uwage na
wszechstronnos¢ i interdyscyplinarno$¢ dziatan mor-
sko-zeglarskich w ksztaltowaniu kompetencji kluczo-
wych na réznych przedmiotach szkolnych, zajgciach
pozalekcyjnych i przede wszystkim podczas praktycz-
nych zaje¢ zeglarskich i rejsow edukacyjnych. Podkre-
slit tez wychowawcza role zeglarstwa w ksztaltowaniu
postaw mtodych Pomorzan.

Pierwszego dnia konferencji czterem placowkom,
ktére uczestnicza w Pomorskim Programie Edukacji
Morskiej (PPEM), wreczono certyfikaty PPEM. Wy-
roéznienia te otrzymaty: Szkola Podstawowa nr 51
im. Polskich Noblistéw w Gdyni, Szkola Podsta-
wowa nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Shupsku,
Przedszkole Miejskie Integracyjne nr 32 ,,Teczowa
Dolina” w Shupsku oraz we wspotpracy: Powiatowy
Osrodek Sportu Mlodziezowego w Pucku i Powia-
towe Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego w Pucku.
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Nagrodzono réwniez laureatow konkursu dla na-
uczycieli na scenariusz o tematyce morskiej pn. ,,Za-
jecia na fali”. Nagroda Grand Prix trafita w tym roku
do Magdaleny Kroél — nauczycielki w Zespole Szkot
Technicznych w Czluchowie — pracownia ustug do-
datkowych. Pozostate wyniki konkursu uksztattowaty
si¢ nastepujaco:

Kategoria edukacja przedszkolna:

e I Nagroda — Natalia Markowicz, Szkota Podsta-
wowa w Dzierzgoniu, Oddziat przedszkolny,

e II Nagroda — Sylwia Grazyna Cimiengo, Szkota
Podstawowa nr 51 w Gdyni.

Kategoria szkola podstawowa — klasy 4-8:

e I Nagroda— Magdalena Kaminska, Zespot Ksztal-
cenia i Wychowania w Brodnicy Gornej,

o II Nagroda — Marcin Kwasniewski, Szkota Pod-
stawowa nr 10 w Stupsku,

e III Nagroda — Joanna Lubiniecka, Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Damnicy.

Kategoria szkola ponadpodstawowa:
I Nagroda — Magdalena Ankiewicz-Kopicka, X Li-
ceum Ogolnoksztatcace w Gdyni.

W sesji dyskusyjnej, moderowanej przez Ma-
ciej aBaranskiego, dyrektora Szkoty Podstawowej
w Lebie, udzial wzi¢li: Janusz Golinski — wojt gminy
Cedry Wielkie, Barbara Zakrzewska — dyrektor Ze-
spotu Szkot Mechanicznych i Technicznych w Stup-
sku, Magdalena Krol — nauczycielka w Zespole Szkot
Technicznych w Czluchowie oraz Beata Kwiecien —
dyrektor Szkoty Podstawowej we Woclawach. Pane-
lisci podkreslali wychowawczy wptyw edukacji mor-
skiej na dzieci i mlodziez oraz interdyscyplinarnos¢
tego obszaru tematycznego w ksztattowaniu kompe-
tencji kluczowych uczniow. Wskazywali na koniecz-
no$¢ rozwijania wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym
1 potrzebg¢ praktycznych szkolen zeglarskich kadry pe-
dagogicznej. Zaznaczyli rowniez, jak wazna jest rola
nauczyciela — instruktora z pasja w upowszechnianiu
edukacji morsko-zeglarskiej w spotecznosci szkolne;.

W drugiej czesci konferencji uczestnicy mogli
wzia¢ udzial w wybranych zajgciach. ,,Wychowanie
poprzez zeglowanie” — prelegent: kpt. Jan Zuralski,
armator jachtu ,,Gryfita”; ,,Przystan zeglarska miej-
scem wspoOlpracy” — prelegentka: Magda Thiede — ko-
ordynatorka PPEM w Szkole Podstawowej w Sierako-
wicach; ,,Szanty, zeglarskie gry i zabawy” — prelegent:
Marek Rogala — szantymen, zeglarz; ,,Zawody zwig-
zane z morzem — ksztatcenie i doradztwo zawodowe” —
prelegentka: Barbara Zakrzewska — dyrektorka Zespo-
hu Szkét Mechanicznych 1 Logistycznych w Stupsku
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W

— to tematy, ktore w tym roku zaproponowano w czesci
warsztatowe;j.

Pierwszego dnia spotkania z edukacjg morsko-ze-
glarskg uczestnikow konferencji zaproszono réowniez
na wizyte studyjng po Cedrach Wielkich, Btotniku
1 Milocinie, gdzie zwiedzajacy mogli pozna¢ historie
miejscowego kosciota, proces powstawania Mariny
Btotnik oraz odwiedzi¢ zutawski dom podcieniowy
z 1731 r. w Mitocinie. Uczestnikow konferencji opro-
wadzat Lukasz Zarna — dyrektor ZOKiS w Cedrach
Wielkich, ktory bardzo ciekawie wprowadzit stucha-
czy w tradycje i kultur¢ Zulaw oraz zaprezentowat do-
robek zeglarski Mariny w Blotniku.

W drugim dniu tegorocznego spotkania z edukacja
morska zaplanowano: praktyczne zajecia zeglarskie na
przystani zeglarskiej w Blotniku oraz podsumowanie
konferencji. Z przedstawionych wnioskéw wynika ko-
nieczno$¢ kontynuowania w latach nastepnych dziatan
podobnych do tych, ktére zostaty zaproponowane szko-
tom w projekcie Pomorskich Zagli Wiedzy — wsparcie
regionalne. Nauczyciele wskazali tez na potrzebg inte-
gracji srodowiska o§wiatowego zainteresowanego roz-
wijaniem edukacji morskiej, wykazali zainteresowanie
praktycznymi zajgciami zeglarskimi — szkoleniami
umiejetnosci zeglarza jachtowego i sternika motoro-
wodnego. Podkreslili rowniez wage zaje¢ preorientacji
zawodowe] w kierunkach zwiagzanych z praca na mo-
rzu i w regionie.

Podczas praktycznych zaje¢ zeglarskich uczest-
nicy wydarzenia doskonalili umiejetnosci zwigzane
z manewrowaniem, pracami bosmanskimi oraz bezpie-
czenstwem na wodzie i nad woda. Wsrdd zeglujacych
byli zaré6wno ci, ktérzy maja uprawnienia zeglarskie,
jak rowniez rozpoczynajacy swoja przygode z zeglo-
waniem.

Tegoroczna konferencja byta wydarzeniem bardzo
udanym, ktore postuzyto wymianie doswiadczen oraz
budowaniu sieci wspolpracy migdzy podmiotami — nie
tylko tymi zwigzanymi z edukacjg — zaangazowany-
mi w upowszechnianie edukacji morsko-zeglarskiej
w wojewddztwie pomorskim. Mamy nadziejg, ze pod-
czas kolejnej konferencji poznamy owoce wspolpra-
cy nawigzanej w Cedrach Wielkich i nowe przyktady
dobrych praktyk w edukacji morsko-zeglarskiej dzieci
i mlodziezy naszego regionu.

lwona PoZniak
Konsultant ds. edukacji morskiej i projektow eduka-
cyjnych, koordynator Pomorskiego Programu Edukacji
Morskiej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku.
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Renata Kolosowska, Katarzyna Rodziewicz

9. konferencja z cyklu Zdrowy Pomorzanin

Zdrowie w glowie. Wyzwania wspolczesnej edu-
kacji — to tematyka tegorocznej, wojewddzkiej kon-
ferencji z cyklu Zdrowy Pomorzanin, ktéra odbyta si¢
19 pazdziernika 2022 r. w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Pomorskiego w Gdansku.
Organizatorami przedsigwzi¢cia byli: Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Pomorskiego w Gdansku-
oraz Pomorski Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli
w Shupsku. Konferencja dedykowana byta $rodowi-
sku nauczycieli, jako istotnej dla zdrowia i oddziaty-
wan profilaktycznych grupy zawodowej. W spotkaniu
uczestniczyli wiec dyrektorzy szkot, pedagodzy, psy-
cholodzy, rodzice oraz pracownicy samorzadoéw lokal-
nych odpowiedzialni za edukacjg¢, polityke spoteczna
1 zdrowotna.
Podczas prac nad przygotowaniem programu te-
gorocznej konferencji, w szczegodlny sposob wyrazano
niepokoje na temat kondycji psychicznej dzieci i mto-
dziezy catego spoteczenstwa europejskiego. Zjawisko
to postrzega si¢ jako wielowymiarowy kryzys, ktérego
przyczyng jest dlugotrwala izolacja w okresie pande-
mii, jak 1 obecnie zagrozone poczucie bezpieczenstwa
z uwagi na toczacg si¢ wojng¢ w Ukrainie.
Organizatorzy spotkania okreélili trzy najwazniej-
sze cele konferencji:
= dostarczenie wiedzy na temat ochrony zdrowia psy-
chicznego nauczycieli i uczniow pomorskich szkét
i placowek o$wiatowych,

= upowszechnianie alternatywnych metod i sposobdw
dbania o dobrostan,

= podnoszenie jakosci i skuteczno$ci pomorskiej edu-
kacji poprzez dbanie o kondycje psychiczng nauczy-
cieli 1 uczniow.

W trakcie wystapienia podsumowujacego dotych-
czas zorganizowane konferencje, Hanna Zych-Cison,
wiceprzewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Pomor-
skiego i pomystodawczyni tego przedsiewzigcia, przy-
pomniala uwarunkowania determinujace konieczno$é
realizacji dzialan zwigzanych z profilaktyka zdrowia
1 promowaniem rozwigzan sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia Pomorzan, w szczegdlnosci dzieci, mtodzie-
zy oraz ich rodzicow i nauczycieli. Odnoszac si¢ do
swoich wieloletnich doswiadczen, podkreslita znacze-
nie konferencji ,,Zdrowy Pomorzanin”, ktéra stanowi
m.in. przestrzen spotkan, sprzyjajacych wymianie do-
swiadczen, przedstawicieli roznych srodowisk.

Kolejni prelegenci zaprezentowali znaczace dla po-
ruszanych probleméw wnioski i rekomendacje z pro-
wadzonych badan w obszarze zdrowia psychicznego
i ogélnego dobrostanu.

Dr Izabela Lucka, przedstawicielka Pomorskiego
Zespotu ds. Zdrowia Psychicznego omowita istotne dla
ochrony zdrowia psychicznego rekomendowane, nie-
zbedne kierunki zmian systemowych w tym zakresie.
Wdrozenie srodowiskowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego ma odbywac sie:

e na zasadach rownego dostepu;

e kompleksowo: ambulatoryjnie,
dziennie, catlodobowo;

e skoordynowanie: lecznictwo, systemy wsparcia,
uczestnictwo spoteczne i zawodowe;

e wieloprofesjonalnie: zespoty wielodyscyplinarne
z odpowiedzialnym kierowaniem;

e skutecznie, tzn. respektujac dostepne doswiadcze-
nie, uzgodnione standardy postgpowania;

e godziwie (bez naruszania godnos$ci) i sprawiedliwie
(bez naruszania praw jednostki);

e cfektywnie i1 systemowo: docelowo podstawowe
$wiadczenia powinny by¢ dostepne przez 7 dni w ty-
godniu przez cala dobe; nagle wypadki — natych-
miast, pilne w czasie nie dluzszym niz 72 godziny

srodowiskowo,

W kolejnej czesci konferencji, Katarzyna Ro-
dziewicz, psycholog, przedstawicielka Pomorskiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, zapre-
zentowata wyniki badania ankietowego nauczycieli pn.
,Dbam o siebie”. Badanie zostalo przeprowadzone dro-
g3 elektroniczng poprzez formularz Google w terminie
od 1 wrzesnia 2022 do 10 pazdziernika 2022. W ba-
daniu wzigto udzial 386 respondentdow — nauczycieli
pracujacych w placowkach os$wiatowych na terenie
wojewodztwa pomorskiego. Badanie miatlo charakter
anonimowej ankiety sktadajacej si¢ z pytan zamknig-
tych jednokrotnego wyboru, opisujacych réznorodne
odczucia dotyczace ogolnego poczucia zadowolenia.
Wykorzystano Polska Adaptacje Kwestionariusza Do-
brostanu Caroll Ryff (Psychological Well-Being Sca-
les) — standaryzowane narzg¢dzie badawcze.

Kwestionariusz badat sze$¢ wymiaréw dobrostanu.
Samoakceptacje, ktorg rozumiemy jako glowng cha-
rakterystyke zdrowia psychicznego. Jest ona zwigza-
na z samoaktualizacja, dojrzatoscia oraz optymalnym

42

INFORMATOR OSWIATOWY



4/2022

DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

funkcjonowaniem. Oznacza pozytywng i realistyczng
postawe wobec samego siebie, akceptacje wilasnych
wad i zalet. Pozytywne relacje z innymi, ktére rozu-
miemy jako do$wiadczanie cieptych i pelnych zaufania
relacji z innymi ludzmi, umiejetno$¢ dos§wiadczania
mitos$ci, empatii wobec innych ludzi, wchodzenia w re-
ktora rozumiemy jako niezaleznos$¢ i samosterownos¢,
nieuleganie naciskom zewnetrznym, a takze wewnetrz-
ng regulacje zachowania. Ocena siebie wedhug osobi-
stych standardow, zwigzana z poczuciem wolnosci

i radzenia sobie w codziennym zyciu. Panowanie nad

otoczeniem, ktére rozumiemy jako kluczowe w roz-

woju cztowieka, poczucie sprawstwa, kompetencji,

a takze zdolno$¢ do przeksztatcania otoczenia, zgodnie

ze swoimi potrzebami i wartosciami, radzenie sobie ze

zlozonymi warunkami §rodowiskowymi. Podejmowa-
nie okazji, ktére niesie zycie oraz aktywne uczestnic-
two w otoczeniu jednostki. Cel zyciowy, ktory rozu-
miemy jako przekonanie o ukierunkowaniu wlasnego
zycia na realizacj¢ waznego celu, zdolno$¢ do stawia-
nia i realizowania zadan zyciowych, posiadanie pogla-
déw i1 przekonan, ktére zapewniajg jednostce poczucie
sensu i znaczenia w zyciu, intencjonalno$ci i samoste-
rownosci. Bycie produktywnym i kreatywnym. Osobi-
sty rozwoj rozumiany jako umiejetnos¢ doskonalenia
swoich umiejetnosci, realizacji swojego potencjatu,
poszukiwanie drog dalszego rozwoju, poczucie, ze
podejmowane wyzwania prowadza do wzrostu kom-
petencji; samorealizacja, otwartos¢ na doswiadczenia

(Dominika Kara$ Jan Cieciuch, Polska adaptacja kwe-

stionariusza dobrostanu Caroll Ryff, Roczniki Psycho-

logiczne 2017, XX, 4, s. 815-835).

Wyniki badania uzyskane w poszczegdlnych ob-
szarach Psychological Well-Being Scales Caroll Ryff
przedstawiaja si¢ nastepujaco:

e 49,1 % badanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze jest zadowolonych z tego jak potoczyto si¢ ich
zycie;

e 53,3 % badanych czuje rozczarowanie swoimi 0sig-
gnigciami w wielu dziedzinach;

e 53,3 % badanych wskazuje, ze utrzymanie relacji
z bliskimi jest dla nich trudne i frustrujace;

e 51,4% badanych raczej si¢ nie zgadza i 28,7% ba-
danych zdecydowanie si¢ nie zgadza ze stwierdze-
niem, ze do$wiadczyto cieptych i pelnych zaufania
relacji z bliskimi;

e 76% badanych czuje odpowiedzialnos¢ za to, co
dzieje si¢ w ich zyciu;

e 53,8 % badanych wskazuje, ze wymagania zycia co-
dziennego ich przyttaczaja;

e 49,3 % badanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze dobrze radzi sobie z obowigzkami zycia codzien-
nego;

e 51,7% badanych obawia si¢ wyraza¢ swoja opinie,
kiedy jest ona sprzeczna z opinig wigkszosci;

e 53,5% badanych zwykle ulega wplywom ludzi
o zdecydowanych pogladach;

e 50,1% badanych oceniajac siebie bierze pod uwage
to, co za wazne uwazajg inni;

e 49.6% badanych zyje dniem dzisiejszym i nie mysli
o przysztosci;

e 48.3% badanych ma poczucie, ze zrobito w zyciu juz
wszystko co byto do zrobienia;

e 49.3% badanych dawno temu zrezygnowato z préb
ulepszenia lub zmiany w swoim zyciu.

Analiza wypowiedzi os6b bioragcych udzial w ba-
daniu daje obraz ogolnej kondycji psychofizycznej na-
uczycieli w wojewodztwie pomorskim. Na podstawie
uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze wykony-
wanie zawodu nauczyciela wplywa w sposob wielo-
aspektowy na poczucie zadowolenia w zyciu. Charak-
ter wykonywanej pracy wywiera szczegdlny wplyw na
badany obszar ,,pozytywne relacje z innymi”. Zdecy-
dowana wigkszo§¢ badanych nauczycieli stwierdza,
ze wykonywany zawod przyczynia si¢ do pogorszenia
relacji z otoczeniem, w tym z bliskimi osobami. Pra-
ca zawodowa powoduje sptycenie relacji, a tym sa-
mym przyczynia si¢ do obnizenia ogolnej satysfakcji
z zycia. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi€, ze
pomorscy nauczyciele, w zwigzku z wykonywanym
zawodem, majg poczucie braku koherencji w stosunku
do otoczenia, a takze subiektywne przekonanie, ze
nie nalezy podejmowac prob zmiany w swoim zyciu.
Dodatkowo ta grupa zawodowa jest przecigzona
obowigzkami zycia codziennego, co prowadzi do po-
czucia przyttoczenia, a tym samym negatywnie wpty-
wa na stan psychofizyczny i odczuwanie dobrostanu.

Whioski z badan

1. Pomorscy nauczyciele wymagaja wsparcia w obsza-
rze dobrostanu i poczucia zadowolenia.

2. Wsparcie powinno mie¢ charakter wieloaspektowy
i odnosi¢ si¢ do wszystkich sze$ciu obszarow opisy-
wanych w kwestionariuszu dobrostanu.

3. Szczegbdlnego wsparcia wymagaja obszary odno-
szace si¢ do autonomii, panowania nad otoczeniem
i samorealizacji.

4. Wykonywany zawod ma wpltyw na brak poczucia
satysfakcji w relacjach z bliskimi.

5. Pomorscy nauczyciele wymagaja specjalistyczne-
go wsparcia w zakresie realizacji celow zyciowych
1 rozwoju osobistego: mentoring, coaching, wspar-
cie psychologiczno-terapeutyczne.

6. Wykonywany zawod znaczaco wplywa na zycie
osobiste pomorskich nauczycieli.
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Rekomendacje z badan
Pomorskim nauczycielom nalezy stworzy¢:

1. alternatywne formy wsparcia: terapia zajeciowa, tre-
ningi uwaznosci, kursy z zakresu kompetencji migk-
kich, zarzadzania emocjami, stworzenie programow
profilaktycznych w miejscu pracy promujacych
dobrostan i dbanie o siebie, zar6wno w aspekcie fi-
zycznym, jak i psychicznym;

2. przestrzen sprzyjajaca wigkszej autonomii w zyciu
zawodowym,;

3. otoczenie zawodowe sprzyjajace wiekszemu poczu-
ciu koherencji;

4. mozliwo$¢ zmiany otoczenia i Srodowiska zawodo-
wego w celach rozwoju osobistego i wzmacniania
aspektu samorealizacji.

Rozwinigciem przedstawionych analiz badania
dobrostanu byt wyktad ,, Zdrowie w glowie — ochro-
na zdrowia w sytuacjach kryzysowych” dr Marka
Kaczmarzyka, profesora akademickiego Uniwersyte-
tu Slaskiego, jednego z czotowych neurodydaktykow
i memetykoéw w Polsce. Profesor w sposob szczegdlny
odniodst sie do kondycji psychicznej zar6wno nauczy-
cieli, jak 1 ucznidow, pokazujac znaczace powigzania
miedzy stresem a uktadem odpornosciowym cztowie-
ka. Zwrocit uwage na fakt, ze stres wptywa na procesy
poznawcze, a co za tym idzie istnieje ryzyko zaburzen
w sferze wlasnych kompetencji. Wyktadowca podkre-
slat, ze na dobrostan nauczyciela wptywa jego struk-
tura osobowosciowa. Niewatpliwym zaskoczeniem dla
stuchaczy byta informacja o funkcjonowaniu neuro-
néw lustrzanych w odniesieniu do wykonywanego za-
wodu. Prelegent zaznaczyl, ze funkcjonowanie w tak
niestabilnej, jak obecnie rzeczywistosci jest trudne dla
kazdego.

Zatem ,,Jak 7yé, pracowaé w niespokojnych cza-
sach?” — zastanawiali si¢ zaproszeni do wypowiedzi
z wlasnej zawodowej perspektywy specjali§ci: Barba-
ra Wysocka (psycholog, Wojewo6dzki Osrodek Medy-
cyny Pracy w Gdansku), dr Aleksandra Mankowska
(psycholog, Uniwersytet Gdanski), Marzanna Mro6z
(pedagog, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
w Gdyni) oraz przedstawicielka Rady Rodzicow, mama
siedmioletnich bliznigt. Podsumowaniem dyskursu pa-
nelistow jest wniosek, iz konieczne sa wzajemne zrozu-
mienie i wspotpraca wszystkich srodowisk tworzacych
spotecznos¢ edukacyjng. Konieczne jest akceptowanie
szybkich zmian we wspotczesnym $wiecie, ktore majg
wplyw na struktur¢ osobowosciowg cztowieka, a takze
funkcjonowanie ucznia w systemie szkolnictwa. Pod-
kreslano, ze szkota jest zywym organizmem, ktéry pod-
lega ciagtemu rozwojowi i zmianom.

W jaki sposob zadba¢ o wtasng kondycj¢ psy-
chiczng, nie powodujagc zahamowania czynno$ci na-

szego hipokampa? Na to pytanie szukata odpowiedzi
Monika Witkowska, certyfikowany trener mindful-
ness w wystapieniu pt. ,,/Niekonwencjonalne sposoby
dbania o dobrostan — podejscie Self-Reg — ¢wiczenia
praktyczne”. Przypomniala jakie sa rodzaje stresu i jak
ludzie moga na niego reagowac. (3xF: fight, flight,
freeze). Trenerka mindfulness zwrocita uwage uczest-
nikéw, jak wazna jest umiej¢tno$¢ samokontroli (self-
control) oparta na woli, pozwalajaca realizowac¢ cele
przez dyscypling, stosowanie narzg¢dzia ,.kija i mar-
chewki” oraz samoregulacji (self-regulation), czyli
lepszej kontroli nad emocjami, procesami mentalnymi,
zachowaniami i nawykami.

Podczas konferencji uczestnicy dwukrotnie online
odpowiadali na pytania, ktorych celem bylo zbadanie
ich nastroju ,,tu i teraz”, ktore na biezaco komentowata
moderatorka spotkania, Joanna Matuszewska, dzien-
nikarka Radia Gdansk.

Podsumowujac dzialania Samorzadu Wojewodz-
twa Pomorskiego w obszarze polityki zdrowotnej gtos
zabrata Pani Agnieszka Kapala-Sokalska, czlonkini
Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego. Zaprezentowata
ona — opracowany w ramach Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na potrzeby 0soéb po-
trzebujacych pomocy, jak i dla 0s6b ich wspierajacych
— w,Informator o dostepnych formach opieki zdrowot-
nej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s6b 7 zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie
pomorskim”. Przypomniata, ze odpowiednig profilak-
tyke adresowang do dzieci i mlodziezy oraz skuteczna
terapi¢ ma zapewni¢ model leczenia srodowiskowego,
stanowigcy najbardziej efektywna forme opieki nad ta
populacja.

Podsumowujac konferencj¢ Hanna Zych-Cison,
wiceprzewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Pomor-
skiego podkreslita, ze zdrowie psychiczne odnosi si¢
do pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spo-
lecznego cztowicka. Wptywa ono na sposéb, w jaki
czujemy, mys$limy i dziatamy, i dlatego jest tak nie-
zmiernie wazne we wszystkich dziedzinach naszego
zycia.

Renata Kotosowska

Koordynator konferencji, konsultant ds. wspomagania
nauczycieli w zakresie opieki, wychowania i profilak-
tyki w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.

Katarzyna Rodziewicz
Psycholog oraz specjalista ds. badan i analiz w Pomor-
skim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.
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Wiadystawa Hanuszewicz

Dostepnosc¢ zaczyna sie od drugiego cztowieka
O EDKACJI WLACZAJACE) RAZ JESZCZE

,Dostepna szkota” to tytut e-konferencji, wspotfi-
nansowanej ze srodkow Unii Europejskiej, ktora odby-
fa si¢ 16 listopada 2022 r. Gtéwnym celem spotkania
byto podsumowanie kampanii informacyjno-promo-
cyjnej Ministerstwa Edukacji i Nauki pn. ,,Eduka-
cja w zasiegu re¢ki”. Jak poinformowata prof. UAM
dr hab. Beata Jachimczak — czuwajaca nad przebie-
giem spotkania, na portalu zalogowato si¢ ponad
9 tysiecy uczestnikow. Tematyka konferencji dotyczyta
edukacji wiaczajacej, Zintegrowanej Platformy Eduka-
cyjnej (ZPE) oraz Zintegrowanego Systemu Kwalifi-
kacji (ZSK).

Podczas otwarcia konferencji  wiceminister
Marzena Machalek powiedziata, Zze polska edukacja
jest aktualnie w procesie zmiany. Ministerstwo pracuje
nad tym, aby kazde dziecko bylo postrzegane w sposob
indywidualny, a ,,w zyciu dorostym petito role zawo-
dowe i spoteczne”. Dziatania resortu sg skupione na
procesie przygotowywania nowych rozwigzan, nakie-
rowanych na budowanie szkoty dostepnej dla kazdego
dziecka, szkotly, ktéra ma roéwniez uczy¢ budowania
wspolnoty. Wynika z tego koniecznos¢ kontynuowa-
nia procesu poprawy §wiadomosci spotecznej na temat
tego, ze wszyscy ludzie maja prawo mie¢ szans¢ rozwi-
jac sie. Podkreslita, ze resort nie zamierza likwidowaé
placowek ksztalcenia specjalnego czy tez ktas¢ nacisk
na rozwoj ktorejkolwiek z form ksztalcenia. Przypo-
mniata, ze to rodzice decyduja, gdzie dziecko ma re-
alizowa¢ obowigzek nauki, a majg do wyboru szkoty
ogolnodostegpne, integracyjne i specjalne.

W czgsci otwierajacej wydarzenie wystapita row-
niez Matgorzata Jarosinska-Jedynak, Sekretarz Sta-
nu w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej,
odpowiedzialna za realizacje projektow i kampanii.
Dziatania legislacyjne w zakresie edukacji wtaczajacej
omoOwita Elzbieta Neroj, zastepca Dyrektora Departa-
mentu Wychowania i Edukacji Wiaczajacej w MEiN.
»Przygotowanie kadr do edukacji witaczajacej — szko-
lenia, doradztwo, zasoby” omowita Katarzyna Nowa-
kowska, ekspert w Wydziale Diagnozy i Wspotpracy
z Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi O$rod-
ka Rozwoju Edukacji (ORE) w Warszawie. Podkre-
slajac wage przygotowania nauczycieli do zawodu,
zauwazyla, ze nowoczesna szkota ma by¢ ,,wczesniej,
blizej 1 lepiej” zorganizowana, a istotg edukacji wla-
czajacej jest m.in. praca zespotowa.

W wydarzeniu wzigli rowniez udzial praktycy/eks-
perci oraz osoby realizujace projekty Programu Opera-
cyjnego Wiedza Edukacja Rozwo6j (POWER). ,,Wspar-
cie szyte na miarg, czyli z doswiadczen SCWEW
w Krakowie” omoéwita Aneta Garncarz, lider Specja-
listycznego Centrum Wspierajacego Edukacje Wiacza-
jaca w Krakowie. W swojej wypowiedzi zwrocita m.in.
uwage na problemy z realizacjg wsparcia dla rodzicow
w okresie wakacyjnym i w czasie ferii szkolnych. Po-
nadto, bioragc pod uwage dotychczasowe doswiadcze-
nia, zauwazyla, ze w dalszych dziataniach nalezatoby
rozwazy¢ funkcjonowanie SCWEW jako jednostki
odrebnej, bazujacej jedynie na wybranym zespole na-
uczycieli specjalnych osrodkéw szkolno-wychowaw-
czych. O , Kompleksowej Analizie Procesow Poznaw-
czych (KAPP) i jej zastosowaniu w edukacji wlacza-
jace]” mowita dr Beata Papuda-Dolinska z Instytutu
Badan Edukacyjnych (IBE) w Warszawie. ,,Narzedzia
do pomiaru funkcjonowania emocjonalno-spotecznego
i osobowosci” omowit dr hab. Jan Cieciuch z Uniwer-
sytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warsza-
wie. Wnioski z pierwszego etapu pilotazu programu
pn. ,,Asystent ucznia w szkole” przedstawili: Marek
Tarwacki, dyrektor Szkoty Podstawowej w Lajskach
i Zofia Lisiecka, prezeska Zarzadu Fundacji Eduka-
cyjnej Osrodka Doradztwa i Treningu Kierowniczego
(ODiTK) w Gdansku. ,,Dostgpna szkota w dziataniu —
pilotaz modelu” to kolejny realizowany program, ktory
omoOwil Bartosz Siemiatkowski, naczelnik Wydzialu
Innowacji Spotecznych, Departament Europejskiego
Funduszu Spolecznego w Ministerstwa Funduszy i Po-
lityki Regionalne;.

Podczas dalszej czgsci konferencji zostaty przed-
stawione dziatania MEiN zwigzane z szeroko rozumia-
nym budowaniem dostepnej szkoly. Agnieszka Mar-
szatek, liderka projektu Instytutu Badan Edukacyjnych
pn. ,,Prowadzenie i rozw0j Zintegrowanego Rejestru
Kwalifikacji” (ZRK) przedstawita krotki referat nt.
,,Co sztuczna inteligencja robi w Zintegrowanym Re-
jestrze Kwalifikacji”. Na temat ,,Odznaki+ jako inno-
wacji w cyfrowym potwierdzaniu umiejetnosci, kom-
petencji i osiggnie¢” ustyszeliSmy od Michata Nowa-
kowskiego, lidera projektu IBE pn. ,,Wsparcie rozwoju
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (ZSK) w szcze-
golnosci na poziomie regionalnym poprzez wdrazanie
rozwigzan i inicjatyw skierowanych do uzytkownikow
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koncowych systemu”. ,,ZSK jako narzgdzie wspiera-
jace uczenie sie przez cate zycie” przedstawit Maciej
Tauber, lider projektu IBE pn. ,,Wspieranie funkcjo-
nowania i doskonalenie ZSK na rzecz wykorzystania
oferowanych w nim rozwigzan do realizacji celow stra-
tegii rozwoju kraju”.

Podczas wystgpien zaprezentowano takze dziatania
planowane do realizacji w ramach kolejnych Fundu-
szy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego. Sa wsrod
nich: rozwijanie publicznej oferty e-materiatow, dalsza
cyfryzacja obszaru edukacji i ksztatcenia, wsparcie dla
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego, rozwoj
systemu dostepnej edukacji dla wszystkich os6b ucza-
cych sig, wsparcie spotecznej, wieziotworczej i wia-
czajacej funkcji szkoty oraz rozwoj sieci Specjalistycz-
nych Centrow Wspierajacych Edukacje Wtaczajaca.

Podsumowania e-konferencji dokonata — obecna
przez caly czas trwania spotkania — Marzena Macha-
ek, Sekretarz Stanu MEiN. Wiceminister podzickowa-
ta wszystkim za udziat w spotkaniu oraz za przygoto-
wanie 1 przeprowadzenie konferencji. Przypomniata,

ze jej celem byto nie tylko podsumowanie kampanii,
ale rowniez przyblizenie szerokiemu gronu odbiorcow
informacji o projektach realizowanych przez MEiN ze
srodkow Unii Europejskiej w obszarze ksztatcenia za-
wodowego, ogdlnego oraz uczenia si¢ przez cate zycie.
Zauwazyla, ze dyskusja nad omawianymi w czegsci
pierwszej rozwigzaniami wciagz trwa. MEIN stara sie,
by polska edukacja w sposob najpetiejszy odpowiada-
ta na wcigz pojawiajace si¢ nowe wyzwania. Dla szko-
ty wlaczajacej wazne jest, aby nowe rozwigzania odpo-
wiadaty nie tylko na potrzeby matych dzieci i uczniow,
ale rowniez ludzi dorostych. Dostepnos¢ dotyczy nas
wszystkich, a zaczyna si¢ od drugiego cztowieka. Naj-
wazniejsze abysmy byli otwarci na drugiego cztowieka.

Wiadystawa Hanuszewicz

Uczestniczka e-konferencji. Nauczyciel konsultant
ds. wspomagania nauczycieli w zakresie pracy z ucznia-
mi niepetnosprawnymi i zaburzeniami rozwoju w Po-
morskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupku.

Mariusz Domanski

Eduinnowacje XXI wieku
Blended learning

Dzisiejszy, dynamicznie zmieniajacy si¢ Swiat wy-
maga od mtodych ludzi kreatywnosci, elastycznos$ci,
umiejetnosci analitycznych i pracy w grupie. Trady-
cyjny model edukacji koncentruje si¢ czesto na nauce
na pami¢¢ a nie na uczeniu metod zdobywania wiedzy
i przydatnych umiejetnosci. Rozumowanie jest proste:
nalezy opracowac bardziej elastyczne i zindywiduali-
zowane podejécie, ktore bedzie wiacza¢ wszystkich
ucznidow w roznych okolicznosciach'.

Jednym ze sposobow skutecznego taczenia jest
blended learning. To swoista fuzja tego co tradycyjne
w metodach nauczania (wyktad, dyskusja, demon-
stracje, warsztat praktyczny, grupowe rozwigzywa-
nie problemoéw, odgrywanie rdl, burza méozgdw),
w ktorych prowadzacy jest w bezposrednim kontakcie
z polaczeniem aktywnosci zdalnych, z interaktywnymi
narzgdziami (interaktywne szkolenia e-learning, we-
binaria, blogi, fora, czaty, narzedzia spotecznosciowe
online), ktére mozemy znalez¢ w internecie. Dzigki

1. Kordzinski J., Nowoczesne nauczanie, Wolters Kluwer, Warszawa 2022

takiej integracji, srodowisko blended learningowe two-
rzy przyjazne, wspierajacy entourage, w ktérym uczen
moze poszukiwaé informacji, doskonali¢ zdolnosci
oraz otrzymywac¢ cenne rady i wskazowki’.

Rysunek 1. Schemat wiasny

2. Lasinski G., Glowicki P., Modelowanie systemu nauczania hybrydowego
dla organizacji, Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wrocta-
wiu nr 49/2009
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Metoda ta nazywana jest takze ,,uczeniem miesza-
nym, hybrydowym czy komplementarnym”. Wtasciw-
sze wydaje si¢ jednak uzycie terminu zintegrowanej
metody nauczania, w ktérej e-learning jest potaczony
z tradycyjnymi metodami ksztatcenia. W wielu sytu-
acjach to wtasnie wykorzystanie blended learningu po-
zwala na stworzenie najbardziej efektywnego procesu
edukacyjnego.

Literatura przedmiotu wyrdznia kilka rodzajow ta-
kiej formy:

a) Klasyczny blended learning — kombinacja asyn-
chronicznego e-learningu, polegajacego na samo-
dzielnym uczeniu si¢ (w dowolnym czasie i tem-
pie kontrolowanym przez ucznia, przez internet),
z tradycyjnymi zajeciami w klasie pod kierunkiem
nauczyciela.

b) E-learning synchroniczny i asynchroniczny — po-
laczenie uczenia si¢ samodzielnego, asynchronicz-
nego, z uczeniem synchronicznym. Uczen samo-
dzielnie realizuje szkolenia e-learningowe oraz
odbywa sesje szkolen synchronicznych za pomoca
roznych narzedzi komunikacji.

c) E-learning z mentoringiem i tutoringiem oraz
uczeniem spotecznosciowym — uczen samodziel-
nie zdobywa wiedze i umiejetnosci, a jego poste-
py sa monitorowane przez prowadzacych zajecia.
Zapewniony jest zdalny kontakt z nauczycielem
(tutorem). Uczen jest motywowany do konczenia
zadania przez mentoréw (poprzez komunikacje
internetowa lub telefonicznie). Moze tez postugi-
wac si¢ narzedziami komunikacji i wspolnej pracy
— czy to do kontaktu i wspotpracy z innymi uczest-
nikami, czy do kontaktu z tutorem?.

Dobdr odpowiedniej formy dobiera si¢ w zalezno-
$ci od tres$ci kursu, potrzeb ucznidw oraz preferencji
prowadzacego. Wybor formy gwarantuje skutecznosé
edukacyjng, poniewaz pozwala na elastyczny sposob
budowania lekcji/programu/szkolenia, z uwzglednie-
niem celow, tematyki 1 specyfiki zadan oraz grupy
uczestnikow. Istotne jest to, aby znalez¢ i polaczy¢
w spojny program takie dziatania, ktore przyniosg
sukces®.

Warto w tym miejscu przywota¢ piramid¢ zapa-
mietywania Dale’a — im wigcej zmystow uczestnik
angazuje w proces nauczania, tym wigcej zapamietuje.

Przy zastosowaniu blended learningu metody, kto-
re wymagaja od ucznia najwiekszego zaangazowania
— sprawig, ze zapamigta on i zrozumie wigcej! Grafika
powyzsza jasno przedstawia, ze im wiecej zmystow

3.https://cren.pl/wp-content/themes/dvcojnnbadyhkrgzy2xa4a84284/files/
trzecia/e-edukacja 3.pdf [dostep 21.10.2022]

4 http://e-edukacja.fundacja.edu.pl/trzecia/_referaty/22 e-edukacja.pdf
[dostep 20.10.202]

uczestnik angazuje w proces uczenia si¢, tym wigcej
zapamigtuje. Stad tak istotne stato si¢ wykorzystywa-
nie réznych metod nauczania, aby osiggna¢ najwicksze
efekty, a takze poszukiwa¢ nowych rozwigzan®.

zapamietujemy na dluzej zaangazowanie
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Piramida zapamietywania Dale’a

Rysunek 2. https://docplayer.pl/6466245-Aktywizujace-metody
-prowadznia-zajec.html

Wy$mienitym przykladem bedzie kurs umiejet-
nosci budowlanych, podczas ktérych niezbedne jest
przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych. Na poczatek
jednak nalezatoby zapewni¢ uczestnikom dostep do
wiedzy na temat narzedzi oraz bezpieczenstwa i spo-
sobu ich uzycia. Przekazanie tych informacji odpo-
wiednio wczesniej] w formie kursu e-learningowego
pozwoli nauczycielowi na poswiecenie maksimum
swojej uwagi ¢wiczeniom praktycznym oraz dyskusji,
bez koniecznosci nauczania teorii podczas spotkan tra-
dycyjnych®.

Do tego, by poszerza¢ wiedze potrzebny jest tylko
komputer lub smartfon oraz dostep do internetu. Pod-
czas samodzielnej pracy wykorzystujemy: podcasty,
audiobooki, portale spolecznosciowe, blogi, vlogi, vi-
deo, portale ze szkoleniami, artykuty w internecie, ebo-
oki, gry edukacyjne.

Nauka w blended learningu przebiega w tempie
indywidualnym, co jest niewatpliwie atutem tej for-
my. Jezeli mlody cztowiek potrzebuje wigcej czasu, by
przyswoic¢ sobie konkretne zagadnienie, moze spokoj-
nie 1 bezstresowo uczy¢ si¢ we wlasnym tempie. Z ko-
lei uczniowie, ktorzy szybko opanowali materiat prze-
chodza do kolejnej porcji wiedzy i nie musza czekac
na grupe. Elastyczne podejscie do potrzeb uczacego si¢
jest jedna z najwigkszych zalet blended learningu’.

Blended learning dzigki odpowiedniemu taczeniu
metod uczenia si¢, pozwala w sposob najbardziej efek-
tywny ksztalci¢, maksymalizowa¢ korzysci proce-

5. Koziot M., Mieszane nauczanie, Personel i Zarzadzanie, nr 6/2008

6. Cieslik J., E-learning, blended learning — wyzwania techniczne, or-
ganizacyjne czy bardziej kulturowe?, E-mentor nr 4 (16) / 2006 [dostep
24.10.2022]

7. https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Husar7/subor/Woja-
czek.pdf [dostep 23.10.2022]
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su uczenia si¢ oraz utatwia realizacje przyjetej strategii
wlasnego rozwoju ucznia®.

Podczas planowania zaje¢ z wykorzystaniem blen-
ded learningu nalezy zwrdci¢ uwage na kilka waznych
elementow:

a) Materiatl powinien by¢ dostosowywany do poziomu
ucznia, jego postepOw w nauce, a takze wieku oraz
preferowanego sposobu uczenia si¢.

b) Material rzeczowy powinien by¢ prezentowany
w sposob dobrze zaplanowany i logiczny.

c) llo§¢ 1 zawarto$¢ materialu powinna uwzgledniaé
latwosc¢ 1 wygode przyswajania prezentowanych tresci.

d) Przyjazna/ciekawa oprawa graficzna.

¢) Rozbudowywanie zdobyczy technicznych w zakre-
sie multimediow 1 interaktywnosci, ktore powinny
wynikac¢ z rzeczywistych potrzeb.

f) Intrygujace informacje uzupelniajace, ciekawostki,
nowosci.

Korzysci stosowania blended learningu

a) Dostepnos¢ do wiedzy z kazdego miejsca — wystar-
czy dostep do internetu.

b) Wymiana wiedzy. Dzigki temu, ze korzystamy
z e-learningu, platformy udostepniajg rowniez fora
internetowe, na ktérych wszyscy uczestnicy moga
dzieli¢ si¢ tym, czego juz si¢ nauczyli. Wiasciwie
doswiadczenie mozna wymienia¢ z ludzmi z catego
$wiata, co jest z cata pewnosciag bardzo rozwijajace.

c) Multimedialna prezentacja wiedzy — zwykle mate-
rial prezentowany jest w takiej formie, aby zakty-
wizowac jak najwigcej zmystow uczestnika, co ma
skutkowa¢ maksymalizacjg przyswojonej wiedzy.

d) Indywidualizacja nauczania — uczen moze korzy-
sta¢ z tych tresci, ktore odpowiadaja jego aktualne-
mu poziomowi wiedzy, przez co nie ma dyskom-
fortu w przypadku, gdy przyswaja wiedz¢ wolniej
niz grupa.

e) Latwos$¢ aktualizacji wiedzy.

f) Oszczednos¢ czasu — dzigki potaczeniu tradycyjnej
nauki i platform internetowych zyskujemy mnostwo
mozliwosci dopasowania zaje¢ do swojego grafiku.
Mozna si¢ uczy¢ wtedy, kiedy dysponuje si¢ czasem,
a nie wtedy, gdy akurat odbywa si¢ lekcja.

g) Urozmaicona nauka — dzigki zastosowaniu multi-
mediéw i innych, nie tylko ustnych, form przeka-
zywania wiadomos$ci i wiedzy. Istnieje mozliwos¢
powtarzania poznanych zagadnien, wracanie do wy-
branych partii materiatu’.

8. Plebanska M., e-Akademia Przyszlosci Praca z uczniem zdolnym
w modelu blended-learning [w] https://ktime.up.krakow.pl/symp2012/refe-
raty 2012 10/plebans!.pdf [dostep 26.10.2022]

9. Ciesielka M., Moranska D., Edukacja w cyfrowym $wiecie. Edukacja 4.0,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2021

Zagrozenia/wady stosowania
blended learningu

a) Brak dostepu do internetu.

b) Niedostosowanie materiatoéw i narzedzi do potrzeb
tematu i uczestnikow szkolenia.

¢) Mniejsze mozliwosci interakcji z innymi uczestni-
kami szkolen, tworzenia wi¢zi migdzy nimi poprzez
nabywanie wspolnych do$wiadczen oraz osobisty
kontakt.

d) Problem z wewnetrzng motywacja i samodyscypli-
ng o0s6b uczacych sig, co ma znaczenie szczegdlnie
w przypadku samoksztalcenia, nie mozna jednak za-
pomnie¢, ze nie wszyscy potrafig samodzielnie mo-
tywowac si¢ do dalszej pracy.

e) Niestety zdarzy¢ si¢ moze tez, ze przed rozpocze-
ciem szkolenia nie sg przeprowadzane zadne testy
diagnozujgce wiedzg uczestnikow ,na wejsciu”.
Metody nauczania sg narzucane z gory, przez co tak
naprawde nauka nie jest tak efektywna, nie czujemy
si¢ zmotywowani.

Korzysci dla szkoly

Dzigki wykorzystaniu blended learningu w szkole/
klasie podnosi si¢ wydajnosci oraz jakosci nauczania'®.
Nowoczesna szkota powinna uswiadomic¢ sobie, ze
w zwiazku z coraz wigkszym przenikaniem technolo-
gii do §wiata edukacji blended learning czyni szkolenie
tak bardzo efektywnym jak to tylko mozliwe!'!.

Zajgcia metoda blended learning to nie nudne odra-
bianie lekcji, ale wspdlne tworzenie projektow w inter-
netowych aplikacjach czy dyskusje na forum. Pobudza-
ja one kreatywno$¢ ucznidw, a takze przenosza nauke
do sieci, w ktorej wspotczesna mlodziez doskonale sig
odnajduje.

10. http://hdl.handle.net/20.500.12128/7725[dostgp 23.10.2022]

11. Lasinski G., Glowicki P., Znaczenie nauczania hybrydowego
w procesach zarzadzania organizacji opartej na wiedzy, Prace Naukowe
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu nr 1092/2005

Mariusz Domanski

Dyrektor Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. A. Mickiewi-
cza w Stupsku, szkoty w Rankingu Licedw ,,Perspektywy”
oraz Rankingu STIM. Il Liceum notowane jest w prestizo-
wym Rankingu Szkota Kompetencji Przysztosci, a takze
Microsoft Showcase Schools oraz Szkoty w Chmurze Mi-
crosoft. Absolwent studiow podyplomowych: Ewaluacja
w edukacji, Zarzadzanie zasobami ludzkimi oraz Admini-
stracja-prawo, zarzgdzanie i administracja. Ukonczyt Po-
morskg Akademie Liderow Edukacji 2020. Od 2018 roku
Ekspert Microsoft Innovative Educator. Trener w pro-
gramie , Aktywna Edukacja” organizowanym przez CEO
oraz ORE. Ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli.
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Jerzy Paczkowski

Egzamin dsmoklasisty z matematyki
— z perspektywy 4 lat (2019-2022)

Na lata 2018-2022 przypadt w szkotach blisko pot-
toraroczny okres nauki zdalnej, spowodowany przez
pandemi¢ COVID-19 (od marca 2020 do wrze$nia
2021). Podczas zdalnego nauczania uczniowie wiecej
czasu spedzali przy monitorze komputera — bardziej
lub mniej aktywnie.

W okresie pandemii praktycznie posypat si¢ sys-
tem biezacego weryfikowania przyrostu wiadomo-
$ci 1 umiejetnosci uczniow. Pomimo podejmowanych
przez nauczycieli roznorodnych dziatan w przestrzeni
wirtualnej (bardziej lub mniej skutecznych), zarow-
no nauczycielom, jak i uczniom, przez blisko pottora
roku w catym procesie nauczania-uczenia si¢ brakowa-
lo bezposrednich kontaktéw, dzieki ktorym nastgpuje
biezaca, dwustronna wymiana informacji, wyrazana
nie tylko oceng, ale takze postawa (usmiech, spojrze-
nie, gest).

To z pewno$ciag miato pewien wplyw na przygo-
towanie uczniow do egzaminow. Dopiero rok szkolny
2021/2022 byt tym ,,normalnym” w edukacji szkolne;.
W maju 2022 roku po raz czwarty przeprowadzony zo-
stal egzamin 6smoklasisty.

Egzamin ésmoklasisty w latach 2019-2022
— porownanie wynikow
W ciagu ostatnich 4 lat mieliSmy do czynienia z jak-
ze roznigcymi sie od siebie egzaminami 6smoklasisty:
= Egzamin 2019 — pierwszy taki egzamin w nowej
formule, w nowej 8-letniej szkole podstawowe;j.
Do egzaminu przystapili uczniowie, ktorzy — za
sprawg reorganizacji struktury szkolnej — kontynu-
owali nauke w klasie 7 i 8 w szkole podstawowej,
W oparciu 0 nowg podstawe programowa ksztalcenia
ogolnego z 2017 r. Roznice programowe (mi¢dzy
starg a nowa podstawa) byly wyréwnywane w ciagu
2 ostatnich lat nauki. Nowe przedmioty, takie jak:
wiedza obywatelska, fizyka i chemia w klasach 71 8,
stanowity kolejny etap 2-letniej edukacji usystema-
tyzowanej (podobnej w charakterze do tej w gim-
nazjum). Natomiast w przypadku 4-letniego cyklu
edukacyjnego geografii realizowano tresci naucza-
nia podstawy programowej, obowigzujace w klasie
7 1 8, niekiedy odwotujac si¢ do niektdrych tresci
nauczania klasy 5 i 6, ktore na ten rok byty praktycz-
nie poza programem nauczania.

= Egzamin 2020 — drugi egzamin, a wigc po pewnych
doswiadczeniach z poprzedniego, ale przeprowa-
dzony po kilkumiesigcznej edukacji zdalnej, w kli-
macie niepewnosci z powodu coraz to przesuwanego
terminu jego przeprowadzenia. ,,Starty si¢” i zmie-
rzyty ze sobg dwa $wiaty weryfikacji wiadomosci
i umiejetnosci uczniow: 1) wirtualny i realny; 2)
weryfikacja biezaca przez nauczyciela i zewnetrzny
egzamin koncowy.

= Egzamin 2021 — trzeci z kolei egzamin, w trwaja-
cej weiaz wielomiesigcznej (prawie rocznej) zdalnej
edukacji, tym razem zostat jakby ,,0odcigzony” przez
wprowadzenie zmian w zakresie sprawdzanych tre-
$ci nauczania i liczby zadan. Uczniowie zdajacy ten
egzamin byli tez pierwszym rocznikiem absolwen-
tow, ktorzy przeszli pelny kurs edukacyjny z geogra-
fii 1 historii, czyli caty 4-letni cykl nauczania.

= Egzamin 2022 — czwarty egzamin Osmoklasisty,
pierwszy — nieprzerwany naukg zdalng, po rocznej
edukacji stacjonarnej. Do egzaminu przystapili
uczniowie klas 6smych, ktérzy ,,przeszli” pelny
cykl edukacyjny w klasach 4-8 SP wg nowej pod-
stawy programowej z 2017 roku.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki egzamindéw
o6smoklasisty z jezyka polskiego, matematyki i jezyka
angielskiego w latach 2019-2022. Trudno mowi¢ o po-
rownywalno$ci wynikow tych egzaminow — nie tylko
z powodu kontekstu sytuacyjnego w edukacji szkolnej,
ale takze dlatego, Ze sg to 4 rézne egzaminy (4 rdzne
arkusze z kazdego przedmiotu) w 4 réznych latach
szkolnych (czyli dla 4 roznych populacji).
Analizujac tabele 1, nalezy pamigtac:
= Ze wzgledu na dugotrwate zdalne nauczanie w szko-
fach (marzec 2020 — wrzesien 2021), decyzja MEIN
na egzaminach w 2021 i 2022, obowigzywaty ogra-
niczone wymagania w zakresie tresci nauczania, za-
wartych w podstawie programowej (2017). Zmniej-
szono liczbg zadan. W przypadku jezykoéw obcych
znaczaco zmieniona zostata formula arkusza, a to
z pewnoscig miato wplyw na wyniki egzaminu.

= Rok szkolny 2020/2021 byt rokiem edukacji zdal-
nej. Jesli wiec wyniki egzaminu byly zblizone do
tych z lat poprzednich, to statlo si¢ to wiasnie
w zwigzku z wprowadzonymi zmianami w formule
egzaminu. To takze zastluga nauczycieli, poszukuja-
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Tabela 1. Wyniki egzaminu ésmoklasisty w latach 2019-2022 [procentowe]
Rok Kraj Pomor- | Miasta pow. Miasta od 20 tys. Miasta do 20 | (1. o [K//P]
skie 100 tys. [K//P] do 100 tys. [K//P] tys. [K//P]
Jezyka polski 2019 63 62 67//67 63//62 60//57 62//59
2020 59 58 63//65 59//58 57//54 58//54
2021 60 58 64//65 60//58 57//56 58//54
2022 60 59 64//64 60//59 57//56 58//57
Matematyka 2019 45 44 52//53 45//44 42//39 42//39
2020 46 45 53//55 46//45 43//41 44//141
2021 47 46 54//55 47//45 43//42 44//142
2022 57 56 64//66 571156 53//51 55//51
J.angielski 2019 59 58 69//70 61//60 56//53 52//49
2020 54 54 64//67 57//56 51//50 48//45
2021 66 65 751177 68//67 62//61 59//57
2022 67 67 76//78 69//69 64//62 61//58

Legenda: Do analizy wybrano jezyk angielski, gdyz okoto 80 % populacji uczniéw przystgpuje do egzaminu z tego przed-
miotu. Zapis [K//P] oznacza, ze w kolumnie podawane sg $rednie wyniki egzamindw zewngtrznych 6smoklasisty w kraju [K]

i dla wojewodztwa pomorskiego [P].

cych nowych metod i form pracy w edukacji zdalnej,
jak tez samych uczniow, ktorzy byli zmotywowani
do dobrego przygotowania si¢ do egzaminu.

= Do egzaminu o6smoklasisty w maju 2022 roku
przystapili uczniowie, ktérzy ,,przeszli” pelny cykl
edukacyjny w klasach 4-8 SP wg nowej podstawy
programowej z 2017 roku. Widoczne to jest zwlasz-
cza w wynikach egzaminu z matematyki — sg one
znaczaco wyzsze od tych z lat poprzednich. Fakt
ten mozna takze tlumaczy¢ tym, ze niezaleznie od
ograniczonego zakresu wymagan egzaminacyjnych,
W procesie nauczania-uczenia si¢ ,,w realu” wyko-
rzystano pozytywne do$wiadczenia edukacji wirtu-
alnej, a bezposrednie kontakty nauczyciela i ucznia
podczas lekcji mialy wplyw na zmotywowanie
uczniow.

= Roéznice 1-2 punktéw procentowych migdzy wyni-
kami krajowymi i w wojewodztwie pomorskim we
wszystkich egzaminowanych przedmiotach sa prak-
tycznie mato znaczace.

= Na podstawie raportdw z egzaminu 8-klaisty moze-
my stwierdzi¢, ze rozktad wynikow wg lokalizacji
szkot od lat jest niezmienny — lepiej wypadaja szko-
ty w wigkszych miastach, stabiej szkoty w matych
miasteczkach i wiejskie.

Dopiero przy analizie osiagni¢¢ uczniow danej
szkoty, w zalezno$ci od kontekstu egzaminacyjnego,
ale przede wszystkim szeroko rozumianego kontekstu
edukacyjnego, ,,0sadzonego” w codziennych realiach,
mozemy interpretowac wyniki egzaminu —uwzglednia-

jac lokalizacje szkoty, jej sytuacje kadrowa oraz kon-
dycje¢ psychiczng, emocjonalng i srodowisko ucznia.
O uwarunkowaniach wynikéw pisano juz przed laty
w publikacjach CKE o konteks$cie egzamindéw ze-
wnetrznych!. Zawsze jednak warto spojrze¢ na egza-
min 6smoklasisty w odniesieniu do catego kontekstu
edukacji indywidualnego ucznia.

Przed egzaminem 6smoklasisty
— materialy pomocnicze z matematyki

W odniesieniu do edukacji matematycznej w szko-
le mozemy mowi¢ o czasowo-przestrzennym ujeciu,
na ktory sktadajg sie: (1) kluczowe umiejetnosci ma-
tematyczne czyli wymagania ogdlne, (2) wiedza ma-
tematyczna czyli tre$ci nauczania okreslone w pod-
stawie programowej, (3) czas realizacji poszczegol-
nych dzialoéw w cyklu klasowo-lekcyjnym, w klasach
IV-VIII, (4) relacje z innymi przedmiotami szkolny-
mi (m. in.: fizyka, chemia, geografia, biologia, historia,
itp.), (5) trwalo$¢ wiedzy matematyczne;j.
W odniesieniu do edukacji matematycznej w szko-
le mozemy mowi¢ o czasowo-przestrzennym ujeciu,
na ktory sktadaja sie:
= kluczowe umiejetnosci matematyczne — rozu-
miane jako wymagania ogélne (tj. przedmiotowe
cele ksztalcenia czyli wymagania ogdlne, okre$lone
w podstawie programowej, a ktore majg swoje odnie-
sienie do Europejskich Kompetencji Kluczowych),

= wiedza matematyczna — rozumiana jako wyma-

gania szczegdtowe (czyli przedmiotowe tresci na-
uczania okre$lone w podstawie programowej), tj.
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wiadomosci 1 czynnosci/umiejgtnosci, z podzialem
na dziaty lub obszary,

= czas realizacji poszczegdlnych dziatéw w cyklu
klasowo-lekcyjnym, w klasach IV-VIII,

* relacje z innymi przedmiotami szkolnymi (funk-
cjonalna rola matematyki jako narzgdzia w naukach
$cistych i nie tylko, m. in.: fizyka, chemia, geografia,
biologia, historia, itp.),

= trwalo$¢ wiedzy matematycznej.

Warto pamigtac, ze czasoprzestrzenna edukacja
matematyczna podlega zmianom w zalezno$ci od
oczekiwan i potrzeb edukacyjnych ucznia, ale takze
wskutek przemieszczania si¢ migdzy dziatami i klasa-
mi czastkowych tresci programowych, a wspomniana
trwalo$¢ tej edukacji wymaga powtarzania, utrwa-
lania, poszerzania treSci programowych, szuka-
nia nowych odniesien pozamatematycznych (np.
w przedmiotach przyrodniczych), odwolan do zna-
nej uczniom rzeczywistosci.

Efektem czasoprzestrzennej edukacji mate-
matycznej sa wyniki egzaminu koncowego (E,),
ktore uzaleznione sg od wielu czynnikéw. Te zaleznosé
funkcyjng mozemy zapisac jako

Ek=h(w,u, t) =0, + B, + A, + 0,
gdzie: h(w, u, t) — oznacza warto$¢ relacji zachodza-
cych migdzy wiedza (w), kompetencjami/umiejet-
nosciami kluczowym (u) i czasem realizacji (¢), O,
— uwarunkowania psychologiczne, spoteczne i eko-
nomiczne, B3, — czynniki emocjonalne i motywacyjne,

A, — trwalos¢ wiedzy, @, — zastosowanie matematyki
w przedmiotach przyrodniczych. Zapis nie jest formutg
matematyczng, wskazuje jedynie na wplyw czynnikow
dodatkowych (dodatni badz ujemny), ktérych realne
oddziatywanie w edukacji matematycznej (i nie tylko)
jest jakze istotne?.

Juz w 2017 roku wraz z ogloszeniem rozporza-
dzenia w sprawie szczegoétowych warunkéw i sposo-
bu przeprowadzania egzaminu 6smoklasisty na stronie
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, udostepnione zo-
statly informatory o egzaminie 6smoklasisty (ogolny
i dla 3 przedmiotéw: jezyk polski, matematyka, jezyk
obcy), wraz z przykladowymi zadaniami oraz arku-
szami egzaminacyjnymi. W grudniu 2018 r. przepro-
wadzony zostal pierwszy egzamin prébny. W marcu
2019 r. Okregowe Komisje w Krakowie i w Lomzy
udostepnily na swoich stronach dodatkowy materiat
¢wiczeniowy w postaci zestawu zadan z matematyki.
Tak wigc na dtugo przed samym egzaminem 6smokla-
sisty z matematyki, w kwietniu 2019, uczen miat szan-
se zapoznac¢ si¢ z blisko 130 zadaniami i prze¢wiczy¢
je. Ponadto na stronach CKE i OKE byly i sg dostgpne
zadania powtorkowe, utrwalajace. Przed tegorocznym
egzaminem baza zadan matematycznych, z ktorych
mozna bylo przygotowac sie¢, byta wystarczajaco ob-
szerna 1 réznorodna. Dzisiaj, po czwartym z kolei eg-
zaminie — w maju 2022 — baza zadan matematycznych
liczy 246 zadan. Jak przedstawia si¢ ilosciowo dobor za-
dan ze wzgledu na typ zadania, ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 2. Rozklad ilo$ciowy zadan (wg typow) z matematyki w materialach CKE/OKE (stan na 30.06.2022)

Liczba zadan — wg typow zadan Razem
WwW L PF Arg KO(Q) RO(@3) RO®#) zadan
Informator 10 3 6 P 7 5 P 35
Arkusz pokazowy 3 5 1 3 2 1 22
Probny (XI1-2018) 3 5 1 3 3 21
Cwiczenia (111-2019 Kr) 14 7 9 3 9 2 4 48
Egzamin (IV-2019) 11 1 3 3 3 21
Probny (1V-2020) 9 1 5 3 3 21
Egzamin (VI-2020) 11 2 2 3 3 21
Probny (111-2021) 8 1 5 1 2 2 19
Egzamin (V-2021) 9 4 1 1 2 2 19
Egzamin (V-2022) 11 1 2 1 2 2 19
RAZEM 96 26 43 10 37 27 7 246

Legenda: WW — zadania wielokrotnego wyboru; L — zadania z luka; PF — zadania typu ,,Prawda-Falsz”; Arg — zadania na
argumentowanie, w ktorych nalezato wybra¢ poprawna odpowiedzie¢ i dobra¢ do niej uzasadnienie; KO — zadanie otwarte
krotkiej odpowiedzi; RO — zadanie otwarte rozszerzonej odpowiedzi; zadania WW, L, PF, Arg — to zadania zamknigte.
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Mozna zauwazy¢, ze z kazdym kolejnym rokiem
szkolnym zakres wykorzystania tre$ci nauczania pod-
stawy programowej z matematyki jakby ,,gestnial”,
uwzgledniajac w stopniu maksymalnym te tresci.

We wszystkich materiatach, jakie wymieniono
w powyzszej tabeli, kazde zadanie matematyczne jest
opatrzone etykietg informujaca, jakich matematycz-
nych umiejetnosci kluczowych (wymagan ogélnych)
1 jakich tresci nauczania (wymagan szczegdlowych)
one dotycza. Kazde zadanie zawiera takze modele roz-
wigzan 1 schematy oceniania.

Zadania z matematyki, wystgpujace w materia-
tach CKE/OKE, sprawdzaja bieglos¢ rachunkowa oraz
kompetencje uczniowskie z zakresu zrozumienia, wy-
korzystania 1 przetwarzania informacji, postugiwania
si¢ pojeciami matematycznymi, dobierania odpowied-
nich modeli matematycznych do zilustrowania pro-
blemu, zaplanowania i podjgcia strategii rozwigzania
zadania.

Egzaminy 60smoklasisty z matematyki
w latach 2019-2022

Sam egzamin — obowigzkowy, powszechny i po-
rownywalny — jest sprawdzaniem wiadomosci i umie-
jetnosci kazdego ucznia ,.tu i teraz”, na tle duzej popu-
lacji 6smoklasistow. Pokazuje stan na dzien egzaminu,
natomiast nie zawiera informacji o rozwoju ucznia
w ciaggu 5 lat usystematyzowanej edukacji w szkole
podstawowe;.

Analiza porownawcza mi¢dzy tresciami nauczania
zawartymi w podstawie programowej z matematyki
z 2017 1., ktoére powinny by¢ zrealizowane w 5-letnim
cyklu edukacyjnym w szkole podstawowej, a tymi
umiejetno$ciami, wyspecyfikowanymi w materiatach
CKE i OKE z lat 2017-2019, wskazuje na wysoki
procent wykorzystania treSci nauczania podstawy
programowej dla SP (2017) w propozycjach zadan
CKE i OKE - tacznie prawie 80%. Wyniki tej anali-
zy przedstawia wykres 1. Nie zanalizowano pod katem
czestotliwo$ci wystepowania tych tresci w zadaniach.

W rozktadzie na poszczegodlne dziaty programowe
czyli obszary wiadomosci i umiejgtnosci ten wskaznik
jest rowniez wysoki — prawie 80% i wigcej. Jedynie
dwa obszary maja nizszy wskaznik procentowy — Dzia-
tania na liczbach oraz Inne. W przypadku pierwszego
obszaru wskaznik ten bedzie znacznie wyzszy, jesli
uwzglednimy, ze w pozostalych obszarach wykorzy-
stywane sg umiejgtnosci zwigzane z dzialaniami na
liczbach, z obliczeniami. Natomiast obszar /nne doty-
czy waskiej grupy tresci nauczania — sg to: cyfry rzym-
skie, skala i czytanie map, przystawanie trojkatow.

Jak wygladaja osiagniecia uczniow klas é6smych
na egzaminie z matematyki w latach 2019-2022,

mozna zobaczy¢ na wykresie 2, na ktorym zestawiono
krajowe $rednie wyniki egzaminu dsmoklasisty z tego
przedmiotu w ciggu ostatnich 4 lat, z podzialem na ob-
szary zagadnien.
Powyzsze porownawcze zestawienie wynikow eg-
zaminu z matematyki w latach 2019-2022 nalezy trak-
towac z wielka ostroznoscia:
= Wyniki (surowe) egzaminu sg nieporéwnywalne
— ze wzgledu na kazdorazowgq inng strukture arku-
sza egzaminacyjnego, fragmentaryczno$¢ badania
z punktu widzenia wykorzystania tresci nauczania
z podstawy programowej (,,fotografia dnia: tu i te-
raz”), kazdego roku inng populacj¢ uczniéw, kon-
tekst sytuacyjny przeprowadzanego egzaminu. Jed-
nak informacje, zawarte w raportach o egzaminach
dotyczacych samych wynikéw, z podzialem na za-
dania i wymagane umiejetnosci, wraz z przyktadami
rozwigzan uczniow i komentarzem, mozna wyko-
rzysta¢ do analizy wynikéw szkolnych i do plano-
wania dydaktycznego w pracy z uczniami.

= Najwiecej zadan w arkuszach egzaminacyjnych
z matematyki w latach 2019-2022 dotyczyto: dzia-
fan na liczbach (26), praktycznego wykorzystania
matematyki (16), geometrii plaskiej (15). Zachodza-
ce proporcje w przydziale zadan sg porownywalne
z liczbg godzin przeznaczonych w programach na-
uczania z matematyki w klasach 4-8. Wsrod wszyst-
kich zadan egzaminacyjnych byly zadania otwarte,
ktore dotyczyly: praktycznego wykorzystania ma-
tematyki (7), geometrii ptaskiej (5), algebry (3), ra-
chunku prawdopodobienstwa i statystyki (2), geo-
metrii przestrzennej (2), dziatan na liczbach (1).
Nalezy pami¢ta¢ przy tym o funkcji pomocniczej
niektorych dzialow, np. dziatan na liczbach — w od-
niesieniu do pozostatych obszarow, czy elementow
geometrii na ptaszczyznie — w odniesieniu do geo-
metrii przestrzennej. Zatem zadania te mozna umie-
$ci¢ w kilku obszarach wiadomosci i umiejetnosci.
Tym samym, wraz ze wzrostem liczby zadan, wzro-
$nie ,,wiarygodno$¢” takiej analizy.

= Obserwujemy znaczacy wzrost wynikow na egzami-
nie w 2022 r. w wigkszosci obszardw matematyki.
Mogto si¢ na to ztozy¢ kilka czynnikow: w dalszym
ciggu obowigzywal zmniejszony zakres wymagan
i dostosowany do niego arkusz egzaminacyjny; za-
dania byty tatwiejsze w porownaniu z latami wcze-
$niejszymi; byl to pierwszy rok po pandemii, w kto-
rym nauka odbywata si¢ stacjonarnie, co wplyneto
na lepsze przygotowanie uczniow.
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Wykres 1. Tre$ci nauczania w podstawie programowej SP (2017r.) z matematyki zawarte w materialach informacyj-
nych i na egzaminie 6smoklasisty w latach 2017-2019 — wg obszaréw wiadomosci i umiejetnosci.

Podstawa programowa a egzamin dsmoklasisty MATEMATYKA -
wykorzystanie tresci nauczania (wg obszarow)
) S ) 100,0% 90,0%

Legenda: Liczby — dziatania na liczbach; Prak- 90.0% 87,5%  88,9% \ 85.7%
tyka — zadania odwolujace si¢ do praktycznego | g5ny - 750% 19,4% 79,9%
wykorzystania matematyki; Algebra — wyraze- | ;540 66,7%
nia algebraiczne, rOwnania; G.ptaska — geome- | ¢ g
tria na plaszczyznie; G.przestrz. — geometria | gp g
przestrzenna; Statystyka — zbieranie, interpre- | ;5
tacja danych,’ statystyka i rachunek prawdopo- | 34 o
dobienstwa. Zrodto: Opracowanie wlasne. 20.0%

10,0%

0,0%
liczhy  Praktyka Algebra  G.plaska G.przestrz Statystyka Inne  OGOLEM

Wykres 2. Wyniki egzaminu ésmoklasisty z matematyki w latach 2019-2022 (wg obszarow)*

2
52,1
| 68,4
| 60,0
48,7
67
50,0

44,

29,0

Alg.(2+2+2+3)

D 56,78

) 42,1

Liczby(5+6+8+7)  Prakt.(4+5+3+4)

Egzamin 8-klasisty lata 2019-2022 MATEMATYKA - wskainiki tatwosci wg obszaréw
[poréwnanie]

-
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i

s il
G.pl.(6+4+2+3)
WES_2019 MES_2020 CES_2021 MES_2022

] 57,0

49,8

Gpre.(2+2+2+1)

Legenda: Liczby — dziatania na liczbach; Prakt. — zadania odwolujace si¢ do praktycznego wykorzystania matematyki; Alg.
— wyrazenia algebraiczne, rownania; G.pt. — geometria na ptaszczyznie; G.prz. — geometria przestrzenna; Stat. — zbieranie,
interpretacja danych, statystyka i rachunek prawdopodobienstwa. Zapis: Liczby(5+6+8+7) oznacza, ze w tym obszarze wia-
domosci i umiejetnosci podczas egzaminu: w 2019 roku byto 5 zadan, w 2020 — 6 zadan, w 2021 — 8 zadan, w 2022 — 7 zadan.
Zrédto: Opracowanie whasne.

1. Ekonomiczne oraz geopolityczne uwarunkowania zroznicowa-
nia egzaminéw zewnetrznych, Spoleczne uwarunkowania zroz-
nicowania wynikow egzaminow, Psychologiczne i biologiczne
uwarunkowania zréznicowania wynikéw egzaminow, Biuletyn
Badawczy nr 11, 12, 13, CKE Warszawa 2007. Podobne badania
w zakresie uwarunkowan wynikéw egzamindow zewngetrznych
prowadzil Prof. Roman Dolata oraz zespodt jego doktorantow,
skupionych m.in. przy projekcie EWD.

2. Wigcej na ten temat — patrz: Paczkowski Jerzy, Matematyczna
przestrzen edukacyjna — na podstawie egzaminu osmoklasi-
sty, ss. 285 i n., [w:] Rola spoteczna diagnostyki edukacyjnej,
B.Niemierko, M.K.Szmigel (red.), PTDE Warszawa 2020

3. Informator o egzaminie osmoklasisty od roku szkolnego
2018/2019. Zasady przeprowadzenie i przystepowania do egza-
minu, CKE Warszawa 2017; Informator o egzaminie ésmoklasi-
sty z matematyki od roku szkolnego 2018/2019, CKE Warszawa
2017; Przyktadowy arkusz Egzamin ésmoklasisty od roku szkol-
nego 2018/2019. Matematyka, CKE Warszawa 2017; Arkusz
probny ,,Egzamin osmoklasisty. Matematyka, 19.12.2018 r.”,
CKE Warszawa; Egzamin osmoklasisty. Matematyka. Zestaw
zadan. Material éwiczeniowy dla uczniow i nauczycieli, OKE

Krakow 2019 (marzec); takze sprawozdania CKE i OKE z eg-
zamindw 6smoklasisty 2019, 2020 i 2021

. Wiecej nt. analizy pierwszego egzaminu o6smoklasisty z ma-

tematyki 2019 — patrz: Paczkowski Jerzy, Czy uczniowie klas
osmych mogli lepiej napisac egzamin z matematyki?, ,,Informa-
tor Oswiatowy” nr 4/2019, ss. 37 i n., ODN w Stupsku

Jerzy Paczkowski

Nauczyciel dyplomowany, doradca metodyczny z mate-
matyki, a nastepnie konsultant ODN ds. diagnozy i edu-
kacji matematycznej w latach 1993-2018. Nauczyciel
matematyki w szkole podstawowej i w szkole Sredniej.
Egzaminator egzamindw maturalnych i gimnazjalnych
z matematyki. Ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdol-
ni z Pomorza w zakresie matematyki. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Diagnostyki Edukacyjnej.
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Nauczyciel Pomorza 2022
TRZEBA StUCHAC | UWAZNIE PATRZEC

25 pazdziernika 2022 r. w sali Niebo polskie w dawnym Gimnazjum Polskim w Gdansku, juz po raz
siddmy odbyta sie uroczysta gala, podczas ktérej uhonorowani zostali nauczyciele Pomorza, wyrézniajgcy
sie nieprzecietnym zaangazowaniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Tytut Nauczyciel Pomorza Roku 2022
otrzymata Matgorzata Btaszak — nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej i oligofrenopedagog ze Szkoty Pod-
stawowej im. Pamieci Ofiar Stutthofu w Sztutowie. Wyréznienia przyznano rowniez 5 pedagogom: Mi-
chatowi Budzichowi — nauczycielowi wychowania fizycznego, etyki, muzyki, edukacji dla bezpieczenstwa,
pedagogowi szkolnemu i oligofrenopedagogowi w Zespole Szkét w Gogolewie, Milenie Ginko — nauczy-
cielce plastyki i przedmiotéw zawodowych w Zespole Szkét Mechanicznych i Logistycznych im. inz. Tade-
usza Tanskiego w Stupsku, Dorocie Ktos — nauczycielce jezyka polskiego, etyki, religii i filozofii w Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Adama Mickiewicza w Stupsku, Karolinie Kolinskiej — nauczycielce przedmiotow
zawodowych i ekonomicznych w Powiatowym Zespole Szkdt nr 1 w Koscierzynie, Katarzynie Malinowskiej
-Rezk — nauczycielce wychowania fizycznego w Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2 dla Niestyszgcych
i Stabostyszgcych im. Jana Siestrzyniskiego w Wejherowie.

Ponadto Milena Ginko — nauczycielka w Zespole Szkét Mechanicznych i Logistycznych im. inz. Tadeusza
Tanskiego w Stupsku otrzymata — z rgk przedstawicieli Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza oraz Pomor-
skiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej — nagrode specjalng ,,Nauczyciel Zawodowiec”.

Pozostalinominowanito: Daria Krystyna Dunajska —nauczycielka wspomagajaca ze Szkoty Podstawowej
nr 44 im. Adama Mickiewicza w Gdarnisku, Aneta Agnieszka Kotodziej — nauczycielka edukacji przedszkol-
nej i logopeda z Przedszkola Miejskiego nr 12 ,Niezapominajka” w Stupsku, Magdalena Dorota Kurylak —
nauczycielka jezyka angielskiego ze Szkoty Podstawowej nr 44 im. Adama Mickiewicza w Gdansku, Barbara
Nowak-Rapca — nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej ze Szkoty Podstawowej im. Maksymiliana Wilandta
w Darzlubiu.

Wszystkim serdecznie gratulujemy wyrdznienia, zyczymy zdrowia i dalszych sukceséw.

Rozmowa z Panig Malgorzatg Blaszak,
laureatkg Konkursu Nauczyciel Pomorza 2022

Jak uczniowie odebrali Pani wyroZnienie Nauczy-
ciela Pomorza 2022?

Kiedy wyjezdzatam na galg, uczniowie mojej klasy
wiedzieli, ze jestem w dziesigtce nauczycieli nomino-
wanych do tytutu Nauczyciel Pomorza. Ten dzien, kie-
dy wrécitam z nagroda, byt peten emocji. Byly brawa,
kwiaty, laurki i oczywiscie order ,,Najlepsza Pani na
Swiecie”. Dzieci zaspiewaly tez sto lat. Statuetka, kto-
rg otrzymatam, przechodzita z ragk do rak. Duzo wspar-
cia otrzymatam tez od wspotpracownikow. Chodzac po
szkole, przyjmowatam gratulacje od wszystkich. Byto
to bardzo mite.

7000 PLN

dla Malgorzaty Blaszak

Dlaczego wybrala Pani zawod nauczyciela? Co
zadecydowalo o tym?

Mysle, ze zdecydowalo o tym w duzej mierze to,
ze na swojej drodze spotkatlam dobrych pedagogdéw.
Mialam wspanialag nauczycielke w klasach mtod-
szych — panig Kazimiere Mulczynska. Chciatam ja we
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wszystkim nasladowa¢. Byta bardzo wymagajaca, ale
ciepla i radosna. Zawsze miala dla nas czas i usmiech.
Kiedy sama zostatam juz nauczycielka, bardzo dtugo
utrzymywatam z nig kontakt prywatny. Razem ze mng
cieszyla si¢ z mojego wyboru i wspierata w r6znych
dziataniach zawodowych.

Z pewnoscig pamieta Pani swojg pierwszq klase,
w ktorej byla Pani wychowawczyniq. Jak wspomina
Pani ten czas?

Moja pierwsza klasa, to wspaniata klasa. Byto ich
chyba trzydziestu, sami indywidualisci z pasjami. Pra-
cowato nam si¢ bardzo dobrze — ja miatam mnoéstwo
zapalu i pomystéw do pracy, a oni chetnie podejmowali
zadania. Rodzice tez byli zaangazowani. Mysle, ze bar-
dzo mnie lubili i do dzisiaj otrzymuj¢ wyrazy sympatii.
Z wieloma uczniami spotykam sie¢, bo juz majg swoje
dzieci w szkole. O innych dowiaduj¢ si¢ od ich rodzi-
cow. Jestem z nich bardzo dumna.

Czy na przestrzeni lat zmienily si¢ dzieci klas
miodszych? Przed jakimi nowymi wyzwaniami stajq
dzis nauczgyciele?

My si¢ zmieniamy, dzieci tez si¢ zmieniajg. Trzeba
zawsze patrze¢ na kazdego zyczliwie i przyjmowaé go
takim, jakim jest. Poznawac¢ si¢ nawzajem. My peda-
godzy uczymy dzieci, ale Zeby by¢ dobrym nauczycie-
lem nalezy uczy¢ si¢ rowniez od nich. Czg¢sto majg nam
tyle do przekazania. Trzeba stucha¢ i uwaznie patrze¢.
Czasem umie¢ zejs$¢ do poziomu dziecka. Nie wstydzic¢
si¢ przyznaé, ze czego$ nie wiemy, nie umiemy, prze-
ciez cale zycie si¢ uczymy.

Czasy sa trudne, dzieci otaczaja si¢ wieloma bodz-
cami. To od nas zalezy, w jaki sposob przekazemy wie-
dzg, zeby zainteresowac¢ ucznidw. Warto tez pamigtac,
ze wychowanka nie zainteresuje wszystko i zaakcepto-
wac jego wybor. Nalezy wspiera¢ dzieci i uczy¢ je, ze
nie we wszystkim musza by¢ najlepsze, bo tak si¢ po
prostu nie da. Kazdy z nas jest inny, kazdy wyjatkowy!
Zadaniem nauczycieli jest pomodc uczniom t¢ wyjatko-
wos$¢ w sobie odnalezé.

Co skiania Paniq do poszukiwania innowacyj-
nych rozwiqzan, co motywuje i inspiruje?

Mysle, ze to, ze $wiat tak szybka pedzi, zmienia
si¢, co$ nam ucieka, a przeciez nic nie zdarza si¢ dwa
razy. Dlatego musimy szuka¢ nowych rozwigzan, zeby
nasze lekcje byly ciekawe i inspirujace. Przeciez uczen
nie moze siedzie¢ w tawce przez siedem, osiem godzin.
Oni potrzebuja dziataé, §piewac, tanczyc, rysowac. Po-
winni rozmawia¢ zarOwno ze soba, jak i z nauczycie-
lem. Nieraz warto zrezygnowac z realizacji podstawy
programowej i zaskoczy¢ ucznidw innymi zajeciami.
Przegadac¢ lekcje, zapytac co ich dobrego, mitego spo-
tkato. Musimy zaskakiwac, nie moze by¢ nudno.

Jakiej rady udzielitaby Pani mfodym nauczycie-
lom rozpoczynajgcym prace w szkole?

Zawsze trzeba by¢ soba, bo dzieci nie da si¢ oszu-
ka¢. Pamieta¢ musimy, ze czesto jesteSmy aktorami,
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ktorzy codziennie (nawet przez kilka lat) stajemy przed
tymi samymi uczniami i odgrywamy swoje role, prze-
kazujac wiedze. Nie mozemy by¢ ciagle tacy sami.
Trzeba by¢ kompetentnym, wymagajacym, ale tez kre-
atywnym, empatycznym i zyczliwym. Bardzo wazna
jest umiejetno$¢ wspolpracy z innymi nauczyciela-
mi, wymiana do$wiadczen. Tylko wspdlna praca daje
efekty, zadowolenie i chg¢ do pracy. A najwazniejsze
sa: cierpliwo$¢, mitos¢, szacunek, ktorymi otaczamy
dziecko i siebie nawzajem.

Co uwaza Pani za swdj najwigkszy sukces zawo-
dowy?

Przeczytatam to, co napisata o mnie na blogu GWO
moja kolezanka z pracy Joanna Hulanicka. Czytajac te
stowa, ptakatam. To jest modj sukces.

»(...) Matgosia ma liczne osiggnigcia. O wigkszo-
$ci z nich pewnie nie wiem, bo na co dzien istniej¢
w innej szkolnej bance. Wiem jednak, co w Matgosi
jest najbardziej godne nasladowania. Jest to wartos¢
trudna do przedstawienia w formularzach konkurso-
wych, gdzie najbardziej liczy si¢ to, co mierzalne cer-
tyfikatem czy innym papierkiem. A wigc co to jest? To
optymizm i rado$§¢ z wykonywanego zawodu. Czasy
dla niego nie sa zbyt sprzyjajace, a ja Malgosi¢ wi-
dze¢ stale usmiechnigty 1 zwariowana, z ciggle nowymi
pomystami. Widzg osobg¢ oddang dzieciom i ich spra-
wom. Tak si¢ uktadat moj szkolny kalendarz, Ze czgsto
obejmowatam wychowawstwo w klasie przygotowa-
nej przez Matgosie. Na zywo widzialam ogrom pracy,
ktory byl wltozony w utozenie uczniow. Z zachowania
uczniow mogtam czytac jak z ksiagzki. Strony, ktore za-
pisywata Matgosia. Narratorka, ktora pieknie tworzyta
$wiat przedstawiony w swoich klasach. Bohaterowie
swoja panig wspominali mile do konca swojej nauki,
wczesniej w gimnazjum, potem w 6smej klasy. (...)
Dzieci tez byly zarazone pozytywnymi emocjami, wy-
chowane na u$miechu i zrozumieniu.

(...) posiadanie takiej Matgosi w pracy sprawia, ze
weciaz chee sie do niej chodzié, co dzis jest coraz trud-
niejsze. Taka entuzjastyczna, zakrecona, niebojaca si¢
zachowac jak dziecko Malgosia potrafi by¢ plasterkiem
na wiele szkolnych traum. Bardzo bylo mito zobaczy¢
w telewizji opanowang, pewna siebie, dobrze ubrang
i dobrze reprezentujaca zawod osobg. Matgosia bez
kompleksow powiedziata, co miata do powiedzenia.
Nie domagata si¢ szacunku (jak krzycza hasta przy-
wracajace godnos$¢ zawodu, ktérych nienawidze), bo
g0 po prostu ma i jest tego s$wiadoma. I takich nauczy-
cieli, takich kolezanek potrzeba nam w pracy. Takich
pozytywnie normalnych. I skromnie podkreslajacych
zawsze zastugi nie tylko swoje, ale wspdlne”.

O czym marzy Nauczyciel Pomorza 2022, nie tyl-
ko zawodowo?

Tak prywatnie marze o podrézach, poznawaniu
$wiata i ludzi, bo ja kocham ludzi. A zawodowo? Cza-
sy dla edukacji nie sa najlepsze, zeby nie powiedziec¢
zte. Dla nauczycieli chciatabym madrych decydentow,
ktorzy daliby edukacji odetchna¢ od zmian i w spoko-
ju skupié si¢ na pracy. Zyczylabym sobie wigkszego
zaufania ze strony ministerstwa, wigkszej autonomii
dla nauczyciela i dyrektora placowki. O warstwie fi-
nansowej nie wspomng. Bez godnego wynagrodzenia
nauczycieli nie widzg przysztosci dla polskiej eduka-
cji. A edukacja potrzebuje naturalnej wymiany pokolen
nauczycielskich, ktérych obecnie nie ma. Stowem —
w kwestii zawodowej marzenh mam bardzo duzo.

Z Matgorzatg Btaszak, Laureatkg Konkursu Nauczyciel
Pomorza 2022, nauczycielkg edukacji wczesnoszkol-
nej w Szkole Podstawowej im. Pamieci Ofiar Stutthofu
w Sztutowie rozmawiata Dorota Iwanowicz, konsultant
ds. informacji pedagogicznej i kompetencji cyfrowych
w PODN w Stupsku.
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Iwona PoZniak

Morsko-Zeglarski Piknik Edukacyjny

23 wrze$nia 2022 r. we Wdzydzach, odbyt si¢ Mor-
sko-Zeglarski Piknik Edukacyjny dla dzieci i mtodzie-
zy ze szkot uczestniczacych w gminnych projektach
edukacji morskiej realizowanych w ramach projektu
Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie regionalne (PZW).
Piknik towarzyszyt I Pomorskim Regatom o Puchar
Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego, w ktérych
wzieli udziat samorzadowcy oraz uczniowie i nauczy-
ciele realizujgcy gminne projekty PZW. Oba potaczo-
ne wydarzenia byty doskonata okazjg do integracji
wszystkich §rodowisk uczestniczacych w projektach
oraz wymiany doswiadczen na temat realizacji dziatan
prowadzonym w ramach PZW.

W Centrum Ustug Turystycznych przy ul. Stolema
3 we Wdzydzach na uczestnikow morsko-zeglarskiego
pikniku czekalo 18 stanowisk edukacyjnych, rozsta-
wionych na dwoch trasach (po 9 na kazdej), przygoto-
wanych przez: Pomorski Zwigzek Zeglarski, Muzeum
— Kaszubski Park Etnograficzny im. Teodory i Izydora
Gulgowskich we Wdzydzach, Akwarium w Gdyni, Po-
morski Zespot Parkow Krajobrazowych — Park Krajo-
brazowy ,,Dolina Stupi”, Wdzydzki Park Krajobrazo-
wy, Osrodek Edukacji Ekologicznej przy Kaszubskim
Parku Krajobrazowym, Gminny Klub Sportéw Wod-
nych Kilwater, Wodniakoéw Garczyn, Fundacj¢ Wspie-
rania Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,,Sub ventum”
i firm¢ Amber Miraculum Katarzyny Michalskie;.

Blisko 300 uczniéw wraz z nauczycielami-opieku-
nami przeszto jedng z dwoéch tras edukacyjnych. Na
stanowiskach uczniowie poznali budowe todzi zaglo-
wej, teori¢ przepisow zeglugi i locji, podstawy nawi-
gacji na mapach morskich, zasady bezpieczenstwa na
wodzie i nad woda, elementy prac bosmanskich. Zgte-
biali sekrety wodnej fauny i flory, poznali tajemnice
bursztynu. W kazdym punkcie edukacyjnym uczest-
niczyli w grach i zabawach dydaktycznych, aktywnie
i kreatywnie poznawali kolejne zagadnienia zwigzane
z zeglarstwem, marynistyka, tradycjami i kulturag Po-
morza. Sprawdzali tez na kazdym stanowisku swoja
wiedze i umiejetnosci. Trzy najbardziej zaangazowane
druzyny piknikowe otrzymaty atrakcyjne nagrody.

Poza stanowiskami punktowanymi dla uczestni-
kow pikniku przygotowano stoiska, gdzie mozna byto
tworczo spedzi¢ czas, wykona¢ morska prace plastycz-

INFORMATOR OSWINTOWY 57




OLIMPIADY e IMPREZY ¢ KONKURSY

4/2022

na, zapoznac¢ si¢ w ciekawej formie z literaturg mary-
nistyczna, zaznajomic si¢ ze sztuka haftu kaszubskiego
oraz uczestniczy¢ w pokazach dawnych dziecigcych
gier 1 zabaw kaszubskich.

Duzym zainteresowaniem uczestnikow pikniku
cieszyla sie tez zabawa karaoke, podczas ktorej mozna
bylo zaspiewaé indywidualnie lub zespolowo wybra-
ne szanty. Stanowiska te przygotowatly instytucje: Po-
morski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,
Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku,
Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Stupsku, Mu-
zeum — Kaszubski Park Etnograficzny im. Teodory
i Izydora Gulgowskich we Wdzydzach.

Atrakcja byl tez punkt, w ktorym zaprezentowa-
no wyr6znione w Uczniowskim Konkursie Projektow
prace, przygotowane przez uczniow pomorskich szkot
uczestniczacych w zajeciach dodatkowych, organizo-
wanych w ramach gminnych projektéw Pomorskich
Zagli Wiedzy. Uczniowie na zakonczenie pikniku ode-
brali rowniez dyplomy za udziat w konkursie projek-

tow, w ktorym nagrodg dla wszystkich wyréznionych
byl rejs edukacyjny po Zatoce Gdanskie;.

Uczestnicy pikniku wystuchali tez koncertu szan-
towego w wykonaniu zespotu HANDSZPAKI.

Wszystkim uczestnikom wydarzenia oraz instytu-
cjom zaangazowanym w realizacje¢ Pikniku serdecznie
dziekujemy. Projekt Pomorskie Zagle Wiedzy — wspar-
cie regionalne zaklada realizacj¢ dwoch takich spotkan
z edukacja morsko-zeglarska, wigc w przysztym roku
spotkamy si¢ znéw w podobnej konwencji i bedziemy
mie¢ kolejna okazj¢ do integracji, wymiany morsko-
zeglarskich i edukacyjnych do$wiadczen.

lwona Pozniak

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektéw edukacyj-
nych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.

Anna Bielecka

VIl Pomorski Festiwal Piosenki Marynistycznej
,Marina 2022”

Najwazniejszg doroczng impreza marynistyczng
w subregionie stupskim jest Pomorski Festiwal Piosen-
ki Marynistycznej ,,Marina”. Odbywa si¢ on pod patro-
natem Andrzeja Krolikowskiego — Prezesa Ligi Mor-
skiej i Rzecznej i Leszka Kulinskiego — Wojta Gminy
Kobylnica. Od 2021 r. honorowy patronat objat takze
Pawet Lisowski — Starosta Stupski. Komitetem Orga-
nizacyjnym Festiwalu od poczatku kieruje Jan Wild.
Organizacja Festiwalu oparta zostata na wolontariacie
cztonkéw Ligi 1 $rodkach finansowych oraz rzeczo-
wych darowanych przez wspotorganizatorow, partne-
row i1 fundatorow nagrod.

Gala Finalowa odbyta si¢ 19 listopada 2022 r.
w Sali Teatralnej Gminnego Centrum Kultury i Promo-
cji w Kobylnicy. Wspoélorganizatorami Festiwalu byli:
Gmina Kobylnica, Centrum Kultury Powiatu Stup-
skiego i Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku. Instytucje partnerskie tegorocznej edycji to:
Morski Powiat Stupski, Gmina Kepice, Miasto Ustka,
Miasto Lebork, Miasto Stupsk, Dowodztwo Generalne
Rodzajow Sit Zbrojnych, Centrum Szkolenia Mary-

narki Wojennej w Ustce, Morska Jednostka Rakietowa
w Siemirowicach, S/Y Gryfita, Spoétdzielnia Socjalna
Razem w Kepicach, Stowarzyszenie Latarnik, Stupskie
Centrum Kultury ,,Schron”, Ustka — Tour S.C.

Glownym celem festiwalu jest propagowanie tra-
dycji morskiej w piosence oraz wspieranie dziatan
w zakresie edukacji morskiej, w tym Pomorskiego
Programu Edukacji Morskiej. Jednak organizatorzy
chcg przyczyni¢ si¢ rowniez do rozwijanie zaintereso-
wan 1 zdolno$ci muzycznych oraz wokalnych mtodych
wykonawcow, a takze do tworzenia mozliwosci wspot-
zawodnictwa artystycznego uczniow szkét podstawo-
wych z wojewodztw: pomorskiego, kujawsko-pomor-
skiego i zachodniopomorskiego.

Do 6smej edycji Festiwalu zgtoszono udziat 30 so-
listow 1 7 zespotoéw. Festiwal ,,Marina 2022” zorgani-
zowany zostal w dwoch etapach. 8§ listopada 2022 r.
jury — po wystuchaniu i obejrzeniu online zgtoszonych
wystepoéw z udziatem 65 uczestnikow — zakwalifiko-
wato do Gali Finatowej 28 mtodych artystow — 8 soli-
stow 1 4 zespoly. W finale uczestniczyto ok. 150 gosci
i widzow.
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W kategorii solisci klas I-IV SP zaprezentowaty
si¢: Karina Herman (SOK Stupsk, opiekun Aleksan-
dra Cybula) z utworem ,,10 w skali Beauforta”, Anu
Tomaszewska (KSP Ziarno Stupsk, opiekun Kamila
Niemczycka) z utworem ,,Smiaty harpunnik” i Zofia
Zaremba (Klub Wojskowy 7 BOW, opiekun Zbigniew
Sawicki) z utworem ,,Raz, dwa, trzy, cztery”.

W kategorii zespoty klas [-IV SP zakwalifikowa-
no grupy: ,,Canto” (SP 11 Stupsk, opiekun Magdalena
Kwidzinska) z utworem ,Ballada o wikingach”
i ,,Male muszelki” (SP 3 Ustka, opiekun Urszula Ta-
mulis) z utworem ,,Ocean nam nie straszny”.

W kategorii solisci klas V-VIII SP w finale wy-
stapity: Amelia Dziewit (SP 9 Rumia, opickun Ewa
Szmidt) z utworem ,,Ballada o wikingu”, Blanka Kor-
niluk (SP 3 Ustka, opiekun Urszula Tamulis) z utwo-
rem ,,Atlantyda”, Jakub Mtynarz (Lap Music School
Miastko, opiekun Aleksandra Cybula) z utworem
,»Pod jodla”, Misza Szcze$niak (MDK Stupsk, opiekun
Agnieszka Siepietowska) z utworem ,,Ballada o wi-
kingu” 1 Misheel Tomaszewska (KSP Ziarno Stupsk,
opiekun Kamila Niemczycka) z utworem ,,Opowiadaj,
opowiadaj”.

W kategorii zespoty klas V-VIII SP do finatu awan-
sowali: ,,Ostinato” (SP 10 Stupsk, opiekun Grzegorz
Uszkiewicz) z utworem ,,Na krancach $wiata” i ,,Sea
Girls” (SP 9 Rumia, opiekun E. Szmidt) z utworem
»Pacyfik”.

W milodszej kategorii wiekowej wsrod solistow
wygrata Karina Hermann, II miejsce zajeta Zofia
Zaremba, a III miejsce — Anu Tomaszewska. Wsérod
zespolow triumfowaty ,,Mate Muszelki”.

Wisrod starszych solistow pierwsza lokata przypa-
dta Blance Korniluk, II miejsce — ex aequo zajely Mi-
sheel Tomaszewska oraz Misza Szcze$niak, za$ dwa
III miejsca przypadty: Jakubowi Mlynarzowi i Amelii

Dziewit. W tej kategorii wiekowej jury najwyzej oce-
nito zespot ,,Ostinato”.

Wyro6znienia dla opiekunow artystycznych przy-
znano: Aleksandrze Cybuli (Stupski Osrodek Kultury)
i Kamili Niemczyckiej (Katolicka Szkota Podstawowa
w Stupsku).

Laureaci otrzymali atrakcyjne nagrody, wsrod kto-
rych znalazly si¢ miedzy innymi: rejs Gryfita, rejsy
galeonami, profesjonalne nagrania w studiu Centrum
Kultury ,,Schron”, karty podarunkowe, stuchawki, $pi-
wory, puzzle, gry ,,bitwa w okrety”. Ponadto uczest-
nicy otrzymali gadzety Kancelarii Prezydenta RP,
Gminy Kobylnica, Miasta Lebork, Morskiego Powiatu
Stupskiego, Miasta Ustka i Gminy Kepice.

Wsrdd fundatorow nagrod byli m.in.: Kancelaria
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Dowodca Ge-
neralny Rodzajow Sit Zbrojnych, Wojt Gminy Ko-
bylnica, Starosta Stupski, Burmistrz Kepic, Prezydent
Stupska, Burmistrz L¢borka, Burmistrz Ustki, Stowa-
rzyszenie Latarnik, Pomorskie Towarzystwo Muzycz-
ne Makrofon, Morska Jednostka Rakietowa w Siemi-
rowicach, Komendant CSMW w Ustce, Spotdzielnia
Socjalna Razem i Urzad Morski w Gdyni.

Wsparcia organizacyjnego udzielili: Gminne Cen-
trum Kultury i Promocji w Kobylnicy, Centrum Ustug
Wspolnych w Kobylnicy, Kolo Gospodyn Wiejskich
»Babki z Wypiekami” i 14 Stupska Wodna Wielopo-
ziomowa Druzyna Harcerska ,,Bliza”. Pomieszczenia,
sprzet 1 pelng obstuge techniczng Gali Finatowej udo-
stepnita Gmina Kobylnica.

Anna Bielecka
Germanistka, sekretarz stupskiego Oddziatu Ligi
Morskiej i Rzecznej.
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Ewa Misiewicz

Jan Kochanowski — poeta na dzisiejsze czasy
KONCERT — NIEZWYKLA POWTORKA DO MATURY

W dniach 18 XI i 2 XII 2022 Orkiestra Katedry
Sztuki Muzycznej Akademii Pomorskiej w Stupsku
pod batuta Moniki Zytke zaprosita stupskich maturzy-
stow na niezwykla — bo muzyczng — powtorke do matu-
ry z jezyka polskiego. Dr hab. prof. AP Monika Zytke —
dyrektor artystyczny w KSM, sama pochodzaca z rodu
Kochanowskich, napisata muzyke do wybranych pie-
$ni i fraszek swojego stynnego przodka, a takze opo-
wiadata o zyciu i tworczo$ci mistrza z Czarnolasu.

Koncert zatytutowany byt ,,Jan Kochanowski — po-
eta na dzisiejsze czasy”. Co ma renesansowy poeta do
naszych czasow? A to, ze je przewidziat. Nie miat poje-
cia, jak zmieni si¢ technologia i §wiat, ale wiedziat, ze
ludzka psychika i ludzkie emocje beda doktadnie takie
same. Jego teksty sg wcigz aktualne — to, ze ,,nie wie-
my, jak zdrowie smakuje, az si¢ zepsuje”, ze ,,zywot
bez przyjaciodt to wigzienie”, ze ,,nie ma watpliwosci,
zeby cnota miata by¢ kiedy bez zazdrosci”, ze (nieste-
ty) ,,nowa przypowies¢ Polak sobie kupi, ze i przed
szkoda, 1 po szkodzie ghupi.”... Wszystkie te zdania
opisuja rzeczywistos¢ XXI wieku. Kochanowski umiat
meandry ludzkiej psychiki po mistrzowsku nazywac
w dopiero wtedy poczatkujacym polskim jezyku pisa-
nym. Do tego mial niezwykte poczucie humoru i byt
mistrzem cigtej riposty. A bystro$cig obserwacji natury
ludzkiej zadziwia nas do dzisiaj.

Kompozycje Moniki Zytke do tekstow piesni i fra-
szek Kochanowskiego oscyluja migdzy renesansem
a wspoltczesnoscia, przypominajac teksty zarowno
najbardziej znane (,, Na zdrowie”, ,,Na lipe”, ,, Piesn
o spustoszeniu Podola”), jak i te nieco zapomniane,
a zdumiewajace aktualnoscig, humorem i bystroscia
obserwacji mistrza Jana. Cato$¢ prezentacji wsparta
jest barwna opowiescia o zyciu poety.

Koncert wykonali: zespot wokalny przygotowany
przez Tadeusza Formelg oraz Orkiestra Katedry Sztuki
Muzycznej Akademii Pomorskiej pod batuta kompo-
zytorki.

W ,,powtdérce do matury” wzigto udziat okoto 500
maturzystow stupskich szkét. Na kolejng edycje wio-
sng 2023 roku zapraszamy maturzystow innych szkot
naszego regionu do uczestnictwa w tych niezwyktych
lekcjach literatury, po ktorych obowiazkowa lektura
wchodzi do glowy, jak nigdy dotad. Po takiej powtor-
ce matur¢ z jezyka polskiego mozna zda¢ $piewajgco.
Przynajmniej z renesansu.

Ewa Misiewicz
Konsultant ds. edukacji artystycznej w PODN w Stupsku.
fot. Michal Kurowski Wyktadowca w Katedrze Sztuki Muzycznej AP w Stupsku.
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Jan Wild

Stupska Sciezka Patriotyczna
POMNIKI | MIEJSCA PAMIECI W SEUPSKU W 2022 ROKU

Tuz przed wakacjami 2022 roku na stupskim ryn-
ku wydawniczym pojawita si¢ dawno wyczekiwana
publikacja ,,SEUPSKA SCIEZKA PATRIOTYCZNA.
Pomniki i miejsca pamigci w Stupsku w 2022 roku”.
Autorami tekstow sg Warcistaw Machura i Wojciech
Skora. Ksigzka zawiera zdjgcia autorstwa — oprocz
wyzej wymienionych — Piotra Sikorskiego i Tomasza
Urbaniaka. Ikonografi¢ zebrat i opracowat P. Sikorski.

Wydawca ksigzki jest Fundacja Imperia. Na stronie
internetowej Fundacji mozemy przeczytac, ze Zadanie
pod nazwq ,,Stupska sciezka patriotyczna” ma stuzyc
budowaniu wartosci patriotycznych wsrod mieszkan-
cow Stupska i regionu, a takze umozliwic turystom za-
poznanie si¢ z narodowym dziedzictwem w wymiarze
regionu. Publikacja ksigzkowa w konwencji przewod-
nika zawiera opisy i zdjecia miejsc upamigtniajacych
walki wyzwolencze, miejsca kazni, pomniki, obeliski
i tablice pamigtkowe. Opracowanie ma takze by¢ mate-
riatem edukacyjno-wychowawczym dla szkol, inspira-
¢jq dla mieszkancow i pomystem dla lokalnych biur po-
drozy. Ksigzka jest bezptatnie dystrybuowana do szkot,
bibliotek, centréw informacji turystyczne;.

Weczesniej wspomniana Fundacja wydata we
wspoltpracy z profesorem Zbigniewem Sobiszem
z Akademii Pomorskiej interesujacy przewodnik pt.
»Stupska $ciezka dendrologiczna”.

Skromna literatura

Dotychczasowa literatura dotyczaca stupskich
pomnikow jest bardzo skromna i obejmuje pozycje
obecnie w wigkszosci trudno dostepne.

W 1981 roku na tamach ,Jantarowych szlakow”
(nr 4, s. 21-24) dr Jozef Cieplik scharakteryzowat
nastepujace shupskie pomniki: ,,Powstancow Warsza-
wy”, ,,Henryka Sienkiewicza”, ,,Zwyciestwa”, ,,Karo-
la Szymanowskiego”, ,,Jana Kilinskiego”, ,,Fryderyka
Chopina”, ,,Ludwika Zamenhofa”, ,,Wigzniow Obozu
Koncentracyjnego Stutthoff” i ,,Martyrologii” (w La-
sku Poludniowym). Artykut uzupelnia mapka i sporo
czarno-bialych zdjec.

Niewielka, zwarta ksigzeczke ,,Pomniki i miejsca
pamigci narodowej w Stupsku” w 1988 roku opubliko-
wat prof. Zygmunt Szultka. Zawiera ona dos$¢ obszer-
ny opis szeSciu 6wczesnych pomnikéw: ,,Ku czci zol-
nierzy Armii Radzieckiej”, ,,Zwycigstwa i braterstwa
broni zotnierzy polskich i radzieckich”, ,,Powstancow
Warszawskich”, ,,Ku czci Polakéw rozstrzelanych

w Lasku Poludniowym?”, ,,Ku czci wigzniow Podobozu
Koncentracyjnego Stutthof”, ,,Ku czci dzieci polskich
zmartych w Stupsku w latach 1939-1945”.

W 2010 roku staraniem Centrum Informacji Tury-
stycznej Ziemia Stupska ukazat si¢ mini folder ,,Stupsk.
Pomniki. Denkméler. Monuments”. Na 10 stronach
umieszczono mapke, zdjecia i minimalistyczny opis 24
pomnikow.

Do tego wykazu powinno si¢ doda¢ obydwa tomy
»Stupsk anno domini”: 2010 i 2011 autorstwa Toma-
sza Urbaniaka. W tych obszernych publikacjach autor
skupit si¢ nad nastepujacymi pomnikami: ,,Klawiatura
gwiazd”, ,,Kolumna Paula von Hindenburga”, ,,Ludwi-
ka Zamenhofa”, ,,Jana Pawta Il w 40. rocznice spty-
wu kajakowego rzeka Stupia”, ,,Jerzego Popietuszki”,
,Henryka Sienkiewicza”, ,,Karola Szymanowskiego”,
,,Ofiar hitlerowskiego bestialstwa”, ,,Otto von Bismarc-
ka”, ,,Pamigci zolnierzy Armii Czerwonej”, ,,Polegtych
w wojnie z Francja”, ,,Wilhelma I Hohenzollerna”,
~Zwycigstwa i braterstwa broni zotnierzy polskich i ra-
dzieckich”, ,,Murzynka”, ,,W hotdzie kresowiakom”,
»Pamigci urzgdnikéw 1 pracownikéw Urzedu Miasta
polegtych w czasie [ wojny $wiatowe;j”.

Zasoby internetowe

Roéwnie skromnie przedstawia si¢ internetowy za-
sob znaczacych informacji o stupskich pomnikach.

,» Wikipedia” — bardzo popularna szczegdlnie wsrod
mtodego pokolenia encyklopedia internetowa zawiera
artykut zatytutowany ,,Pomniki i miejsca pamigci na-
rodowej w Shupsku”. Materiat podzielony jest na trzy
czesSci i zawiera wykaz (stan na 16 wrze$nia 2022 1.) 16
pomnikéw, 26 obeliskéw i tablic pamigtkowych oraz 9
pomnikow wyburzonych. Cato$¢ uzupehiaja przypisy.
Ponadto w ,,Wikipedii” swoje wtasne strony majg czte-
ry stupskie pomniki: ,f.aweczka Jerzego Waldorffa”,
»Upokorzony”, ,,Fryderyk Chopin™ i ,Jan Kilinski”.

Na oficjalnej stronie internetowej miasta (stan
na 16 wrzesnia 2022 r.) szczegdtowo opisane s3 trzy
pomniki: ,,Powstancow Warszawskich”, ,,Otwarta
Glowa” 1 ,,Stupski tramwaj”. Wnikliwy czytelnik od-
najdzie takze opis pomnika ,,Upokorzonego” (Skwer
Pierwszych Stupszczan) i 22 oséb zamordowanych
przez Niemcow 7 marca 1945 r. (Lasek Poludniowy).
Ten ostatni btednie nazwano ,,Pomnikiem pomordowa-
nych wiezniéw obozu Stutthof”.
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Sposrod stron nieoficjalnych najwiecej informacji
o shupskich pomnikach zawiera opracowanie Rafata
Cezarego Piechocinskiego ,,Stupsk — Paryz Potnocy”
zamieszczone na stronie internetowej www.kostaryka.
org (dostep 26 wrzesnia 2022 r.). W rozdziale 8.0 za-
tytutowanym ,,Pomniki, rzezby i tablice” autor opisuje
17 pomnikéw: ,Henryka Sienkiewicza”, , Fryderyka
Chopina”, ,,Jana Kilinskiego”, ,,Karola Szymanow-
skiego”, ,,Bogustawa X”, ,,Ojca Pio”, ,,16 brygady
pancernej”, ,,Jerzego Popietluszki”, ,JJana Pawta 117,
,Powstancow Warszawy”, ,,Pomordowanych robot-
nikow”, ,,Zoinierzy Polskich”, ,,Tramwaju”, ,Mat-
ki Polki”, ,,Pomordowanych w Katyniu”, ,,Zonierzy
Radzieckich”, ,,Jencow Wojennych”. W podrozdziale
,Obeliski” wymienia: ,,Kamien Zamenhofa”, ,,Kamien
Kolejowy”, ,,Glaz Kresowiakow”, ,,Obelisk Polskiego
panstwa Podziemnego 1939-1945”, glazy z tablicami
na rondach: spotecznika Witolda Zblewskiego, kardy-
nata Ignacego Jeza, boksera Aleksego Antkiewicza,
artysty plastyka Stefana Morawskiego, polityka Jacka
Kuronia, dowodcy Polski Niepodleglej Mieczystawa
Stanistawa Mozdyniewicza, gen. bryg. Stanistawa
Grzmota-Skotnickiego, ptk. Ryszarda Kuklinskiego,
Zestancow Sybiru, Konstytucji 3-go Maja, publicysty
Stefana Kisielewskiego, harcmistrza Stanistawa Kiej-
do, polityka i samorzadowca Stanistawa Kadzieli, So-
lidarnosci, Staromiejskie, Inwalidow Wojennych RP,
,Obelisk Sptywu Kajakowego Karola Wojtyly”, ,,Obe-
lisk Jerzego Popietuszki”, ,,Obelisk podobozu”. Pod-
rozdziat ,,Rzezby” zawiera opis nastepujacych obiek-
tow: Rzezba ,,Otwarta Glowa”, Rzezba Rybek, Rzezba
Odyncow, Klawiatura gwiazd, Rzezby na osiedlu Pia-
stow (kamienne rzezby przedstawiajace w réznych po-
zach ludzkie sylwetki, m.in.: pouczajaca dziecko matka
siedzaca na stalowym krzesle czy szczupta i dtuga na
kilka metrow posta¢ kobiety), Rzezba ,,Upokorzony”,
W kolejnym podrozdziale opisane sg nastepujace tabli-
ce: ,,0siedle 20-lecia PRL”, ,,Domu Kultury”, ,,Soli-
darnosci”, ,,na szkole” przy ulicy Deotymy, ,,wydarzen
1970 roku”, ,,mordow UB”, ,strazakéw”, ,,Synagogi”,
,Marty Aluchny Emalianow”, ,,Anatoliusza Jurenia”,
»<Anny Lajming”. Wséréd ciekawostek autor opisuje
takze: ,,Pomnik kierowcy”, ,,Klasztorne relikty”, ,,Gla-
zy”, ,,Potudnik 17 stopien”, ,,Kierunkowskazy miast
partnerskich”.

Przewodnik turystyczny
po miejscach pamigci
Na tle dotychczasowe;j literatury i ubogich infor-
macji internetowych publikacja W. Machury i prof. W.
Skory pt. ,,Stupska §ciezka patriotyczna” prezentuje si¢
wrecz znakomicie. Ksigzka zawiera Wstep i zasadnicza
tres¢ podzielong na trzy czesci: Pomniki, Tablice i mu-
rale oraz Miejsca pamieci wspolnej. Catos¢ uzupetnia

Bibliografia i Biogram. Publikacja stanowi bardzo cie-
kawa forme¢ przewodnika turystycznego po stupskich
miejscach pamigci.

W czesci pierwszej odnajdziemy 21 opiséw pomni-
kow. Kazdy opis uzupetniony jest czytelng mapka z za-
znaczeniem lokalizacji obiektu oraz zdjgciami. W cze-
$cidrugiej autorzy opisali 4 murale i 37 tablic pamiatko-
wych. Cze$¢ trzecia to opisy 11 réznorodnych miejsc,
od pojedynczych pomnikow i tablic, az po obiekty
bardzo rozlegle, jak np. lapidarium, czy mur pamigci
na Starym Cmentarzu. We Wistepie autorzy w sposob
klarowny uzasadniajg kryteria doboru poszczegdlnych
pomnikow do konkretnej czesci. Dowiadujemy sig tak-
ze, ze autorem tekstow w czesci I jest prof. Wojciech
Skora, pozostate sg autorstwa Warcistawa Machury.

Warto dodac

Wnhikliwa analiza ksigzki sktania do ztozenia auto-
rom 1 wydawcy gratulacji i podzigkowan za olbrzymia
prace i znakomity produkt koncowy. Fundacje Impe-
rio warto takze pochwali¢ za zamieszczenie ksigzki
w wersji online do pobrania z ich strony interneto-
wej (https://fundacjaimperio.b-cdn.net/wp-content/
uploads/2022/06/SSP-ebook.pdf).

Do uzupehienia pozostato niewiele. W Bibliogra-
fii przy osobie Tomasza Urbaniaka brakuje pierwszego
tomu ,,Stupsk anno domini 20107, ktory zawiera znacz-
nie wigcej opisow pomnikow, niz tom II. Szanujgc do-
bor poszczegdlnych miejsc do konkretnej czgsci opra-
cowania, pewne zdziwienie wzbudza jednak uznanie
za polskie miejsce pamieci dawnego cmentarza przy
kosciele mariackim. Na stronie 29 odnajdujemy zdje-
cie tablicy ,,TE DEUM” wmurowanej z okazji 25-lecia
pontyfikatu Jana Pawla II. Znajduje si¢ ona na placu
przy kosciele $w. Ottona. Pominigto jednak jg w opisie.

W kolejnym wydaniu warto uzupetni¢ materiat
o takie obiekty jak chociazby: ,,Pomnik Dziki / Rzez-
ba Odyncoéw” (ogrod zamkowy), ,,Pomnik — Rzezba
Rybek” (Skwer przy ul. Kopernika), ,,Miejsce Pamigci
przedwojennych Stupszczan” (Cmentarz przy ul. rabi-
na dr Maxa Josepha, sektor 7A), ,,Popiersie Bolesta-
wa Krzywoustego” (I LO, ul. Szarych Szeregdéw 15),
DEKALOG - kamienie przed kosciotem §w. Ottona
(ul. Partyzantow), tablice: ,,dr Jana Posmykiewicza”
(ewangelicki kosciot Swietego Krzyza, ul. Stowac-
kiego 40), ,.kmdr. por. Stanistawa Hryniewieckiego”
(SP 9, ul. Matachowskiego 9), ,,Roberta Schumana”
(V LO, ul. Deotymy 15a), ,,Sejmu Polskiego” (SP 11,
ul. Lotha 3), ,,Krzysztofa Kamila Baczynskiego” (od-
stonieta 20 stycznia 2012 r. w dwczesnej siedzibie IV
Liceum Ogolnoksztatcgcego przy ul. Grottgera 13,
obecnie przy ul. Zaborowskiej 3), ,,rocznic 201612017
roku”, przed kosciotem §w. Ottona (ul. Partyzantow)
oraz ,,upamietniajaca wydarzenia z 1872, 1873 1 2003
roku” ($ciana kos$ciota §w. Ottona, ul. Partyzantow).
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Istotng ciekawostka stupskich ulic sg tez kamienie
pamieci tzw. stolpersteiny, czyli kamienie o ktore si¢
potykamy. Sa to pomniki ofiar nazizmu, majace postac
osadzonych w bruku betonowych kostek brukowych
z mosi¢zng tabliczka, z wyrytym na niej nazwiskiem
upamigtnionej osoby oraz informacja o losie, jaki ja
spotkatl. Stolpersteiny montowane sg w chodniku, za-
zwyczaj w poblizu ostatniego miejsca zamieszkania
upamigtnionej ofiary nazizmu. W ten sposob upamigt-
niono meczenskg $mier¢ Zydéw, Romoéw, ludzi niepel-
nosprawnych, Swiadkéw Jehowy, homoseksualistow
i czlonkéw partii politycznych. Pomniki tego typu
zaczat tworzy¢ w latach 90. XX w. niemiecki artysta
Gunter Demnig, ktory nadat im rowniez nazwe. Pierw-

sze kamienie pamigci pojawily si¢ na ulicach Kolonii
w 1995 r. Znajduja si¢ one na terenie ponad 20 krajow.
W Polsce zainstalowano je m.in. w Bialej Podlaskiej,
Lomzy, Minsku Mazowieckim, Oswigcimiu, Shubi-
cach, Stupsku, Wroctawiu, Zamos$ciu, Zbaszyniu, Zgo-
rzelcu. W Shupsku mozna na nie trafi¢ przy ul. Armii
Krajowej 35, Kopernika 2, Krasinskiego 14A, Mickie-
wicza 27b, Sienkiewicza 5 czy Wojska Polskiego 9.

SELUPSKA SCI E
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Jan Wild
Historyk, regionalista, prezes stupskiego Oddziatu Ligi
Morskiej i Rzecznej.

W drugiej potowie grudnia 2022 r. pojawi si¢ publikacja
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»GADAJACE DZIURY. Poradnik dla nauczyciela — jak wy-
korzysta¢ teatr dziur podczas zaje¢ edukacyjnych”. To dzieto
dwoch autorek Agaty Pietruszewskiej i Agaty Andrzejczuk,
ktére na co dzien zajmuja si¢ edukacjg kulturalng w Stupskim
Osrodku Kultury. Poradnik to zbidr kilku scenariuszy zajgé
edukacyjno-kulturalnych opartych na lekturach szkolnych oma-
wianych w ramach edukacji wezesnoszkolnej. Catos¢ publika-
cji jest wzbogacona zdjeciami i praktycznymi wskazoéwkami
z warsztatOw o tym samym tytule, ktore jesienig byty realizowa-
ne w Osrodku Teatralnym Rondo w Stupsku dla ucznioéw 1 eta-
pu edukacyjnego. Projekt dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury oraz Miasta Stupska.

Zachgcamy do podgladania fanpage Teatr Rondo i Stupskie-
go Osrodka Kultury, gdzie niebawem pojawia si¢ informacje na
temat kolportazu publikacji.
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PBP poleca...

#**TQ WARTO PRZECZYTAC**

Schmandt Piotr ,,Sobdtka, Scinanie kani, ogien i czary na Kaszubach”

£ Uroczystosci swigtojanskie stanowig do dzi$ zagadke, dotykaja bowiem wie-

Sobotka, , o , . ,
~ scinanie kani, lu fundamentalnych problemow ludzkiej egzystencji. Obmycie z grzechow, za-
geteq Y ibach bezpieczenie si¢ przed kontaktami z nieczystymi mocami i rados¢ z zabaw §wig-
tojanskich — to najwazniejsze przejawy obchodow przesilenia letniego. Uroczy-
stosci te byly nie tylko §wietem ognia, dobroczynnego zywiotu oczyszczajacego

ludzi i $wiat, ale takze swigtem wielkiej radosci zycia.

Scinanie kani byto obrzedem niespotykanym w innych czeéciach Polski, poza
terenem Kaszub. Tylko na tym terenie zaistnialo misterium ptaka ofiarnego. Zreb
wszystkich czynnos$ci zwiazanych ze §cinaniem kani opierat si¢ na wyborze kil-
ku aktorow, odgrywajacych w wieczor swigtojanski zasadniczg rolg, pochwyce-
niu ptaka, ogloszeniu tego faktu calej wsi w sposéb triumfalny i przygotowaniu
miejsca sadu. Podziat publikacji: 1. Scinanie kani. 2. Ognie, zabawy i wrozby.
3. Noc czarownic.

Perszon Jan ,,Na brzegu Zycia i Smierci. Zwyczaje, obrzedy oraz wierzenia
pogrzebowe i zaduszkowe na Kaszubach”

W bogatej, bo wielostronicowej monografii, wzbogaconej licznymi fotogra-

fiami i tekstami piesni zatobnych i tekstami modlitw, autor opisat wystepujace na
Kaszubach rytuaty i wierzenia zwigzane ze $miercig 1 pogrzebem, ktore obecnie
ulegajg zanikaniu. Autor szczegdtowo przedstawil opis zwyczajow i rytuatow
sprawowanych od momentu $mierci az do pierwszej rocznicy $mierci oraz tro-
ski o groby. Dzieki publikacji czytelnik uzyska wiedz¢ na temat modelu ,,dobre;j
$mierci” wedlug Kaszubow.
Rozdzial 1. Antropologiczne i teologiczne podstawy ludowej koncepcji rzeczy
ostatecznych. Rozdzial II. Kaszubska ,,ars moriendi”. Rozdziat III. Wierzenia
i obrzgdy pogrzebowe. Rozdzial IV. Elementy zaduszkowe w roku obrzgdowym.
Rozdziat V. Poboznos¢ pogrzebowa i zaduszkowa w procesie przemian.

e

Na brzequ zycia i $mierci

Wybrata
Dorota Czapiewska
PBP w Stupsku
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