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Aktywnosc¢ fizyczna a zrownowazony rozwoj
mtodych Pomorzan

Drodzy Czytelnicy,
tak niedawno zyczyliSmy sobie niezapomnianych
przygdd, nowych przyjazni oraz bezpiecznej reali-
zacji planéw 1 marzen, po prostu wspaniatych waka-
cji, ktore pozwola odreagowac stres i odpocza¢ po
nietatwym roku szkolnym, a tu, nie wiedzie¢ kiedy,
rozpoczelismy kolejny rok szkolny.

Po tegorocznych wakacjach wielu uczniow i na-
uczycielimawyjatkowy problem zpowrotem do szko-
ty wynikajacy z tego, ze stoneczny wrzesien zacheca
bardziej do relaksu niz do nauki. Mam nadziejg,
ze teksty zamieszczone w obecnym wydaniu Infor-
matora Oswiatowego begda rownie przyjemne jak
wrzesniowa pogoda.

Szczegdlnie polecam Panstwu artykuty odnosza-
ce si¢ do wszelkiego rodzaju aktywnosci fizycznej,
ktora bezsprzecznie stanowi jedno z najwigkszych
wyzwan, przed jakim stoja ci sposrod dorostych,
ktorym zalezy na zréwnowazonym rozwoju dzieci
1 mtodziezy. Z pewnos$cia wyzwaniu temu sprostal
dobiegajacy konca regionalny projekt pn. Pomor-
skie Zagle Wiedzy — wsparcie regionalne oferujacy
uczniom mnogo$¢ rdéznorodnych dziatan realizo-
wanych m.in. w tak lubianej przez nich przestrzeni
wirtualnej oraz umozliwiajacy uczestnikom projektu
wzbogacanie umiej¢tnosci o te, ktore zwigzane sa
z zeglowaniem po wigkszych lub mniejszych akwe-
nach. Zainteresowanych odsytam do artykutdéw:
Doroty Granoszewskiej-Babianskiej, Kamili Kargu-
lewicz; Elzbiety Rejter, Adrianny Wistockiej, Mag-
daleny Andzielewko, Darii Imianowskiej oraz Jo-
anny Czerskiej. O szkoleniach nauczycieli, dajacych
wiedzg¢ 1 umiejetnosci niezbedne do zdobycia upraw-
nien zeglarza jachtowego, sternika motorowodnego
1 instruktora zeglarstwa pisze Robert Koztowicz
w artykule [ ty mozesz zostac¢ Zeglarzem, zache¢ca-
jac do poszerzenia posiadanych kwalifikacji o takie,
ktore stwarzaja mozliwo$¢ rozwoju nie tylko posia-
danego warsztatu pracy, ale tez poszerzaja perspek-
tywe spedzania czasu wolnego. Przeglad artykutow
zwigzanych z projektem Pomorskie Zagle Wiedzy
— wsparcie regionalne zamyka tekst Macieja Baran-
skiego pt. Rejs STS Pogoria oczyma uczestnikow —
laureatéw konkursu filmowego ,, Po Morskie Zagle

Wiedzy” zawierajacy relacje z rejsu nagrodowego po
Morzu Sroédziemnym.

Rozwazania profesora Dornowskiego, dotycza-
ce wpltywu ruchu na zdrowie 1 jako$¢ naszego zycia,
znajduja odzwierciedlenie w tekstach nauczycieli,
ktérzy podkreslajag wpltyw aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie psychospoleczne dziecka i zacheca-
ja, aby wstac¢ z kanapy, przekonujac, ze w ,,zdrowym
ciele zdrowy mozg”.

Jeszcze nie tak dawno, ruch kojarzyt si¢ z lek-
cjami wychowania fizycznego oraz sportem wyczy-
nowym. | cho¢ ciesza sukcesy naszych wybitnych
sportowcow, to jednak obecnie coraz wigcej znaczy
dostosowanie formy ruchu do potrzeb i mozliwo-
$ci uczestnikow zajec. Jedng z takich form jest ruch
potaczony z muzyka, o czym pisze Ewa Misiewicz.
Dzigki upowszechnieniu rekreacji mozemy nie tylko
czerpa¢ rados¢ z aktywnosci fizycznej, ale tez po-
szerza¢ posiadang wiedze 1 rozwija¢ kompetencje
kulturowe, o czym przeczytacie Panstwo w artykule
pt. Rowerem po zdrowie i... wiedze.

A skoro o wiedzy mowa, zainteresowanych
spotkaniem z krélowa nauk odsylam do artyku-
tow akademikow 1 praktykow: dr. Ireny Domnik,
dr. Zofii Lewandowskiej, Jerzego Paczkowskie-
go, Jacka Lepkowskiego oraz Piotra Gumiennego.
Wiedza powszechnie kojarzy si¢ ze szkota, w ktorej
dzieci 1 mtodziez rozwijaja swoje kompetencje. Zda-
rzajg si¢ sytuacje, ktore przysparzaja nauczycielom
trudno$ci wychowawczych. Jak sobie z nimi radzi¢
1 jakie sg granice nauczycielskiej interwencji podpo-
wiadajg dr Arkadiusz Gliszczynski oraz Maksymi-
lian Halas.

Zycze Panstwu, aby w rozpoczynajacym sie roku
szkolnym bylo jak najmniej problemow, a wykony-
wana praca sprawiata Panstwu 1 Panstwa Uczniom
wiele przyjemnosci i byta przyczynkiem do odczu-
wania dumy i satysfakcji.

Bozena Zuk
Dyrektor
Pomorskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
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Maksymilian Halas
dr n. prawn. Arkadiusz Gliszczynski

A casu ad casum

GRANICE NAUCZYCIELSKIEJ INTERWENCII
— STAN WYZSZEJ KONIECZNOSCI (CZESC 2)

Uwagi ogolne

Stan wyzszej koniecz-
nosci jako jedna z oko-
licznosci  wylaczajacych
odpowiedzialnos¢  karng
uregulowany zostal w art.
26 k.k.: ,,Nie popehia prze-
stepstwa, kto dziata w celu
uchylenia bezposredniego
niebezpieczenstwa groza-
cego jakiemukolwiek do-
bru chronionemu prawem, jezeli niebezpieczenstwa nie
mozna inaczej unikngé¢, a dobro poswigcone przedstawia
warto$¢ nizsza od dobra ratowanego!”. Stan wyzszej
koniecznoséci polega zatem na podjeciu dzialan zmie-
rzajacych do uchylenia bezposredniego niebezpieczen-
stwa zagrazajacego dobru chronionemu prawem przez
poswigcenie innego dobra, ktore — co szczegodlnie wazne
— rowniez korzysta z ochrony. Wobec takiego stanu rze-
czy oczywistym jest, ze dochodzi do klastycznej kolizji
dobr. Stad tez ustawodawca podjat kroki, ktérych celem
jest precyzyjne okreslenie warunkéw, w ktorych mozna
ratowaé zagrozone dobro kosztem innego dobra. Idac
chociazby za J. Lachowskim? do tych warunkéw nalezy
zaliczy¢: subsydiarno$¢, proporcje dobr i ograniczono$é
prawa do korzystania ze stanu wyzszej koniecznosci.

Warto jest rowniez dodaé, ze w odréznieniu do obro-
ny koniecznej (omawianej w ramach poprzedniego arty-
kuhu) polegajacej na odpieraniu bezprawnego zamachu,
w stanie wyzszej koniecznosci w gre wchodzi niebezpie-
czenstwo, ktorego sprawcg moze by¢ nie tylko cztowiek,
lecz takze moze ono wynikac ze strony zwierzat czy sit
przyrody. Tym samym odpada wymog bezprawnosci
jako ogolny warunek omawianej instytucji, gdyz niebez-
pieczenstwu, ktére nie pochodzi od cztowieka, nie mozna
przypisac tej cechy.

Przywotana wczesniej zasada subsydiarnosci, po-
lega na tym, ze ratowaé zagrozone dobro przez poswie-
cenie innego dobra mozna tylko wtedy, gdy nie istnieje
inny sposob odwrdcenia zagrozenia. To kolejna réznica
w stosunku do obrony koniecznej, z ktérej mozna korzy-
sta¢ bez takich ograniczen. Po§wigcenie dobra prawnego
osoby trzeciej, musi wigc by¢ jedynym sposobem rato-
wania dobra, a poniewaz dobro tej osoby roéwniez korzy-
sta z ochrony prawnej, nalezy dziata¢ z jak najwicksza
jego ostroznoscig.

1. Przytoczona tre$¢ stanowi § 1 art. 26 k.k.

2.J. Lachowski, Stan wyzszej koniecznosci w polskim prawie karnym, War-
szawa 2005.

Ustawodawca prezentujac opisany art. 26 k.k. ksztatt
przepisow liczy si¢ z tym, ze od osoby znajdujgcej sie
w obliczu bezposredniego zagrozenia nie mozna wyma-
gaé precyzyjnego wartosciowania dobra zagrozonego
i dobra poswigconego dla odwrodcenia niebezpieczen-
stwa. Tolerancja dla dziatania w warunkach odmienne;j
sytuacji, nie moze jednak i$¢ zbyt daleko. Wykracza za-
tem poza stan wyzszej koniecznosci poswigcenie dobra
o wartosci oczywiscie wigkszej od dobra ratowanego.
W sytuacjach usprawiedliwiajacych takie przekroczenie
sad moze zastosowa¢ nadzwyczajne ztagodzenie kary,
a nawet odstgpi¢ od jej wymierzenia. Warto$ciowanie
dobr — zagrozonego i poswigconego w ramach stanu
wyzszej konieczno$ci — powinno by¢ oparte na kryte-
riach obiektywnych, a nie tylko subiektywnych, zwigza-
nych z oceng korzystajacego z tej instytucji, ktora moze
by¢ nieadekwatna. Istotne problemy praktyczne — co
podnoszone jest w literaturze przedmiotu — stwarza brak
wyraznych kryteriow wartosciowania dobr niejednorod-
nych. Jako wskazowke trzeba przyja¢ wyrazone rozmia-
rem sankcji granice intensywnosci ochrony prawnej, kto-
rej ustawodawca udziela poszczegolnym dobrom. Ocena
musi by¢ zatem podejmowana w procesie stosowania
prawa, przy uwzglednieniu wszystkich okolicznos$ci da-
nego zdarzenia.

Pewng konsekwencja przyjetej regulacji jest to, ze
osoba, ktérej dobro uzyto dla odwrdcenia niebezpieczen-
stwa grozacego dobru o tej samej albo nawet mniejszej
wartosci, nie musi takiego stanu znosi¢ i moze podjaé
dziatania zmierzajace do ratowania wlasnego dobra w ra-
mach obrony koniecznej. Okreslony w art. 26 § 2 k.k.
stan wyzszej konieczno$ci nie uchyla bowiem bezpraw-
no$ci czynu, a jedynie wine korzystajacego. Natomiast
w warunkach art. 26 § 1 k.k., gdy mamy do czynienia
z kontratypem, podejmowanie dzialan uniemozliwiaja-
cych korzystanie ze stanu wyzszej konieczno$ci w ra-
mach obrony koniecznej nie jest dopuszczalne.

Casus

Marek J. jest nauczycielem muzyki. Zgodnie z pla-
nem dyzurdw na przerwach migdzylekcyjnych, peini
dyzur na korytarzu, przy ktorym znajduja si¢ glowne to-
alety. W pewnej chwili styszy dobiegajacy glos dziecka,
ktore krzyczy, ze zatrzasngto si¢ w toalecie, jest ciemno,
a ono boi si¢ ciemnos$ci i matych przestrzeni. Nauczyciel
doszedt do wniosku, Ze uczen ewidentnie jest przerazo-
ny, potrzebuje natychmiastowej pomocy, a przedtuzanie

4
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zastanego stanu, moze prowadzi¢ do pogtebienia trauma-
tycznego przezycia ucznia. Co szczegoélnie wazne w tej
sprawie, nauczyciel podjat probe normalnego (przyjete-
go w naszym kregu kulturowym) otworzenia drzwi do
toalety, jednak okazato si¢ to nieskuteczne. Wobec czego
podjat decyzje o sitowym wywarzeniu drzwi. W wyniku
tego dziatania drzwi do toalety zostaly uszkodzone i nie
nadawaty si¢ do dalszego wykorzystania.

Analiza stanu prawnego (uwagi de lege lata)

Naszg analize rozpocznijmy od tego, ze zniszczenie
lub uszkodzenie cudzej rzeczy jest czynem zabronionym
okreslonym jako przestepstwo lub wykroczenie. Istotng
okolicznoscig kwalifikujacg dany czyn, jest kwota szko-
dy. Przestgpstwo lub wykroczenie zniszczenia mienia
jest czynem o charakterze materialnym, bowiem jego
dokonanie wymaga skutku w postaci unicestwienia rze-
czy, uszkodzenia jej substancji albo spowodowania nie-
zdatnoéci do uzytku. Przez pojecie uszkodzenie rzeczy®
nalezy rozumie¢ naruszenie lub uszczuplenie substancji
materialnej lub takie oddziatywanie na rzecz, ktére po-
woduje istotne ograniczenie jej wlasciwosci uzytkowych.
Z kolei zniszczenie rzeczy to catkowite lub tak znaczne
naruszenie substancji materialnej rzeczy, iz nie nadaje
si¢ ona do uzywania zgodnie z przeznaczeniem. W oma-
wianym casusie, Marek J., bez watpienia zniszczyt drzwi
nalezace do szkoty. Jednak mimo to, ze wystgpita ma-
terialna szkoda, nie bedzie odpowiadat karnie za swdj
czyn, bowiem popelnienie go w warunkach wylaczenia
bezprawnosci, dezaktualizuje problem winy i skutkow
prawnych czynu. Co wigcej, dokonany przez niego czyn
nie bedzie uwazany za przestepstwo lub wykroczenie,
bowiem dziatal w celu uchylenia bezposredniego nie-
bezpieczenstwa grozacego dobru chronionemu prawem,
1 bynajmniej dobrem tym nie musiato by¢ zycie ucznia.
Nauczyciel, co uzasadnia jego subiektywna ocena sytu-
acji, bez watpienia zgodna z oceng obiektywng (wska-
Zujacy, ze zycie 1 zdrowie ucznia jest zawsze wartoscig
najwyzsza, ktorg nalezy chroni¢ nade wszystko) zmierzat
swoim dzialaniem do ochrony zdrowia (by¢ moze przede
wszystkim psychicznego) przed negatywnymi skutka-
mi zdarzenia). Niewatpliwie zdrowie ucznia stanowi
oczywiscie wigkszg warto$¢, anizeli jakiekolwiek drzwi,
dlatego dziatanie nauczyciela nalezy uznac¢ za wlasciwe.

W ramach rozszerzenia podjetej analizy, trzeba pa-
migta¢, ze odczytujac zapis prawa, zawsze nalezy braé
pod uwage zamyst ustawodawcy, ktoéry unaocznia go
m.in. poprzez stosowanie poje¢ o okreslonej pojemnosci
rzeczowej. W omawianym przypadku przez niebezpie-
czenstwo nalezy rozumie¢ taki uktad zjawisk, w ktorym
wystepuje realne zagrozenie dobra chronionego prawem,
tj. prawdopodobienstwo unicestwienia lub umniejszenia
tego dobra (np. zycia, zdrowia, mienia itd.).

Zapoznajac si¢ z sytuacjg opisang w casusie, moz-
na zada¢ pytanie, czy nauczyciel nie powinien uda¢ si¢

3. Przedmiotem ochrony z art. 288 § 1 k.k. sa zazwyczaj rzeczy rucho-
me w szerokim znaczeniu, a wigc takze polski pieniadz albo inny $rodek
platniczy oraz dokumenty o charakterze majatkowym. Ochrong objete sa
réwniez nieruchomosci, przepis bowiem postuguje si¢ okresleniem cudza
rzecz, a nie rzecz ruchoma.

do pracownika gospodarczego zatrudnionego w szko-
le i wezwa¢ go do otworzenia drzwi? Jednak czy takie
zachowanie nauczyciela, bezposrednio zmierzatoby do
ochrony zdrowia ucznia, czy do ochrony mienia — drzwi?
A co byloby, gdyby pracownik gospodarczy byt nieobec-
ny, a przedtuzony czas przebywania ucznia w zamknigte;
toalecie poglebit jego traumatyczne doznania? Aby unik-
na¢ takich rozterek w procesie decyzyjnym osoby dziata-
jacej w ramach stanu wyzszej koniecznos$ci, ustawodaw-
ca wprowadzil kategori¢ niebezpieczenstwa noszacego
przymiot bezposredniosci. Zaistnieje on wowczas, gdy
bedzie wysoki stopien prawdopodobienstwa naruszenia
lub unicestwienia dobra, przy czym zwloka w podjeciu
decyzji o jego ratowaniu moze jedynie powickszy¢ za-
kres niebezpieczenstwa albo prowadzi¢ do natychmiasto-
wego powstania szkody.

Oczywiscie moga zaistnie¢ sytuacje, ktore w pew-
nym sensie beda realizacja na przyktad niezbednych po-
trzeb zyciowych, a mimo to nie beda uzasadniaty korzy-
stania z instytucji stanu wyzszej koniecznosci. Dla przy-
ktadu w §wietle przyjetego w orzecznictwie stanowiska,
nie mozna usprawiedliwi¢ stanem wyzszej koniecznos$ci
kradziezy popetnionej przez osobe¢ znajdujaca si¢ w ne-
dzy czy prowadzenia pojazdu mechanicznego z naru-
szeniem zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, aby
szybciej dostarczy¢ towar tatwopsujacy sie i tym samym
zapobiec stratom.

Na jeszcze jedng kwesti¢ nalezy zwroci¢ uwage.
W szczegolnej sytuacji mogg znajdowac si¢ niektore oso-
by. Mowa o sytuacji, w ktorej sposrdd cigzagcych na tych
osobach obowiazkach, tylko jeden moze by¢ spetniony
(np. lekarz, ktory musi podja¢ decyzje, czy ratowac zycie
kobiety cigzarnej, czy dziecka nienarodzonego). Wyste-
pujaca tutaj wyraznie zarysowujaca si¢ kolizja obowiaz-
kow, zréwnywana jest przez ustawodawce ze stanem
wyzszej konieczno$ci, co oznacza, ze przy ocenie dzia-
fan sprawcy beda miaty zastosowanie warunki zwigza-
ne z tym stanem. W sytuacji, gdy dobra, ktére osoba ma
obowiazek rownoczesnie ratowaé, sg zblizonej wartosci,
nalezy ratowac dobro najblizsze lub na ktoérego uratowa-
nie szanse s obiektywnie wicksze. Jezeli jednak warto$¢
dobr, ktore osoba ma obowigzek rownoczes$nie ratowac
jest r6zna, uzasadniona bedzie preferencja dobra wyzszej
wartosci.

Maksymilian Halas
Uczen Technikum Lesnego w Warcinie.

dr n. prawn. Arkadiusz Gliszczynski

Doktor nauk prawnych, ekspert w zakresie prawa oswia-
towego w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycie-
li w Stupsku. Wyktadowca akademicki, tworca nowego
modelu przeciwdziatania przemocy w rodzinie opartego
na reintegracji wspieranej paradygmatem tozsamosci
osobowej, spotecznej i kulturowo-cywilizacyjnej oraz
tworca psychologiczno-spotecznej teorii rozpoznawania
predyspozycji przestepczych. Opiekun merytoryczny ar-
tykutu.
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URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dorota Granoszewska-Babianska, Kamila Kargulewicz

Pomorskie Zagle Wiedzy
KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI KLUCZOWYCH UCZNIOW
POPRZEZ EDUKACJE MORSKA | ZEGLARSKA

Rozwdj Pomorza w zgodzie
z jego historia i tradycja

Wojewodztwo pomorskie, z racji swojego geo-
graficznego potozenia i pigknej tradycji, nieodtgcznie
zwigzane jest z woda: zarowno z morzem, jak i z bo-
gatym uktadem wod srodladowych. Potencjat regionu
zostal wzmocniony za sprawg zrealizowanych projek-
tow w ramach przedsiewzig¢ inwestycyjnych, takich
jak ,,Petla Zulawska — rozwdj turystyki wodnej Etap
I”, ,,Rozwdj oferty turystyki wodnej w obszarze Petli
Zutawskiej i Zatoki Gdanskiej” oraz ,,Pomorskie Szlaki
Kajakowe”. Przedsiewzigcia te postuzyty wzmocnie-
niu infrastruktury w postaci marin, przystani, a takze
sprzetu ptywajacego, w tym todzi zaglowych niezbed-
nych do nauki zeglowania, zdobywania stopni zeglar-
skich, regat i1 rekreacji, a w szczego6lnosci do realizacji
praktycznych zaje¢ zeglarskich dla uczniow.

Majac na uwadze harmonijny rozwoj regionu opar-
ty o jego potencjat przyrodniczy, jak réwniez dobre
doswiadczenia zwigzane z realizowanymi do tej pory
przedsiewzigciami wykorzystujagcymi nadmorskie po-
lozenie wojewodztwa, zarowno w Strategii Rozwoju
Wojewodztwa Pomorskiego 2020, jak i w aktualnej
Strategii Rozwoju Wojewddztwa Pomorskiego 2030,
wskazano na konieczno$§¢ wzmocnienia dziatan na-
kierowanych na szeroko rozumiang edukacj¢ morska
i zeglarska.

Rola edukacji morskiej i zeglarskiej
Warunkiem dobrego wykorzystania natural-
nego potencjatu regionu i zagospodarowania istniejg-
cej infrastruktury jest szerokie wiaczenie tresci mor-

skich i zeglarskich do oferty edukacyjnej pomorskich
szkot. Dzigki temu mozliwe bedzie nie tylko przygoto-
wanie dzieci 1 mtodziezy do bezpiecznego korzystania
z roznych form rekreacji zwigzanej z woda, ale i wy-
korzystanie niezwykle atrakcyjnej tematyki zeglarskiej
do ksztaltowania kompetencji kluczowych uczniow,
w tym — tak waznych dla rozwoju regionu — kompe-
tencji spotecznych, takich jak na przyktad umiejetnosé
pracy zespotowej. Jednoczesnie edukacja morska i ze-
glarska — poza promocjg zeglarstwa i innych sportow
wodnych — pozwala informowa¢ uczniow o mozliwo-
Sciach przyszlej aktywnosci zawodowej w zawodach
zwigzanych z nadmorskim polozeniem regionu.

Pomorskie Zagle Wiedzy

Pod hastem ,Pomorskic Zagle Wiedzy”
byly realizowane 22 projekty finansowane ze $rodkow
RPO WP 2014-2020 o tacznej wartosci ponad 15 min
zlotych. Pomorskie Zagle Wiedzy to:

e 21 projektow gminnych, w realizacje¢ ktorych wita-
czyly si¢ 43 pomorskie gminy. W ramach tych pro-
jektow wsparciem do konca 2022 roku objeto 6 046
uczniéw i 568 nauczycieli, ktérzy biorg udzial w ta-
kich dziataniach jak:

— zajecia pozalekcyjne dla ucznidow zwigzane z tema-
tyka morska 1 zeglarska prowadzone metodg projek-
towa,

— praktyczne zajecia zeglarskie potgczone z warsztata-
mi bezpiecznego zachowania na wodzie,

— warsztaty z doradztwa zawodowego — prezentacja
zawodow zwiazanych z branza morska i spedycyj-
no-logistyczna,

L.p. Organ prowadzacy — Lider

Organy prowadzgce — Partnerzy

Gmina Cedry Wielkie

Gmina Suchy Dab; Gmina Trabki Wielkie

Gmina Czersk Gmina Karsin

1
2
3 | Gmina Miasta Gdanska -
4 | Gmina Miasta Gdyni -

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2023 INFORMACJE e OPINIE ¢ PROPOZYCJE
5 | Gmina Kartuzy Gmina Somonino; Gmina Zukowo
6 | Gmina Kepice -
7 | Gmina Kolbudy Gmina Pszczotki; Gmina Przywidz
8 | Gmina Konarzyny Gmina Chojnice

9 | Gmina Kosakowo

Gmina Miasta Reda; Gmina Wejherowo; Samorzad Wojewodztwa Pomorskie-
g0; Gmina Miasta Puck; Gmina Puck; Gmina Mikotajki Pomorskie

10 | Gmina Ko$cierzyna Gmina Lipusz

11 | Gmina Miejska Leba

Gmina Choczewo

12 | Miasto Malbork -

13 | Gmina Pruszcz Gdanski -

14 | Gmina Rzeczenica Gmina Czarne

15 | Gmina Sierakowice

Gmina Sulgczyno

16 | Miasto Stupsk

Gmina Stupsk; Gmina Kobylnica

17 | Gmina Miasta Sopotu -

18 | Gmina Stegna -

19 | Miasto i Gmina Sztum -

20 | Gmina Miasto Ustka

Gmina Ustka; Gmina Miastko

21 | Gmina Wicko

Gmina Czarna Dabréwka

projekt koordynacyjny SWP realizowany w part-
nerstwie z Akademig Wychowania Fizycznego
i Sportu w Gdansku, w ramach ktérego m. in.:

— w Narodowym Centrum Zeglarstwa w Gdansku:

= przeszkolono 21 nauczycieli — instruktorow ze-
glarstwa,

= przygotowano 152 nauczycieli do zdobycia
uprawnien zZeglarskich oraz 74 nauczycieli do
zdobycia uprawnien instruktora zeglarstwa,

— w regionalnych placowkach doskonalenia nauczy-
cieli (Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli

w Gdansku i Pomorski Osrodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku) uruchomiono 5 sieci wspoél-
pracy i samoksztalcenia dla nauczycieli w za-
kresie wsparcia ich w realizacji zatozen edukacji

morskiej 1 zeglarskiej w czasie zajg¢ szkolnych,

— przeprowadzono dwie edycje konkursu projektow

uczniowskich zwigzanych z tematyka morska i ze-
glarska (laureaci konkursu uczestniczyli w jedno-
dniowych rejach po Zatoce Gdanskiej).

EDYCJA I: rok szkolny 2021/2022
Zaiet Pl(()tvs,'iat, Projekt gminny
-a J.Q e . m:ym‘ Szkola Tytul projektu uczniowskiego
miejsce | znajduje si¢ .
Lider | Partner
szkola
. Ustka . ,,The magic of the Baltic Sea” — komiks w jezyku angiel-
! el (Miasto) Gkt RIP IS skim o Morzu Battyckim
2 nowodworski | Stegna SP Mikoszewo | Jezioro Mikoszewskie i jego tajemnica
. Stupsk . W poszukiwaniu ciekawych organizmow zyjacych

stupski (Miasto) Stupsk | SP Bierkowo 7 viedineh Bl
3 Zagraj w Pomorskie Zagle Wiedzy — oferta turystyczna

nowodworski | Stegna SP Mikoszewo | Gminy Stegna. Jak jest, a jak moze by¢? — Monopoly —

Gmina Stegna
5 sztumski Sztum SPnr 1 Sztum | Co warto zobaczy¢ nad Morzem Baltyckim
6 czhuchowski R.ZGCZG- Czarne S.P Krzemie- Szlakami morskich latarni
nica niewo

nowodworski | Stegna SP Tujsk Namaluje, wyrymuje... pickno Zutaw pokazuje; plaze,
; mosty

nowodworski | Stegna SP Tujsk Skarby 'Zu1aw 1 Mierzei Wislanej — unikatowo$¢ regionu

i zasoboéw wodnych

INFORMATOR OSWIATOWY




INFORMACIJE e OPINIE ¢ PROPOZYCJE 3/2023
EDYCJA II: rok szkolny 2022/2023
Zajete WPI(:::",lrat;n Projekt gminny
miej . .y . Szkota Tytul projektu uczniowskiego
-sce znajduje si¢ | Lider | Partner
szkola
kartuski Sl.e rako- SP o I Siera- Ratujcie si¢ kto morze!
1 wice kowice
shupski Kepice SP Biesowice | Wodna przygoda
lgborski Nie dotyczy SP nr 3 Lebork | Cudze chwalicie, swego nie znacie
3 i - iera-
kartuski Sl.e rako SP o I Siera Eko Mtodziez
wice kowice

Pomorskie Zagle Wiedzy
—najwazniejsze wydarzenia edukacyjne

Piknik morsko-zeglarski

23 wrzesnia 2022 roku we Wdzydzach odbyt si¢
piknik edukacyjny dla 600 uczestnikoéw potaczony
z I Pomorskimi Regatami o Puchar Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego. Wydarzeniu bedacym podsu-
mowaniem pierwszego roku realizacji projektu w ra-
mach Pomorskich Zagli Wiedzy uczestniczylo ponad
600 ucznidow i nauczycieli zaangazowanych w realiza-
cje projektow gminnych. Mtodych uczestnikow regat
oraz licznych konkursow o tematyce zeglarskiej gora-
co dopingowali liczni przedstawiciele lokalnych wtadz
samorzadowych. Uroczystego otwarcia pikniku oraz
rozpoczgcia regat dokonal pan Mieczystawa Struk,
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego. Spotkanie we
Wdzydzach bylo wy$mienita okazjg zarowno do wy-
miany doswiadczen zwigzanych z realizacjg projektow,
jak 1 poszerzenia wiedzy z zakresu edukacji morskiej
i zeglarskiej; a wszyscy uczestnicy podkresli wy$mie-
nitg atmosferg, jaka panowata podczas imprezy.

Konkurs na film prezentujacy morskie i zeglar-
skie walory wojewodztwa pomorskiego wraz z opi-
sem uzasadniajacym wybér obszaru tematycznego

Konkurs byl dedykowany dla starszych uczniow,
ktorzy musieli wykazac¢ si¢ nie tylko ciekawym ujgciem
tematyki morskiej i zeglarskiej, ale i niemalymi umie-
jetnosciami technicznymi potrzebnymi do nakrecenia
wlasnych filmikow. Na laureatow konkursu czekata
wyjatkowa, niezwykle atrakcyjna nagroda — tygodnio-
wy rej edukacyjny flagowym statkiem Pomorskiego
Zwigzku Zeglarskiego — legendarng Pogorig. Uczest-
nicy tej prawdziwej morskiej przygody podkreslali, ze
udziatl w rejsie pozwolit im na praktyczne poznanie taj-
nikow zeglarstwa i zycia na morzu.

Dorota Granoszewska-Babiarska

Kierownik Referatu kompetencji Departament Eduka-
cji i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Pomorskiego.

Kamila Kargulewicz
Starszy specjalista, Departament Edukacji i Sportu Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego.
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Elibieta Rejter

Pomorskie Zagle Wiedzy w gminie Kartuzy

Gmina Kartuzy w partnerstwie z gming Somonino
i Zukowo, w okresie od 01.01.2021 r. do 30.06.2023
r. realizowala projekt pt. ,,Pomorskie Zagle Wiedzy
— kompleksowe wsparcie szkot z gmin Kartuzy, So-
monino i Zukowo poprzez edukacje morska i ze-
glarska”. Warto$¢ projektu to kwota 617165,20 zt
w tym 30 858,26 zt to wartos¢ wkladu wlasnego gminy.
Pozostata czg¢$¢ to srodki pochodzace z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego
na lata 2014-2020 w ramach Osi priorytetowej 03.Edu-
kacja, Dziatania 03.02 Edukacja ogo6lna, Poddziatania
03.02.01 Jako$¢ edukacji ogolne;j.

Zakres zadan projektowych zostat skierowany do
106 uczniow klas 1I-VIII szkoét podstawowych i 26 na-
uczycieli. Dziatania zaplanowane w projekcie cieszyty
si¢ zainteresowaniem wsrod dzieci 1 mtodziezy Szkoty
Podstawowej nr 2 w Kartuzach, Zespotu Ksztatcenia
1 Wychowania w Brodnicy Gornej, Szkoty Podstawo-
wej w Goreczynie i Szkoty Podstawowej w Przyjazni.
Atrakcyjna oferta zajg¢, zaré6wno stacjonarnych, jak
i wyjazdowych — praktycznych sprawila, ze istnieje
konieczno$¢ kontynuacji dziatan podjetych w ramach
projektu po zakonczeniu jego realizacji a majacych na
celu zapewnienie trwalosci projektu. Uczestnicy mie-
li mozliwo$¢ wzigcia udziatu w zajeciach o tematyce
dotyczacej akwenow wodnych Pojezierza Kaszubskie-
go, zapoznawali si¢ z tradycja, kulturg i zwyczajami
mieszkancoéw stref nadmorskich. Lacznie w projekcie
zrealizowano 784 godziny zaje¢ prowadzonych meto-
da warsztatowa o charakterze stacjonarnym oraz 480
godzin zaje¢ praktycznych na wodzie. Uczniowie zdo-
byli umiejetno$¢ dokonywania pomiarow odleglosci
na mapie morskiej, jak rowniez do§wiadczali mozli-
wosci zastosowania matematyki w edukacji morskie;j.
W ramach zaj¢¢ praktycznych uczestnicy doskonalili
kunszt zeglarskie pod okiem wytrawnych instrukto-
row. Roéwnolegle prowadzono zajecia majace na celu
zwigkszenie bezpieczenstwa na wodzie.

W celu popularyzacji zawodow marynistycznych
uczniowie planowali wlasng $ciezke zawodowa po-
przez udzial w zajeciach z doradztwa zawodowego,
a takze brali udzial w wyjazdach edukacyjnych do
Akwarium Gdynskiego, Narodowego Muzeum Mor-
skiego i Parku Rekreacyjno-Edukacyjnego w Sarbsku
oraz uczestniczyli w spotkaniach z ciekawymi ludzmi,
ktorzy przyblizali mozliwosci plynace ze zdobywania
w przyszlosci zawodow marynistycznych. W okresie
wakacyjnym odbyt si¢ letni oboz zeglarski dla najbar-
dziej zaangazowanych uczestnikow projektu, podczas
ktoérego mogli oni doskonali¢ praktyczne umiejetno-

$ci zeglarskie, poznawac¢ najblizszg okolice, a takze
kontynuowaé integracje grupowa. Warto podkresli¢,
ze w ramach przedsigwzigcia wsparcie skierowane
zostalo rowniez do 26 nauczycieli. Uczestniczyli oni
w trwajacych 60 godz. szkoleniach usprawniajgcych
nauczanie metodg projektu edukacyjnego w zakresie
wykorzystania elementow edukacji morskiej podczas
realizacji podstawy programowej innych przedmiotow
jako rozwo6j kompetencji kluczowych.

Realizacja projektu przyczynita si¢ do wzmocnie-
nia poczucia tozsamosci lokalnej wsrod uczestnikow
oraz rozbudzita zainteresowania tematyka morska
i che¢ do podejmowania kolejnych wyzwan w tym za-
kresie.

Elzbieta Rejter
Kierownik Wydziatu Oswiaty w gminie Kartuzy.
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Adrianna Wistocka

Wodna przygoda
w Szkole Podstawowej w Biesowicach

Czy wyobrazacie sobie jak wygladatoby wasze zy-
cie bez wody? Bez codziennej herbaty, deszczu, $niegu
zima czy kapieli latem w jeziorze. Okazuje si¢, ze zy-
cie bez wody nie byloby w ogole mozliwe. Potrzebu-
jemy jej nie tylko my ludzie, ale rowniez §wiat ro$lin
i zwierzat. Dlaczego woda jest niezwykla substancjg?
Jakie ma cickawe wlasciwosci? Na te pytania szukali
odpowiedzi uczestnicy projektu ,,Wodna przygoda”.
Uczniowie klasy 4 1 5 Szkoty Podstawowej w Biesowi-
cach wzieli udziat w cyklu zaje¢ pozalekcyjnych w ra-
mach programu ,,Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie
regionalne”.

Gléwnym celem projektu byto przyblizenie mlo-
dziezy zagadnien dotyczacych edukacji morskiej, wy-
korzystujac ich wiedze z zakresu przedmiotdw mate-
matyczno-przyrodniczych. Projekt uczyt dokonywaé
wyborow 1 przezywac pozytywne efekty wiasnych
dziatan. Pomagal uczniom przeja¢ kontrole nad proce-
sem uczenia si¢ oraz rozwing¢ zdolno$¢ do samodziel-
nego kontynuowania nauki.

Zespot okreslit cele i etapy realizacji projektu oraz
zaplanowal efekty koncowe. Ustalil, ze poglebi swoja
wiedze na temat wody poprzez eksperymenty. Bedzie
prowadzit bloga (https://wodna-misja.blogspot.com/)
oraz przygotuje ksigzke w wersji elektronicznej i pa-
pierowej, w ktorej zrelacjonuje swoje dzialania oraz
zachgci innych do dbania o $srodowisko.

Uczniowie wybrali interesujgce ich do§wiadczenia.
Przygotowali niezbgdne materiaty i zabrali si¢ z zapa-
tem do pracy. W czasie wspodlnego eksperymentowania
szukali odpowiedzi na intrygujace pytania typu:

e Co to znaczy, ze woda jest stona lub stodka?
e Kiedy ziemniak tonie, a kiedy ptywa w wodzie?
e Ktora woda schladza si¢ szybciej — goraca czy lo-
dowata?
e Jak odsoli¢ wode?
e Czy woda zmienia swojg objetos¢?
W czasie trwania projektu uczestnicy wykona-
li okoto 30 doswiadczen. Pomogly im one zobaczy¢
proces zmiany wilasciwosci wody wraz ze zmiang
jej stanu skupienia. Dowiedzieli si¢ czym jest oraz
gdzie w przyrodzie wystepuje zjawisko topnienia
1 zamarzania czy parowania i skraplania si¢ wody.
Wykorzystujac prosty sprzet laboratoryjny oraz to,
co mozna znalez¢ w kuchni mogli zaobserwowac,

w jaki sposob mieszajg si¢ ciecze, co to jest napigcie
powierzchniowe i zludzenie optyczne. Podczas ekspe-
rymentéw uczniowie wykorzystywali tez umieje¢tnosci
matematyczne. Wyznaczali mase soli i wody w roz-
tworach o podobnym zasoleniu jak morza i oceany.
Poza tym ¢wiczyli postugiwanie si¢ waga, termome-
trem oraz mikroskopem.

A oto krotka relacja z przebiegu kilku
eksperymentow

Warsztaty i eksperyment nr 1

Zespot projektowy szukal odpowiedzi na pytanie:
Co to znaczy, ze woda jest stodka czy stona? Ucznio-
wie obejrzeli pod mikroskopem jak wyglada sol ku-
chenna, kamienna i morska. Potem zajrzeli do atlasu
geograficznego i1 sprawdzili, w ktorych rejonach §wiata
zasolenie mérz i oceandow jest najwieksze. W inter-
necie wyszukali informacje od czego zalezy poziom
zasolenia i znalezli nazwy zbiornikdéw wodnych o naj-
wigkszym stezeniu soli. Nastgpnie nadszedt czas na
eksperymenty. Przy pomocy wagi kuchennej przygoto-
wali roztwory wody i soli o stgzeniach 3%o, 8%o, 240%o
1 420%0. Kazdy z uczestnikow warsztatow miat oka-
zje sprawdzi¢ smak wody z Morza Baltyckiego czy
jeziora Patience w Kanadzie. Na koniec zaje¢ zespot
projektowy zastanawiat si¢, dokad wysta¢ na waka-
cje ziemniaka o imieniu Leon, aby nie poszed! na dno
i mogl bezpiecznie unosic¢ si¢ na wodzie. Sprawdzili,
ze z pewnos$cig w wodach Morza Martwego nie utonie.

Warsztaty i eksperyment nr 2

Podczas drugich warsztatow uczniowie chcieli do-
wiedzie¢ sie: Ktora woda schiodzi sie szybciej — gorg-
ca czy zimna? Rano, jeszcze przed zajeciami, przygo-
towali 4 pojemniki. Byta w nich woda goraca, woda
zimna oraz solanki o stgzeniach 8 1 40%. Umiescili je
w zamrazalniku i w trakcie kazdej przerwy obserwo-
wali zachodzace zmiany. Podczas warsztatow podzieli-
li sig swoimi spostrzezeniami. Okazato si¢, Ze najszyb-
ciej zamarzta woda gorgca, a solanka o stezeniu 40%
pozostata ciecza. Uczniowie zaobserwowali rowniez,
ze woda po zamarznigciu zwigkszyla swoja objgtosc.
W dalszej czesci zaje¢ zespot schtadzatl za pomoca
kostek lodu dwa pojemniki — z wodg goraca i woda
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o temperaturze pokojowej. Co 10 minut sprawdza-
no, jak szybko spada temperatura w obu naczyniach.
7 doswiadczenia wynikato, ze temperatura wody gora-
cej w ciggu pot godziny obnizyta si¢ o 60°C, a letniej
zaledwie o 17°C. Na koniec zaje¢ uczniowie przygo-
towali wodne lody, ktérymi nastepnego dnia poczesto-
wali swoich kolegéw i kolezanki.

Warsztaty i eksperyment nr 3

Na kolejnych warsztatach uczniowie chcieli roz-
wigza¢ nastepujacy problem: Jak mozna odsoli¢ wode
morskq, aby nadawata si¢ do picia? Kilka dni wcze-
$niej przygotowali roztwor soli 1 wody, ktory wlali do
pojemnika stuzacego do odsalania wody. Umiescili go
potem na cieptym kaloryferze i obserwowali wyniki.
Kiedy woda parowala, a potem skraplala sie, to spty-
watla do innej czgsci pojemnika. Uczniowie sprawdzili,
Ze nie jest juz ona stona. W czasie zaje¢ warsztatowych
wybrali si¢ do kuchni i w garnku z przykrywka gotowa-
li stong wode. Wtedy rowniez okazato sig, ze na przy-
krywce woda, ktdra si¢ tam skroplita, nie zawiera soli.
Nastepnie wykonano do$wiadczenie ze szklankami,
tuszem 1 papierowym recznikiem. Uczniowie obser-
wowali zjawisko wspinania si¢ wody i dowiedzieli si¢
w jaki sposob drzewo dostarcza wodg z gleby do lisci.

Uczniom bardzo spodobat si¢ projekt, poniewaz
mogli samodzielnie wykonywa¢ doswiadczenia. Z za-
interesowaniem obserwowali i analizowali ich wyniki.
Potem wybrali najciekawsze z nich i opisali je w publi-
kacji pt. ,,Wodne eksperymenty”. Nie byto to dla nich
wecale tatwe zadanie, gdyz to co zaobserwowali musieli
opisa¢ za pomoca jezyka naukowego, a jednoczesnie
zrozumiatego dla kolegow i kolezanek w ich wieku.
Ponadto przygotowanie bloga i ksigzki w wersji elek-
tronicznej wymagato opanowania obstugi programéw
komputerowych. Ale udato si¢ i zaplanowane dziala-
nia wykonano w catosci, a ksigzka zostata przestana
do druku.

Na podsumowanie projektu zaproszono kolegow
z r6znych klas, gdzie zaprezentowano gotowg publi-
kacje w wersji papierowej. Ksigzka ta wzbudzita za-
interesowanie i okazalo si¢, ze wielu uczniéw chcia-
toby rowniez wzig¢ udzial w podobnych warsztatach.
Dlatego zorganizowano maty pokaz doswiadczen dla
klasy pierwszej, ktorg ucieszyto wspolne eksperymen-
towanie.

Uczestnicy projektu ,,Wodne eksperymenty” na-
uczyli sie, jak efektownie dziata¢ w zespole. Mieli
wiele okazji do podejmowania indywidualnych i gru-
powych decyzji. Projekt realizowany w formie warsz-
tatow zwiekszyt ich czynny udziat w zajeciach ogra-
niczajac jednoczes$nie role nauczyciela. Pomogto to
uczniom z biernego odbiorcy przeobrazi¢ sie¢ w aktyw-
nego uczestnika. Ponizej kilka ich wypowiedzi:
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Projekt ,, Wodna przygoda” to byta fajna zabawa
z eksperymentami. Moim zadaniem oprocz wykony-
wania doswiadczen bylo przygotowanie lodow, ktore
potem ze smakiem zjedliSmy na zajeciach. Bardzo po-
dobato mi sie wykonywanie baniek mydlanych oraz ry-
sowanie ludzika, ktory potem poruszat si¢ na talerzu”
— Zuzanna Lyzwa, Kl. 4.

W czasie projektu panowata mita atmosfera, dlate-
go dobrze sie¢ nam pracowato w grupie. Moim glownym
zadaniem bylo zebranie opinii na temat naszej ksigzki.
Najbardziej podobat mi si¢ eksperyment, w ktorym ig-
czylismy stoiki z gorgcq i zimng wodq. Bylo to trudne
do wykonania doswiadczenie i robilismy kilka prob.
Ale w koncu sie udato — Karolina Matuszewska, Kkl. 4.

Bardzo podobalo mi si¢ w projekcie to, ze mogtem
wykonywac¢ ciekawe eksperymenty oraz robi¢ zdjecia,
ktore potem umiescilismy w gazetce i ksigzce. Praca
w zespole w formie zabawy nauczyla mnie pracy w gru-
pie. W czasie zaje¢ panowata mila atmosfera, a czasami
nawet byto duzo smiech — Hubert Mroczkowski, Kl. 5.

Razem z Zuzig i Karoling przygotowywatam pomo-
ce do doswiadczen. Dzigki projektowi dowiedziatam sie
wiele nowych dla mnie rzeczy. Najbardziej spodobat mi

sie eksperyment z lodem i gazetami. Okazato sie, ze lod
tatwo mozna pokruszy¢, ale lodu zamrozonego z gazeta-
mi nie da sig¢ rozbi¢ miotkiem — Patrycja Sobezyk, Kl. 4.

Bardzo spodobaty mi si¢ zajecia o eksperymentach.
Dowiedziatem sie duzo nowych rzeczy z fizyki i chemii.
Szczegolnie zapamigtatem doswiadczenie z zimng i go-
rgcqg wodg. Teraz juz wiem, zZe czqsteczki w gorgcej
wodzie sq aktywne i pracowite, a w zimnej leniwe —
Martin Tokar, kl. 5.

W czasie zajec bratam udzial w ankiecie podsumo-
wujqcej projekt oraz robitam zdjecia, ktore mozna zo-
baczy¢ na naszym blogu. Najbardziej podobata mi sie
praca w grupie. Nauczytam si¢ duzo o wykonywaniu
i obserwowaniu eksperymentow. To byta fajna zabawa
— Agnieszka Wolska, KI. 5.

Adrianna Wistocka

Nauczyciel matematyki w Szkole Podstawowej w Bieso-
wicach, opiekun projektu uczniowskiego realizowanego
w ramach projektu ,,Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie
regionalne”.

EDUKACJA MORSKA - wirtualne inspiracje
STRONY INTERNETOWE

Zainspiruj sie dziataniami innych! Upowszechniaj swoje projekty! Dziel sie wiedza i doswiadczeniem!
Wszystkich zainteresowanych wdrazaniem edukacji morskiej w szkotach i placéwkach oswiatowych
zapraszamy na strony internetowe z przyktadami dobrych praktyk, materiatami dydaktycznymi,
konkursami i wieloma innymi morsko-zeglarskimi inspiracjami. Zachecamy tez do publikowania relacji
z dziatan morsko-zeglarskich realizowanych w Panstwa szkotach i placéwkach oswiatowych.

. . Zajecia na fali
Strona Pomorskiego Fanpage Pomorskiego IX Pomorski Konkurs IV konkurs dla nauczycieli
Programu Edukacji Programu Edukacji o Tytut Mistrza na scenariusz zaje¢
Morskiej Morskiej na FB Nawigacji o tematyce morskiej

ZADANIA NA WORDWALL

Ucz sie i baw! Polecamy zestaw interaktywnych zadan z réznych dziedzin edukacji
morskiej i zeglarskiej, przygotowanych na platformie Wordwall. Dla zarejestrowanych
uzytkownikow portalu dostep rowniez do automatycznie generujacych sie
ré6znorodnych kart pracy. Zachecamy Parstwa do tworzenia wtasnych zadan w
kategorii ,edukacja morska” na Wortalu i rozbudowywania bazy interaktywnych
¢wiczen z tego obszaru. Aby przejs¢ do zadan, na stronie Wordwall wyszukaj kategorie
.edukacjamorska” lub wykorzystaj qr kod.
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Magdalena Andzielewko

Rejs po wiedze do Bierkowa

Wojewodztwo pomorskie z racji swojego geogra-
ficznego potozenia nieodlgcznie zwigzane jest z mo-
rzem, dlatego wdrozony zostal w zycie Pomorski
Program Edukacji Morskiej. Szkota Podstawowa im.
Wincentego Witosa w Bierkowie uczestniczy w tym
programie i co roku podejmuje nowe wyzwania mor-
sko-zeglarskie. Od 2021 r. bierze czynny udziat w pro-
jekcie ,,Rejs po wiedze — rozwoj kompetencji kluczo-
wych ucznidow i nauczycieli poprzez edukacje morskg
1 zeglarsky”, ktory jest czescig realizowanego w woje-
wodztwie pomorskim projektu ,,Pomorskie Zagle Wie-
dzy — wsparcie regionalne”.

Realizacje projektu uczniowie rozpoczegli od roku
szkolnego 2021/2022. Wowczas to pojechali na wy-
cieczke do siedziby Slowianskiej Grupy Rybackiej
w Przewtoce, podczas ktorej wzieli udziat w warszta-
tach dotyczacych pracy rybaka. Kolejna grupa uczest-
niczyta w Naukowym Pikniku Zeglarskim w Shup-
sku, zorganizowanym przez lidera projektu — Miasto
Stupsk. We wrzesniu i pazdzierniku 2022 roku dzieci
z klas II-VII braty udziat w zajeciach zeglarskich re-
alizowanych przez OPTY Ustka w usteckim porcie,
podczas ktorych poznaty zasady bezpiecznego zacho-
wania i asekuracji na wodzie i terenie przystani. W cza-
sie wyjazdow i zaje¢ uczniami opiekowali si¢ nauczy-
ciele z naszej szkoty.

Oproécz form wyjazdowych odbyto si¢ tez wiele za-
je¢ pozalekcyjnych:

e Kolo Edukacji Morskiej dla klas I-III. Uczniowie
poznawali faung i flor¢ Morza Baltyckiego, a tak-
ze wraz z opiekunem wykonali makiete krajobrazu

morskiego, ktoéra mozna bylo podziwia¢ podczas
pikniku zorganizowanego z okazji Dnia Dziecka.

o Kotlo Edukacji Morskiej dla klas IV-VIIIL. Na tych
zajeciach starsi uczniowie rowniez zdobywali wie-
dze o faunie i florze Morza Battyckiego.

e Nawigacja na mapie morskiej. Uczniowie uczyli
sie poshugiwaé przyborami nawigacyjnymi: trojka-
tami 1 przeno$nikami, wyznacza¢ kursy oraz okre-
$la¢ pozycje jednostki ptywajacej na mapie.

e Morskie klimaty w jezyku angielskim. Uczestnicy
zaj¢¢ zdobywali wiedzg o morzu, wzbogacali facho-
we slownictwo i doskonalili umiejetno$é¢ poshugiwa-
nia si¢ jezykiem angielskim.

o Warsztaty szkutnicze ,,Mlody Konstruktor”. Pod-
czas tych zaje¢¢, przy pomocy instruktora i nauczy-
ciela, dzieci od podstaw wtasnymi rekoma zbudo-
waly 16dz, ktorg zaprezentowano catej spotecznosci
szkolnej 1 lokalnej na Szkolnym Marynistycznym
Pikniku Naukowym (2022 r.). Lodzi nadano imi¢
,,Bierkowianka”

Wyzej wymienione zajecia odbywajg si¢ systema-
tycznie, zgodnie z zaplanowanym harmonogramem.

Nasza szkota, dzieki udziatowi w projekcie, zyska-
ta rowniez wiele pomocy dydaktycznych, takich jak:
wizualizer, program komputerowy do nauki zeglowa-
nia, fantom oraz materialy plastyczne i papiernicze
niezbedne do realizacji zadan projektowych. Szkola,
uczestniczac w projekcie ,,Pomorskie Zagle Wiedzy —
wsparcie regionalne”, zyskata tez mozliwos¢ skorzy-
stania z kursow dla nauczycieli. Nasza kadra wzieta
udziat w nastepujacych szkoleniach:

— Nawigacja na mapie morskiej;

— Metoda projektu edukacyjnego na zaj¢ciach z edu-
kacji morskiej;

— Kompetencje naukowo-techniczne w edukacji morskiej;

— Edukacja morska w kreatywnym ksztattowaniu
kompetencji kluczowych;

— Kurs przygotowujacy do egzaminu na sternika
jachtowego;

— Szkolenie w zakresie umiej¢tnosci zeglarza jachtowego;

— Dobre praktyki w ksztaltowaniu kompetencji klu-
czowych poprzez edukacje morska,

— Bezpieczenstwo nad woda i na wodzie— zajecia sta-
cjonarne sieci animatoréw edukacji morskiej,
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— Ratownictwo 1 bezpieczenstwo w edukacji morsko-
zeglarskiej. Innowacyjne metody i formy pracy;

— Skarby i tajemnice Battyku — bursztyn;

— Szkolenia nauczycieli pod katem wdrazania eduka-
cji morskiej na lekcjach réznych przedmiotéw: ma-
tematyki, jezyka niemieckiego, informatyki, jezyka
polskiego, edukacji wczesnoszkolne;.

Wszystkie te formy aktywnos$ci odnosza si¢ bezpo-
srednio do istotnej dla Pomorza tematyki morsko-ze-
glarskiej. Zardbwno uczniowie, jak i nauczyciele chet-
nie korzystali z zaje¢ 1 kursow w ramach projektu ,,Rejs
po wiedz¢ — rozwoj kompetencji kluczowych uczniow
i nauczycieli”. Osobiscie bratam udziat w kilku szko-
leniach projektowych, zdobywajac cenne wiadomosci
i umiejetnosci z edukacji morskiej. Miatam réwniez
przyjemnos¢ opiekowac si¢ uczniami na zajgciach
szkutniczych ,,Mtody Konstruktor”, gdzie mtodziez

uczyta si¢ postugiwaé narzedziami, z ktorymi wigk-
szo$¢ nigdy wczesniej nie miata do czynienia. Uczy-
tam si¢ w Technikum Przemystu Drzewnego w Stup-
sku, wiec praca w drewnie nie jest mi obca i z przy-
jemnos$cig bralam czynny udzial w tych spotkaniach,
podczas ktorych wiercilismy, pitowalismy, kleilismy,
laminowali$my i szpachlowaliSmy — a wszystko po to,
by zbudowac kolejna, pickng 16dz. Efekty naszej pra-
cy zaprezentowaliSmy 14 czerwca 2023 roku podczas
kolejnego Naukowego Pikniku Zeglarskiego. Tej todzi
nadano imi¢ ,,Magdalenka”.

Magdalena Andzielewko

Nauczyciel swietlicy oraz edukacji przedszkolnej, na-
uczyciel-opiekun warsztatéw szkutniczych ,Mtody Kon-
struktor” w Szkole Podstawowej im. Wincentego Wito-
sa w Bierkowie.

Iwona PoZniak

Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie regionalne
MORSKO-ZEGLARSKI PIKNIK EDUKACYJNY W PUCKU

22 wrze$nia 2023 . w Pucku odbyt sie¢ morsko-ze-
glarski piknik edukacyjny, podsumowujacy dziatanie
Projektu Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie regio-
nalne. Uczniowie ze szkot podstawowych z Pruszcza
Gdanskiego, Cedrow Wielkich, Cedréw Matych, Kto-
dawy, Czerska, Woctawdw, Gdansk, Kepic, Brodnicy
Gornej, Konarzyn, Pucka, Choczewa, Leby, Straszyna,
Malborka, Wojanowa, Nowej Wsi, Legowo, Sierako-
wic, Gowidlina, Stonowic, Konczewa, Sycewic, Czer-
nina, Sztumu, Gosciszewa i Objazda odwiedzili 18
punktowanych stanowisk edukacyjnych, podzielonych
na dwie trasy — zielong i niebieska. Na trasach tych od-
byt si¢ konkurs ,,Rejs po wiedzg”. Na uczniow czekaty
zadania z nawigacji, meteorologii, prac bosmanskich,
wiedzy o Battyku i o bursztynie, a takze ze znajomosci
budowy todzi Zzaglowej i wielu, wielu innych zagad-
nien zwigzanych z edukacja morsko-zeglarska.

Po podliczeniu zdobytych punktow, wyloniony zo-
stat MISTRZ TRASY ZIELONEJ — Szkota Podstawo-
wa w Ktodawie oraz MISTRZ TRASY NIEBIESKIEJ
— potfaczona druzyna Szkoly Podstawowej w Cedrach
Wielkich i Szkoty Podstawowej w Woclawach.

Organizatorzy zadbali tez o uczestnikow pikniku
niezgtoszonych do konkursu, ktérzy mogli odwiedzi¢
stanowiska niepunktowane, na ktorych czekaty na nich
zagadki czytelnicze, zajgcia artystyczne, zajecia z za-
kresu bezpieczenstwa na wodzie i nad woda, symulator
zeglowania, pokaz udzielania pierwszej pomocy po-

szkodowanemu zwierzeciu, zabawa karaoke z szanta-
mi na scenie oraz zeglarski tor przeszkod.

Piknik towarzyszyt II Regatom o Puchar Marszat-
ka Wojewodztwa Pomorskiego. Obszerna relacja z obu
wydarzen na Portalu Zeglarski.info: https://zeglarski.
info/artykuly/regaty-o-puchar-marszalka-wojewodz-
twa-pomorskiego-czyli-zagle-i-edukacja-w-pucku/

lwona Pozniak

Nauczyciel konsultant ds. edukacji morskiej oraz projek-
tow edukacyjnych, koordynatorka morsko-zeglarskiego
pikniku edukacyjnego w Pomorskim Osrodku Doskona-
lenia Nauczycieli w Stupsku.
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Joanna Czerska

Poznaé, poczu¢, pokochac
O EDUKACJI MORSKIEJ W PRZEDSZKOLU StOW KILKA

Ustka to miasto wypelnione zapachem morza,
sosnowych lasow, wiatru — z piaskiem dajacym po-
czucie relaksu, spokoju. Wlasnie w otoczeniu tego
wszystkiego funkcjonuje Miejskie Przedszkole nr
3. Bycie w takiej bliskosci z przyroda, naturg spra-
wia, ze niemozliwym jest nie wlaczy¢ si¢ aktywnie
w eksploracje srodowiska.

I tak oto dotaczyliSmy do Pomorskiego Progra-
mu Edukacji Morskiej, ktorego celem jest rozbudze-
nie zainteresowania, ciekawosci poznawczej ukie-
runkowanej na morskie tradycje regionu, rozwijanie
tozsamosci lokalnej, popularyzacja morskiego dzie-
dzictwa Ustki, ksztaltowanie szacunku do miejsca
w ktorym zyjemy, wdrazanie postaw proekologicz-
nych. Podazajac w tym kierunku nasza placowka
wita przybylych gosci i spoteczno$¢ przedszkolna
kacikiem marynistycznym z pigknym widokiem
usteckiej latarni morskiej, plazy, kutréw, mew. Sta-
ramy si¢ tworzy¢ klimat dajacy poczucie spokoju,
spojnosci z tym, co dziecku znane. Elementy mor-
skie wprowadzamy rowniez w roézne formy atrakcji
organizowanych na terenie przedszkola. Poczawszy
od Dnia Przedszkolaka, ktory obfitowat w dekoracje
przedstawiajaca morska flore 1 faung, zabawy mu-
zyczno-ruchowe oparte na tej tematyce, fotobudki
przedstawiajace sylwete ryby, todki, poprzez Dzien
Edukacji Narodowej w klimacie marynistycznym,
podczas ktérego wystgpowaty dzieci, ale takze ka-
dra pedagogiczna, Dzien Dziecka na morska nutg,
dochodzac do uroczystosci zwienczajacych eduka-
cj¢ przedszkolng starszych dzieci obfitujaca w pio-
senki, dialogi, wiersze wpisujace si¢ w klimat Ust-
ki. Nie zabrakto w naszych aktywnos$ciach roéwniez
wycieczek: do Muzeum Ziemi Usteckiej, Muzeum
Bursztynow, Muzeum Mineraléw, Kapitanatu Portu,
Stacji Ratownictwa Morskiego, na Latarni¢ Morska,
do Parku Historii i Rozrywki ,, Twierdza Ustka”; spa-
cerow po lasach, plazy, wzdluz bulwaru usteckiego,
po molo, promenadzie, na przystan kajakowa, brze-
giem Stupi.

Chcac zwigkszy¢ zaangazowanie podopiecznych
i ich rodzin zorganizowalismy dla usteckich przed-
szkoli po raz IV konkurs rodzinny pt.: ,,Ustka — co
w niej kocham”. Ta edycja konkursu odbyta si¢ pod

hastem: ,,Regionalne cuda malowane pastelami”.
W czasie otwarcia wystawy w Domu Kultury nie
tylko mozna byto podziwia¢ wszystkie prace biorgce
udziat w konkursie, ale takze nastapilo uroczyste wre-
czenie laureatom nagréd i wyrdznien. Gratyfikacje
nagrodzonym przedszkolakom wreczali zaproszeni
goscie: dyrektor Delegatury Kuratorium O$wiaty
w Stupsku Romuald Bieniasz-Krzywiec, burmistrz
Miasta Ustka Jacek Maniszewski, prezes Zarzadu
Banku Spoéldzielczego w Ustce Jadwiga Roznaw-
ska, dyrektor handlowy Pierre Rene Sp. z 0.0. Jolan-
ta Korniluk, dyrektor Niepublicznego Przedszkola
»Na Wydmie” Jadwiga Krawczyk. Celem konkursu
bylo: rozwijanie zainteresowan historig Ustki, kulty-
wowanie spuscizny naszych przodkow, przyblizenie
miejsc charakterystycznych usteckiej ziemi, ksztal-
towanie emocjonalnego stosunku i przywigzania do
rodzinnej miejscowosci, ksztaltowanie wyobrazni
plastycznej i zdolno$ci manualnych, inspirowa-
nie do tworczej dziatalnosci, integracja Srodowisk
przedszkolnych oraz stwarzanie dzieciom okazji do
odkrywania swoich mozliwosci i talentow. Te wyjat-
kowo mite chwile uwienczone zostaty podzieckowa-
niem od Pomorskiego Kuratora Oswiaty Matgorzaty
Bielang, przekazanym przez dyrektora Delegatury
KO w Stupsku Romualda Bieniasza-Krzywca na
rece dyrektora Miejskiego Przedszkola nr 3 w Ustce
Beaty Janiszewskie;.

OrganizowaliSmy takze spotkania, warsztaty
z ekspertami takimi jak: lesniczy, ekolog, marynarz
czy pracownik Dziatu Edukacji Stowinskiego Par-
ku Narodowego. Podczas prelekcji, eksperymen-
tow, doswiadczen poznaliémy mieszkancoéw morza
Battyckiego, zagrozenia jakie stwarza cztowiek dla
ich zycia, sposoby dziatah na rzecz ich ratowania,
podtrzymania zycia zagrozonych gatunkow. Obco-
waliSmy z owadami, pajakami, gadami, ptazami,
ptakami zamieszkujagcymi w naszym regionie. Ich
zwyczaje zyciowe sg juz nam bliskie 1 znane.

W drodze do zdobywania wiedzy zachecaliSmy
milusinskich do siggania po literature, odwiedzajac
Biblioteke Miejska im. Gen. Mariusza Zaruskiego
w Ustce, spotykajac si¢ z Jolantag Nitkowska-We-
glarz, autorka ksigzek o historii Pomorza oraz ba-
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$ni dla dzieci promujacych region stupski 1 okolice.
Maluchy dowiedziaty si¢, po co sa basnie i jak si¢
je tworzy. Z pomoca Pani Jolanty stworzyly ,,.Basn
o Pomaranczowym Chtopcu”, ktory bat si¢ zostawac
sam w domu, a w pokonaniu lgku pomogt mu...wiatr.

Kolejng atrakcjg, ktora sprawiata dzieciom
ogromna rado$¢ byt kontakt z aktorami na zywo. Te-
atr rozwija dzieci intelektualnie, wzbogaca ich §wiat,
przezycia, doswiadczenia, rozwija myslenie, ksztatci
pami¢c i uwage, pomaga przezwyci¢za¢ nieSmiatosé
i Iek, jest punktem wyjscia do uaktywniania wszel-
kich sfer psychicznych. A dodatkowg atrakcjg byt
wspolny $piew szant podczas spektaklu pt.: ,,Hej
kamracie. Co $piewacie?”. Po takich doswiadcze-
niach tworzone przez dzieci prace plastyczne wy-
petnione byly emocjami, przezyciami, ale rowniez
szczegotami, co wskazuje na duza wiedzeg, jaka
posiadty 1 bogactwo doswiadczen. Wilaczenie w to
materialow przyrodniczych, zabaw sensorycznych
zaowocowalo u wychowankéw rozwojem zdolnosci
motorycznych, ale takze stopniowym wyciszaniem
si¢, umiejetnoscig kontrolowania emocji. Ten rodzaj
zabaw edukacyjnych w sposob kontrolowany do-
starcza dziecku wrazen dotykowych, stuchowych,
ruchowych, a nawet smakowych. Dzigki takim ak-
tywnosciom maluch tatwiej kontroluje percepcje
swojego ciala i ruchow.

Wszystkie aktywnos$ci, w jakich dzieci braty
udziat stymulowaty ich harmonijny i wszechstronny
rozwoj, budowaly wi¢z i mito§¢ do matej ojczyzny,
zachecaty do poznawania historii Ustki i rozbudzaty
ciekawo$¢ $wiata. Nasza wedrowke rozpoczeliSmy
w Ustce, ale w planach mamy dalszg podroz, posze-
rzenie spektrum oddzialywan, stwarzanie réznych
sytuacji edukacyjnych dla naszych podopiecznych,
a takze wlaczenie w nie ich rodzin. Wspolne dziata-
nie zbliza, integruje, buduje wigzi, ktore przetrwaja
probe czasu i kazdy zyciowy sztorm. JesteSmy dum-
ni z tego, ze cala spotecznos¢ przedszkolng taczy hi-
storia naszego miasta i to co czyni go wyjatkowym
i niepowtarzalnm — Morze Battyckie.

Joanna Czerska

Nauczycielka i koordynatorka Pomorskiego Programu
Edukacji Morskiej w Miejskim Przedszkolu nr 3 w Ust-
ce. Mitosniczka morza i lokalnych przestrzeni. Jej motto
brzmi: Aby by¢ szczesliwym cztowiekiem trzeba kochaé
dom, z ktérego pochodzimy, w ktérym zyjemy, ktory za-
wsze na has czeka.

16

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2023

INFORMACJE e OPINIE e PROPOZYCJE

Monika Sucharska

STEAM-owe lekcje. Paca metodg projektu

W Szkole Podstawowej nr 9 im. kmdra por. Sta-
nistawa Hryniewieckiego w Stupsku, po ukonczeniu
przez nauczycieli klas 1-3 studiéw podyplomowych —
Edukacja Nowej Generacji, pojawit si¢ pomyst wdro-
zenia innowacyjnego modelu dydaktycznego wspiera-
nego nowoczesng technologia.

Nowoczesna edukacja powinna bazowaé przede
wszystkim na ciekawo$ci poznawczej dzieci oraz na
wykorzystaniu nowoczesnych narzgdzi w codziennej
pracy z uczniami. Dzieci zmieniajg si¢, potrzebuja no-
wych sposobdéw i nowych metod, ktore rozbudza ich
ciekawos¢, dlatego naszym wyborem stata si¢ metoda
STEAM w peini odnoszaca si¢ do nowoczesnej eduka-
cji. Metoda ta umozliwia wszechstronny rozwoj oraz
wspiera logiczne i krytyczne myslenie, uczy samo-
dzielno$ci w podejmowaniu decyzji, a rola nauczycie-
la sprowadza si¢ do bycia mentorem i trenerem, ktory
wspiera i podpowiada.

STEAM jest metoda interdyscyplinarng, ktore;
zalozenia kryja si¢ w jej nazwie S— science (nauka),
T- technology (technologia), E— engineering (inzynie-
ria), A— art (sztuka), i M— maths (matematyka). Uczen
nie tylko jest biernym odbiorca wiedzy przekazywanej
przez nauczyciela, ale sam staje si¢ naukowcem, inzy-
nierem, odkrywca. Kierujgc si¢ naturalnym instynktem
doswiadczania, przezywania przygod- odkrywa tajem-
nice otaczajacego go swiata.

Jest co najmniej kilka powodow, dla ktérych meto-
da taka jak STEAM powinna zagos$ci¢ w naszej szkole
oraz dlaczego stanowi¢ bedzie doskonate uzupethienie
dotychczasowych metod i dziatan edukacyjnych: me-

toda ta bazuje na pracy projektowej, mocno aktywi-
zuje uczniow do pracy samodzielnej oraz w grupach,
pozwala na wprowadzenie do naszych lekcji wielu
elementéw angazujacych uczestnikow zaje¢ w dany
temat, ksztattuje kompetencje przysziosci, opiera
si¢ na nauce poprzez realizacj¢ konkretnego dziatania/
projektu.

Dziatania STEAM koncza si¢ wymiernym efektem
— prototypem rozwigzania danego problemu. Moze to
by¢ zbudowany przez uczniow statek.

Taki efekt stanowi warto$¢ nie tylko dla ucznidw
biorgcych udziat w projekcie, ale rowniez dla szeregu
innych osob, ktore mozemy wilaczyé w nasze dziala-
nia udostepniajac im prototyp naszego rozwigzania —
np. publikujac w Internecie stworzony przez uczniow
model jednostki ptywajacej. Ponadto dzieci ucza sie
pracy na btgdach. W metodzie tej, popetnianie btedow
to integralna czg$¢ procesu nauki, ktora nie jest karana
obnizeniem oceny. Przeciwdziata nudzie i wypaleniu
(u nauczyciela!) i stanowi tez ogromng wartos¢ dla sa-
mych nauczycieli, ktdrzy poprzez obecne w niej fazy
generowania rozwigzan, umozliwiajg poznanie opinii,
pomystéw oraz sposobow myslenia naszych uczniow.

Z uwagi na marynistyczne tradycje szkoly, pod-
czas wdrazania innowacyjnego modelu dydaktycznego
kazda klasa bedzie realizowata w ciggu roku szkolne-
go projekty o tematyce zwigzanej z morzem, ktore po-
mogag w zdobyciu wiedzy w sposdb praktyczny oraz
beda sprzyjac¢ tworczemu rozwigzywaniu problemow,
ksztattowaniu postaw i budowaniu tozsamo$ci nowych
Pomorzan. W zakresie edukacji morskiej, ktora bedzie
tematem przewodnim projektow mieszcza si¢ elemen-
ty regionalizmu, zagadnienia przyrodnicze, ekologicz-
ne, matematyczne, artystyczne i humanistyczne.

W dziataniach tych charakter wspierajacy beda
mialy cyfrowe technologie, w$rdd ktorych bardzo do-
brze sprawdzajg si¢ iPady. Pracujac w tak tworczy spo-
sob — rozwijamy jednoczesnie kompetencje spoteczne
i cyfrowe dzieci od najmlodszy lat. iPad jako narzedzie
technologiczne zapewni realizacje wielu aktywnosci
wspierajacych innowacyjne podejscie do edukacji np.
eksperymenty badawcze, tworzenie materiatow mul-
timedialnych, merytoryczne wsparcie realizacji zadan
w kazdej dziedzinie ukrytej pod nazwa S,T,E,A,M.
Jako mobilne urzadzenie iPad da nam rowniez mozli-
wos¢ pracy w roznych przestrzeniach — w szkole oraz
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poza szkota. Mnogo$¢ aplikacji dostgpnych z poziomu
iPada zapewni poznawczy oraz badawczy charakter
zadan wykonywanych w ramach projektow STEAM,
np. zbieranie informacji, obserwacje astrologiczne,
programowanie. iPad doskonale wspotpracuje roéwniez
z innymi narzedziami cyfrowymi takimi jak roboty,
klocki, maty do programowania.

Ponadto w sztywne ramy programéw i dziatan
dydaktycznych chcemy wprowadza¢ nowe metody
1 wykorzystywa¢ najnowsze $rodki dydaktyczne. Jed-
nym z takich rozwigzan bedzie wiaczenie do edukacji
klockéw Lego Education. Dzigki potaczeniu nowych
technologii z klockami, zyskamy atrakcyjne narzgdzie,
umozliwiajace prowadzenie ciekawych zaje¢. Waz-
ne rowniez jest to, ze pomoc dydaktyczng w postaci
klockow Lego moze by¢ wykorzystana na réznych
etapach ksztatcenia oraz podczas wielu edukacji. Zaje-
cia z klockami pomagaja rozwija¢ kreatywno$¢ dzieci,
wzbudzajg ciekawo$¢, daja mozliwos¢ przedstawienia
réznych rozwigzan postawionego problemu. W trakcie
zaje¢ uczniowie nabieraja pewnosci siebie, zdobywaja
wiar¢ we wlasne mozliwosci, stajg si¢ otwarci na wie-
dze¢ i zaczynaja jej samodzielnie poszukiwac.

Cel gléwny projektow:

Ksztattowanie kompetencji kluczowych oraz §wia-
domosci morskiej uczniéw naszej szkoty z wykorzy-
staniem metody STEAM oraz nowoczesnych narzedzi
jakimi sg iPady i Lego Education.

Cele szczegélowe:

e interdyscyplinarne powigzanie podstaw programo-
wych poszczegolnych edukacji z zagadnieniami
wynikajacymi z nadmorskiego potozenia naszego
regionu;

e rozwijanie kompetencji kluczowych w zakresie
rozumienia i tworzenia informacji, nauk matema-
tycznych, przyrodniczych, humanistycznych i cy-
frowych oraz kompetencji w zakresie umiejetnosci
uczenia sig;

e rozwijanie kompetencji rozbudzajacych kreatyw-
no$¢, uczacych krytycznego korzystania z zasobow
Internetu;

e rozwijanie samodzielnosci,
wspotpracy w grupie i refleksji.

odpowiedzialnosci,

Kazda klasa edukacji wczesnej w ciagu jednego
semestru bedzie realizowac jeden projekt. Uczniowie
wraz z nauczycielem podejma decyzje, ktory z zapro-
ponowanych tematow projektu cheg realizowac. Nato-
miast samodzielnie, w sposob przez siebie zaplanowa-
ny wykonujg interdyscyplinarne zadania z wybranych
edukacji. Najpierw zbieraja informacje i poszukuja
wiedzy na dany temat, potem rozwiazuja problem,
a nastepnie przedstawiaja jego rozwigzanie w dowol-
nej formie. Odbywa¢ si¢ to bedzie z wykorzystaniem

nowoczesnej technologii. Uczniowie moga nagrywac
filmy, projektowaé plakaty lub tworzy¢ prezentacje
multimedialne. Pod koniec semestru uczestnicy za-
prezentuja swoje projekty pozostatym uczniom i na-
uczycielom w formie publikacji na kanatach youtube,
tiktok, facebook, na szkolnej stronie internetowej lub
podczas wystawy prac projektowych.

Zaplanowane STEAM-owe lekcje, to zajecia pod-
czas ktérych uczniowie bedg nie tylko zdobywac nowe
kompetencje i poszerza¢ wiedze z przyrody, technologii
i sztuki, ale przede wszystkim beda mieli okazj¢ uczy¢
si¢ 1taczy¢ wiedze teoretyczng z dziataniem w realnym
srodowisku, w ktorym rézne dziedziny przeplataja si¢
i uzupehiajg. Ponadto STEAM-owe lekcje beda dawa-
ly dzieciom przestrzen na pracg tworcza, projektowa-
nie i realizacje wlasnych pomystow, dochodzenie do
celu wlasng droga, a tym samym nauczg si¢ poszuki-
wania nowych rozwigzan.

Przykladowa tematyka projektow
o Wiasciwosci wody morskiej.

Flora Battyku.

Bursztyn skarbem Battyku.
Dlaczego statki nie tong?
Mieszkancy Morza Battyckiego.
Battyckie porty.

Szukamy skarbow ukrytych na dnie Balttyku.
Poznajemy kraje nadbattyckie.
Zwierzeta morskie.

Szlakiem latarni morskich.

Przyklad zajeé z wykorzystaniem metody
STEAM w Kklasie I

1. Temat: Dlaczego statki nie tong?

2. Cele zajeé:

— rozwijanie kompetencji w zakresie technologii,
sztuki, matematyki, inzynierii poprzez multidyscy-
plinarny charakter projektu;

— ksztaltowanie umiejetnosci taczenia wiedzy i umie-
jetnosci z roznych dziedzin dla osiggnigcia celu,
znalezienia rozwigzania problemu;

— rozwijanie kompetencji do planowania pracy wia-
snej i pracy grupowej;

— wdrazanie do pracy projektowe;j;

— rozwijanie umiejetnosci wyciggania wnioskow na
podstawie obserwowanych zjawisk;

— zapoznanie ze zjawiskiem ptywania i tonigcia ciat.

3. Ramowa koncepcja STEAM:

Zajecia dedykowane sg uczniom, ktorzy chca po-
zna¢ zjawisko ptywania i tonigcia ciat. Wykorzysta-
nie Lego Education Maszyny Proste Duplo i Lego
Education Zbuduj Emocje do zbudowania statku/
jednostki plywajacej pozwoli na poznanie mozliwo-
$Sci technicznych wykorzystanych narzedzi.
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4. Wymagania technologiczne, przestrzen dydak-
tyczna:

Pracownia lekcyjna umozliwiajgca uczniom kom-
fort pracy w grupie, komfort swobodnego po-
ruszania si¢, stoliki, dywan. Wybrane narzg¢dzia
wykorzystywane w toku realizowanych zaje¢¢ (tech-
nologiczne i analogowe): zestaw Lego ,, Maszyny
Proste”, zestaw Lego ,,Emocje” oraz materiaty ana-
logowe: kamien, nakretka, styropian, klucz, piorko,
guzik, 1lis¢, skorupka od orzecha, balon, korytko
z woda.

5. Realizacja modelu STEAM:

S — w toku realizacji projektu uczniowie zapoznajg
sie ze zjawiskiem ptywania i toni¢cia cial;

T — podczas budowania statku dzieci poznajg moz-
liwosci edukacyjne zestawow Lego: ,,Maszyny Pro-
ste”, ,,Emocje”;

E — wykonane w trakcie realizacji projektu statki sa
wytworami wlasnymi ucznidow, samodzielnie przez
nich skonstruowanymi; projekt uwzglednia mozli-
wosci techniczne klockow 1 wykorzystanie dostep-
nych elementow;

A — podczas pracy uczniowie wykorzystuja mate-
riaty konstrukcyjne (elementy zestawow Lego, ma-
teriaty analogowe);

M — projekt pozwala uczestnikom rozwija¢ kom-
petencje matematyczne, logiczne myslenie podczas
rozwigzywania zadan i problemow.

6. Zakres i przebieg zaje¢ z uwzglednieniem celow
oraz sposobu wykorzystania nowych technologii
bedzie przebiegat w 6 modutach.

Modul 1: Zapoznanie uczniow z tematem projektu
i planowanym przebiegiem, ustalenie celéw projek-
tu; planowanie pracy, podziat obowigzkéw w grupie,
przydziat zadan indywidualnych dla uczniow.

Modut 2: Wprowadzenie do tematyki z obszaru fi-
zyki z wykorzystaniem zabawy badawczej ,,Dlaczego
niektore przedmioty tong, a inne nie?”

Modut 3: Zapoznanie uczniow z mozliwosciami
wykorzystanych w projekcie narzedzi; zestawy Lego
Education: ,,Maszyny Proste”, ,,Emocje” to zestawy
umozliwiajace zbudowanie jednostek ptywajacych;
wazne jest, aby zaprezentowac uczniom rézne modele
jednostek ptywajacych.

Modut 4: Konstruowanie jednostek ptywajacych;
uczniowie projektuja i konstruujg wybrane jednostki
ptywajace; w swojej pracy wykorzystuja zestawy kloc-
koéw; po skonczonej pracy uczniowie prezentujg swoj
model statku, sprawdzaja, czy statek utrzyma si¢ na
wodzie; jezeli ktory$ statek nie utrzymuje si¢ na wo-
dzie, autor lub autorzy modelu sprawdzaja, dlaczego
zatonat i poprawiajg konstrukcje.

Modutl 5: Wystawa prac — jednostek ptywajacych;
uczniowie mogg wykona¢ jednostki ptywajace z ma-

teriatéw analogowych i zaprezentowac je na szkolnej
wystawie.

Modut 6: Ewaluacja zrealizowanego projektu pod
katem jego atrakcyjnosci, efektywnosci (uzyskanych
kompetencji) w oparciu o przygotowane przez nauczy-
ciela narzedzia ewaluacyjne.

Dlaczego warto prowadzi¢ STEAM-owe lekcje?

o lacza wiedze teoretyczng z praktyka;

e motywuja do dziatania, inspirujg i uczg wytrwatosci
w realizacji zamierzonych celow;

e zastepuja aktywno$¢ odtworcza i schematyzm roz-
wigzan aktywnoscig tworcza;

e ograniczaja metody podawcze na rzecz aktywnego
dziatania dzieci;

e rozwijajg kreatywnos¢ i tworcze myslenie, inspiruja
i zachecaja do poszukiwania nowych rozwiagzan;

e niwelujg rywalizacj¢ na rzecz wspolpracy i komuni-
kacji.

Jezeli wige przyjmiemy, Ze nasi uczniowie sg nasza
przysztoscia, to STEAM jest rodzajem edukacji przy-
sztosci, ktorej potrzebujemy.
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Monika Sucharska
Nauczyciel jezyka angielskiego i jezyka rosyjskiego
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Marcin Dornowski

Wptyw ruchu na zdrowie i jako$¢ naszego zycia

Oczywistym jest fakt, ze zalezno$¢ ta jest abso-
lutnym truizmem. Permanentna aktualno$¢ jej tkwi
w proporcji elementow sktadowych, ktore w efekcie
daja nam bezpieczny i skuteczny sposob na uzyska-
nie maksimum pozytywnych skutkow i minimum tych
niepozadanych w trakcie procesu, ktorg jest aktywnos¢
ruchowa (Osinski, 2000).

Zeby obrazowo przedstawié jaki jest ten wplyw,
nalezy zdefiniowa¢ elementy sktadowe. Ruch to zmia-
na polozenia ciala lub jego cze$ci w przestrzeni i cza-
sie. Aktywno$¢ ruchowa World Health Organization
(WHO) definiuje jako ruch ciata wywotany przez mig-
snie szkieletowe, co wymaga nakladu energii; zdrowie
jako stan pelnego fizycznego, umystowego i spolecz-
nego dobrostanu. W ostatnich latach definicja ta zostata
uzupetniona o sprawno$¢ do prowadzenia produktyw-
nego zycia spotecznego i ekonomicznego razem z wy-
miarem duchowym. Jako$¢ zycia WHO definiuje jako
(QOL, ang. quality of life) subiektywna oceng przez
jednostke jej sytuacji zyciowej w odniesieniu do kul-
tury, w ktorej ta jednostka zyje, jej systemu wartosci,
celow, oczekiwan, zainteresowan (WHO, 2006).

Zeby realnie, prawdziwie i jak najbardziej bez prze-
ktaman pokazac¢ t¢ relacj¢ — ruch/zdrowie/jakos¢ zycia
nalezy wzig¢ pod uwage kilka bardzo istotnych kwe-
stii, ktore wielokrotnie przy tworzeniu planéw zwia-
zanych z aktywnos$cig ruchowa jest pomijanych, a co
powoduje czasami, a moze 1 nawet cz¢sto przewage
tych negatywnych efektow ruchu i aktywnosci rucho-
wej (Sliwinski, Rasinska, 2015). Sa to w mojej opinii:
etapy rozwoju ontogenetycznego — okresy sensytywne,
obcigzenia stosowane, srodowisko spoleczne, wykony-
wany zawod.

Skuteczng mapa dziatania w aspekcie odpowied-
niego momentu ksztattowania zdolnosci motorycznych
w poszczeg6lnych okresach ontogenezy staje si¢ zatem
opis faz sensytywnych rozwoju zdolnosci motorycz-
nych, gdzie jasno widzimy kiedy mozemy i powinni-
smy je ksztattowaé zeby w efekcie uzyskac ich poziom
zblizony to naszego genetycznego potencjatu (rys.1).

Obcigzenia stosowane w aktywnosci ruchowej tzn.
intensywnos$¢ 1 objetos¢ zastosowanych $rodkow to
kolejna istotna kwestia. Chodzi o to, w jakim tempie
i jak duzo wykonamy powtorzen i serii konkretnych
¢wiczen w planowanym procesie aktywnosci ruchowe;j.
Niestety bardzo czesto nie jest to brane pod uwage.

Model sensytywnych faz rozwoju zdolnos$ci motorycz-
nych (Raczek 1987)
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Rys.1 Fazy sensytywne rozwoju zdolnosci motorycznych czltowieka
(Raczek, 2010).

Srodowisko spoleczne — to element, ktory moze
by¢ istotnie znaczacym czynnikiem w prowokowaniu
do aktywnosci fizycznej badz tez nie. To rodzice, ro-
dzenstwo, przyjaciele i grupa spoteczna mogg stac si¢
motywatorem lub demotywatorem, dobrym lub ztym
doradca, ktory pozwoli zeby element ruchu byt czyn-
nikiem wptywajacym na nasze zdrowie i jako$¢ zycia.

I w koncu wykonywany zawod, profesja. To tez
czynnik moderujacy styl zycia a przez to poziom ak-
tywnosci ruchowej jednostki. Sg zawody, ktore sty-
mulujg do ruchu i takie ktore wrgcz uniemozliwiajg.
Sa jednak jednostki ktére pomimo tzw. siedzacej pracy
sa aktywne lub nawet nadaktywne i sa sytuacje wrecz
odwrotne.

W okresie dziecinstwa (6-7 lat) zaleca si¢ zeby ak-
tywnos$¢ ruchowa trwala okoto 60 minut co najmniej
3 razy w tygodniu i powinien by¢ to intensywny wysi-
ek (acrobowy). Aktywnos$¢ fizyczna u dzieci powinna
oferowac r6znorodnos¢ ruchowa, by¢ dobrana do wie-
ku i mozliwosci dziecka; powinna rowniez sprawiac
dziecku radosé¢.
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W okresie dojrzewania i mtodzienczego (14/15 —20
lat) aktywnos¢ ruchowa w duzym skrocie staje sie trud-
nym zadaniem, wr¢cz wyzwaniem. Zwigzane jest to ze
specyficznymi cechami procesu rozwoju w tym wieku.
Nastepuja zaburzenia koordynacyjne, niecharmonijny
przys$pieszony przyrost ciata. Dla zdrowia i dobrego
samopoczucia zaleca si¢ co najmniej aktywnos¢ rucho-
wa 3 razy w tygodniu, $rednio 60 minut o umiarkowa-
nej intensywnosci acrobowej (Mazur 2013).

W okresie dojrzatosci (40-50 lat) zaleca si¢ po-
dejmowa¢ aktywno$¢ ruchowa przez 150 -300 minut
umiarkowanego wysitku tygodniowo, w tym inten-
sywnego 75-150 minut. Co najmniej 2 razy w tygodniu
dorosli powinni wykonywaé ¢wiczenia wzmacniajace
migsnie i ¢wiczenia wytrzymato$ciowe (Seefeldt i inni,
2002).

W okresie staro$ci, sugerowane sa przez roz-
nych autorow, ¢wiczenia sitowe, wykonywane 2 razy
w tygodniu po 20 minut, zawierajace zestaw 8-10 ¢wi-
czen angazujacych najwazniejsze grupy migsniowe,
po 10-15 powtorzen kazdego éwiczenia. Cwiczenia
rozciggajace, rownowazne i1 koordynacyjne, wyko-
nywane codziennie po 5-10 minut. I to ostatnie wy-
daje si¢ by¢ bardzo istotne. Zdolno$ci koordynacyjne
i ich zadawalajacy poziom jest potrzebny w kazdym
okresie, jednakze ze wzgledu na rézne wystepujace
negatywne sytuacje, chociazby neofobia (strach przed
nauka nowych umiejetnosci, w tym i ruchowych), staje
si¢ fundamentalng kwestig. Im wyzszy poziom zdolno-
sci koordynacyjnych, tym wieksza ch¢¢ podejmowa-
nia nauki nowych umiejgtnosci i utrzymywania pozio-
mu ich wyuczenia w dtuznym czasie. Powodowac¢ to
rowniez bedzie zwickszenie bezpieczenstwa w trakcie
ruchu 1 aktywno$ci ruchowej, pomimo przeciwienstw
takich jak potencjalna osteoporoza, zmniejszenie masy
migsniowej oraz obnizenie funkcji mie$ni (Pocztarska,
Bergier, 2012).

Kobietom w cigzy i w okresie potogu WHO reko-
menduje aktywno$¢ ruchowa trwajaca okoto 150 minut
tygodniowo, jesli nie ma przeciwwskazan lekarskich.
Warto zadbaé by intensywno$¢ podejmowanej aktyw-
nosci byta umiarkowana, korzystne sa takze ¢wicze-
nia rozciagajace. Tak wyglada teoria. Z obserwacji,
jak 1 w oparciu o wiele nowoczesnych projektéw na-
ukowych angazujacych kobiety w cigzy, posiadamy
wiedze dotyczaca konkretnych wartosci obcigzen tre-
ningowych (intensywnos$ci i objetosci). Indywidual-
nie dobrane ich wartosci, oczywiscie po konsultacji
lekarza, pozwalajg kobietg trenowac¢ na wyzszych in-
tensywnosciach niz przedstawiata do tej pory literatu-
ra tematu. Przykladem moga by¢ wyniki badan oraz
publikacje prof. Anny Szumilewicz (AWFiS Gdansk),
z ktérg miatem przyjemno$¢ wspotpracowaé w czesci
projektu badan i publikowa¢ rezultaty badan dotycza-

cych aktywnosci ruchowej kobiet w cigzy oraz oceny
pracy miesni dna miednicy w aspekcie wysitkowego
nietrzymania moczu.

Jak wyglada aktywno$¢ ruchowa w jednostkach
chorobowych? Wiele zrodet podaje, ze aktywnosc¢ fi-
zyczna wydaje si¢ skuteczna w obnizaniu ryzyka raka
piersi, jelita grubego, raka ptaskonabtonkowego oraz
raka prostaty. U pacjentdéw z ww. nowotworami ruch
niweluje obniza symptomy takie jak zmeczenie, obni-
zona jako$¢ zycia. W dodatku aktywnos$¢ fizyczna ma
dziatanie protekcyjne podczas chemioterapii. Kazda
jednostka chorobowa wymaga bardzo indywidualnego
podejécia do realizacji zadan w ramach procesu aktyw-
nosci ruchowej. Lekarz, instruktor ruchu, psycholog
i fizjoterapeuta to wg mnie najlepsza grupa specjali-
stow przy tworzeniu i realizacji nowoczesnych i sku-
tecznych terapii ruchem. Swietnym przyktadem obra-
zujacym takie dziatanie, gldéwnie w oparciu o efekty
psychologiczne ale nie tylko, jest projekt realizowa-
ny przez dr Milen¢ Lachowicz (AWFiS Gdansk oraz
GUMed) ,, Rak Out”, angazujacy kobiety po przejsciu
oraz w trakcie choréb nowotworowych — nowatorski
i rzetelny projekt o interdyscyplinarnych podstawach:
psychologii, medycyny, teorii sportu.

Temat aktywnos$ci ruchowej i jej niezaprzeczalne-
go wplywu na nasze zdrowie i jako$¢ zycia jest caly
czas aktualny i czesto podejmowany. Waznym jest ze-
bysmy byli §wiadomi sity tej aktywnosci i konieczno-
$ci stosowania jej ,,madrze” i w sposdb zaplanowany.
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Ewa Misiewicz

Ruch z muzykg formg aktywnosci dzieci

,, Czlowieku, naucz si¢ tanczy¢, bo inaczej aniofo-
wie w niebie nie bedg wiedzied, co z tobg zrobi¢”
sw. Augustyn

Ruch przy muzyce jest jedng z pigciu form aktyw-
no$ci muzycznej dzieci ($§piew, gra na instrumentach,
stuchanie muzyki, tworzenie) realizowanych na lek-
cjach muzyki I i II etapu edukacyjnego, cho¢ muzy-
kowanie ruchem zaczyna si¢ znacznie wczesniej, bo
juz w okresie przedszkolnym, a nawet niemowlecym.
Jak powiedziat angielski filozof William Stafford:
»dzieci tafncza, zanim nauczg si¢, ze istnieje cos, co nie
jest muzyka”. Ruch ma istotne znaczenie w ogolnym
rozwoju psychofizycznym dziecka gdyz: zaspokaja
jego naturalng potrzebe; rozwija sprawnos¢ fizyczng
i estetyke ruchu; ksztalci sprawnosci motoryczne; po-
prawia nastroj i roztadowuje emocje; zapewnia relaks
i odprezenie. Ksztalci dyspozycje typu intelektualne-
go: koncentracje 1 podzielnos¢ uwagi, doktadnos¢ spo-
strzegania, niezawodne reakcje na bodzce, wyobraznig
i kreatywno$¢... ,,Samo przezycie muzyki ruchem wa-
runkuje rowniez w duzym stopniu rozwoj uzdolnien
muzycznych, przede wszystkim poczucia rytmu, tem-
pa, dynamiki. Przyczynia si¢ takze do intensywniejsze-
go przezywania tresci emocjonalnych utworéw, a tym
samym ksztatci muzykalno$¢ uczniow™'.

Proponowane formy ruchu w treSciach podstawy
programowej z 2017 r. wynikajg z tradycji programo-
wo-metodycznych E. J. Dalcroz’a i C. Orffa. Wséréd
zatozen systemow ksztalcenia muzycznego szeroko
rozpowszechnionych w polskiej edukacji muzycznej
ruch z muzyka odgrywa znaczaca rolg. W systemie
Emila Jaquesa Dalcroz’a (1865-1950) jest nadrzedna
formg aktywno$ci muzycznej dzieci, zwigzang $cisle
z uporzagdkowanym w czasie ruchem dzwiekow, czyli
z rytmika. Na fakt, Ze to ruch wplywa na ksztattowa-
nie poczucia rytmu wpad} catkiem przypadkiem, dajac
lekcje fortepianu. Zniecierpliwiony brakiem wyczucia
rytmu ucznia nakazat, aby wstal i wytupat rytm utwo-
ru. Dziecko z tatwoscia wykonato zadanie, a nastgp-
nie bez problemu powtdrzyto rytm, grajac poprawnie
kompozycje na fortepianie. Po tym odkryciu stworzyt
specjalng klase, w ktorej dzieci uczyly si¢ gry na in-
strumencie poprzez wytupywanie rytmow. Efekty byly

1. Lipska E., Przychodzinska M., Drogi do muzyki. Metody-
ka i materiaty repertuarowe. WSiP, Warszawa 1999, s. 184

zdumiewajace, stad tez podstawg jego systemu stat si¢
ruch ciata w przestrzeni. Elementy koncepcji znalazty
si¢ tre$ciach programowych przedmiotu muzyka na
I i II etapie edukacyjnymi i dotycza odtwarzania ru-
chem prostych rytmoéw i schematow rytmicznych.

Z kolei u Carla Orffa (1895-1982), systemu po-
wszechnie stosowanego w polskich przedszkolach
i klasach I-III, ruch ma charakter zdecydowanie bar-
dziej swobodny, spontaniczny, tworzony do akompa-
niamentu wykonywanego na instrumentach perkusyj-
nych przez same dzieci. Oprocz improwizacji obejmu-
je zabawy 1 tance integracyjne z roznych stron $wiata,
ludowe, historyczne...

Zabawy ruchowe i ¢wiczenia przy muzyce powin-
ny by¢ dominujaca forma wychowania muzycznego
w edukacji wczesnoszkolnej. Uczniowie wyzszych
klas szkoty podstawowej, mimo potrzeb dziatan rucho-
wych nie zawsze dajg si¢ zacheci¢ do spontanicznego
ruchu, cho¢ ,,magia tanca Belgijka”, ktory obiegt stud-
niowki w caltej niemal Polsce ,,odczarowata ten mit”
i pokazata duzy entuzjazm mtodziezy wywotany moz-
liwoscig wspdlnego przezywania przyjemnosci i rado-
$ci, jaka daje taniec.

FORMY EKSPRESJI RUCHOWEJ

Tance integracyjne

PP klasy I-11I 3.7) tanczy wedtug uktadow ruchowych
charakterystycznych dla wybranych tancow (w tym in-
tegracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow
Europy i swiata).

PP klasy 1V-VII 1.3.2) uczen wykonuje podstawowe
kroki, figury i ukiady taneczne: c) wybranych tancow
roznych narodow.

Forma ta od wielu lat z duzym powodzeniem reali-
zowana jest na lekcjach muzyki, wychowania fizyczne-
g0, zajeciach pozalekcyjnych, niewatpliwie wzbogaca-
jac 1 uatrakcyjniajac proces dydaktyczny. Choreografia
tancOw w grupie jest prosta, mozna ich szybko nauczy¢,
co jest bardzo istotne dla dzieci mtodszych, ktére maja
ograniczone mozliwosci koncentracji uwagi i zbyt
dhugi proces nauczania powoduje znuzenie i znieche-
cenie. W tej formie mniejsze znaczenie ma precyzja
i perfekcja odtwarzania ruchow, gestow, figur, a bar-
dziej istotne jest emocjonalne zaangazowanie uczest-
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nikow, poczucie bycia w muzyce poprzez przyjemnosé
tanczenia. Tance stanowia roéwniez forme gimnastyki
korekcyjnej, gdyz usprawniaja cale cialo. ,,Pomagaja
m.in. w rozwoju $wiadomosci wlasnego ciata, zwigk-
szaniu samoakceptacji uczestnikow, w odkrywaniu
wiasnych mozliwos$ci tworczych, w ozywieniu i zinte-
growaniu z grupg osob, czujacych si¢ w niej niepewnie
lub po prostu w rozwijaniu umiej¢tnosci tanecznych™.
Daja réwniez mozliwos¢ poznania motywdw tanecz-
nych, zar6wno polskiej kultury ludowej, jak rowniez
obcych kultur z rdznych stron $§wiata. Z czasem pozwa-
la uczestnikom zrozumie¢ znaczenie tego, czym jest
tozsamos¢ i roznorodno$¢ kulturowa.

Ciekawym pomystem jest opracowywanie ,,matlej
choreografii” do wybranych przyktadow muzyki kla-
sycznej, np. fragmenty baletéw P. Czajkowskiego, suit
orkiestrowych E. Griega, czy marszow, polek i walcow
przedstawicieli dynastii Straussow. Mozna wykorzy-
sta¢ rowniez gotowe, znakomite opracowania Joanny
Tomkowskiej ,,Tanczace dzwieki”. Aktywne stuchanie
muzyki to réwniez okazja do poznania dorobku wiel-
kich tworcow w dziejach kultury muzyczne;.

Tance integracyjne zostaly szeroko rozpropago-
wane w catej Polsce przez Stowarzyszenie Carla Orffa
oraz Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatorow
Klanza, przywracajac gleboko ich znaczenie pierwotne.

Przyklady:
» Country dance” — taniec integracyjny (amerykanski)
Ustawienie poczatkowe: parami naprzeciw siebie,

tworzac rzedy, bez trzymania

czesc I

e 4 kroki do siebie, klasnigcie w dlonie partnera
z okrzykiem ,,Ha”, powrdt 4 krokami do tytu,

e § krokami zamiana miejsc z partnerem,

e 8 krokami ponownie zamieniamy si¢ miejscami
Z partnerem,

e 4 krokami do siebie, klasnigcie, 4 krokami powrot.

czese 1I:

e para, ktora jest na poczatku rzedu, przechodzi przez
»uliczke” dowolnymi krokami (podskoki, obroty);

e stojacy w rzedach przesuwaja si¢ stopniowo do
przodu klaszczac w dtonie.

wAnnen polka” — J.Strauss

Ustawienie: w kole

takt 1 — akcent palcami prawej stopy przed soba,

takt 2 — akcent palcami lewej stopy przed soba,

takty 3 — 4 powtorka j.w.,

takt 5 — zwrot do swojej pary i ukton,

takt 6 — zwrot w drugg strong i1 ukton,

Takt 7-8 — peten obrot wokot wiasnej osi,

powtorka schematu.

o

. Wojcik 1., Jak Dawid tanczy¢ chce. Wydawnictwo Klanza, Lublin 2000, s.

Ref. w I kierunku tanca (ruch przeciwny wskazow-
kom zegara),
e takt 1 — dwa razy krok dosuwany od prawej nogi,
e takt 2 — 3 razy przytup,
o takt 3 — dwa razy krok dosuwany od lewej nogi,
o takt 4 — 3 razy przytup,
2 razy

Powtorka schematu w drugg strong j.w.
X 2, a nastepnie tacznik — w kole matymi kroczkami
4 takty w I kierunku tanca, 4 takty w II kierunku tanca.

Polskie tance narodowe i ludowe

PP klasy I-11I 3.7) tanczy wedtug uktadow ruchowych
charakterystycznych dla wybranych tancow, w tym lu-
dowych polskich.

PP klasy IV-VII 1.3.2) uczen wykonuje podstawowe
kroki, figury i uklady taneczne: a) polskich tancow
narodowych: poloneza, kujawiaka i krakowiaka, b)
wybranych tancow ludowych (szczegdlnie wilasnego
regionu,).

Tance sg elementem naszej kultury, stad tez zajmu-
ja stabilne miejsce w podstawie programowej 2017,
ktora przewiduje nauke wybranych prostych uktadoéw
choreograficznych polskich tancow narodowych: po-
loneza, krakowiaka, kujawiaka oraz tancéw ludowych
(szczegoblnie wlasnego regionu). Obecnie forma ta by¢
moze wydaje si¢ anachronizmem, ale nie rezygnujmy
z niej 1 wprowadzajmy ucznidow w §wiat narodowej tra-
dycji i $wiadomosci lokalne;j.

Przyklad:

Klaniany — taniec integracyjny ( polski, z tradycji ziemi

lubuskiej )

Ustawienie poczatkowe: uczestnicy stoja w kole
parami, zwroceni przodem do srodka kota, podziat
uczestnikow na 11 2.

Zwrotka (8 taktow):

e uklon do $rodka kota,

e czterema krokami jedynki zwracaja si¢ do dwojek
W Swojg prawa strong, a dwojki w lewa i wzajemnie
si¢ sobie ktaniaja,

e powro6t czterema krokami do pozycji wyjsciowe;j,

e jedynki zwrot czterema krokami w swoja lewa stro-
ne, a dwojki w swoja prawa strone,

e uklon,

powr6t do pozycji wyjsciowe;j,

ukton do $rodka kota.

Ref. (8 taktow) 16 krokow w prawo (krok polki), 16
krokow w lewo (mogg by¢ rozne warianty refrenu:
podskoki, cwat boczny, ,,wiatraczki”, inne uktady...)

Ilustracja ruchowa piosenek i inscenizacje

PP klasy I-11I 3.1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczng
(np. dynamike, nastroj, wysokosé¢ dzwieku, tempo, ar-
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tykulacje) oraz tres¢ pozamuzyczng (np. fabule, odczu-
cia, przektad znaczeniowy stow).

W tej formie ruch podporzadkowany jest warstwie
stownej piosenki, melodii oraz jej rytmowi. Dzieci
z pomocg nauczyciela, badz samodzielnie tworzg gesty
ilustrujgce tre$¢, tworzg inscenizacje ruchowe, tanecz-
ne i rytmiczne do utworu. Jest to rowniez $rodek, za po-
moca ktoérego uczen wyraza swoje przezycia muzyczne
odzwierciedlajgce nastroj, agogike, artykulacje, zmien-
no$¢ dynamiki, budowe formalng utworu... Piosenka,
ktorej towarzyszy gest i ruch jest przez dzieci bardziej
lubiana, szczegdlnie przez dzieci mtodsze. Wprowadza
do zaje¢¢ odprezenie 1 usmiech, poza tym sprzyja zapa-
mietaniu tekstu, jak i melodii.

Przyklad:
Piosenka ,, Puszysty kot” — piosenka angielska, st. pol-
skie M. Komorowska

Puszysty kot, taciaty kot raz przyjaciela miat (3 razy)
1 Bingo on sig¢ zwat
B(e) — I —(en)N—- G — O (3 razy)
1 Bingo on sie zwat
Przebieg zabawy:

Dzieci ustawiajg si¢ parami na obwodzie kota. Spie-
wajac, maszeruja i kotysza w przod i w tyt podanymi
rekami. Przy stowach: I Bingo on si¢ zwal — zatrzymuja
si¢ i zwracajg przodem do siebie; podajac skrzyzowa-
ne rgce i poruszajac nimi rytmicznie w przdd i wotyl,
Spiewaja kolejne litery imienia Bingo. Nastepnie pod-
skokami wykonuja obrot w matych kéteczkach.

Po zakonczeniu piosenki, juz bez muzyki, space-
ruja swobodnie po sali w roznych kierunkach, gtosno
raz jeszcze odliczajac litery imienia BINGO. Przy
kazdej literze podchodza do napotkanego kolegi/ko-
lezanki 1 wymieniaja z nim przyjacielski uscisk dtoni.
Przy ostatniej literze nastepuje okrzyk Ooooo!, dzieci
»padajg” sobie w objecia i zabawa rozpoczyna si¢ od
poczatku.

Improwizacje ruchowe do tekstéw literatury dzie-
ciecej

PP klasy I-11l 3.1) przedstawia ruchem tres¢ pozamu-
zyezng (np. fabule, odczucia, przekiad znaczeniowy
stow),

PP klasy I-11l 1.3.3) tworzy improwizacje ruchowe in-
spirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowa-
nymi tekstami.

Sa to zaro6wno spontaniczne, swobodne wypowie-
dzi ruchowe dzieci do tekstow, wynikajace z emocjo-
nalnego zaangazowania w zabawg, jak i inscenizacje
rezyserowane przez nauczyciela. Materialem do zaba-
wy moga by¢ wiersze, opowiadania czytane przez na-
uczyciela, badz r6zne magiczne wyliczanki, rymowan-

ki, przystowia, porzekadta (znane z podworkowych za-
baw) recytowane przez same dzieci. T¢ form¢ mozna
uatrakcyjni¢, wprowadzajac instrumenty orffowskie.

Przyklad:

Wistawa Szymborska ,, Zwierzeta cyrkowe”
Przytupujq do taktu niedzwiedzie,
skacze lew przez plongce obrecze,
matpa w zottej tunice na rowerze jedzie,
trzaska bat i muzyczka brzeczy,
trzaska bat i kolysze oczy zwierzqt,
tanczq psy i ostroznie kroki mierzq.
Wstydze si¢ bardzo — ja — czlowiek.

Zle si¢ bawiono tego dnia:

Nie szczedzono hucznych oklaskow,
Chociaz reka diuzsza o bat

cien rzucata ostry na piasku

Iustracje muzyczno-ruchowe:

PP klasy IV-VII 1.3.3) improwizuje za pomocq gestu
i ruchu oraz tworzy ilustracje ruchowe do muzyki.

Przyklady:

wRuch improwizowany” — muzyka ,, Lollipop” Teddy
Park

Zabawa w we¢za ze zmiang prowadzacych; propo-
zycje ruchu podaja kolejne osoby np. marsz (w przod
i w tyl), bieg, podskoki, skoki obunéz, cwat, krok po-
lki... Na umowiony sygnat — tremolo tamburyna, oso-
ba ktora byta na poczatku, wedruje na koniec, a kolejna
inicjuje nowy pomyst ruchu.
wReakcje na hasta” — muzyka dowolna, marszowa, np.
,,Marsz Radeckiego” J. Straussa, bgdz ,,Dziadek do
orzechow” P. Czajkowskiego.....

e czik — marsz w kole zewnetrznym w I kierunku tan-
ca (kierunek przeciwny ruchom wskazowek zegara),

e czak — marsz w kole wewnetrznym w Il kierunku
tanca (kierunek zgodny z ruchami wskazowek
zegara),

e czik-czak — maszeruja dwa kota w dwoch réznych
kierunkach,

e stop — zatrzymanie osiem miar taktu,

e pary — marsz dwojkami,

e juz — zmiana kierunku ruchu,

inne warianty:

e hip — 4 kroki w tyl,

e hop — 4 podskoki,

e stop — zatrzymanie osiem miar taktu.

Marsz ilustracyjny — muzyka ,, Grek Zorba” Mikis

Theodorakis

Dzieci odzwierciedlajg ruchem ,,napotkane sytu-
acje” na przyktad ida: po rozgrzanym piasku, po smole,
po kamieniach, po bagnie, w rozpedzonym pociagu ze
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szklanka kawy, po lodowisku, po blocie, po zaminowa-
nym polu...

Tworzenie figur w przestrzeni — muzyka marszowa
Pozycja wyjSciowq jest linia i marsz w miejscu. Na
hasta nauczyciela dzieci przemieszczajac si¢ tworza
wlasnym ciatem okreslone:

wariant 1: figury geometryczne: kwadrat, okrag,
trojkat, prostokat, romb...

wariant 2: przybory szkolne: dtugopis, dwa otowki,
gumka, kartka papieru, linijka, ekierka....

wSiedmioskoczek” — w zwrotce podskoki w rozsypce,
refren: przytup (1, 2, 3), obrét w prawo, przytup, obrot
w lewo. Na dhugie sygnaty w muzyce kolejno: podno-
simy prawe kolano w gore, lewe kolano, klekamy na
prawg noge, na lewa noge, prawym tokciem dotyka-
my podtogi, lewym tokciem dotykamy podtogi, gtowa,
ktadziemy sie.

Tworcza ekspresja ruchowa

PP klasy I-111 3.5) porusza sig¢ i tanczy wedtug utworzo-
nych przez siebie uktadow ruchowych, z rekwizytem,
bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce; 3.6) tworzy se-
kwencje i uklady poruszania si¢ do ulubionych przez
siebie utworow muzycznych, wykorzystuje je do anima-
¢ji i zabawy w grupie;

PP klasy IV-VII 3.3) improwizuje za pomocq gestu i ru-
chu oraz tworzy ilustracje ruchowe do muzyki.

Jest to np. wyrazanie roznych zjawisk, nastrojow,
sytuacji. Poczynajac od prostych ¢wiczen pozornie
z muzyka niezwigzanych, az do twoérczej interpretacji
utworoOw muzycznych, czy np. tworzenie form mu-
zycznych w ruchu (AB, ABA, rondo, wariacje).

Realizacja ruchowa rytméw muzycznych

PP klasy I-1ll 3.2) interpretuje ruchem schematy ryt-
miczne.

PP klasy IV-VII 1.3.1) odtwarza ruchem proste rytmy
i schematy rytmiczne

Forma ta oparta jest o dalcrozowski system ksztal-
cenia muzyczngo, z ktorego wynika kolejnos¢ wpro-
wadzania wartosci rytmicznych, jak i ich realizacja
ruchowa (RR):

e ¢wierénuta — ,,éwieré” — RR: wykonanie ¢wierénut
krokami marszowymi (1 ¢wierénuta = 1 krok),

e oOsemka —,,po dwie” — RR: lekki bieg na palcach,

e polnuta — dlu-ga) — RR: na ,raz” trzeba wykonac
krok, ana ,,dwa” — lekko ugia¢ obie nogi w kolanach
»krok-przysiad”,

e cala nuta — ,ca-la-nu-ta” — RR: na ,,raz” — posta-
wienie kroku; na ,,dwa” — przesuni¢cie do przodu
nogi zakrocznej, wyprostowanej w kolanie i do-
tknigcie podlogi czubkiem wysunietej stopy, z jed-

noczesnym wykonaniem polprzysiadu; na ,,trzy” —
odsunigcie z tej pozycji nogi w bok, z jednoczesnym
wyprostowaniem kolana nogi stojacej; na ,,cztery”
— dosunigcie jej do nogi zakrocznej z jednoczesnym
oparciem palcow tuz przy pigcie tej nogi,

e szesnastka — ,sze-sna-ste-czki” lub ,,czte-ry-nu
-ty” — RR: lekki bieg na palcach,

e polnuta 7 kropkq — RR: na ,;raz” — postawienie kro-
ku; na,,dwa” — przesuniecie do przodu nogi zakrocz-
nej, wyprostowanej w kolanie i dotknigcie podiogi
czubkiem wysuni¢tej stopy, z jednoczesnym wyko-
naniem poélprzysiadu, na ,,trzy” — dosuniecie jej do
nogi zakrocznej z jednoczesnym oparciem palcow
tuz przy piecie tej nogi,

e ¢wierénuta z kropka i 6semka — RR: krok wraz
z przeciagnigciem palcéw stopy po podtodze noga
zakroczna (co réwna si¢ czasowi trwania trzech dse-
mek), 6semke zaznacza si¢ oddzielnym krotszym
stapnieciem,

e oOsemka z kropka i szesnastka — RR: podskok.

Wprowadzanie warto$ci rytmicznych powinno by¢
utrwalane w réznym metrum, najlepiej z taktowaniem.

Wszystkim nauczycielom muzyki zycze wielu in-
spiracji i satysfakcji w realizacji formy aktywnosci mu-
zycznej, jaka jest ruch z muzyka. Zapraszam do sko-
rzystania z oferty szkolen PODN 2023/2024 z zakresu
edukacji artystycznej (repertuar wokalny, instrumen-
talny, taneczny; konwencjonalne i nickonwencjonalne
metody nauczania muzyki, jak rowniez plastyki).

Zalecana literatura:

e Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Jacgues, Dalcroze i jego rytmi-
ka. WSiP, Warszawa 1991.

e Dasiewicz-Tobiasz A., Kegpska A., Rytmika w klasach I-III.
WSIiP, Warszawa 1981.

e Geca L., Tance integracyjne w pracy z grupa cz.l. Klanza, Lu-
blin 2002.

e Ggca L., Tance, zabawy i piosenki dla dzieci i rodzicéw. Klanza,
Lublin 2003.

o Goriszowski W., Kowalik P., Metodologiczno-metodyczne pro-
blemy wychowania muzycznego w zarysie. Wydawnictwo Pe-
dagogiczne ZNP, Kielce 1994.

e Kaja P., Zabawy muzyczno-ruchowe w edukacji matego dziec-
ka. Skrypt warsztatowy. MENTOR, Elzbiecin 2015.

e Kaja P., Aktywnos$¢ tworcza i odtworeza dzieci w wieku weze-
snoszkolnym w dziataniach muzyczno-ruchowych opartych o ideg
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Ewa Misiewicz

Nauczyciel konsultant ds. edukacji artystycznej w Po-
morskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,
wyktadowca w Katedrze Sztuki Muzycznej Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku.
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Martyna Dramczyk

Po co komu ruch i dlaczego warto wstac z kanapy?
czyli ,w zdrowym ciele zdrowy mézg”

HIGIENA MOZGU - GLOWNEGO PROCESORA

DZIEKI NIEMU POTRAFIMY
ROZWINAC REZYLIENCIE CZYLI
ZDOLNOSC DO POZYTYWNEGO

PRZYSTOSOWANIA W TRUDNYCH
SYTUACJACH STRESOWYCH.

BEZ WZGLEDU NA TO WIEK
WYMAGANIA HIGIENY MOZGU SA
ZBLIZONE

Wyobraz sobie, ze istnicje tabletka dajaca
mozliwos¢ Swietnego samopoczucia, naturalna, bez
skutkow ubocznych, darmowa, z samodzielnym
dawkowaniem. Wezmiesz?

Wspolczesny tryb zycia, tempo pracy, presja spo-
feczna, stabe jakos$ciowo jedzenie i brak aktywnosci,
stanowig wspolne czynniki, ktére powoduja wzrost
liczby probleméw zdrowotnych, zarowno fizycznych,
jak 1 psychicznych. Znasz powiedzenie ,,W zdrowym
ciele zdrowy duch”? Taka korelacja istnieje rowniez
pomiedzy zdrowym cialem a modzgiem. Zdrowy styl
zycia ma kluczowy wptyw na funkcjonowanie naszego
moézgu i zdolno$¢ poznawcza. Mozg jest organem kon-
trolujacym wszystkie nasze aktywnosci fizyczne i inte-
lektualne. Aby mézg ,,wlaczy¢” potrzebujesz wsparcia
— zdrowego stylu zycia: dobrej dawki snu, zdrowych
relacji, przestrzeni na duchowo$¢ (rozumiang w spo-
sob bardzo indywidualny), dobrego karmienia ciata
warto§ciowym jedzeniem (stowo dieta odstrasza) oraz
aktywnosci fizycznej. Skupmy si¢ na tym, po co komu
ruch i dlaczego warto wstac z kanapy?

Aktywno$¢ fizyczna, ktora obejmuje: bieganie,
¢wiczenia aerobowe (tlenowe, czyli bez zadyszki),
¢wiczenia sitowe (nie myli¢ z ¢wiczeniami na sitowni,
chodzi o prostote: przysiady, deska, skakanie na jednej
nodze), taniec, jazde na rowerze i wiele innych form
— nie tylko pomaga w utrzymaniu zdrowego ciala, ale
takze staje si¢ nieocenionym wsparciem dla zdolnosci
umystowych. Wpltyw aktywnosci fizycznej na mozg

jest wieloaspektowy 1 obejmuje zar6wno mechanizmy
biologiczne, jak i psychologiczne.

Po pierwsze — aktywnos$¢ fizyczna poprawia kra-
zenie krwi 1 doptyw tlenu do moézgu. Podczas ¢wiczen
serce bije szybciej, co zwigksza ilos¢ krwi pompowa-
nej przez organizm. To prowadzi do lepszego zaopa-
trzenia mozgu w tlen i skladniki odzywcze. Dzigki
temu komorki nerwowe sa lepiej odzywiane, co moze
przyczyni¢ sie¢ do zwigkszenia zdolno$ci uczenia si¢
i koncentracji.

Po drugie — aktywnos¢ fizyczna wptywa na pro-
dukcje neuroprzekaznikow, takich jak endorfiny, dopa-
mina i serotonina. Te substancje chemiczne s3 znane
7e swojego pozytywnego wplywu na nastrdj i samopo-
czucie. Reguluja rowniez funkcje mozgu, takie jak pa-
mieé, uczenie si¢ i zdolnosci poznawcze. Wydzielanie
tych neuroprzekaznikow podczas ¢wiczen moze zatem
przyczyni¢ si¢ do poprawy nastroju i zmniejszenia po-
ziomu stresu, co sprzyja zdolno$ciom intelektualnym.

Po trzecie — aktywno$¢ fizyczna moze stymulowaé
tworzenie nowych potaczen migdzy komorkami nerwo-
wymi w mozgu. Neuroplastycznosé, czyli zdolno$é mo-
zgu do przeksztatcania swojej struktury w odpowiedzi
na do$wiadczenia, odgrywa kluczowa role w procesie
uczenia si¢. Wykazano, ze regularne ¢wiczenia fizyczne
pobudzaja neuroplastycznos$¢, co moze sprzyjac zapa-
mietywaniu i zdobywaniu nowych umiejg¢tnoscei.

Po czwarte — aktywnos¢ fizyczna moze pomoc
w redukcji stanow zapalnych w organizmie. Stany za-
palne sg zwigzane z wieloma chorobami, w tym z cho-
robami neurodegeneracyjnymi. Jes§li pojedynczy tre-
ning moze da¢ chwilowe korzysci, to dlugoterminowe
zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng przyniesie naj-
lepsze rezultaty dla zdolnos$ci intelektualnych.

Warto réwniez podkresli¢, ze aktywnos¢ fizyczna
nie musi by¢ skomplikowanym treningiem w sitow-
ni czy intensywnym bieganiem. Nawet umiarkowane
spacery, joga, tai chi czy tance mogg przynies¢ korzy-
$ci dla zdolnosci intelektualnych. Teoretycznie wszyst-
ko wydaje si¢ proste. Praca nad jakoscig zdrowia za-
czyna si¢ w momencie ksztattowania zycia — w tonie
matki. Kluczowy dla rozwoju cztowieka jest pierwszy
rok zycia i zdobywanie umiejetnosci ruchowych. Ko-
lejne istotne momenty zycia, na ktore maja wptyw juz
pedagodzy to okres przedszkolny, wczesnoszkolny,
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szkolny, akademicki i wiek dorosty. Najbardziej jednak
oddziatujemy na samych siebie i to od siebie powinni-
$my rozpoczyna¢ wdrazanie wlasciwych postaw i na-
wykow. Nauczyciele to jedna z najbardziej narazonych
na przewlekty stres grup zawodowych, dlatego mowiac
o zdrowiu psychicznym w edukacji warto pochyli¢
si¢ nad ich potrzebami. Wypalenie zawodowe, strach
przed ocena, state wykonywanie rutynowych czynno-
Sci, czesta nieche¢ do poznawania innych obszarow
wiedzy niz wyktadany przedmiot, niska samoocena,
lgki szkolne...

Potrzeby ruchowe nauczycieli sg rownie wazne jak
potrzeby edukacyjne uczniow. Regularna aktywno$¢
fizyczna pomaga w zrelaksowaniu sig¢, odprezeniu
1 odreagowaniu codziennych napi¢¢, co wptywa pozy-
tywnie na stan psychiczny i emocjonalny nauczycieli.
Dodatkowo aktywno$¢ fizyczna moze pomdc w utrzy-
maniu dobrej kondycji fizycznej, co ma znaczenie dla
wydolnosci organizmu i 0golnego zdrowia.

Jak przelozy¢ wiedze na dzialanie?

Zeby zacza¢ — zacznij... Od pierwszego kroku, ma-
tego spaceru, lekkiej aktywnosci. Korzystaj z zasobow
jakie posiadasz. Najczestszym btedem w relacji z ak-
tywnoscia jest proba biegania rozpoczynajac z pozio-
mu 0. Zniechecenie, bol, brak efektow powoduja, ze
zaczyna nas mdli¢ na samg mysl o sporcie, podskaki-
waniu czy jakiejkolwiek aktywnos$ci. Najprostszy jest
spacer. 1dz tyle, ile mozesz, ile chcesz, ile dajesz radg.
Skoncz z lekkim niedosytem, z poczuciem, ze mozesz
wigcej. Zadbaj o nagrodg dla siebie za czas poswigcony
sobie i swojemu zdrowiu. Moze to by¢ dobra kawa, ma-
seczka na twarz itp. Unikaj nagradzania ,,$§mieciowym”
jedzeniem. Za dzien lub dwa wyjdz ponownie, stopnio-
wo zwigkszajac dawke ruchu. Jak? Czasami wyjscie
w mniej sprzyjajacych warunkach spowoduje u Ciebie
pojawienie si¢ satysfakcji; by¢ moze dluzszy czasowo
spacer, wiecej pokonanych metrow, zwickszenie tempa
marszu, przejscie z marszu do truchtu itp. Najwazniej-
szym czynnikiem rozruchu jest aspekt psychologicz-
ny. Buduj i pielegnuj satysfakcje z wiasnych dokonan.
Zeby aktywno$¢ ruchowa przynosita efekty, warto sto-
sowa¢ zasade 3 x 30 x 130. To oznacza 3 aktywnosci
w tygodniu, trwajace minimum 30 minut z sercem bi-
jacym 130 uderzen na minutg.

Jesli masz osobowos$¢ analityczno-krytyczng i po-
trzebujesz wszystko przemysle¢, zanim wstaniesz
z kanapy, mam propozycje. Wypisz wszystkie formy
aktywnosci, ktore lubisz, tolerujesz lub chcesz sprobo-
wac. Wypisz tez takie, ktore (dzi$ tak uwazasz) nie sa
dla Ciebie.

Przyklad:

CHCE SPRO MYSLE,

T ~ ; - .

LUBIE TOLERUJE BOWAC 7ZE TO NIE

DLA MNIE

= chodzi¢ | wchodzenie | ® morsowanie | = bieganie

= staé po schodach | » gimnastyke | = jazda na rol-

® jezdzi¢  [* plywanie = nordic wal- kach
narowe- = zumbe king = cross fit
rze " nart

= taniec

Poczatkowo, chcac zwigkszy¢é swoj poziom ener-
gii, wykonuj aktywnosci, ktére lubisz i tolerujesz, kie-
dy tylko masz na to ochote. Dobrze jest raz na jakis
czas (dla jednych raz na tydzien, dla innych raz na
miesigc, dla kolejnych raz w zyciu) wykonac to, czego
chcesz sprobowac lub myslisz, ze to kompletnie nie dla
Ciebie.

Bieganie dla mnie bylo kiedys$ idiotycznym pod-
skakiwaniem do przodu. Dzi$ jest czeScig zycia. Nigdy
nie mow nigdy.

Jak to wdrozy¢ w zycie?

Sprzatasz swoj dom, mieszkanie, auto? Lubisz mu-
zyke? Zamiataj, sprzataj w tancu. Bioderka same juz
chodza. Wolisz spokojniej? Oddajesz si¢ sprzataniu ,,tu
i teraz”? Odkurzaj podloge, zamiataj, myj — zamien
codzienne czynnosci na ruch celowy. Jesli masz rower
stacjonarny, bieznig, itp. to... ogladaj film w ruchu. Ba-
dania pokazuja, ze nauka (np. stowek) lepiej nam wy-
chodzi podczas jazdy na rowerze. Powodzenia!

W REALACIIZE
STRESEM

REGULARNA AKTYWNOSC
FIZYCZNA NP. TANIEC, ROWER,
BIEGANIE. WZBOGACONE
DELIKATNYM ROZCIAGANIEM 1
CWICZENIAMI SILOWYMI.

NAJLEPIE) NA ZASADZIE 3X30X130 -
TRZY RAZY W TYGODNIU PRZEZ
TRZYDZIESCI MINUT GDZIE TETNO I
WZROSNIE POWYZE) 130 UDERZEN N
MINUTE. 1

oo
o
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Martyna Dramczyk

Licencjonowany terapeuta neuromotoryczny INPP (In-
stytut Psychologii Nuerofizjologicznej), terapeuta inte-
gracji sensorycznej, neurodydaktyk, pedagog, trener
kompetencji miekkich. Mitosniczka sportu amatorskie-
go, w szczegolnosci biegania, ptywania i jazdy na rowe-
rze. Witasciciel Centrum Wspierania Rozwoju , Rozwo-
jownia” w Leborku. Prezes Fundacji ACTIVE age.
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Danuta Halasiewicz-Tokarska

Wptyw aktywnosci fizycznej
na funkcjonowanie psychospoteczne dziecka

Artykul, ktéry przygotowalam tym razem, ma wy-
jatkowo osobisty charakter. Wynika to stad, ze aktyw-
nos$¢ fizyczna stanowi nieodtgczny element mojego zy-
cia. Od ponad 25 lat trenuje¢ aikido, ale rowniez upra-
wiam albo uprawiatam inne formy rekreacji ruchowe;.
Od 2005 roku pracuje jako psycholog, od 2008 roku
prowadze swoj klub aikido.

Nieustannie szukam mozliwosci rozwoju. Prowa-
dzi mnie to do przemyslen — jak skutecznie potaczy¢
dziedziny, ktorymi si¢ zajmuje, aby lepiej wykonywac
swoja prace — zarowno instruktorska, jak i psycholo-
giczng. Od lat rowniez obserwuje i studiuje, jak aktyw-
no$¢ ruchowa wptywa na nasze funkcjonowanie psy-
chospoteczne w szerokim tego stowa znaczeniu.

Umyst 1 ciato sg $cisle powigzane. Nieprawidto-
wosci w naszym ciele ujawniajg si¢ w emocjach oraz
mysleniu. Natomiast rézne negatywne emocje, troski
i obawy, w tym czeste dzisiaj Igki, maja swoje odzwier-
ciedlenie w odczuciach naszego ciata. Czgsto dochodzi
do tak zwanej psychosomatyzacji, czyli pojawienia si¢
choroby, jako np. efektu nadmiernego stresu, trudno-
$ci w radzeniu sobie z emocjami. ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch” to nie tylko puste stwierdzenie — ma ono
konkretne podstawy psychologiczne.

Trening pelni rézne funkcje. Odnosi¢ si¢ bede
w duzym stopniu do moich do§wiadczen, ale uwazam,
ze kazda forma aktywnos$ci ruchowej zawiera przynaj-
mniej kilka opisywanych nizej elementow.

Sama jako instruktor nauczytam si¢ nie tylko trzy-
ma¢ dyscypling, ale rowniez lepiej nawigzywac kon-

takty spoleczne z innymi. Zrozumiatam réwniez, jaki
ma wpltyw w pracy trenera zaangazowanie wiasne oraz
umiejetno$¢ autentycznej zabawy z dzie¢mi oraz do-
rostymi, aby w pehniejszy sposob sprzyjato to ich roz-
wojowi. Samo rozpoczgcie treningdw miato ogromny
wplyw na moje funkcjonowanie osobiste, spoteczne,
a w pozniejszym czasie rowniez zawodowe. Od wielu
lat staram si¢ zaszczepi¢ uczestnikom zaje¢ aikido —
zaréwno u dzieci, mtodziezy, jak i dorostych — rados¢
ptynaca z ruchu, ze wspolnego dziatania, ¢wiczenia,
zabawy, rozwoju.

Roézni ludzie, z ktorymi prowadzg zajecia ucza
mnie zwrotnie wielu umiej¢tnosci. Uczg pokory, zna-
jomosci swoich granic, szacunku, pokonywania wta-
snych obaw i stabosci.

Rola treningu moze by¢ wszechstronna. Niektorzy
oczekuja zwigkszenia sprawnosci fizycznej. Inni sku-
piaja si¢ wyltacznie na aspektach obronnych. Sa osoby,
ktore uczestnicza w zajeciach gtownie ze wzgledow to-
warzyskich. Nie neguje zadnego z tych powodow. Mo-
tywy i potrzeby ludzkie moga by¢ réznorodne. Waz-
ne, jesli prowadzg do jakiego$ dziatania i osiggnig¢ na
miar¢ mozliwosci.

Jako psycholog z niepokojem obserwuj¢ od kilku
lat, jak coraz bardziej zaglebiamy si¢ w $wiecie wir-
tualnym, odchodzimy od relacji, od wspolnego spe-
dzania czasu. Mimo wszystko widzac, ze kto$, kogo
trenuj¢ od 7 roku zycia, osiaga stopien 1 DAN (stopien
mistrzowski) wierze, ze moje dziatania maja wymierny
wplyw na czyjes$ zycie.

Aktywno$¢ ruchowa i jej wptyw na nas to co$ wig-
cej niz tylko zdrowe serce, silne migsnie i elastyczne
ciato. Aktywnos¢ ruchowa oddziatywuje na funkcjono-
wanie naszego mozgu poprzez jego dotlenienie, a tym
samym powoduje zwigkszenie efektywnosci funkcji
poznawczych. Zajecia sportowe, ktore zawieraja duzo
ruchow naprzemiennych, angazujacych jednoczesnie
prawa i lewa potkule, wptywaja w duzym stopniu na
usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej, co
przektada sie na umiejetnosci szkolne dziecka.

Trenujac w grupie dzieci odnosza kolejne, bardzo
liczne korzysci. Przede wszystkim ucza si¢ funkcjo-
nowania w obrebie okreslonych zasad i norm spo-
lecznych. Te normy ustanawiane sg przede wszystkim
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przez instruktora lub trenera prowadzacego zajecia,
ale rowniez czesto egzekwowane sg przez grupe, ktora
nie pozwala na to, aby zasady byly tamane. Co wiecej,
dzieci uczg si¢ norm w sposob naturalny, otrzymujac
akceptacje lub jej brak dla swoich zachowan.

Istotna umiejetnos¢, ktora jest ksztattowana pod-
czas zaj¢c¢ grupowych to wspotpraca. Z dumg patrze na
starsze dzieci, pomagajace mtodszym w opanowaniu
okreslonych ruchow — padéw lub techniki. Dzieci ucza
si¢ rowniez cierpliwosci, czekania na swoja kolej — jest
to wazne na przyktad u maluchéw z nadpobudliwoscia
psychoruchowa. W ich przypadku czgsto blednym jest
rozumowanie, Ze muszg si¢ one po prostu zmeczyc¢. Ja
ujmuje to w zupetie odmienny sposob — takie dzieci
powinny nauczy¢ si¢ ukierunkowywaé swoja energie,
nie tylko ja roztadowywac. Powinny nabywac umiejet-
no$¢ powstrzymywania swojego impulsywnego dzia-
fania, znalez¢ rownowage w procesach hamowania-po-
budzenia.

To, czego jeszcze uczymy si¢ uczgszczajac na
roznorodne zajecia ruchowe to dyscyplina i obowiaz-
kowos¢. Kazdy z nas przezywa moment braku checi,
zmeczenia, rezygnacji. Dotyczy to zarowno dorostych,
jak 1 dzieci. Oczywiscie odpuszczenie sobie jednego
czy dwoch treningdéw nie wplynie na nas znaczaco,
ale jednak mobilizowanie si¢ w sytuacjach, gdy nasz
poziom energii jest niski powoduje, ze wyrabiamy do-
bry nawyk, podejmujemy si¢ wyzwan i radzimy sobie
z trudnosciami réwniez w innych sytuacjach.

Podkresli¢ nalezy, ze wiele z umiejetnosci psycho-
spotecznych, ktore ksztattujg si¢ w trakcie aktywnosci
ruchowej przektada si¢ na nasze codzienne funkcjo-
nowanie. Ten wplyw nie jest bezposredni, nie mozna
tez oczekiwa¢ natychmiastowych efektéw dziatania,
ale z czasem mozemy by¢ zaskoczeni tym, w jaki spo-
sob 1 jak wielostronnie trening oddziatywuje na nasze
zycie. Pamigtajmy, ze ogromna jest przy tym rola in-
struktora, ktory ma uczy¢ nie tylko techniki sportowej,
ale wlasnie jego zadaniem jest rowniez modelowanie
zasad, zdolnosci wspotpracy, prawidlowej komunika-
cji w grupie.

Moim zdaniem niezwykle istotne jest to, Ze na tre-
ningu znajdujemy mentoréw — autorytety, ktére zmie-
niajg nasz sposob myslenia, a takze ludzi, ktorzy cze-
sto staja si¢ naszymi przyjaciolmi na cate zycie. Bez-
cenne? Wedhug mnie absolutnie.

Danuta Hatasiewicz-Tokarska
Psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Stupsku oraz prowadzacy Stupskag Pracownie Psycho-
logiczng, dziatajacy gtdwnie w nurcie terapii TSR, a tak-
ze w ramach interwencji kryzysowej. Udziela wsparcia
mtodziezy i dorostym w problemach emocjonalnych
(w tym w przypadku problemoéw lekowych, depresyj-
nych), kryzysach rozwojowych i sytuacyjnych. Instruktor
aikido od 2008 r.
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dr Robert Bgk

Rowerem po zdrowie i... wiedze

W ostatnim czasie zauwazalny jest wzrost wyko-
rzystywania roweru jako sposobu na spegdzenie czasu
wolnego, trening zdrowotny czy jako $rodek transportu
do pracy w dobie korkow i drogiego paliwa.

Jazda na rowerze ma bezsprzeczne zalety zdro-
wotne: przeciwdziata chorobom serca; obniza poziom
ztego stresu, jak rowniez sprzyja zachowaniu wiasci-
wej wagi. Jest to szczegdlnie wazne, gdy masa ciala
osigga niebezpieczne parametry. Jazda na rowerze na-
lezy do najlepszych ¢wiczen. Bieganie obcigza stawy
(skokowy, kolanowy, biodrowy) i $ciggna Achillesa.
Jest ciezkie i powoduje bol, zwlaszcza jesli masz nad-
wage. Od jazdy na rowerze lepsze jest tylko ptywanie,
jako najbardziej wszechstronny i ,,dotleniajacy” sport.
Osoba uprawiajaca t¢ aktywno$¢, poprzez intensywna
prace miesni zyskuje wyglad mitosniczki/ka kolar-
stwa (mniej tluszczu, wigcej migsni), reguluje apetyt,
a w efekcie koncowym smukleje i podnosi samooceng.

Spedzanie czasu na rowerze ma jeszcze jedng za-
lete: daje wspaniata mozliwos¢ zwiedzania regionu za-
mieszkania. W dobie promowania ,,matych Ojczyzn”
warto wiec wykorzysta¢ srodek lokomocji, ktory za-
wiezie nas w kazde miejsce (jest wigc lepszy od samo-
chodu), a i pokonany dystans moze by¢ znaczny.

"

Przyktadem takiego powigzania promocji zdrowia
1 poznawania ,,matej Ojczyzny” byly warsztaty rowe-
rowe pn. ,,Rajdy rowerowe — sposob na aktywne spe-
dzanie czasu z mtodziezg” zorganizowane przez Po-
morski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,
ktore odbyty sie 19.05.2023 roku. Opracowatem trase
tej wycieczki i poprowadzitem szkolenie. Na poczat-
ku uczestnicy otrzymali materialy zwiazane z progra-
mem warsztatow: 1. Organizacja rajdow rowerowych

zuczniami. 2. Przepisy ruchu drogowego. 3. Pomorskie
szlaki rowerowe. 4. Przygotowanie fizyczne przed raj-
dem rowerowym. Omowili$my najistotniejsze aspekty
zwigzane z imprezami rowerowymi i wyruszyliSmy
w tras¢ ,,Sladami rodu von Below”, Stupsk — Zebowo
— Redecin — Miednik — Redecin — Bierkowo — Stupsk
(32 km). Pojechalismy $ciezka rowerowa do Z¢bowa
,» Iraktem Gryfitow” (ew. ,,Droga Ksiazeca”), tzn. dro-
ga ktora jezdzono w stron¢ Stawna od $redniowiecza
do XVIII w. (obecna droge do Stawna i Koszalina wy-
budowano w XIX w.).

Dhuzszy postdj zrobilisSmy przy kosciele w Zebo-
wie, nekropolii rodu von Below. W potnocnej $cianie
kosciota w Zgbowie zobaczylismy wmurowang tablice
Martina Ernsta von Below (zm. 1793), starosty shup-
skiego 1 jego zony z domu Pirch (zm. 1795), a takze;
w drzwiach; belke fundacyjng patronow kosciota: Pau-
la von Below z Redecina i Wilhelma Zitzewitz z Sy-
cewic (1896). To przed tym kosciolem w 1707 roku
(ew. 1711) doszto do tragedii: Kapitan Ambrozy von
Below zadzgal porucznika von Lettov i to tylko z tego
powodu, ze nizszy szarzg nie ustgpit drogi starszemu
stopniem. Ambrozy uciekt z Prus, a jego potomkowie
wrocili do Redgcina dopiero wiek pozniej. W XIX w.
owczesny wiasciciel Redgcina i Zgbowa (1820) — Gu-
staw wraz ze swoimi bra¢mi: Karlem i Heinrichem, za-
tozyt chrzescijanski Ruch Odnowy Religijnej, ktorego
cztonkow nazywano belowianami. Ruch ten spowo-
dowal niemate zamieszanie wsrod pomorskiej szlach-
ty. Belowianie bowiem m.in. uznawali wszystkich za
braci, odrzucali uzywki, tance, hazard, co w tamtych
czasach bylo rewolucyjne.

Nastepnie udali$my si¢ na granice migdzy Rede-
cinem a Zebowem, gdzie po wielu poszukiwaniach,
w lesie; odnalezlismy 2-metrowy kamienny krzyz z na-
pisem w jezyku niemieckim, wg jednej z teorii, w miej-
scu pochowania Gustawa von Below.

Z ciekawos$cig dotarliSmy do Redecina — siedzi-
by rodu von Below, by dowiedzie¢ si¢ kolejnych fak-
tow o tych dawnych mieszkancach ziemi stupskie;j.
Obejrzelismy tablice informacyjne i miejsce, gdzie
w 1834 roku Gustaw von Below zbudowalt patac
(patrz foto), realizujagc projekt Karla Fridricha von
Schinkla. Obiekt wzbudzat podziw mieszkancow
i licznych gosci. Miejscowa legenda mowi, ze w pa-
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facu byly 84 komnaty. W 1973 roku, ze wzglgdu na zty stan
techniczny, patac zostal wysadzony w powietrze przez pol-
skie wojsko w ramach ¢wiczen saperskich. Tak po niecatych
150 latach istnienia znikngl budynek, gdzie goscita
elita Prus, m.in. Otto von Bismarck, ktérego zona Johanna byta
bratanicg zony Gustava von Below (Ulrike z d. von Puttkamer)
i czesto tu goscita. Niestety los patacu podzielita kaplica grobo-
wa rodu von Below — odnalezli§my jej pozostatosci oraz tabli-
c¢ inskrypcyjng na cmentarzu rodowym na potudniu od wsi. Po
opuszczeniu Redecina odbilismy do dawnego folwarku Miednik
(nieistniejacy), by przez Gaé (patac von Belowow) dotrze¢ do
Swotowa. Tu obejrzeliSmy najstarsza chate we wsi. Ze stolicy
,.Krainy w krate¢” dotarli$my do Bruskowa Matego i przez doling
Moszczeniczki dojechaliSmy do Bierkowa, skad wrécilismy do
Stupska.

W sumie przejechalismy 32 km, ale przy poszukiwaniach te-
renowych, nalezy to uzna¢ za duzy wysitek. Ile za§ mozna byto
pozna¢ ciekawostek o naszej ,,matej Ojczyznie”, tak naprawde
wiedzg uczestnicy, gdyz ten skromny opis oddaje to tylko czg¢-
sciowo. Zachecam do rowerowych wycieczek po zdrowie i ...
wiedzeg.

dr Robert Bak

Absolwent AWF w Poznaniu. Nauczyciel wychowania fizycznego,
nieprzerwanie od 1990, w Szkole Podstawowej nr 8 w Stupsku.
Od 2001 nauczyciel akademicki w dzisiejszym Uniwersytecie Po-
morskim w Stupsku, w latach 2005-2022 kierownik Studium Wy-
chowania Fizycznego i Sportu na tejze uczelni. Instruktor judo
i ptywania z wieloletnia praktykg w pracy z dzie¢mi i mtodziezg
(w klubach sportowych, szkotach i uczelni). Instruktor ratownic-
twa wodnego. Instruktor krajoznawstwa, przewodnik turystyczny
wspotpracujgcy z OR PTTK w Stupsku.
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Daria Imianowska

Sporty wodne na ziemi cztuchowskiej

Sporty wodne mozna uprawia¢ zarowno na otwar-
tych, jak i na zamknigtych akwenach wodnych. Sa
aktywnoscig zaplanowang, powtarzalng oraz maja na
celu poprawe badz utrzymanie sprawnosci fizyczne;.
Jedng z jej form jest kajakarstwo, a jego uprawianie
wymaga od uczestnika rozwinigtych zdolnosci kondy-
cyjnych i koordynacyjnych.

Kajakarstwo mozna uznaé¢ bezsprzecznie jako
»sport na cale zycie”, ktory daje mozliwos¢ bliskiego
kontaktu z przyroda. Byto ono juz znane w starozyt-
nosci, bowiem t6dz stata si¢ w wielu miejscach jed-
nym z podstawowych narzedzi cztowieka niezbednych
do podrézowania, polowania czy walki. Kajakarstwo
trafito do Europy na przelomie lat 50-60 XIX wieku,
a jako sport wyczynowy na ziemi cztuchowskiej zo-
stalo zapoczatkowane w 1984 roku. Jest to aktywnosc
dla wszystkich, zarowno dla samotnikéw, ktorzy cenig
sobie niezalezno$¢ w ¢wiczeniach i moga wybraé in-
dywidualne tempo wioslowania, jak réwniez dla osob
lubigcych gry zespotowe.

Pierwszymi zalozycielami klubu kajakowego
w Czluchowie byli Jadwiga i Jerzy Opara, ktorzy po-
wotali sekcje kajakarstwa w Klubie Piast Cztuchow.
Pan Jerzy to pierwszy polski kanadyjkarz klasy mig-
dzynarodowej, zdobywca (wraz z Andrzejem Grono-
wiczem) srebrnego medalu na XXI letnich igrzyskach
olimpijskich w Montrealu (1976). Kolejnym inicja-
torem kajakarstwa w Czluchowie byt pochodzacy
z Krakowa Ryszard Jekot. Powotal on w 1987 roku
Migdzyszkolny Klub Sportowy ,,Polstyr” Cztuchow,
funkcjonujacy do dzisiaj. Dziata przy nim sekcja ka-
jakarstwa klasycznego, ktora wspolpracuje z Zespo-
tfem Szkot Sportowych im. Polskich Olimpijczykoéw
w Czhuchowie. Najwigkszym sukcesem klubu i szkoty

jest wychowanie Olimpijczyka z Rio de Janerio Pawla
Kaczmarka. Absolwentami szkoty sportowej jest wielu
wychowankéw klubu, dzisiejszych medalistow zawo-
dow migdzynarodowych, jak na przyklad Norama Ze-
zula — brazowy medalista Igrzysk Europejskich (Kra-
kow 2023), Julia Olszewska — Mtodziezowa Mistrzyni
Swiata w kajakarstwie (Pitesti, Rumunia 2019).

ZSS Czluchow posiada $wietng bazg sportows:
dwie hale, orlik, boisko wielofunkcyjne, stadion spor-
towy, niepelnowymiarowa biezni¢ lekkoatletycza,
boisko do siatkéwki plazowej, boisko to tenisa ziem-
nego. Przy szkole znajduje si¢ rowniez basen sporto-
wy, z ktorego dzieci i mtodziez regularnie korzystaja
w ramach wychowania fizycznego oraz podczas popo-
hudniowych aktywnosci. Szkota oferuje uczniom 10-16
godzin w tygodniu zajg¢ sportowych, specjalizujac sig
glownie w kajakarstwie, jak rowniez w pilce siatko-
wej 1 w pitce noznej. Funkcjonuje tu takze Uczniowski
Klub Sportowy, a pod jego skrzydtami dziala sekcja
kajakowa i plywacka.

Kajakarstwo mozna podzieli¢ na:
kajakarstwo klasyczne (regatowe, nizinne),
kajakarstwo gorskie,
smocze todzie,
kajak polo (gra w pitke),
deski SUP,
freestyle kajakowy — rodzaj akrobatyki, najmtodsza
odmiana kajakarstwa.

W ostatnich latach modne staly si¢ wyScigi na de-
skach SUP. Jest to sport polegajacy na poruszaniu si¢
po wodzie deski napedzanej przez pagaj. Aktywno$¢ ta
$wietnie sprawdza si¢ w czasie wolnym, jak i w formie
¢wiczen treningowych. Dzieki jej dostepnosci i odpo-
wiednim wymaganiom fizycznym jest popularna we
wszystkich kategoriach wiekowych, od dzieci po eme-
rytow.

Aktywne spedzanie czasu wolnego stanowi klu-
czowy 1 integralny element zdrowego stylu zycia,
w szczegolnosci wsrod dzieci 1 miodziezy. Ruch ko-
rzystnie wptywa na prawidtowy rozwoj i zdrowie fi-
zyczne, psychiczne i1 spoteczne. Siedzacy tryb zycia
i spedzanie wielu godzin przed ekranem komputera czy
telewizora nie jest korzystne dla zdrowia. Ograniczenie
wysitku fizycznego sprzyja wielu chorobom cywiliza-
cyjnym, takim jak nadci$nienie t¢tnicze, choroba wien-
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cowa, udar mozgu, cukrzyca (typu II), osteoporoza,
otylo$¢, au dzieci takze wadom postawy. Systematycz-
na aktywno$¢ fizyczna stymuluje rozwoj i dojrzewanie
w okresie dziecinstwa i mlodosci, co przektada si¢
na zachowanie zdrowia i kondycji fizycznej w wieku
dorostym. Bardzo wazne jest ksztattowanie potrzeby
ruchu juz w dziecinstwie, a zatem wdrozenie u dzieci
i mtodziezy nawyku aktywnego spedzania czasu wol-
nego. Aktywno$¢ fizyczna poprawia 0ogolng sprawnosé
organizmu i wytrzymato$¢ na zmeczenie i stres, wzma-
ga tez dziatanie uktadu immunologicznego. Dlatego
tez szkota sportowa proponuje zajecia dla uczniow na
Swiezym powietrzu, polaczone z integracja, a takze
kontaktem z naturg i srodowiskiem wodnym.

Jedna z takich form sg smocze todzie, czyli dru-
zynowy sport wodny. W zaleznos$ci od rodzaju todzi
wiostuje w niej 10 albo 20 wioslarzy, do tego na dzio-
bie siedzi bebniarz, ktory wystukuje rytm wiostowania,
a na rufie stoi sternik odpowiadajacy za kierunek pty-
nigcia todzi. Jest to mtoda dyscyplina sportowa w Pol-
sce, ktora wymaga od zatogi zgrania oraz systematycz-
nosci w treningach. W naszym $rodowisku dotychczas
nie byt to sport znany. Jest to nowatorska, niekonwen-
cjonalna i oryginalna forma spedzania czasu wolnego
w plenerze. Nasi uczniowie na smoczej todzi startuja
od 8 lat i ,,nie schodzg” z podium Mistrzostw Polski
w Wyscigach Smoczych Lodzi.

Kolejng cickawg aktywnoscig wodng jest kajak
polo. Jako trenerka kajakarstwa wprowadzitam inno-
wacje z tego zakresu. Moim celem bylo zachgcenie
uczniow do aktywnego spedzania czasu wolnego na
lonie natury. Plywajac w ramach treningu wytrzy-
malosciowego, poznawaliSmy jeziora, ktore otaczaja
miasto Czhuchow. Zajgcia mialy tez na celu integracje
uczniéw, a takze ksztaltowanie odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka. PoszerzaliSmy wiedz¢ na temat
dyscypliny oraz trenowaliémy do zawodow. Kajak
polo jest to gra zespolowa, w ktorej uczestnicza dwie
pigcioosobowe druzyny (plus po trzech rezerwowych).
Zawodnicy poruszajg si¢ na krétkich i zwrotnych ka-
jakach, starajac si¢ umiesci¢ pitke w bramce przeciw-
nika. Dolna krawedz bramki zawieszona jest na wyso-
kosci 2 metrow nad woda. Pitke mozna rzuca¢ rekoma
lub specjalnym przeznaczonym do tego celu wiostem.
W kajak polo nie ma statego bramkarza. Jego funkcje
peli gracz znajdujacy sie najblizej bramki. Przepisy
pozwalaja na walke o pitke poprzez przepychanie si¢
kajakami, a takze popychanie rekg przeciwnika beda-
cego w posiadaniu pitki. Zasady te nie dotycza gracza
aktualnie bedacego bramkarzem. W przypadku prze-
wrocenia zawodnika jest on zmuszony do wykonania
tzw. eskimoski, tj. odwrocenie si¢ z pozycji do gory
dnem do pozycji poprawnej za pomoca wiosta lub sily
rak. Dlatego zawodnicy bioragcy udziat w grze maja

na sobie kapoki i kaski ostaniajace glowe. Innowacja
metodyczno-organizacyjna ,,Kajak polo — czyli jak
aktywnie spedzac¢ czas wolny na §wiezym powietrzu”
byta realizowana w ramach pozalekcyjnych zaje¢ spor-
towych w wymiarze jednej godziny tygodniowo w kla-
sach 4-6 Szkoty Podstawowowej Sportowej (chiopcy
i dziewczeta). W trakcie trwania innowacji i po jej
zakonczeniu prowadzitam dziatania ewaluacyjne, kto-
rych wnioski pozwolity mi na lepsza optymalizacje
realizowanych celow oraz stosowanych metod i form
pracy. Glownym zadaniem ewaluacji bylo uzyskanie
odpowiedzi na pytanie: ,,Czy tresci i dobér metod, form
oraz $srodkéw dydaktycznych zawartych w innowacji
byly atrakcyjne dla ucznidéw, czy zostaty one w petni
wykorzystane 1 przyczynily si¢ do ksztattowania na-
wykoéw ruchowych?” Doktadna analiza funkcjonowa-
nia innowacji w codziennej praktyce byta dokonana
poprzez: wypowiedzi gosci zaproszonych do obserwa-
cji badz pomocy, przy realizacji projektu, zaprezento-
wanie zdobytych umiejetnosci przez uczniow, zdjecia
i nagrania z zaj¢¢ publikowane na stronie internetowej
i facebookowej szkoly. Zebrane informacje postuzyty
do podsumowania zatozen, sporzadzenia sprawozda-
nia, raportu z przeprowadzonych dziatan, przeanalizo-
wania zamierzonych celéw i osiagnigtych rezultatow,
a takze wyciagnigcia wnioskow i zaplanowania ewen-
tualnych dziatan, uwzgledniajacych uzyskane wyniki
do realizacji w kolejnych latach szkolnych.

Aktualnie w MKS ,,Polstyr” Cztuchéw kajakarstwo
uprawia: 15 dzieci, 10 miodzikdéw, 15 juniorow. Nie-
mal wszyscy to uczniowie Szkoty Podstawowej Spor-
towej w Czluchowie oraz Liceum Ogolnoksztalcacego
Sportowego w Cztuchowie. Wspolpraca szkoty i klubu
opiera si¢ na wieloletnim formalnym porozumieniu.
Zadania trenerow realizujg 3 osoby (jednocze$nie na-
uczyciele wychowania fizycznego w ZSS Czluchow).
Bardzo aktywnie wspieraja nas rodzice zawodnikow.

Wspolne sukcesy klubu i szkoty oparte sg na du-
zym wysitku organizacyjnym i treningowym. Dzieci
i mtodziez uczestnicza w treningach sportowych, za-
rowno w szkole, jak i na bazie klubu. Wysokie osia-
gnigcia sportowe z ostatnich dwoch lat to m.in.:

Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego w kajakar-
stwie/Sztum:
e 11 medali (3 ztote, 3 srebrne i 5 brazowych)

Mistrzostwa Polski w sprincie kajakowym/Poznan:
e 5m — K-4 2000m mtodzikow

e 8m — K-1 5000m junioréw

e 8m — C-1 500m junioréw mtodszych

Migdzywojewoddzkie Mistrzostwa Mlodzikow w sprin-
cie kajakowym/Sztum:

e 2m — K-4 2000m mtodzikow

e 6m — K-2 2000m mtodzikow
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Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w slalo-
mie kajakowym:
e 4 medale (ztoty, srebrny i 2 bragzowe)

Mistrzostwa Polski w maratonie kajakowym/Opole:
e 3m — K-1 mlodziczek

e 3m — K-2 juniorek mtodszych

e 7m — K-1 mtodzikow

e 8m — K-1 mtodzikow

Dhugodystansowe Mistrzostwa Wojewodztwa Pomor-
skiego w kajakarstwie/ Czluchow:
e 12 medali (3 zlote, 5 srebrnych, 4 brazowe).

Dhugodystansowe Mistrzostwa Polski w wyS$cigach

smoczych todzi/Chelmno:

e Ztoty medal Junior Open i ztoty medal Junior Mikst,
lodzie 10-cio osobowe, dystans 2400m.

Dhugodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie/
Wolsztyn:
e 10m — K-1 5000m mtodzikow;
Ogolnopolskie Regaty Kajakowe w Czluchowie:
e 8 medali (2 ztote, 3 srebrne, 3 brazowe);
Ogolnopolskie Regaty Kajakowe w Watczu:
e 8 medali (4 srebrne/4 bragzowe);
Otwarte Regaty Mistrzostwa Miasta Bydgoszczy:
e 5 medali (2 ztote/2 srebrne/brazowy);
Ogolnopolskie Regaty Kajakowe w Sztumie:
e 8 medali (1 ztoty/4 srebrne/3 brazowe);

Mistrzostwa Polski w wyscigach smoczych todzi/Byd-

goszcz:

e Zloty medal Junior Open — todzie 10-cio osobowe,
dystans 500m;

e Srebrny Medal Junior Mikst - todzie 10-cio osobo-
we, dystans 500m;

Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego w sprincie
kajakowym/Sztum:
e 13 medali (4 ztote/4 srebrne/5 bragzowych);

Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Kujawsko Pomor-
skiego w sprincie kajakowym/Bydgoszcz:
o 3 medale (ztoty/srebrny/brazowy).

Sport wplywa bardzo pozytywnie na szereg cech
psychicznych. Konieczno$¢ wykonywania treningow
oraz udzialu w zawodach w osadach, zespotach wie-
loosobowych ksztaltuje umiejetnos¢ wspotdziatania.
Dhugotrwaly trening oraz rywalizacja w sprawdzia-
nach czy zawodach sprzyja zwigkszeniu odpornosci na
sytuacje stresowe, co jest przydatne w zyciu pozaspor-
towym, w codziennych zmaganiach z rzeczywistoscia.

Bibliografia / Netografia:

o https:/pl.wikipedia.org/
e https://zss.czluchow.org.pl/
e Rynkiewicz T., Kajakarstwo klasyczne, Poznan, AWF, 2009

Daria Imianowska

Magister wychowania fizycznego w specjalnosci me-
nadzerstwo i zarzadzanie sportem, absolwentka Akade-
mii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu. Trenerka Il klasy kajakarstwa i instruktorka
ptywania, a od 11 lat nauczycielka wychowania fizycz-
nego w Zespole Szkét Sportowych w Cztuchowie oraz od
12 lat trenerka kajakarstwa w MKS ,,Polstyr” Cztuchéw.
Pasjonatka sportéw wodnych i przyrody.
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Maria Kuberska, Konrad Wielochowski, Diana Serjant, Marta Zwara
Klara Lucyna Lubniewska, Agata Roucovd, Ewa Bednarz

3 LAB - pracownia innowacji w Il LO w Gdyni

3 LAB! to pracownia innowacji w III LO w Gdy-
ni, ktora swojg dzialalnoscig obejmuje: projekty inzy-
nieryjne, kosmiczne, polarne, medyczne, designerskie,
spoteczne oraz wolontariat. W realizacji naszych po-
mystow pomagaja eksperci z wielu dziedzin, zaprzy-
jaznione instytucje i firmy. Uczymy si¢ wspolpracy
i dziatania w zespole. Pomagajac innym, jednocze$nie
rozwijamy si¢ i realizujemy wlasne pasje.

Najwicksza wartoécia jest dla nas dzielenie si¢
swoimi pomystami, wiedzg, czasem i umiejetnosciami
z innymi. Czesto zadajemy sobie pytania: Czy nasze
rozwigzanie jest skuteczne? Czy jest funkcjonalne?
Zalezy nam na empatii, na budowaniu relacji, zarow-
no uczen-nauczyciel, uczen-rodzic, jak i uczen-uczen.
Wierzymy w zrownowazony rozwoj. W kazdej naszej
inicjatywie dbamy o jako$¢ oraz funkcjonalno$é¢. Ceni-
my sobie komunikacje¢ szczegdlnie miedzy opiekunem
a uczniem, gdyz wspotpraca przynosi najlepsze efekty.
Uwazamy, ze mtodzi ludzie najlepiej motywuja si¢ do
dziatania, jesli przekazemy im wiedze, ktora beda mogli
dzieli¢ si¢ zardbwno ze znajomymi, jak i z rodzicami.

Uczen spedza w szkole duzo czasu, zatem relacja
z nauczycielami jest dla niego bardzo wazna. W wielu
przypadkach jest ona formalna i polega na jednostron-
nym przekazywaniu informacji. Zadaniem mtodziezy
jest jedynie ich przyswajanie. Zamiast tego relacja
powinna by¢ oparta na wspotpracy i dialogu. Nauczy-
ciel traktujacy ucznia jako partnera w procesie eduka-
cji zacheca go do nauki. Inspirujacy pedagog pomaga
uczniom wyznacza¢ i realizowac ich cele. Wprowa-
dzajac do klasy pozytywna atmosfere, sprawia, ze mlo-
dziez otwiera si¢ na nauke, a lekcje stajg si¢ bardziej
efektywne. Uczniowie czujacy si¢ swobodnie nie oba-
wiajg si¢ zadawania pytan.

»W pracowni innowacji 3LAB realizujemy wiele
inicjatyw ucznidow, np. projekt Human, ktoérego celem
jest zachecenie mtodziezy do poszerzania swojej wie-
dzy dotyczacej nowych technologii. Human sklada
si¢ z dwoch podprojektow: Future i Now. Pierwowzor
pierwszego z nich powstat w 2021 r. Zrealizowali go
obecni absolwenci III LO w Gdyni. Celem projektu
bylo znalezienie przysztosciowych sposoboéw eduko-

1. http://3-lab.pl/ — oficjalna strona 3-LAB’u

wania mtodych ludzi i proba odpowiedzi na pytanie
,,~Jak zmieni¢ system edukacji tak, by przygotowywat
uczniow do wykonywania zawoddw, ktore jeszcze nie
istniejg?”. Projekt Future’ sktadat si¢ z dwoch czesci —
pierwsza dotyczyla przedstawienia przez uczestnikow
swoich fascynacji 1 wizji przyszlosci w ramach m. in.
wyktadow rowiesniczych. Dotyczyly one GitHub’a,
przysztosci transportu powietrznego, gier w edukac-
ji przysztosci, robotyki, kreatywno$ci, wolnosci oraz
CERN-u. Druga czeg$¢ sktadata si¢ z o$miu spotkan
z ekspertami, takimi jak: prof. Marek Wrzosek (,,Konf-
likty przyszto§éi”), Zuzanna Skalska (,,Porzadek rodzi
si¢ z chaosu”), prof. Aleksandra Przegalinska (,,Sz-
tuczna inteligencja — szanse i zagrozenia”), Barbara
Jozwiak (,,Problem, ktéry nie istnieje — czyli opow-
ies¢ o $mieciach”), prof. Krzysztof Jajuga (,,Block-
chain i kryptowaluty”), Jacek Bartosiak (,,Geopolity-
ka”), Katarzyna Sadto (,,Dezinformacja”) i Bodo Kox
(,,Przyszto$¢ oczami artysty”). Projekt zakonczyl sig
raportem?®, ktory przedstawiat propozycje zmian w sys-
temie edukacji w trzech sekcjach: etyki, pracy i ped-
agogiki. Wybuch wojny na Ukrainie zmienit postrze-
ganie przysztosci przez uczestnikéw, co skutkowato
dodaniem zarzadzania kryzysowego do zaje¢ eduk-
acji przysztosci. W rezultacie projekt zmienit swoje
kluczowe pytanie na ,,Jak zmieni¢ system edukacji,
by przygotowywat uczniow na jutro, ktére jeszcze nie
nadeszto?”.

W roku szkolnym 2022/2023 postanowiono zmie-
ni¢ formule Future, czyniagc go jednoczesnie czeScia
projektu Human. Teraz uczestnicy stajg przed innymi
wyzwaniami — tworzg krotkie artykuty o nowosciach
z interesujacych ich dziedzin. Wspomniane artykuty
thumacza, czym jest dana innowacja, oraz zachecaja
do zainteresowania si¢ tematem. Ich celem jest zain-
spirowanie czytelnikow do zglebienia zagadnienia we
wlasnym zakresie lub siggni¢cia po dtuzszy artykut na-
pisany w ramach Future.

Przyktadem projektu zrealizowanego w taki sposob
jest analiza rozwoju sztucznej inteligencji. W ramach
krotkiego artykutu wyttumaczyli$my mechanizm dzia-
fania Al oraz zwigzane z nim zagrozenia i mozliwosci.

2..http://3-1ab.pl/future/ — wigcej o projekcie Future
3. https://tiny.pl/chhg7 — raport z projektu Future
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Nasze prace przyjmuja posta¢ tekstow popularnonau-
kowych, co sprawia, ze nawet osoby, ktore wczesniej
nie byly zaznajomione z danym tematem, nie beda
miaty problemu ze zrozumieniem zagadnienia. Stara-
my si¢ rowniez ilustrowaé pojecia, by tatwiej bylo za-
pamicta¢ mechanizmy, ktére sg z nimi zwigzane.

Roéwnie inspirujgcg inicjatywg pracowni 3 LAB
sg cykliczne spotkania uczniow z ekspertami z wielu
réznych dziedzin. Dyskusje te pobudzajg kreatywne
myslenie, sktaniaja do refleksji 1 krytycznej analizy
otaczajgcego nas $wiata oraz nas samych. Takie inno-
wacyjne podejscie do edukacji sprawia, ze uczniowie
doswiadczaja nowych bodzcow, zdobywaja praktycz-
ne umiejetnosdci, mogg réwniez z entuzjazmem i zaan-
gazowaniem rozwija¢ swoje pasje. Proces inspiracji,
ktory rozpoczyna si¢ od zaciekawienia danym tema-
tem oraz swobodnej komunikacji, to nowe podejscie
w edukacji, gdzie inicjatywa i wspolpraca otwierajg
drzwi do rozwoju w innym wymiarze niz tylko teore-
tyczny. Nie brakuje w nim miejsca na analize ,,sukce-
sow” 1 ,,porazek”, ktorymi dzielg si¢ zapraszani przez
nas wyktadowcy/eksperci.

Przyktadem prelekcji, ktora zapadla wszystkim
w pami¢g, jest ta z generatem Gromostawem Czempin-
skim, cztonkiem wywiadu i kontrwywiadu. Czltowiek
o tak wielu twarzach, znajacy tyle sekretow i nieopo-
wiedzianych historii, budzit w nas szereg rozmaitych
emocji. Sam general przedstawit siebie jako osobe,
ktora spotkato w zyciu duzo szczgscia. Podkreslit, iz
jego sukces mogt by¢ zastuga kogokolwiek innego,
ze nie warto skupia¢ si¢ na sukcesie jednostki, lecz na
spotecznosci, ktorej dobrobyt nam przyswieca. Wspo-
mniat na podstawie swoich do$wiadczen o cenie, jaka
trzeba zaplaci¢ za pozostanie wiernym swoim warto-
sciom. To sktonito nas do glebszej refleksji — Czy my
réwniez bylibySmy w stanie tak duzo zaryzykowac, by
postapi¢ stusznie? Czy znalezliby$my w sobie tak duzo
odwagi?

Kolejne spotkanie, o ktérym chcemy wspomnie¢,
odbyto si¢ z cenionym naukowcem, profesorem Janu-
szem Tanasiem — autorem licznych ksigzek i wykta-
dowca na uczelniach calego §wiata. Jego prelekcja na
temat ,,Innego myslenia” zainspirowata nas do patrze-
nia na $wiat z nietuzinkowych perspektyw. Podczas

warsztatow, ktore odbyly si¢ po wyktadzie, uczestnicy
mieli okazje¢ rozwija¢ swoje umiejetnosci krytycznego
my$lenia poprzez wspolprace w grupach, dyskusje,
wymiang opinii i prezentowanie wtasnych pomystow.
Spotkanie z Juliag Bialy — absolwentka Akademii
Sztuk Pigknych w Londynie, artystka zajmujaca si¢
tworzeniem niesamowitych wizerunkow artystycz-
nych i charakteryzacji, pozwolito nam inaczej spojrzeé¢
na artystyczny przekaz. Prace Julii Bialy byly dla nas
impulsem do myslenia kreatywnego i przeznaczania
czasu na tworzenie dziet sztuki. Spotkania te pokaza-
ly, ze kazdy ma w sobie potencjal, by stworzy¢ cos
wyjatkowego i oryginalnego. Kluczem do osiagnigcia
sukcesu nie tylko w tej dziedzinie, oprocz talentu, jest
poswigcenie, pasja oraz systematyczna praca.

Oprocz tego odbyly si¢ jeszcze spotkania: z Micha-
fem Ciomkiem — wiceprezesem zarzadu firmy Invest
Komfort, z kom. mgr. inz. Piotrem Kondrakiewiczem,
ktory opowiedziat o innowacyjnych technologiach
w kryminalistyce oraz roli pséw w stuzbie policji.

Relacja ucznia z nauczycielem to bardzo wazna
cze$¢ zycia miodych ludzi. Moze ona milodziez in-
spirowa¢ i pobudza¢ do dziatania oraz motywowac
do rozwijania zainteresowan. Ponadto, nauczyciele sa
w stanie rozpali¢ pasje w mlodych ludziach oraz spra-
wi¢, by nauka nie byla dla nich przymusem, ale sta-
fa si¢ wyborem. Uczniowie poprzez swoja inicjatywe
maja okazje stworzy¢ wiele niepowtarzalnych i orygi-
nalnych projektow. Wiele 0sob nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze w kazdym z nas kryje si¢ potencjal. To wta-
$nie innowacyjnos¢ mtodego pokolenia jest najbardziej
pozadana w przysztosci, to ona daje nam perspektywy
i nadziej¢ na to, ze nasz $wiat moze si¢ zmienic.

Maria Kuberska, Konrad Wielochowski, Diana Serjant,
Marta Zwara, Klara Lucyna tubniewska, Agata Rouco-
va, Ewa Bednarz

Uczniowie Il LO w Gdyni.

Anna Czernihowska-Tymoszyk

Nauczyciel historii i wos, Rzecznik Praw Ucznia w Il
Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Gdyni, koordynatorka
w projekcje pracowni innowacji 3LAB.
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DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

Robert Koztowicg

| ty mozesz zostac zeglarzem
SZKOLENIA NAUCZYCIELI NA STOPIEN ZEGLARZA JACHTOWEGO,
STERNIKA MOTOROWODNEGO | INSTRUKTORA ZEGLARSTWA

W ramach projektu ,,Pomorskie Zagle Wiedzy —
wsparcie regionalne”, nauczyciele z wojewodztwa
pomorskiego brali udziat w szkoleniach na stopien ze-
glarza jachtowego, sternika motorowodnego i instruk-
tora zeglarstwa. Jest to wyjatkowa inicjatywa eduka-
cyjna, majaca na celu rozwdj kompetencji nauczycieli
w zakresie edukacji morskiej oraz upowszechnienia
zeglarstwa 1 sportow wodnych. Projekt prowadzony
jest w partnerstwie Samorzadu Wojewodztwa Pomor-
skiego z Akademig Wychowania Fizycznego 1 Sportu
w Gdansku.

Miatem ogromng przyjemnosc¢ uczestniczy¢ w tych
szkoleniach i wszystkich nieprzekonanych lub wahaja-
cych sig, czy warto wzig¢ udziat w takiej formie do-
skonalenia, szczerze do tego namawiam. Zacheta niech
tez beda stowa Marka Twaina: ,,Za dwadziescia lat od
teraz bedziesz bardziej rozczarowany rzeczami, kto-
rych nie zrobites, niz tymi, ktore zrobite$. Zrzu¢ wiec
kotwice. Odplyn z bezpiecznego portu. Ztap w swoje
zagle handlowy wiatr. Odkrywaj! Marz! Odkrywa;j!”.

Zeglarstwo to wspaniata przygoda, na ktorg nigdy
nie jest za p6zno, to czas spedzony w gronie cickawych
ludzi, piekno i potgga natury oraz wspolpraca i wspar-
cie podczas rejsu, a przede wszystkim $wietna zabawa
i zdrowy relaks.

Szkolenia, w ktorych bratlem udzial, odbywa-
ly sie w Narodowym Centrum Zeglarstwa Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Jest to
wielofunkcyjny obiekt, w ktorego sktad wchodzi no-
woczesna infrastruktura hydrotechniczna — marina na
okoto 100 jednostek pltywajacych wraz z pomieszcze-
niami technicznymi. Kompleksowy budynek posiada
zaplecze sportowe, noclegowe i konferencyjne, stuzace
celom dydaktycznym, sportowym oraz biznesowym.
NCZ AWFiS ma w swoich zasobach liczny sprzet spor-
towy, szkoleniowy i rekreacyjny oraz flote czarterows.

Glowne obszary aktywnosci NCZ AWFiS to dzia-
falno$¢ dydaktyczna na potrzeby wilasne oraz wszelka
dziatalno$¢ na rzecz rozwoju i upowszechniania nie
tylko zeglarstwa, ale rowniez szeroko rozumianego
wodniactwa, przy wykorzystaniu posiadanych zaso-
boéw kadrowych, infrastrukturalnych i sprzetowych.
Osrodek wspotpracuje scisle z Polskim Zwigzkiem

Zeglarskim, sekcja zeglarska KS AZS AWFiS, Zespotem
Szkot Morskich w Gdansku im. Bohaterskich Obroncow
Westerplatte oraz Zespotem Szkot nr 6 w Gdansku (Szko-
fa Mistrzostwa Sportowego), ale rowniez projektowo
z Pomorskim Zwigzkiem Zeglarskim, Urzedem Marszal-
kowskim Wojewodztwa Pomorskiego i Miastem Gdansk
oraz wieloma innymi partnerami instytucjonalnymi, biz-
nesowymi oraz klientami indywidualnymi.

Uczestnicy kursow zeglarskich i motorowodnych
mieli zapewniony nocleg i pelne wyzywienie. Zaje-
cia odbywaly sie od poniedziatku do piatku, natomiast
w sobote przeprowadzany byt egzamin teoretyczny
i praktyczny. Kazdy dzien zycia kursanta wygladat po-
dobnie i byl bardzo intensywny: 8:30 $niadanie, 9:00-
11:00 wyktad, 11:00-13:30 zajecia praktyczne na wo-
dzie, 14:00 obiad, 15:00 wyktad, 16:30-18:30 zajecia
praktyczne na wodzie, 19:00 kolacja. Program kursu na
stopien zeglarza jachtowego i sternika motorowodnego
zawieral:

. wiadomosci o jachtach zaglowych,
. wiadomosci o jachtach i silnikach,
. teori¢ zeglowania,

. przepisy $rodlagdowe i morskie,

. lokacje¢ $rédladowa i morska,

. hawigacjge,

. bezpieczenstwo i ratownictwo,

. meteorologie,

O O NOOTULLD WN -

. etykiete zeglarska.

Natomiast szkolenie przygotowujace do uzyskania
uprawnien instruktora zeglarstwa obejmowato zagadnienia:
. etapizacje w szkoleniu zeglarskim,

. strukture czasowa i rzeczowa w treningu zeglarskim,

. organizacj¢ zajec¢ na ladzie i na wodzie,

. bezpieczenstwo podczas prowadzenia zajec,

. pojecie, metodyka i zasob ¢wiczen w zakresie tech-
niki zeglowania,

6. praktyczne stosowanie PRZ (Pierwsza Pomoc Ze-

glarska),
7. rodzaje i zadania kontroli w sporcie,
8. prowadzenie zaj¢¢ na zadane tematy.

U b WN -

Praktyczng wiedze¢ na wodzie nauczyciele zdoby-
wali zeglujac na jachtach BALT 23 (dtugos$¢ 6,76 m,
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szerokos¢ 2,52 m, maksymalne zanurzenie — 1,45 m,
powierzchnia zagli 23 m?, maksymalnie 5-osobowa
zatoga, silnik zaburtowy) oraz ptywajac na pontonach
typu RIB (Rigid Inflatable Boat) — EXPLORER DB
500, wyposazonych w silnik zaburtowy o mocy od 40
do 90 KM. Zaglowki bardzo dobrze spetiaty swoja
role podczas nauki zeglowania — byly proste w obstu-
dze i stabilne. Dzigki temu poczatkujacy adepci zeglar-
stwa mogli czu¢ si¢ na akwenie morskim bezpiecznie
i z kazda kolejng godzing sp¢dzang na poktadzie od-
czuwali wigksza przyjemnos$¢ z ptywania. Lodzie typu
RIB, na ktorych szkolili si¢ motorowodniacy, nazywa-
ne sg rowniez todziami pontonowymi. Charakteryzuja
si¢ sztywnym kadlubem wzmocnionym pontonami wo-
kot obwodu. RIB-y sa popularne, zar6wno w zegludze
rekreacyjnej, jak i w profesjonalnych zastosowaniach,
takich jak stuzby ratownicze, wojskowe czy patrolo-
we. Motoréwki sg bardzo tatwe i intuicyjne w obstudze
oraz bardzo szybkie, co pozwala mito$nikom predkosci
poczu¢ adrenaling.

Wspaniate miejsce, dobry sprzet ptywajacy i cie-
kawy program szkolenia to nie wszystko. Dla mnie
najwicksza wartoscig tych kurséw byta wiedza, ktora
zdobylem od znakomitych instruktoréw. Zatoga NCZ
AWFiS to fachowcy, ktorzy potrafig z kazdego uczy-
ni¢ zeglarza. Dzigki swojej wiedzy, doswiadczeniu
i charyzmie zaszczepiajg uczestnikom che¢ aktywnego
spedzania czasu na wodzie i czerpania z tego ogrom-
nej radosci. Doskonale realizuja gtowny cel osrodka
szkolenia, ktorym jest przyblizanie i upowszechnia-
nie zeglarstwa we wszystkich grupach wiekowych
i sprawnos$ciowych, w mysl hasta ,zeglarstwo jest
dla kazdego!”. Dla wiekszosci uczestnikéw bioracych
udzial w szkoleniu byt to pierwszy kontakt z taka for-
mga spedzania czasu. Dzieki instruktorom po tygodniu
intensywnej nauki kursanci samodzielnie i bezpiecznie
prowadzili jacht lub motorowke.

Jestem przekonany, ze nauczyciele bioracy udziat
w projekcie nie tylko zdobyli nowe kompetencje, ale
przede wszystkim zachwycili si¢ taka forma aktyw-
nosci fizycznej 1 bedg starali si¢ przekazywac te pasje
swoim uczniom, poniewaz zeglarstwo to nie tylko ply-
wanie lodzig, ale takze sposob zycia, ktory ksztattuje
charaktery i daje wiele mozliwos$ci. Kazdy moze zna-
lez¢ cos dla siebie. Jachting i sporty wodne to:

» blisko$¢ natury — cieszenie si¢ morzem, jeziorem
czy rzeka. Mozliwos¢ obserwowania pickna przy-
rody, wstuchiwania si¢ w szum fal i obserwowania
zachodu stonca na horyzoncie;

* wolno$¢ i niezalezno$¢ — zeglarstwo pozwala na
eksplorowanie nowych miejsc, odkrywanie ukry-
tych zatoczek i decydowanie o wtasnym kierunku
podrézy w swoim wlasnym tempie i rytmie;

* umiejetnosci i wyzwania — nauka ptywania jachtem
wymaga zdobycia nowych umiej¢tnosci, takich jak
obstuga zagli, nawigacja, radzenie sobie w r6znych
warunkach pogodowych;

* spokdj i relaks — jachting moze by¢ §wietnym spo-
sobem na oderwanie si¢ od codziennego zgietku
i stresu. Cisza na wodzie, kojacy ruch todzi i pigkne
widoki moga przenie$¢ nas w inny swiat;

* druzyna i spotecznos¢ — zeglarstwo czgsto wigze si¢
z pracg zespotowa i wspolpraca z innymi cztonkami
zalogi. To mozliwos¢ budowania relacji, nauki ko-
munikacji i wspdlnego osiggania celow;

» pigkno technologii — nowoczesne jachty to zaawan-
sowane maszyny. Nauka ich obstugi moze by¢ fa-
scynujacym wgladem w dziedzing nowych two-
rzyw, aerodynamiki, nawigacji i elektroniki;

* wiedza o przyrodzie— podczas zeglowania mozesz
uczy¢ si¢ o sile natury, oceanografii, ekologii wod-
nej 1 innych aspektach srodowiska wodnego;

» sportirywalizacja — regaty moga dostarczy¢ niesa-
mowitych wrazen i emocji. Dodatkowo wymagaja
odpowiedniego przygotowania fizycznego oraz wie-
dzy z zakresu strategii i taktyki.

Jachting moze wplyng¢ na nas na wiele pozy-
tywnych sposobdow, dostarczajac nie tylko ciekawych
wrazen 1 przygodd, ale takze ksztattujac charakter,
umiejetnosci i perspektywe zyciowa. Najlepiej ujat to
George Matthew Adams, piszac: ,,Zeglowanie todzia
wymaga szybkiego dzialania, stapiania si¢ uczuciowo
z wiatrem 1 woda, a takze z samym sercem 1 duszg
todzi. Zeglarstwo uczy czujnosci i odwagi, a w zamian
daje rado$¢ i spokoj, na ktore tylko nieliczne sporty
moga sobie pozwolic.”

Ja swojg zeglarskg podroz rozpoczatem i1 Panstwa
do tego zachecam: I Ty mozesz zostaé zeglarzem!

Robert Koztowicz

Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i pro-
mocji zdrowia w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku. Zeglarz jachtowy i sternik motoro-
wodny.

38

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2023

DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

Magdalena Szpak, Anna Zalewska-Uberman

Godzina wychowawcza z Teatrotekg Szkolng
TEATR WSPIERA RELACIE

30 1 31 sierpnia 2023 roku w Pomorskim Osrod-
ku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku odbyly sie¢
pierwsze warsztaty dla wychowawcow z cyklu: TE-
ATR WSPIERA RELACIJE — godzina wychowawcza
z Teatroteka Szkolng. Poprowadzily go pedagozki te-
atru: Marta Gosecka i Anna Zalewska-Uberman. W ra-
mach zaje¢ nauczyciele zostali przeprowadzeni w teo-
rii 1 praktyce przez proces integracyjny oraz zaplano-
wali pierwsze zajecia integracyjne dla swojej klasy. 21
pazdziernika br. odbedg si¢ drugie warsztaty kontytu-
ujgce temat, podczas ktorych nauczyciele wymienig si¢
doswiadczeniami i podsumujg dziatania integracyjne,
jakie wydarzyly si¢ w ich klasach oraz zaplanuja dalsza
prace nad budowaniem relacji.

Rola wychowawcy bywa trudna i wymagajaca
wsparcia z zewnatrz, dlatego w czasie trwania projektu
uczestnicy moga skorzysta¢ z obecnosci naszego psy-
chologa szkolnego oraz wzig¢ udzial w superwizjach
grupowych, podczas ktorych bgda mogli wymieniaé
si¢ doswiadczeniami. Dodatkowo wychowawcy otrzy-
mali materialy edukacyjne ,,Godzina wychowawcza
z Teatroteka Szkolng”, zawierajace scenariusze zajec
z wykorzystaniem narzedzi pedagogiczno-teatralnych,
podejmujace tematy relacji, emocji, roznorodnos$ci
w klasie oraz uwazno$ci.

4 -I— 2033
[ ] nstytut+eatrolny

EAT
> 4 "”:wna"-‘>
RELACJE

W listopadzie zaprosimy wychowawcow na warsz-
taty: TEATR WSPIERA EMOCIJE. Wigcej szczegdtow
oraz informacje o zapisach juz wkrotce.

O PROGRAMIE:

Projekt TEATR WSPIERA RELACIJE jest reali-
zowany w ramach programu TEATR WSPIERA. Go-
dzina wychowawcza z Teatrotekg Szkolna, na ktory
sktadaja sie cykle warsztatow dla wychowawcow klas
IV-VIII szkot podstawowych: TEATR WSPIERA re-
lacje, TEATR WSPIERA emocje, TEATR WSPIERA
roznorodnos$¢, TEATR WSPIERA uwaznos¢.

Teatroteka Szkolna to program prowadzony przez
Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego. Na-
szym gldownym celem jest wspieranie nauczycielek
i nauczycieli, ktorzy chca siegac po teatr podczas swo-
jej pracy w szkole.

www.teatrotekaszkolna.pl
www.instytut-teatralny.pl

Magdalena Szpak i Anna Zalewska-Uberman
Pedagozki teatru, autorki projektu ,Teatr wspiera.
Godzina wychowawcza z Teatroteka Szkolng”, realizo-
wanego przez Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszew-
skiego w Warszawie.

Godzina wychowawcza z Teatrotekq Szkolng 0 P
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Mariusz Baranski

Konferencje informacyjno-metodyczne PODN w Stupsku
inaugurujace rok szkolny 2023/2024

Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Shupsku zorganizowat spotkania metodyczne dla
nauczycieli, ktére zainaugurowaty nowy rok szkol-
ny. Konferencje obyly si¢ w dwoch lokalizacjach:
29 sierpnia 2023 roku w Chojnicach w siedzibie Cen-
trum Nauk Technicznych — dla nauczycieli szkét i pla-
cowek oswiatowych powiatu chojnickiego, cztuchow-
skiego i koscierskiego; 30 sierpnia 2023 roku w salach
wyktadowych Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku — dla nauczycieli miasta Stup-
ska, powiatu stupskiego, lgborskiego oraz bytowskiego.

Konferencje w czgséci ogolnej wprowadzaty w za-
gadnienia zwigzane z aktualnymi zmianami prawny-
mi obowigzujagcymi od nowego roku szkolnego oraz
problematyka oceny pracy nauczyciela. Po przerwie
nauczyciele uczestniczyli w warsztatach przedmioto-
wych.

Rozpoczynajacy sie rok szkolny wprowadza szereg
zmian w przepisach o$wiatowych obejmujgcych m.in.
ustawe Prawo oswiatowe oraz ustawe Karta Nauczy-
ciela. Istotg zmian przyblizyt dr nauk prawnych Arka-
diusz Gliszczynski. Poruszone zagadnienia obejmowa-
y problematyke:

— zmian przy ocenie pracy nauczyciela mianowanego
(W obszarze terminow),

— umozliwienia nauczycielom zatrudnionym w wy-
miarze co najmniej % czasu pracy obowigzkowego
wymiaru zaje¢¢ oraz legitymujacym si¢ wymaganym
poziomem wyksztatcenia, lecz nieposiadajacym
przygotowania pedagogicznego, odbycia przygoto-
wania do zawodu nauczyciela,

— zmian wymiaru dostepnosci nauczyciela w szkole
w przypadku nauczyciela, ktéory w ramach stosunku
pracy prowadzi zajecia dydaktyczne, wychowawcze
lub opiekuncze bezposrednio z uczniami lub wycho-
wankami albo na ich rzecz, w wymiarze nizszym niz
6 godzin tygodniowo lub wylacznie zajecia w for-
mach pozaszkolnych lub zajecia w szkole dla doro-
stych, branzowe;j szkole II stopnia lub szkole police-
alnej, bez wzgledu na wymiar zatrudnienia,

— zmian w zakresie przydzialu godzin ponadwymia-
rowych,

— bonow na zakup przez nauczycieli laptopow i innych
wybranych zapisach ustawy z dnia 7 lipca 2023 r.

o wsparciu rozwoju kompetencji cyfrowych uczniow
i nauczycieli,

— dymensji zmian w przepisach dotyczacych nielet-
nich,

— innych zmian dotyczacych: papierowych legitymacji
wydawanych tylko do 12 lipca 2024 r., wcze$niej-
szych emerytur dla nauczycieli (poczawszy od roku
2024), nagrod specjalnych dla nauczycieli, wpro-
wadzenia nowych przedmiotow: Biznes i zarzqdza-
nie, Jezyk tacinski jako drugiego jezyka w szkole,
podstawy programowej Techniki i Jezyka polskiego,
nowych wymogow kwalifikacyjnych dla nauczycieli
szkot muzycznych.

Nastepnie Jolanta Kapiszka — doradca metodyczny
historii w PODN w Stupsku przyblizyta kwesti¢ kryte-
rialnej oceny pracy nauczyciela w $wietle zmian wpro-
wadzonych rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Na-
uki z dnia 25 sierpnia 2022 r. w sprawie oceny pracy
nauczycieli (Dz. U. 2022 poz. 1822).

W trakcie przerwy nauczyciele otrzymali materialty
promocyjne Osrodka, w tym kalendarze na nowy rok
szkolny 1 ,,Informator O$wiatowy”. Nastepnie rozpo-
czely si¢ warsztaty dla poszczegoélnych grup nauczy-
cieli, prowadzone przez konsultantéw i doradcéw me-
todycznych naszego Osrodka.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej pod kie-
runkiem Agnieszki Pobruckiej — doradcy metodyczne-
go geografii, wzi¢li udzial w zajeciach poswigconych
ksztaltowaniu kompetencji spotecznych. Mieli takze
okazje do obejrzenia lekcji otwartej przygotowanej
przez nauczycieli szkoty ¢wiczen w Rawiczu. Przed-
stawione zostaty rowniez zatozenia programu ,,Baltyk
bez Barier”, do udziatu w ktérym zaproszono wszyst-
kich obecnych.

Myslenie krytyczne w praktyce szkolnej byto tema-
tem czesci warsztatowej nauczycieli historii poprowa-
dzonej przez Jolant¢ Kapiszke. Poruszone zagadnienia
dotyczyly pojecia mys$lenia krytycznego oraz myslenia
stanowigcego element kompetencji kluczowych,
w tym metod pracy umozliwiajacych rozwoj mys$lenia
krytycznego.

O zmianach w podstawie programowej swojego
przedmiotu dowiedzieli si¢ nauczyciele wychowania
fizycznego. Robert Koztowicz — konsultant ds. aktyw-
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nos$ci sportowej 1 promocji zdrowia przyblizyt kwestie
zwigzane z planowanymi testami sprawno$ciowymi
uczniéw 1 obowigzkowi szkoly zamieszczania tych
wynikéw w ewidencji ,,Sportowe Talenty”. Przypo-
mniane zostaty takze wymagania priorytetowe, ktore
majg wplyw na ocenianie uczniéw z wychowania fi-
zycznego. Podsumowaniem warsztatow byla dyskusja
poswigcona stanowi psychicznemu dzieci i mlodziezy
na podstawie raportu ,,Mlode gtowy” oraz sposobdéw
radzenia sobie ze stresem, depresja, wykluczeniem, po-
przez aktywnos¢ fizyczng.

Grupa nauczycieli reprezentujgca przedmio-
ty: biologia, chemia, fizyka i geografia spotkata si¢
z dr Anng Kreft — konsultantem ds. rozwijania zain-
teresowan 1 zdolno$ci uczniéw oraz edukacji przyrod-
niczej, ktéra przedstawila réznorodne sposoby wyko-
rzystania metody naukowej na lekcjach przedmiotow
przyrodniczych. Poruszono zagadnienia zwigzane
z etapami metody naukowej, rozpoznawaniem btgdow
pomiarowych, znaczeniem zmiennych, w tym pojeciem
zmiennej zaleznej i niezaleznej, planowaniem uktadu
badawczego oraz korelacji przedmiotowej. Przedsta-
wiona zostata takze oferta szkoleniowa z przedmiotow
przyrodniczych.

Zajecia z nauczycielami jezykow obcych odbyly
si¢ w Chojnicach pod kierunkiem Marzeny Tunskiej
-Swobodzinskiej — doradcy metodycznego jezyka
niemieckiego, natomiast w Stupsku zajecia poprowa-
dzita Justyna Szczypek-Bogdanowicz — konsultant ds.
kompetencji kluczowych oraz projektow migdzyna-
rodowych. Dla nauczycieli subregionu potudniowego
przygotowane zostaly tematy zwigzane z motywacja
w nauce jezyka obcego, uczniem z dysleksja rozwo-
jowa na jezyku obcym oraz skutecznym rozwijaniem
umiejetnosci efektywnego komunikowania si¢ w sytu-
acjach zycia codziennego. Grupa stupska skupita si¢ na
rozwijaniu kompetencji cyfrowych, gdzie w praktyce
miala okazje odby¢ ¢wiczenia w Wordwallu oraz od-
kry¢ sztuczng inteligencje¢ w nauczycielskiej praktyce
z wykorzystaniem Kahoota — bezptatnej platformy do
tworzenia i przeprowadzania interaktywnych quizow.

Korepetycje — czy to problem? Jak wyglada zjawi-
sko prywatnych lekcji w Polsce i na $wiecie? Jak sg
obecnie postrzegane korepetycje? Co na ten temat mowi

obowigzujace w Polsce prawo? Odpowiedzi na powyz-
sze pytania mozna bylo uzyska¢ w pierwszej czesci
zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez Ziemowita
Krencewicza, doradce metodycznego matematyki.
Drugim tematem byla interdyscyplinarno$¢ edukacji
morskiej 1 mozliwosci wykorzystania jej w nauczaniu
matematyki.

O zaletach stosowania rekomendowanych gier
edukacyjnych na lekcjach jezyka polskiego w szkotach
ponadpodstawowych méwita dr Kinga Mielczarek —
doradczyni jezyka polskiego. Zaprezentowata mozli-
wosci dwoch gier: This War of Mine studia 11BitStu-
dios oraz Gry Szyfrow Instytutu Pamieci Narodowej.
Omowiony zostal réwniez 6smy kierunek realizacji
polityki o$§wiatowej panstwa w kontekscie gier eduka-
cyjnych. Z kolei nauczyciele szk6t podstawowych wraz
z Joanng Kierul -Cieslak — doradczynig metodyczna
w zakresie jezyka polskiego, skupili si¢ nad nowoscia-
mi przygotowanymi w ramowych planach nauczania
przez MEIN, w tym powrotem jezyka lacinskiego do
szkot. Uczniowie klas siodmych i é6smych oraz szkot
ponadpodstawowych bedg mieli mozliwo$¢ wyboru je-
zyka tacinskiego jako alternatywy dla drugiego obcego
jezyka nowozytnego. Ponadto omowione zostaly m.in.
zagadnienia zwigzane z niezb¢dnymi kompetencjami
nauczyciela XXI wieku, aktywizujacymi metodami
pracy (np. metoda odwrdconej lekcji).

W spotkaniach wzigto udziat blisko 100 nauczycie-
li szkot 1 placowek oswiatowych subregionu potudnio-
wego 1 stupskiego wojewodztwa pomorskiego. Kon-
ferencje wpisywaly si¢ w kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa 2023/2024.

Serdeczne podzickowania za pomoc w organiza-
cji konferencji sktadam Marzenie Osuch — dyrektor
Pomorskiej Medycznej Szkoly Policealnej w Stupsku
oraz Adamowi Krause — dyrektorowi Centrum Nauk
Technicznych w Chojnicach. Dzigkujac nauczycielom
za udziat, zapraszamy do korzystania z oferty szkole-
niowej naszego Osrodka.

Mariusz Baranski
Wicedyrektor Pomorskiego Osrodka
Nauczycieli w Stupsku.

Doskonalenia

r

2023/2024

Zapraszamy dyrektordow i nauczycieli
do udziatu w sieciach
wspotpracy i samoksztatcenia
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Dorota Iwanowicz, Ewa Misiewicz

Kompetencje cyfrowe we wspotczesnym swiecie

20 wrzesnia 2023 roku Pomorski O$rodek Dosko-
nalenia Nauczycieli w Shupsku zorganizowal konfe-
rencj¢ online nt. Kompetencje cyfrowe we wspolcze-
snym swiecie, ktorej adresatami byli dyrektorzy szkot
i placowek oswiatowych oraz nauczyciele. Ekspertow
i licznie ,,przybylych” uczestnikow (86 osob) przywi-
tata Bozena Zuk — dyrektor PODN w Stupsku.

W czesdci teoretycznej pod wspdlnym tytutem:
Jak nie zgubié¢ si¢ we wspolczesnym, cyfrowym Swie-
cie — nauczyciele wystuchali dwoch wykladow. Jerzy
Dorozko — konsultant ds. informatyki i wykorzystania
technologii informacyjnych i komunikacyjnych w edu-
kacji w Warminsko-Mazurskim Os$rodku Doskonale-
nia Nauczycieli w Elblagu méwit o tym, jak sztuczna
inteligencje mozna wykorzysta¢ w praktyce szkolne;j.
Ekspert, w ankiecie online, zapytal uczestnikéw kon-
ferencji, czy korzystali juz z ustugi ChatGPT. Odpo-
wiedzi roztozyly si¢ niemal réwnomiernie: 54% re-
spondentéw odpowiedziato przeczaco, a 46% udzielito
twierdzacej odpowiedzi. ChatGPT (chat.openai.com),
Bard (bard.google.com) to technologie sztucznej in-
teligencji, ktore moga generowac naturalnie brzmiace
odpowiedzi na zadawane przez nas pytania w czasie
rzeczywistym. Nauczyciel moze wykorzysta¢ sztucz-
ng inteligencje na przyktad uktadajac pytania do testu
wiedzy, dzieki czemu zaoszczedzi czas 1 energi¢. Za-
wsze jednak nalezy pamigtaé, ze SI moze zwolni¢ nas
z poszukiwania informacji, lecz nie z weryfikowania
jej, czyli z myslenia.

Cyfrowi aktywisci: slacktywizm i clicktywizm, czy-
li obywatel w mediach spotecznosciowych to temat
wyktadu Zuzanny Wesotowskiej — doktor nauk o po-
lityce, wspolpracowniczki Wyzszej Szkoly Bankowej
oraz Akademii Mazowieckiej, redaktorki i managerki
w branzy mediowej, od 10 lat zwigzanej z najwiekszy-
mi portalami internetowymi w Polsce. Przedstawita
ona zagadnienia zwigzane z kompetencjami i zaanga-
zowaniem obywatelskim w internecie. Obecnie 88%
Polakéw korzysta z internetu, a 66% — z mediow spo-
lecznosciowych i w mniejszym lub wigkszym stop-
niu jest aktywnym ich uzytkownikiem. Obywatelska
aktywnos$¢ w mediach spolecznosciowych przyjmuje
rozne formy, sg to: zbiorki online (crowdfunding) — po-
zyskiwanie pienigdzy z wykorzystywaniem mediow
spotecznosciowych na realizacje konkretnych projek-
tow; petycje online — prosba lub zadanie pod adresem
organu wladzy publicznej, ktore sg formg wywierania
wplywu; kanalizowanie sprzeciwu spotecznego — me-
dia pozwalaja taczy¢ sprzeciw wielu osob i wyrazaé

masowy protest; community building — dzigki mediom
spotecznosciowym mozliwe stato si¢ fgczenie w gru-
py, budowanie spotecznosci w przestrzeni wirtualne;.
Warto zada¢ sobie pytanie, czy media spotecznosciowe
faktycznie sg dobrym miejscem aktywnos$ci obywatel-
skiej? Cyfrowy slaktywizm jest peten putapek, a jedna
z nich jest ztudne poczucie sprawstwa (magia lajkow,
sita hasztagow, zdjecia profilowe).

W czgsci 11 konferencji pn. Laboratoria przyszito-
Sci — przyktady szkolnej praktyki wystapili: Mariola
Matecka — dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 w Le-
borku, Agata Rojek — nauczycielka w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 1 w Malborku oraz Grzegorz
Borecki — dyrektor Szkoty Podstawowej nr 6 w Shup-
sku. Kazdy z prelegentow opowiedziat o tym, co do-
brego wydarzyto si¢ w jego szkole, jak wiele zyskali
uczniowie i nauczyciele dzieki udzialowi w projekcie
Laboratoria przysztosci. Prezentowane szkoly zostaly
doposazone w nowoczesne pomoce dydaktyczne, kto-
re pozwolity na realizacj¢ ciekawych zajec¢, rozbudzaty
kreatywnos¢, a takze inspirowaty do dziatania i poszu-
kiwania nowych przestrzeni do rozwoju.

W czesci 1ll: Informacja i dezinformacja w prze-
strzeni publicznej Marek Wroblewski — konsultant ds.
wspomagania nauczycieli w zakresie stosowania tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnej w Pomorskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku mowit
o dozwolonym uzytku publicznym w praktyce szkolnej,
czyli jak korzystaé z utworow chronionych prawem
autorskim (teksty, zdjecia, filmy, muzyka)? Ekspert
w praktyczny sposob przyblizyt zagadnienia zwigzane
z prawem autorskim, opowiadajac o sytuacjach, kto-
re moglyby mie¢ miejsce w kazdej szkole, a nastepnie
poprzez ankiete online, zadawal uczestnikom pytania
wynikajace z casusu. Ta forma wykladu okazata si¢
ciekawa i aktywizujaca, gdyz utatwita zapamigtywanie
putapek prawa autorskiego.

Konferencja Kompetencje cyfrowe we wspolcze-
snym Swiecie rozpoczeta cykl szkolen, warsztatow
i sieci w obszarze wykorzystania technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych, na ktore zapraszamy w roku
szkolnym 2023/2024.

Dorota Iwanowicz
Konsultant ds. informacji pedagogicznej oraz technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnej w PODN w Stupsku.

Ewa Misiewicz
Konsultant ds. edukacji artystycznej w PODN w Stupsku.
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Maciej Baranski

Rejs STS Pogoria oczyma uczestnikow
— laureatéw konkursu filmowego ,,Po Morskie Zagle Wiedzy”

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego,
w ramach projektu Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie
regionalne, zorganizowat konkurs filmowy ,,Po Mor-
skie Zagle Wiedzy”, skierowany do uczniéw szkot po-
nadpodstawowych. Nagroda byl tygodniowy rejs STS
Pogoria po wodach Morza Srédziemnego. Mtodziez,
pod bacznym okiem opiekundéw i zatogi, zdobywala
pierwsze szlify zeglarskie, uczyta si¢ obstugi zagli,
nawigacji, meteorologii, a przede wszystkim przezyta
cudowna przygode, ktora na zawsze pozostanie w ich
pamigci. Rejs rozpoczat si¢ 15 kwietnia 2023 r. w Ge-
nui, a zakonczyt 22 kwietnia w Loano. Byt okazja do
przezycia nie tylko morskiej przygody, ale takze zoba-
czenia wielu urokliwych miejsc wloskiego wybrzeza:
Portovenere, Korsyka i Elba.

*hk

Ponizej przytaczam wypowiedzi uczestnikow
rejsu, ktore najlepiej oddadzg klimat wyprawy i to-
warzyszace emocje.

Dla wielu uczniow byt to pierwszy kontakt z ze-
glarstwem 1 morzem. Niektorzy nigdy wczesniej nie
wyjezdzali za granice, tym bardziej bez rodziny. Mimo
licznych niewiadomych zdecydowali si¢ na wziecie
udziatu w konkursie zorganizowanym przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego. Podjeli
wysitek, aby otrzymac szanse i wyruszy¢ do nieznane-
go kraju, na nieznanym statku, z nieznanymi ludzmi.
Tak mysleli, rozpoczynajac rejs, a wrocili ze stonecz-
nych Wiloch na wdzigcznym statku, w grupie przy-
jaciot, z cudownymi wspomnieniami. Opiekunowie
mieli szans¢ zaobserwowac¢ przemiany ucznidéw, kto-
rzy musieli wykonywa¢ catkiem powazne obowigzki,
jak na ich wiek np. nawigowanie lub klarowanie zagli
na rejach. Kazde ich dziatanie miato powazne konse-
kwencje. W szkole uczniowie czesto nie widza celu
nauki, nie rozumiejg celu swego dziatania. Jesli nie
odrobig lekcji, to dostang minusa, ale dla wielu to nic
nie znaczy, nie ma konsekwencji. Na statku zalezato od
nich bardzo wiele. Zatoga liczyta na nich i musieli by¢
dzielni, nawet w momentach, kiedy woleliby zosta¢
w cieplej koi o 4 nad ranem. Podczas rejsu nie trzeba
bylo tworzy¢ sztucznych warunkéw do ksztaltowania
kompetencji kluczowych, ksztattowaly si¢ tam one sa-
moistnie 1 zadziwiajaco szybko. Magdalena Thiede,
opiekunka mlodziezy, nauczycielka

Jesli kto§ wyobrazal sobie rejs niczym wypoczy-
nek, zwiedzanie pigcknych i malowniczych portow
u wybrzezy Wtoch i Korsyki, opalanie si¢ na pokta-
dzie i korzystanie z kapieli w Morzu Srédziemnym,
to na pewno mogt si¢ rozczarowac. Rejs na Pogorii to
prawdziwa szkota zycia, ksztalttowanie silnych charak-
teréw, a czasami pokonywanie wtasnych barier. Doty-
czy to wszystkich bez wyjatku, ktorzy zdecydowali sig
na udziat w rejsie. To prawdziwa praca 24 godziny na
dobe w przydzielonych wachtach. To wspodtpraca w ze-
spole, bo bez niej jednostka niewiele tu znaczy. Niemal
wszystkie czynnosci wykonywalismy wspolnie, zespo-
towo. Dobra komunikacja i wspolpraca, a czasami i po-
moc w trudnych momentach to klucz do sukcesu w re-
alizacji przydzielonych zadan. To odpowiedzialno$¢ za
innych, gdy bedac na wachcie nawigacyjnej w nocy,
prowadzisz zaglowiec, gdzie pozostali cztonkowie za-
togi $pig pod pokltadem. Pogoria ksztaltowata nasze
charaktery, weryfikowata sprawno$ci i umiejetnosci,
ksztattowala kompetencje, ktore pozostang z nami na
cale zycie. Maciej Baranski, opiekun mlodziezy, dy-
rektor szkoly
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Zycie na zaglowcu to wspaniala okazja do
zdobycia nowych doswiadczen, odnalezienia wilasnej
wewngetrznej rownowagi. Dla wielu osob, szczeg6lnie
niestyszacych, byla to wyjatkowa szansa na spraw-
dzenie swoich umiejetnosci w praktyce oraz doswiad-
czenie w trybie cigglego kontaktu z morzem i bez-
posrednim zetknigciem si¢ z przyroda. Wspolczesne
spoleczenstwo coraz bardziej zwraca uwage na po-
trzebe integracji osob z niepetnosprawnoscia. Jednym
z obszarow, ktory coraz czgsciej staje si¢ przedmiotem
dziatan integracyjnych, jest udzial niestyszacych w rej-
sach zeglarskich. Taka forma aktywnosci nie tylko daje
niepetnosprawnym szans¢ na wykazanie swoich zdol-
nosci w trudnych warunkach, ale réwniez wptywa na
rozw0j kluczowych kompetencji, ktore maja znacze-
nie nie tylko na morzu, ale takze w zyciu codziennym.
Przede wszystkim, udziat osob niestyszacych w rejsie
zeglarskim pozwala im na rozwijanie umiej¢tnosci
komunikacji 1 wspotpracy w zespole. Podczas zeglu-
gi, zar6wno w drodze do celu, jak i podczas podejmo-
wania decyzji w niebezpiecznych sytuacjach, kluczo-
we jest nawigzanie skutecznej komunikacji miedzy
wszystkimi czlonkami zatogi. Dla 0séb niestyszacych
komunikacja odbywa si¢ za pomocg jezyka migowe-
go oraz zaufania do innych cztonkéw zespotu, ktorzy
doskonale rozumiejg ich ograniczenia stuchowe. Tym
samym, uczestnictwo w rejsie zeglarskim rozwija ich
umiejetnos¢ skutecznego porozumiewania si¢ i wspol-
pracy z innymi. Kolejnym waznym aspektem ksztatto-
wania kompetencji kluczowych u o0sob niestyszacych
poprzez rejs zeglarski jest rozwinig¢cie umiejetnosci
adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow. Morze jest
nieprzewidywalne, a zegluge trudno jest zaplanowac
do ostatniego szczego6lu. Oznacza to, ze zaloga po-
winna by¢ gotowa na nieoczekiwane sytuacje, takie
jak silny wiatr, wzburzone fale czy oglaszane alarmy.
Dla o0s6b niestyszacych, ktore czgsto musza polegac
na innych zmystach niz stuch, takie doswiadczenia sa
niezwykle warto$ciowe. Daja one mozliwo$¢ rozwoju
elastycznego myslenia, szybkiego podejmowania de-
cyzji oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W ten
sposob udzial w rejsie zeglarskim pomaga rozwijac
kompetencje adaptacyjne, ktére sg niezwykle przy-
datne nie tylko na morzu, ale rowniez w codziennym
zyciu. Dla 0s6b ghuchych Zzeglowanie jest wyzwaniem,
ktore wydaje si¢ nie do pokonania. Jednak dzigki de-
terminacji i zaangazowaniu, osoby te potrafig pokonaé
wszelkie bariery i czerpa¢ petni¢ radosci z zeglugi na
zaglowcu. Strach, niepewnos¢ i brak zaufania do siebie
sa czestymi uczuciami, ktére moga powstrzymac nas
przed osiagnieciem czegokolwiek. Ale co si¢ wydarzy,
gdy gluche osoby postanowia pokonac¢ swoje leki i sta-
ng¢ na wysokosci zadania, takim jak wejscie na reje
na zaglowcu? Nadszedl dzien, w ktérym dziewczeta
ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczym nr

2 dla Niestyszacych i Stabostyszacych w Wejherowie
miaty wejs¢ na reje. To ogromne wyzwanie, ale byty
na nie gotowe. Wspierane, wspinaty si¢ po drabinkach,
trzymajac si¢ mocno lin i skupiajac si¢ na swoim celu.
Kiedy wreszcie dotarty na gore, byly dumne z siebie
i przekonane, ze pokonaly wszystkie swoje Ieki. Kata-
rzyna Rezk-Malinowska, nauczycielka, uczestnicz-
ka rejsu

przygoda, niezapomnianym czasem, ktéry chciatoby
sie¢ cofngé. Dlaczego? Pomimo wysitku i pracy, nie-
przespanych nocy to miejsce, ktore jednoczy wszyst-
kich zatogantow. Bez wzgledu na stopien, wiek, ja-
kakolwiek przynalezno$¢ wszyscy sa rowni, Wszyscy
rownie zaangazowani. Tworzymy zespol, a jednocze-
$nie uczymy si¢ wspotpracy, przelamujemy bariery
i pomagamy sobie nawzajem. Z perspektywy czasu
nawigzujemy relacje, ktore zmieniajg si¢ w trwate
przyjaznie. Rejs na Pogorii dat mi site¢ i odwagg, prze-
tamywatam bariery, ktore do tej pory byly nieosiaggal-
ne. Do dzi$§ pamigtam, jak pierwszy raz wchodzitam na
reje, a moje nogi drzaly. A jednak potrafitam przetamac
strach i Iek. Pdzniej bylo juz znacznie tatwiej. Lena,
uczestniczka rejsu

Podr6z na zaglowcu Pogorii to niezapomniane
doswiadczenie, ktore otwiera drzwi do fascynujace-
go $wiata morza. Ta wyprawa rozwingla mojg pasje
i wzbogacita wiedze. Kazdego dnia odkrywatem nowe,
fascynujace aspekty zycia na wodach. Rejs na zaglow-
cu to nie tylko mozliwo$¢ nauki obstugi zagli, ale réw-
niez wspotpracy z zatoga i pracy w zgranej grupie. Jed-
nak przede wszystkim to chwila oderwania si¢ od sza-
ro$ci codziennos$ci i odnalezienia spokoju na szerokim
akwenie. To prawdziwa podroz ku wolnosci i przygo-
dzie na otwartych wodach, ktora zostaje w pamieci na
zawsze. Adrian, uczestnik rejsu

Podczas tygodnia wspolnego rejsu Pogorig z pew-
no$cig wiele si¢ nauczytam i poznatam wspaniate oso-
by. Pierwszy raz miatam okazje ptywaé¢ na pelnym
morzu, a poznawanie nowych miejsc wybrzeza Morza
Srédziemnego i podziwianie morskich widokéw pozo-
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stanie jednym z moich najpi¢kniejszych wspomnien.
Byt to czas pelen spokoju, a jednoczesnie nowych do-
$wiadczen takich jak chodzenie po rejach, czy sterowa-
nie pod gwiazdami. Mam nadzieje¢, Ze niebawem bede
mogta powroci¢ na morze i kontynuowac¢ moja zeglar-
ska przygode. Laura, uczestniczka rejsu

Rejs na Pogorii byt dla mnie przede wszystkim
okazjag do poznania wielu nowych osob, o réznych
charakterach i zdolnosciach, dzigki czemu przekonatem
sie, jak wielka warto$¢ ma dzielenie si¢ wzajemnymi
doswiadczeniami i przekazywanie wiedzy bez trakto-
wania innych z wyzszoscig i pycha. Bylo co$ odmien-
nego w stosunku do tego, co przezylem wczesniej
w szkole czy grupach rowiesniczych, a po kilku mie-
sigcach po rejsie mysle, ze udato mi si¢ to zastosowac
w zyciu na ladzie. Piotrek, uczestnik rejsu

Rejs zdecydowanie rozwingt moje wczesniej na-
byte kompetencje zeglarskie. Zobaczytam wspaniate
miejsca, nauczytam si¢ nowych rzeczy i poznalam cu-
downych ludzi. M¢j ,,staz” na morzu powigkszyt si¢
o nowe doswiadczenia i godziny spedzone na wodzie :)
Gdybym mogta, powtorzytabym nasza przygode choé-
by dzi§ — tgsknie za wspolnymi nocnymi wachtami,
kambuzem i wchodzeniem na reje!! Lena, uczestnicz-
ka rejsu

Rejs na tak duzym statku, jak statek STS Pogoria byt
wspanialym przezyciem. Mialam okazje zwiedzi¢ wiele
miejsc 1 pozna¢ wspaniatych ludzi. Wachty i1 obowiazki
na poktadzie, mimo iz momentami me¢czace, wiele mnie
nauczyty. Nabytam nowe umiej¢tnosci 1 wiedze, ktora
przyda mi si¢ w zyciu. Rejs byt moim pierwszym ze-
tknigeciem z zegluga i uwazam, ze nie dato si¢ go przezy¢
lepiej. Chwile na poktadzie zostang w mojej pamieci na
zawsze. Milena, uczestniczka rejsu

zdjecia: Maciej Baranski

Rejs na Pogorii byt dla mnie niesamowitym do-
$wiadczeniem w zyciu. Pokonatam lek przed woda, jak
i lek przed wysokoscig. Wspinanie si¢ na reje 1 widok
pltywajacych w morzu delfinow zapamietam do kon-
ca zycia. Cieszg si¢, ze poznatam tyle niesamowitych
0s0b, a z niektorymi z nich udato mi si¢ zawrze¢ zna-
jomos$¢. Rejs byt moim pierwszym i prawdopodobnie
nie ostatnim do$wiadczeniem zwigzanym z morzem.
Maja, uczestniczka rejsu

Rejs na Pogorii byt dla mnie czyms$ niesamowitym,
pierwszy raz miatam okazj¢ ptywac. Ten cudowny ty-
dzien pokazat mi jak wspaniale jest to do§wiadczenie,
bo nie ma nic pickniejszego od wschodu i zachodu
stonca gdzie$ posrodku morza. Ta przygoda nauczyta
mnie jak wyglada zycie na statku, pokonalam swoje
leki, poznatam wspanialych ludzi i zobaczytam prze-
pickne miejsca. Uwazam to za jeden z najpickniej-
szych 1 niezapomnianych momentéw mojego zycia.
Matylda, uczestniczka rejsu

Rejs na STS Pogoria byl moim pierwszym do-
$wiadczeniem na tak duzym zaglowcu i pomimo
wielu nowych informacji oraz wymagajacych zadan,
ktoére musielismy wykonaé, byt wspaniatg przygoda.
Podczas rejsu nauczytem sie samodyscypliny i pracy
w grupie. Dat mi on szans¢ nawigzania nowych przy-
jazni oraz zainspirowal mnie do poszukiwan kolejnych
zeglarskich przygod. Szymon, uczestnik rejsu

Maciej Baranski
Uczestnik rejsu, dyrektor Szkoty Podstawowe] im. Ada-
ma Mickiewicza w tebie.
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Justyna Plichta

Poczuj wiatr w zaglach!
SCENARIUSZ ZAJEC

Scenariusz zaje¢ nadestany na III Konkurs dla na-

uczycieli na scenariusz zaj¢¢ edukacyjnych o tematyce
morskiej — ,,Zajecia na fali”

1.
2.

N=2N BN B= Y | I N

10.

Imi¢ i nazwisko autora: Justyna Plichta
Nazwa i adres szkoly: Szkota Podstawowa nr 2
im. Mikotaja Kopernika w Kartuzach

. Termin przeprowadzenia zaje¢ otwartych: 26

kwietnia 2023 r.

. Liczba nauczycieli obserwujacych zajecia: 5

. Etap edukacyjny: klasy 1-3 szkoly podstawowej
. Przedmiot/rodzaj zajec¢: edukacja wczesnoszkolna
. Temat zajeé: Poczuj wiatr w zaglach

. Adresat zajeé: uczniowie klasy 1

. Cel glowny: Propagowanie tematyki zwigzanej

z szeroko rozumiang edukacja morska.

Cele operacyjne (szczegélowe):

Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumie-
niem.

Rozwijanie kompetencji matematycznych oraz
kompetencji w zakresie nauk przyrodniczych i na-
ukowo-technicznych.

Rozwijanie kompetencje porozumiewania si¢ w je-
zyku ojczystym.

Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie.

Rozwijanie kreatywnosci.

Poznanie nadmorskiego potencjatu Pomorza.
Poznanie zagadnien wynikajacych z nadmorskiego
potozenia naszego regionu.

Ksztattowanie kompetencji kluczowych.
Ksztaltowanie tozsamosci regionalne;j.

11. Metody i techniki pracy dydaktyczne;j:

12.

metody oparte na stowie,

metody oparte na obserwacji,

metody oparte na praktycznej dziatalnosci uczniow,
metody oparte na obserwacji przyrodniczej,
metody aktywizujace.

Formy pracy:

praca w matych zespotach,

praca z calg grupa,

gra zespotowa typu escape room.

. Srodki dydaktyczne:

informacja z zasadami gry w escape room,
list z zadaniami do wykonania,

globus,

kreatywne patyczki,

14.

°
1.

plansze z ilustracjami ubioru kaszubskiego i ich
podpisy w jezyku kaszubskim,

puzzle z krajobrazem nadmorskim,

6 szklanek,

recznik papierowy,

3 r6znokolorowe barwniki spozywcze,

rybki,

wedka,

szkatulka,

patyczki kreatywne,

karteczki z emotkami wyrazajgcymi emocje: ra-
dos¢, obojetnosé, smutek.

Opis przebiegu zajeé:

Faza przygotowawcza:

Wytlumaczenie uczniom, na czym polega zabawa
escape room i co jest jej celem — celem gry jest
znalezienie kodu do szkatutki zakopanej w piasku.
Na poczatku uczniowie otrzymajg koperte z opi-
sem pierwszego zadania, po jego rozwiazaniu zdo-
beda pierwsza cyfre kodu. Rownoczesénie za kazda
poprawnie rozwigzang zagadke nauczyciel wrecza
nastepne polecenie. Zadania mozna wykonywac
indywidualnie lub w grupach. Decyzja, co do for-
my pracy zalezy od nauczyciela.

Przekazanie uczniom listu:

Witajcie mali poszukiwacze morskich skarbow!
Zapraszam Was do gry, w ktorej poczujecie wiatr
w zaglach. Przed Wami niezwykta misja: odnale-
zienie cyfi, ktore — utozone od najwyzszej do naj-
nizszej — utworzq kod potrzebny do otworzenia
szkatutki zakopanej w piasku. W szkatufce czeka na
Was niezwykty skarb. Zacznijcie od pierwszego za-
dania, ktére otrzymacie od nauczyciela. Zycze Wam
niezapomnianych wrazen podczas odkrywania no-
wych zagadek. Ahoj przygodo!

Po znalezieniu kodu do szkatutki uczniowie otrzy-
muja list, w ktorym opisana jest gtdéwna nagroda
oraz dodatkowe indywidualne kupony (zatacz-
nik nr 7). Kupony mozna zastgpi¢ inng nagroda —
decyzja nalezy do nauczyciela.

Faza realizacji:
Uczniowie po kolei rozwigzuja zadania:
Ulozenie puzzli (9 kawaltkow) z ilustracjg zawieraja-
cg krajobraz nadmorski (zatacznik nr 1).
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2. Wykonanie eksperymentu wedtug instrukcji (zatacz-
nik nr 2).

3. Wypisanie panstw, z ktorymi graniczy Morze Bat-
tyckie oraz wskazanie najdtuzszej rzeki w Polsce
z pomocg globusa. Policzenie glosek w wyrazie
rzeczka (zatacznik nr 3).

4. Lowienie rybek — na 4 rybkach znajduja si¢ tami-
glowki: rozsypanki literowe, sylabowe i wyrazowe
oraz zadanie z trescig (zalacznik nr 4).

5. Wykonanie konstrukcji todki z patyczkow kreatyw-
nych (zatacznik nr 5).

6. Dopasowanie kaszubskich podpiséw do elementow
stroju kaszubskiego (zatacznik nr 6).

Faza koncowa:

e Ulozenie kodu potrzebnego do otwarcia szkatutki
zakopanej w piasku (pojemnik z piaskiem).

e Otworzenie szkatulki i odczytanie listu, z ktorego

uczniowie dowiaduja sie, jaka czeka ich nagroda
— wyj$cie nad najblizsze jezioro, rzeke, plaze, plac
zabaw lub inne miejsce, gdzie beda malowac pej-
zaze. Dzieci musza zabra¢ ze sobg kredki i bloki
rysunkowe.
Witajcie ponownie mali poszukiwacze morskich
skarbow! Doskonale poradziliscie sobie z zadania-
mi. JesteScie Swietnymi matematykami. Rewelacyyj-
nie radzicie sobie z pracq z globusem. Znakomicie
uktadacie wyrazy oraz zdania. Jestescie kreatywni,
macie ogromng wyobraznig. Jednym stowem po-
czuliscie wiatr w Zaglach! Naprawde jestem z Was
dumnall!l A teraz pora poznaé nagrode. Jest nig
wyjScie na plac zabaw, ktory znajduje si¢ nad Je-
ziorem Klasztornym Malym. Zabierzecie ze sobg
kredki pastelowe oraz bloki i namalujecie pigkne
krajobrazy. Zycze niezapomnianych wrazen i piek-
nych prac. Ahoj!

e Dodatkowo, kazde dziecko losuje nagrodowy ku-
pon, ktory mozna wykorzysta¢ do konca roku
szkolnego, w dowolnym czasie (przyktady: kupon
na pomoc podczas sprawdzianu przy jednym za-
daniu; brak pracy domowej w danym dniu; moz-
liwo$¢ siedzeniu przy biurku nauczyciela podczas
jednej lekcji; mozliwosé prowadzenia lekcji przez
15 minut). Nauczyciel moze stworzy¢ kupony we-
dhug wtasnego pomystu.

Podsumowanie zajeé. Uczniowie otrzymuja kar-
teczki z 3 emotkami: wesola, obojetng oraz smutng
i koloruja te, ktora pokazuje, jakie emocje towarzyszy-
ly im podczas zaje¢¢ (zatacznik nr 7).

15. Refleksja autora scenariusza po przeprowadze-
niu zajeé
Podczas zaje¢ osiggnigto zaplanowane cele.
Uczniowie byli zaangazowani i aktywni. Wspotpraco-
wali ze sobg. Zindywidualizowanie sposobu wykony-
wania zadan, dostosowujac ich poziom do mozliwosci

percepcyjnych ucznidow oraz wskazowek zawartych
w zaleceniach poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych, przyczynito si¢ do aktywnego udzialu w grze
wszystkich uczniow, réwniez tych z trudno$ciami
w nauce. Dzieci ze szczegdlnym entuzjazmem pode-
szty do wykonania eksperymentu oraz zadania kon-
strukcyjnego.

KARTY PRACY

Zalacznik nr 1

Ahoj wilki morskie! Zapraszam do zadania, ktore
polega na ulozeniu puzzli. Jak myslicie jaki krajobraz
znajduje sie na ilustracji? Zycze powodzenia!

Liczbg potrzebng do otworzenia szkatutki jest licz-
ba liter w wyrazie ,,morze”.

Zakgcznik nr 2

Ahoj wilki morskie! Zapraszam do zabawy w mor-
skich naukowcow. Wykonajcie doswiadczenie pt. ,,We-
drujaca woda” wedtug instrukcji. Nastgpnie zapiszcie
swoje spostrzezenia na karcie obserwacji. Zycze uda-
nego eksperymentowania!

Do wykonania do§wiadczenia beda potrzebne:

3 szklanki z woda,
3 puste szklanki,
— reczniki papierowe,
— 3 barwniki spozywcze np. czerwony, niebieski, zielony.

PRZEBIEG:

— Zabarw wode w 3 szklankach (kazda na inny kolor).

— Ustaw szklanki naprzemiennie w kole (szklanka
z woda, szklanka pusta, szklanka z woda, szklanka
pusta, itd.).

— Przygotuj 6 paskoéw z recznika papierowego, zwin je
w rulon i zegnij w literg ,,C”. W6z kolejno jednym
koncem do szklanki z zabarwiona woda, a drugim
do pustej szklanki.

— Doktadnie obserwuj, co si¢ dzieje, porozmawiaj-
cie o swoich spostrzezeniach. Czy na ziemi mozna
gdzie$ spotka¢ podobne zjawisko?

Kolejna liczba potrzebna do otworzenia szkatutki to
suma szklanek z wodg oraz pustych.

Zalacznik nr 3

Ahoj wilki morskie! Kolejne zadanie wymaga od
Was niezwyktej spostrzegawczos$ci i znajomosci poto-
zenia na globusie Morza Battyckiego. A wiec zaczy-
namy! Znajdz na globusie Morze Battyckie, a nastep-
nie wypisz panstwa lezace nad jego brzegiem. Uwa-

INFORMATOR OSWIATOWY

47




OLIMPIADY e IMPREZY ¢ KONKURSY

3/2023

ga! Przypomnij sobie, jaka litera zapisujemy nazwy
panstw, miast, rzek. A moze wiesz, jak nazywa si¢ naj-
dhuzsza rzeka w Polsce, ktéra wplywa do Morza Bat-
tyckiego? Policz gloski w wyrazie rzeczka.

Liczba glosek w wyrazie rzeczka to:.............

Kolejng liczbg potrzebng do otworzenia szkatutki jest
liczba glosek w wyrazie rzeczka.

Zalacznik nr 4
Ahoj kochani! Zapraszam do towienia rybek. Sa to nie-
zwykte rybki z zadaniami dla Was. Jestem przekonana,
ze $wietnie sobie z nimi poradzicie. Rozwigzanie 4.
zadania da kolejng liczbe, potrzebng do otwarcia szka-
tutki. Powodzenia!

Zadanie 1: Ut6z z rozsypanki literowej nazwy 3 ryb
zyjacych w Morzu Battyckim.

OSZDR...........

PTSZRO.........

Zadanie 2: U6z z rozsypanki sylabowej wyrazy.
BAKRY BARYCZOWKA ZAPLA LAFA

Zadanie 3: Ul6z z rozsypanki wyrazowej zdania.
wode Uwielbiam Morzu w Battyckim.

Zadanie 4: Rozwigz zadanie matematyczne 1 zapisz
odpowiedzi.

Kasia poptyneta w rejs statkiem z Gdanska do Gdyni.
Po drodze widziata 11 t6dek czerwonych i 9 niebieskich.

Ile razem 16dek widziata Kasia?

Kolejna liczbg potrzebng do otworzenia szkatutki jest
roznica otrzymanych wynikow.

Zalacznik nr 5

Swietnie sobie radzicie. W tym zadaniu musicie wy-
kaza¢ si¢ kreatywnoS$cig i wyobraznia przestrzenng.
Stworzcie konstrukcje 10dki z otrzymanych patyczkow
kreatywnych. Na koniec policzcie wykorzystane do
budowy todki patyczki — ich liczba to kolejny element

szyfru do szkatutki. Powodzenia!

Kolejng liczbg potrzebng do otworzenia szkatulki jest
liczba patyczkow uzytych do stworzenia todki.

Zakgcznik nr 6

Ahoj moi przyjaciele! To juz ostatnie zadanie, kto-
re polega na potaczeniu elementow stroju kaszubskie-
20 z jego nazwami. A moze brakuje ktoregos z wymie-
nionych elementow. Zycze powodzenia bystrzaki!
Elementy meskiego stroju kaszubskiego: KOSZULA, KA-
PELUSZ, LIWK, WEPS, BUKSY, SKORZNIE,

Elementy damskiego stroju kaszubskiego: ZEOTNICA,
KORALE, KOSZULA, GORSET, SPODNICA, SZER-
TUCH, WIKSOWKI

Kolejna liczbg potrzebng do otworzenia szkatutki jest
liczba fartuszkow widocznych na zdjeciach.

-e:fi"‘“ftj

-

Zalacznik nr 7

Zamknij oczy i pomysl, jak czutes§ si¢ / czuta$ si¢ pod-
czas zaje¢. Pokoloruj emotke, ktora odzwierciedla
Twoje emocje.

Scenariusz i zalgczniki
do pobrania

Justyna Plichta
Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podsta-
wowej nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Kartuzach. Pro-
pagatorka i realizatorka zaje¢ edukacyjnych o tematyce
marynistycznej w ramach Pomorskiego Programu Edu-
kacji Morskiej.
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dr Irena Domnik, dr Zofia Lewandowska

Parzyste czy nieparzyste? — oto jest pytanie

,,Dobry Bog stworzyt liczby naturalne, wszystkie inne
sq dzielem czltowieka”
L. Kronecker

Zakonczyta si¢ XXII
edycja Ligi Matematycz-
nej im. Zdzistawa Matu-
skiego w roku szkolnym
2022/2023. Motywem
przewodnim tegorocznych
zadan Dbyla parzystosé
1 nieparzystos¢ — bardzo
przydatny  niezmiennik
czesto wystepujacy w za-
daniach konkursowych. Ogo6lnie: niezmiennikiem
nazywamy wilasnos¢, ktora nie zmienia sie, gdy wie-
lokrotnie stosujemy pewna operacje. Zauwazenie
niezmiennika znacznie ufatwia rozwigzanie zadania.
W tym artykule przedstawiamy rozwigzania wybra-
nych zadan z tegorocznych zestawow ligowych wyko-
rzystujacych parzysto$¢/ nieparzystosc liczb.

Liczbe catkowita nazywamy parzysta, jezeli dzieli
si¢ przez 2, w przeciwnym przypadku liczb¢ nazywa-
my nieparzysta. Wiadomo, ze suma dwoch liczb parzy-
stych jest liczba parzysta, suma dwoch liczb nieparzy-
stych tez jest liczbg parzysta. Natomiast suma liczby
parzystej i nieparzystej jest liczbg nieparzysta. Ponadto
suma parzystej liczby liczb nieparzystych jest liczba pa-
rzysta, a suma nieparzystej liczby liczb nieparzystych
jest liczba nieparzysta. Illoczyn liczb nieparzystych jest
liczba nieparzysta. Iloczyn liczb catkowitych zawie-
rajacych co najmniej jedng liczbe parzysta, jest liczba
parzysta. Kwadrat liczby parzystej jest liczba parzysta,
a kwadrat liczby nieparzystej pozostaje nieparzysty. Te
proste wlasnos$ci zastosowano w rozwigzaniach zadan.

ZADANIE 1 (szkota podstawowa, kl. VII-VIII,
pazdziernik 2022)

Dwudziestu trzech uczniow klasy VII wyjezdzajac
na wakacje postanowilo pisa¢ do siebie wiadomosci
tekstowe. Pewnego dnia kazdy z nich wystat dwie lub
cztery wiadomosci. Czy kazdy uczen mogt tego dnia
otrzymac doktadnie trzy wiadomosci?

ROZWIAZANIE. NIE. Dwudziestu trzech uczniow
wystato po 2 lub 4 wiadomosci, wigc wystato parzysta
ich liczbe. Natomiast liczba otrzymanych sms-ow jest
rowna 23+3=69, wiec jest nieparzysta.

ZADANIE 2
(szkota podstawowa, kl. VII-VIII, listopad 2022)

W kratkach tablicy o wymiarach 9x17 rozmiesz-
czono liczby naturalne tak, ze w kazdym prostokacie
o wymiarach 3 X 1 suma liczb jest nieparzysta. Czy
suma wszystkich liczb zapisanych na tablicy jest pa-
rzysta?

ROZWIAZANIE. NIE. Tablica 9x17 zawiera 51
prostokatow o wymiarach 3X1. Poniewaz suma liczb
w kazdym takim prostokacie jest nieparzysta, wigc suma
wszystkich liczb zapisanych na tablicy jest rOwniez nie-
parzysta.

ZADANIE 3
(szkota podstawowa, kl. VII-VIII, grudzien 2022)

Czy liczbe 55555553 mozna przedstawi¢ w postaci
sumy dwoch liczb pierwszych?

ROZWIAZANIE. NIE. Przypus$¢my, ze uda si¢ to
zrobi¢. Poniewaz liczba 55555553 jest nieparzysta, wigc
musi by¢ sumg liczby parzystej i nieparzystej oraz obie
beda liczbami pierwszymi. Jedyna parzysta liczba pierw-
sza jest 2. Zatem drugg liczbg rozktadu jest 55555551,
ale ta liczba jest ztozona. Rzeczywiscie, suma cyfr jest
réwna 36, wiec liczba dzieli si¢ przez 31 9. W rezultacie
przedstawienie liczby 55555553 w postaci sumy dwoch
liczb pierwszych jest niemozliwe.

ZADANIE 4
(szkota podstawowa, kl. VII-VIII, potfinat, marzec 2023)

Czy sto dlugopisow mozna rozdzieli¢ migdzy 25
uczniow tak, aby zaden z nich nie otrzymat parzystej
liczby dtugopisow?

ROZWIAZANIE. NIE. Gdyby kazdy uczen dostat
nieparzysta liczbe dlugopisdéw, to w sumie nie mogliby
otrzyma¢ 100 dlugopiséw, bo suma 25 liczb nieparzy-
stych jest liczba nieparzysta.

ZADANIE 5
(szkota ponadpodstawowa, pazdziernik 2022)
Czy istniejg liczby catkowite x,),z takie, ze (3x — 5y)
(7y —3z) (3z —x) = 202220237

ROZWIAZANIE. NIE. Prawa strona réwnania
jest liczbg nieparzysta. Aby iloczyn po lewej stronie
byt nieparzysty, wszystkie trzy czynniki musza by¢
nieparzyste. Zatem ich suma tez bedzie nieparzysta.
Sprawdzmy te sume: (3x — 5y) + (7y —3z) + 3z —x) =
2x+2y=2(x+y)
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Jest liczbg parzysta. Wobec tego takie liczby catkowite
nie istnieja.

ZADANIE 6
(szkota ponadpodstawowa, listopad 2022)

Na tablicy wypisano liczby 1, 2, 3 ...,10. Ruch po-
lega na wybraniu trzech liczb a, b, ¢ 1 zastgpieniu ich
liczbami 2a + b, 2b + ¢, 2¢ + a. Czy po wykonaniu
pewnej liczby takich operacji na tablicy otrzymamy
dziesi¢¢ réwnych liczb?

ROZWIAZANIE. NIE. Sumg liczb naturalnych od
1 do 10 jest 55. Wykazemy, ze wykonanie operacji nie
zmienia parzystosci tej sumy. Gdy wybierzemy trzy
liczby: a, b, ¢ to po wykonaniu ruchu dostajemy liczby
2a + b, 2b + ¢, 2¢ + a, ktorych suma jest rowna (2a +
b)+(2b+c)+ (2c+a) =3a+ 3b + 3c. Zatem suma
wszystkich liczb na tablicy zwiekszy si¢ o (3a + 3b +
3c)—(a+b+c) Poniewaz 3a+3b+3c)—(a+ b+
¢) =2(a + b+ ¢) wigc zwigkszy si¢ o liczbe parzysta.
Wtedy suma pozostanie nieparzysta. W konsekwencji
po wykonaniu pewnej liczby operacji nie jest mozliwe
uzyskanie 10 réwnych liczb, bo ich suma bytaby liczba
parzysta.

ZADANIE 7
(szkota ponadpodstawowa, grudzien 2022)

Czy istniejg takie liczby catkowite a, b, ¢, t, ze x +
ytz+t=2023ix’+y’=22+¢?

ROZWIAZANIE. NIE. Zauwazmy, ze suma czte-
rech liczb catkowitych jest liczba nieparzysta, gdy trzy
z nich sg parzyste i jedna nieparzysta lub jedna parzysta
i trzy nieparzyste. Wtedy drugi warunek nie jest spel-
niony, bo po jednej stronie suma kwadratéw dwoch
liczb bedzie parzysta, a po drugiej nieparzysta. W re-
zultacie takie liczby nie istnieja.

ZADANIE 8
(szkota ponadpodstawowa, grudzien 2022)

Na tablicy napisano liczby naturalne od 1 do 10.
Czy mozna umiesci¢ miedzy nimi znaki plus oraz mi-
nus w taki sposob, aby otrzymac 0?

ROZWIAZANIE. NIE. Suma liczb naturalnych od
1 do 10 jest 55. Zatozmy, ze na poczatku miedzy tymi
liczbami znajdujg sie znaki ,,plus”. Zauwazmy, ze zaste-
pujac w sumie a + b znak ,,plus” na ,,minus,” warto$¢
tej sumy zmniejsza si¢ o 2b, bo (a + b) —2b =a — b.
To oznacza, ze zastepujac znaki ,,plus” ,,minusami”
zawsze zmniejszamy liczbe nieparzysta 55 o liczbe pa-
rzysta, wigc nigdy nie uzyskamy liczby parzystej 0.

ZADANIE 9
(szkota ponadpodstawowa, styczen 2023)
Liczby 1, 2, 3, ..., 9 umieszczono na okregu. Przez

operacj¢ rozumiemy dodanie pewnej (tej samej) licz-
by catkowitej do dwdch wybranych sasiednich liczb
i umieszczenie tych sum na okrggu w miejsce poprzed-

nich liczb. Czy po wykonaniu skonczonej liczby takich
operacji mozna otrzymac na okregu dziewigc zer?

ROZWIAZANIE. NIE. Poczatkowa suma wszyst-
kich liczb na okrggu jest rowna liczbie nieparzystej 45.
Po kazdej operacji suma liczb na okregu bedzie nadal
nieparzysta, bo dodajemy dwa razy te sama liczbg cal-
kowita, a wigc suma tych liczb jest parzysta. W rezul-
tacie po wykonaniu skonczonej liczby operacji nie uzy-
skamy liczby parzystej 0.

ZADANIE 10

(szkota ponadpodstawowa, finat 2023)

Czy istnieja liczby catkowite takie, ze |a® + b| + |a?

—b| + |a+ b + |a—b?| = 20237

ROZWIAZANIE. NIE. Liczba 2023 jest liczba nie-
parzysta, wigc prawa strona réwnania jest nieparzysta.

Rozwazmy wartos¢ lewej strony rownania ze wzgledu

na parzystos¢ a i b:

1. a 1 b sg parzyste. Wtedy kwadraty liczb a i b sg pa-
rzyste oraz suma i rdznica liczb parzystych pozostaje
parzysta. W rezultacie po lewej stronie mamy sumg
czterech liczb parzystych, wiec liczbe parzysta.
Sprzecznos¢ z wartos$cig prawej strony rownania.

2. a i b sg nieparzyste. Wobec tego kwadraty tych liczb
sa tez nieparzyste, a suma i roznica tych liczb sg pa-
rzyste. Z lewej strony dostajemy sume czterech liczb
parzystych, czyli liczbe parzysta, co jest sprzeczne
Z nieparzystoscig prawej strony.

3. Liczby a 1 b) sa roznej parzystosci, tzn. jedna jest
parzysta, a druga nieparzysta. Suma i r6znica liczb
roéznej parzystosci jest liczbg nieparzysta. Wowczas
lewa strona jest sumg czterech liczb nieparzystych,
a stad liczbg parzysta. Sprzecznosc¢.

A teraz kilka refleksji po lekturze rozwigzan
uczniowskich z tegorocznej XXII edycji Ligi Mate-
matycznej. Oczywiscie, zadania konkursowe z nie-
zmiennikiem w roli gtdwnej wigcej trudnosci sprawiaja
uczniom ze szkot podstawowych niz szkot ponadpod-
stawowych. Dla ucznidow rozpoczynajacych zmagania
w roznych konkursach matematycznych, zetknigcie si¢
z zadaniami, w ktoérych wystepuja niezmienniki, jest
nowym doswiadczeniem. Trzeba bowiem zmierzy¢ si¢
z problemem niestandardowym, nieszkolnym, w kto-
rym istotniejsze od zastosowania konkretnego wzoru
jest poprawne uzasadnienie i sformutowanie wniosku.
Rozwigzania przy wykorzystaniu niezmiennika ,,pa-
rzystos¢/nieparzystos¢ liczb catkowitych,” zaskakuja
prostota i skromnos$cia. Zauwazmy, ze wszystkie wy-
korzystuja proste 1 ogélnie znane wlasnosci liczb cat-
kowitych parzystych i nieparzystych. Najwickszym
bledem wystepujacym w rozwigzaniach zadan tego
typu sg usilne proby znalezienia konkretnych wartos$ci
liczbowych spehiajacych warunki zadania. Wymu-
sza to rozwazanie wielu przypadkow i te rozwigzania
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przewaznie nie wyczerpuja wszystkich mozliwosci. Na
przyktad w zadaniu 2, uczniowie pokazywali sposob
rozmieszczenia liczb catkowitych na tablicy, aby uzy-
ska¢ sume nieparzysta w kazdym prostokacie o wy-
miarach 3x1. Niestety, to tylko jedna z wielu mozli-
wosci, wiec nie rozstrzyga o rozwigzaniu. W zadaniu
3 uczniowie czesto rozwazali sum¢ dwoch liczb o usta-
lonych cyfrach jedno$ci, aby w sumie otrzymac liczbg
z cyfrg 3. Przyporzadkowanie w zadaniu 4 wszystkim
uczniom tej samej liczby dlugopiséw (’po réwno”)
jest nadinterpretacjg treSci zadania, w ktérym nie za-
ktadano, ze nalezy rozdzieli¢ dlugopisy w tej samej
liczbie. Btedem czgsto wystepujacym w zadaniach na
poziomie ponadpodstawowych jest wytrwate poszu-
kiwanie konkretnych rozwigzan podanych réwnan.
Na przyktad w zadaniu 5 rozklad liczby 20222023
na trzy czynniki, aby utworzy¢ uktad trzech rownan
z trzema niewiadomymi, prowadzi do wielu przypad-
kéw. Warto zauwazy¢ troche przewrotnie, ze gdy w tre-
$ci zadania pojawia si¢ liczba, czesto o duzej wartosci,
zwigzana z aktualnym rokiem (zadanie 5, 7, 10), to
trzeba pomysle¢ o znalezieniu uzasadnienia bioragcego
pod uwagg jej wlasnosci, a nie wartos¢. Istotng wtasno-
$cig do wykorzystania w zadaniach o niezmiennikach
jest nieparzysta suma podanych liczb (zadania 8, 9).

W nastepnej, juz XXIII, edycji Ligi Matema-
tycznej, z pewnoscia pojawig si¢ roOwnie interesujgce
1 intrygujace zadania. Wybierzemy nastepny cieckawy
motyw, a wigc zagadnienie, ktore bedzie pojawiaé si¢
w kolejnych zestawach zadan domowych, poétfinato-
wych i finatlowych. Zapraszamy do udzialu w zmaga-
niach konkursowych uczniow szkét podstawowych
i ponadpodstawowych.

dr Irena Domnik

Nauczyciel akademicki z 36-letnim stazem pracy. Wspot-
organizatorka konkursu Liga Matematyczna im. Zdzista-
wa Matuskiego. Wspotautorka ,,Zbioru zadan z topologii
ogolnej z rozwigzaniami” oraz czterech tomoéw ,Zostan
mistrzem matematyki. Zbior zadan z ligi matematycznej
z rozwigzaniami”.

dr Zofia Lewandowska

Nauczyciel akademicki z 34-letnim stazem pracy. Wspot-
organizatorka konkursu Liga Matematyczna im. Zdzista-
wa Matuskiego. Wspotautorka ,,Zbioru zadan z topologii
ogolnej z rozwigzaniami” oraz czterech tomoéw ,Zostan
mistrzem matematyki. Zbior zadan z ligi matematycznej
z rozwigzaniami”.

~

NA

rodzicow, kobiet w ciazy, senioréw.

alkoholu na zdrowie fizyczne i psychiczne.

0d ezego zaczaé?

Ja, alkohol i inni Zdrowie fizyczne

\

Rozpoczeta sie ogdlnopolska kampania spoteczna ,Na
stanowigca element Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025. Zainicjowana zostata przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i jest prowadzona przez Fundacje Poza Schematami.
Celem kampanii jest wzrost wiedzy na temat negatywnego wptywu
alkoholu na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Adresatami s3 osoby doroste, a poszczegdlne tresci odnosza sie do wybranych odbiorcéw:

Zachecamy do odwiedzenia strony kampanii ,Na
specjalistow z réznych dziedzin nauki. Jest tam wiele istotnych informacji na temat wptywu

®R ¢ M
e w0 W

Zdrowie psychiczne

Grafika i informacja ze strony: https://kampanianazdrowie.pl/

~

, opracowanej przez uznanych

WIECEJ INFORMAC)I NA STRONIE:
kampanianazdrowie.pl

Fakty i mity

D STRONA KAMPANII
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Jerzy Paczkowski, Jacek Lepkowski

Kangur 2023
30 lat KANGURA W REGIONIE SLUPSKIM

KANGUR 2023 w Polsce

Po latach pandemii Kangur na nowo cieszy si¢ co-
raz wiekszym zainteresowaniem. W Polsce do konkur-
su zgtlosito si¢ blisko 289 tysiecy uczniow.

W kraju tytut LAUREATA tegorocznej edycji uzy-
skalo 318 uczniow, w tym 74 z maksymalng liczba
punktow. Najwigcej laureatow byto w klasie 2 w ka-
tegorii ,,Zaczek” (59 uczniéw). Taka sytuacja miata
miejsce takze w klasie 3 i 4 w kategorii ,,Maluch” (od-
powiednio 52 i 56 ucznioéw).

Nie jest tatwo przed konkursem okresli¢, ktore za-
danie w te$cie kangurowym jest fatwe, a ktore trudne.
Dopiero ostateczne wyniki dajg t¢ wtasciwa i czgsto za-
skakujaca informacj¢ — zadanie uznane jako tatwe (za
3 punkty) mogto sprawi¢ trudno$¢, natomiast zadanie
zakwalifikowane jako trudne (za 5 punktéw) byto roz-
wigzywane przez wickszo$¢ uczestnikow. Uczniowie —
zwlaszcza klas starszych — mieli $wiadomos¢, ze moga
straci¢ czg$¢ punktow, jesli zaznacza nieprawidtowsg
odpowiedz, dlatego tez niektore zadania pomijali.

Podkresli¢ nalezy, ze w momencie rozwigzywania
zadan konkursowych uczen musi zmierzy¢ si¢ ze stre-
sem 1 presjg czasu (30 zadan w ciggu 75 minut czyli na
1 zadanie dziecko moze poswigci¢ tylko 2,5 minuty).
Warto wigc omowic niektdre zadania na zajeciach lek-
cyjnych. Nalezy tez przy tej okazji wielokrotnie pod-
kresla¢, ze sukcesem uczniéw nie jest liczba zdoby-
tych punktéw, ale ich wlasna motywacja, cheé zmie-
rzenia si¢ z zadaniami, ich kreatywnos¢ w ,,ogar-
nianiu” problemu i pomyst na rozwiazanie. Bo tez
zadania konkursowe sg tylko pozornie tatwe.

KANGUR 2023 w Regionie Shupskim

Do tegorocznej edycji Migdzynarodowego Kon-
kursu Matematycznego ,,Kangur” w Regionie Stup-
skim zglosilo si¢ 6750 uczniéow z 202 szkél podsta-
wowych i ponadpodstawowych ze Stupska oraz po-
wiatow: bytowskiego, chojnickiego, cztuchowskiego,
leborskiego i stupskiego, a takze z powiatow: puckiego
i wejherowskiego.

W konkursie nagrodzono i wyroézniono lacznie
801 uczestnikéw. Tytul LAUREATA przyznano 5
uczniom, 71 — otrzymalo dyplomy ,,Za bardzo dobry
wynik”, 670 — przyznano dyplomy ,,Wyroznienie”,
natomiast 34 — tzw. wyrdznienia typu NAJ dla najlep-

szego ucznia w szkole. Wszyscy, wraz z dyplomami,
otrzymali kolejng publikacje TUWINM w Toruniu —
»~Miniatury Matematyczne”. Natomiast 5 laureatow i 71
ucznidéw ,,Za bardzo dobry wynik” otrzymato takze kar-
ty prezentowe do Empiku. Dodatkowe nagrody specjal-
ne odebrato 18 uczestnikow z dyplomem ,,Wyrdznienia”
i z najwyzsza punktacja w swojej kategorii wiekowej —
albo ksiazke ,,Wisienki na torcie” (z wybranymi zada-
niami kangurowymi z ostatnich 30 lat), albo 2 komplety
zabawek zreczno$ciowych. Ponadto, wyjatkowo w tej
edycji, 21 uczniom przyznano regionalne dyplomy za
udziat w konkursie wraz z upominkami.

Tytul LAUREATA Kkrajowego z Regionu Shup-

skiego otrzymali:

= Piotr Rohde z klasy 3 z SP w Dobrzewinie-Kar-
czemki,

= Franek Bogucki z klasy 4 z SP nr 9 w Rumi (uzy-
skal maksymalny wynik w swojej kategorii — 120
punktow),

= Michal Zabrocki z klasy 5 z SP nr 1 w Brusach,

= Dominika Juchniewicz z klasy 8 z SP nr 5 w Shup-
sku,

= Michal Rybakowski z klasy 8 z SP nr 8§ w Chojnicach.

Pozostali najlepsi uczniowie w poszczegolnych ka-

tegoriach w Regionie Stupskim:

= Kategoria ,,Zaczek” (klasa 2 SP): Rafat Trzecia-
kowski (Katolicka SP Stupsk), Szymon Lewandow-
ski (SP 1 Czluchow), Filip Warnke (SP 1 Brusy),
Stawomir Ewaldt (SP Siostr Salezjanek Rumia),

= kategoria ,,Maluch” (klasa 3 i 4 SP): Antonina Ci-
chowska z klasy 3 (SP Potczyno), Aleksandra Kur-
kowska z klasy 4 (SP Pawtowo),

= kategoria ,,Beniamin” (klasa 5 i 6 SP): Hanna
Kierzkowska z klasy 5 (SP 1 Ustka), Pawel Ram-
czyk (Spoteczna Jezykowa SP Lebork),

= kategoria ,,Kadet” (7 i 8 klasa SP): Konstancja
Keller z klasy 7 (SP Puck), Katarzyna Drozda z kla-
sy 8 (Prywatna SP 2 Reda),

= kategoria ,,Junior” (1-2 klasa SPP i 1-3 klasa bran-
zowych szkét zawodowych): Hubert Wojtasik z kla-
sy 1 (ZS Salezjanow Rumia), Olga Szydloch z klasy
2 (IT LO Stupsk),

= kategoria ,,Student” (3-4 klasa SPP): Kacper Gry-
ba z klasy 3 (ZS ,,Elektryk” Stupsk), Antoni Kostar-
czyk z klasy 4 (V LO Shupsk).
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W tym roku szkolnym — po trzyletniej przerwie —
zorganizowano podsumowanie konkursu KANGUR
2023 w SP1 w Chojnicach i w ZS ,Elektryk” w Shup-
sku, z udziatem najlepszych uczniéw i ich opiekunow.
Na spotkaniach laureatom i uczniom z bardzo dobrymi
wynikami wregczono dyplomy i nagrody.

30 lat Konkursu ,,Kangur Matematyczny”
w Regionie Slupskim

Tegoroczna edycja Miedzynarodowego Konkur-
su ,,Kangur Matematyczny” przeprowadzona zostata
po raz trzydziesty w Regionie Slupskim, obejmuja-
cym miasto Stlupsk i powiaty: bytowski, chojnicki,
czluchowski, leborski, stupski, a w ostatnich latach
takze powiaty: pucki i wejherowski. W pracach
organizacyjnych moglisSmy liczy¢ na wsparcie takich
szkol, jak: Szkola Podstawowa nr 5 w Bytowie
(wcze$niej Gimnazjum nr 2 w Bytowie), Szkola Pod-
stawowa nr 1 w Chojnicach, Zespot Szkot w Chojni-
cach, Szkola Podstawowa nr 1 w Czluchowie, Spo-
leczne Liceum Ogolnoksztalcace w Leborku, Szkota
Podstawowa nr 2 w Miastku, Szkola Podstawowa
w Pucku, Szkola Podstawowa nr 8 w Wejherowie,
a takze Szkola Podstawowa nr 1 w Brusach, Szkola
Podstawowa nr 1 w Czersku. Dzigki tym placowkom
do wszystkich szkot w Regionie Stupskim mogty do-
trze¢ pakiety kangurowe z testami i kartami odpowie-
dzi oraz z dyplomami i nagrodami.

Tym szkotom i instytucjom oraz osobom wspotpra-
cujacym przez wiele lat z Regionalnym Organizatorem
Kangura przekazano okolicznosciowe grawertony
z podziekowaniami (12 szkot i instytucji oraz 8 osob).

W ciagu 30 lat w konkursie w Regionie Stupskim
udzial wzielo lacznie ponad 160 tysiecy ucznidow.
Najlepszym wreczono acznie 16 307 dyploméw (35
laureatéw, 1778 za bardzo dobry wynik).

W latach 2014, 2016, 2021 i 2023 w Regionie
Stupskim przyznano regionalne certyfikaty ,,Amba-

sadora Kangura”. Otrzymaly je szkoty wyrézniaja-
ce si¢ aktywnoscig w konkursie, placowki w ktorych
organizowane sg spotkania i podsumowania imprezy
oraz osoby zaangazowane w organizacj¢ konkursu.
Do dyplomu dofaczono grafike dr. Pawla Jarka, jed-
nego z pierwszych inicjatorow organizacji konkursu
KANGUR w Polsce. Lacznie certyfikaty te wreczono
73 szkotom i 22 nauczycielom. Wyjatkowo, w roku
30-lecia KANGURA w Regionie Stupskim, 14 naj-
lepszym uczniom z lat 2012-2023, ktorzy wielokrot-
nie uzyskiwali tytul laureata i najwyzsze wyniki
w Regionie, takze przyznano certyfikaty ,,Amba-
sadora Kangura” — otrzymali je aktualni uczniowie:
Michatl Kazmierczak (II LO Chojnice), Antoni Kostar-
czyk (V LO Shupsk), Wiadystaw Kowalik-Petke (SP
2 Bytow), Aleksander Luba (SP Kreatywni Rumia),
Pawel Ramczyk (Spot. Jezykowa SP Lebork), Michat
Rybakowski (SP 8 Chojnice), Szymon Warsinski (SP
Lubnia), takze: Martyna Majer, Anna Su$niak, Robert
Rzepecki, Jakub Wéjcik oraz absolwenci szkot po-
nadpodstawowych z lat ubieglych: Karolina Barytka,
Karol Jaremczak, Kacper Szyca.

* %k

W imieniu Regionalnego Komitetu Organizacyjne-
go Stupskiego Stowarzyszenia Matematycznego ,,Kan-
gur” gratulujemy wszystkim uczestnikom konkursu
KANGUR 2023. Dzickujemy nauczycielom przygoto-
wujacym swoich ucznidw oraz organizatorom elimina-
cji za ogromne zaangazowanie, Dyrektorom Szkot — za
zyczliwg akceptacje, a Szkolnym Koordynatorom — za
sprawng organizacje.

Jerzy Paczkowski
Ekspert w zakresie nauczania matematyki PODN w Stupsku.

Jacek tepkowski
Nauczyciel matematyki w Zespole Szkét Ogdlnoksztatca-
cych i Technicznych w Ustce.
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Piotr Gumienny

Stupskie Miedzyszkolne Koto Matematyczne COGITO
dla uczniéw klas VII-VIII

., Matematyka jest drzwiami i kluczem do nauki”
Roger Bacon

Miasto Stupsk liczy ok. 85 tys. mieszkancow i jest
po Gdansku i Gdyni, trzecim najwickszym miastem
w wojewodztwie pomorskim. W shupskich szkotach
uczy si¢ ponad 10000 uczniow, w tym ok. 5500
w szkotach podstawowych. Wydaje sie, ze w tak licz-
nej populacji musza znajdowaé si¢ osoby uzdolnione
matematycznie...

Najwazniejszym konkursem matematycznym dla
uczniow szkot podstawowych jest Wojewodzki Kon-
kurs Przedmiotowy z Matematyki Pomorskiego Kura-
tora Oswiaty. Jest to konkurs dajacy finalistom i laure-
atom wymierne korzysci (rekrutacja do szkoét ponad-
podstawowych), a szkole i miastu prestiz i uznanie.

Zestawienie finalistow i laureatéw tego konkursu
(na podstawie informacji z KO) z ostatnich lat (wg.
liczby finalistow i laureatow — patrz tabela.

Analiza danych zawartych w tabeli nieco smuci
i zastanawia, a niewatpliwie sktania do refleksji, ze na-
lezy/trzeba pomodc uczniom i nauczycielom stupskich
szkot podstawowych w pracy z uczniami uzdolniony-
mi matematycznie i chetnymi zglebia¢ tajniki krolowe;j
nauk — nie tylko poszerzajac ich wiedzg 1 umiejg¢tnosci
matematyczne — ale takze by mogli osigga¢ sukcesy

ksztalcacego im. Zbigniewa Herberta Krzysztofa Resz-
ki (nomen omen matematyka) przy tymze liceum od
stycznia 2023 r. rozpoczeto dziatalno$¢ Stupskie Mie-
dzyszkolne Koto Matematyczne COGITO dla uczniow
klas VII i VIII stupskich szkot podstawowych.

Celem Kota COGITO jest przede wszystkim przy-
gotowanie uczniow do konkursu kuratoryjnego z ma-
tematyki, dlatego na zajgciach skupiamy si¢ przede
wszystkim na arkuszach konkursowych z réznych
lat i wojewddztw. W kole realizujemy tematyke/za-
gadnienia zwigzane z wymaganiami na wojewodzki
konkurs matematyczny (ogloszonymi przez KO) t;.
zagadnieniami z zakresu wiedzy i umiejetnosci, zawar-
tych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego
w zakresie przedmiotu matematyka dla szkoly podsta-
wowej, poszerzonymi o tresci wymagane na konkur-
sie kuratoryjnym z matematyki — wyciag z regulaminu
konkursu:

e Uktady roéwnan liniowych.

e Zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnosci.

e Obliczenia zegarowe i kalendarzowe o podwyzszo-
nym stopniu trudnosci.

e Wzory skroconego mnozenia.

e Potega i pierwiastek.

Pola powierzchni i obj¢to$¢ graniastostupdw i ostro-

stupow.

w Wojewodzkim Konkursie Przedmiotowym z Mate- e Twierdzenie Talesa.
matyki Pomorskiego Kuratora Oswiaty! e Podobienstwo trojkatow.
Dzicki przychylnosci Urzedu Miasta w Stupsku e Proporcjonalno$¢ prosta i odwrotna.
1 Wydzialu Edukacji oraz dyrektora V Liceum Ogolno- e Predko$¢, droga, czas.
2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 razem suma
LP | Miejscowosc . . . . . . . . finali-
finaliSci | laureaci | finalisci | laureaci | finalisci | laureaci | finalisci | laureaci | finaliSci | laureaci | $ci+lau-
reaci
1 Gdansk 2 16 16 12 1 12 20 47 67
2 Gdynia 2 10 19 6 3 4 25 26 51
3 Rumia 2 2 3 7 10
4 | Sopot 4 2 2 1 1 2 8 10
5 | Kowale 1 3 1 1 1 5 2 7
6 | Kwidzyn 1 1 2 1 1 4 2 6
7 | Starogard Gd. 1 2 2 2 3 5
8 | Zukowo 1 2 1 1 2 3 5
9 | Lebork 1 1 1 1 2 2 4
10 | Wejherowo 1 2 1 2 2 4
34 | Stupsk 1 0 1 1
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Dobre przygotowanie do konkursu wymaga czasu
1 pracy, dlatego juz od wrzes$nia 2023 r. zapraszamy na
zajecia kota ucznidéw klas siddmych i 6smych (zwlasz-
cza siodmych) Udziat jest bezptatny, a zajgcia (2 godz./
tydz.) beda realizowane w V LO w Shupsku. Zapisy
1 kontakt: osobiscie w sekretariacie V LO w Shupsku,
telefonicznie: +48 59 845 60 22 lub przez e-mail:
Slo@5lo.slupsk.pl. Zachgcamy tez nauczycieli pasjo-
natow matematyki do wspotpracy!

Mam nadziej¢, ze kolo pozwoli uczniom ze Stup-
ska szerzej zaistnie¢ i osigga¢ sukcesy w Wojewodz-
kim Konkursie Przedmiotowym z Matematyki Pomor-

skiego Kuratora O$wiaty, podnoszac prestiz naszego
miasta i stupskiej o$wiaty. Zapewne pozwoli tez wy-
towi¢ matematyczne talenty do dalszej pracy w szkole
ponadpodstawowej... ZAPRASZAMY !!!

Piotr Gumienny
Nauczyciel matematyki w V Liceum Ogodlnoksztatcagcym
w Stupsku (http://www.gumienny.edu.pl/cogito/).

PBP poleca. . .

metodyczne”

jo0z FJ
INTELEKTUALIZACJA

W EDUKACJI
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miotach.

boru.

To warto przeczytac

Weglarz Jozef ,,Intelektualizacja w edukacji fizycznej. Przykladowe materialy

Celem publikacji jest uczynienie z procesu wychowania fizycznego aktu §wiado-
mego udziatu wychowankoéw w nim, bo wzbogaconego informacjami przydatnymi
do zrozumienia sensu wysitku intelektualnego i fizycznego skupionych wokot spraw
zwigzanych z kulturg fizyczng w polaczeniu z wiedzg uzyskiwang na innych przed-

Autor podzielit ksigzke na 2 rozdzialy: Rozdziat 1 — Teoretyczne podtoze intelek-
tualizacji w wychowaniu fizycznym. Rozdzial 2 — Wybrane obszary wiedzy w opo-
wiadaniach: e Ciato i cielesno$¢; e Zdrowie i bezpieczenstwo; e Aktywnos¢ fizyczna;
o Kultura fizyczna; e Olimpizm; e Varia.

Zotynski Stanistaw ,, 100 scenariuszy zajec¢ na 100 lekcji wychowania fizycznego.
Poradnik metodyczny z propozycjami scenariuszy zajeé¢ dla klas IV-VIII szkoly
.. podstawowej do programu nauczania ,,Ruch — zdrowie dla kaidego 2”

Publikacja skierowana jest glownie do nauczycieli wychowania fizycznego i stu-
dentow wychowania fizycznego oraz innych kierunkéw pedagogicznych, studiujacych
metodyke wychowania i odbywajacych szkolne praktyki pedagogiczne. Poradnik za-
wiera konkretne jednostki tematyczne, zawarte w 18 aktywnosciach fizycznych, wy-
stepujacych w rocznych planach pracy klas IV-VIII oraz planach pracy zaje¢ do wy-

Spis tresci: 1. Pitka nozna; 2. Pitka reczna; 3. Pilka siatkowa; 4. Pitka koszyko-
wa; 5. Gimnastyka; 6. Lekkoatletyka i atletyka terenowa; 7. Sporty zimowe; 8. Tenis
stotowy; 9. Unihokej; 10. Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna; 11. Gry i zabawy

ruchowe; 12. Ringo; 13. Rytm, muzyka, taniec; 14. Kometyka (badminton); 15. Nor-
dic walking; 16. Nowoczesne formy ruchu; 17. Ptywanie; 18. Edukacja zdrowotna.

Wybrata:
Dorota Czapiewska
Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Stupsku
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Publikacje
Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku

Pomorskie Zagle Wiedzy wspierajqce ksztattowanie kompetencji

— wsparcie regionalne .
B e e N kluczowych poprzez edukacje morsk.q
KOMPETENCJI KLUCZOWYCH UCZNIOW 1 zeglarska, przygotowane w ramach projektu

POPRZEZ EDUKAC]E MORSKO-ZECGLARSKA ,,PomorSkie 2agle wiedzy - wsparcie I‘egiOI'IalI'le".

Wszystkie publikacje mozna przeczyta¢

i pobraé ze strony PODN Stupsk

www.podn.slupsk.pl
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Europej s_kle Polska WOIEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny

i Fundusze Rzeczpospolita URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska

Rejs edukacyjny
uczestnikow

konkursu filmowego

Po Morskie Zagle Wiedzy

§ wramach projektu
Pomorskie Zagle Wiedzy
- Wsparcie regionalne
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