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Uwazny pasjonat we wspdlczesnej szkole

Marcowy numer naszego kwartalnika oddajemy
w Panstwa rgce w miesiacu szczegélnym. Zaréwno
w przyrodzie jak i w zyciu szkoly jest to czas niezwykle
intensywnej aktywnos$ci. Z jednej strony odczuwamy
nattok codziennych obowiazkéw, wymagan i oczekiwan.
Z drugiej za$, wraz z wiosna, nabieramy nowej ochoty
do zycia, odczuwamy przyptyw energii oraz checi do
dziatania. Tym, ktorzy szukaja inspiracji lub nowych ob-
szarow osobistego rozwoju, polecam cykl artykutow po-
$wigconych nauczaniu z pasja. Wylania si¢ z nich por-
tret nauczyciela o duzych poktadach energii intelektualnej
1 emocjonalnej, pozytywnie nastawionego do uczniow,
Z wyczuciem reagujacego na ich potrzeby. Z kolejnych
artykutéw dowiadujemy sig: jak troszczy¢ si¢ o rozwoj
swoich ucznidow, zachowujac rownowage pomigdzy
sprawami osobistymi a zawodowymi; w jaki sposdb dbac
0 osobiste zaangazowanie 1 pasj¢ nawet w sytuacjach
kryzysu zawodowego, ktdéry moze pojawic si¢ na do-
wolnym etapie pracy.

Autorzy artykutéw poswigconych pasjom i pasjona-
tom, odnoszac si¢ do szkolnej codziennosci, podkreslaja,
ze niejednokrotnie obserwujemy w niej brak zaangazo-
wania, jakichkolwiek zainteresowan; niedostatki kultury
uczenia sig; postawy roszczeniowe, czesto wynikajace
z braku kompetencji spotecznych. Nauczanie z pasja
postrzegaja jako antidotum na rutyneg, doskonaty sposob
wszechstronnego rozwoju ucznia oraz przewodnik po
swiecie pedagogicznych wartosci. Wérod nich pocze-
sne miejsce zajmuja: cierpliwos¢, empatia, tolerancja oraz
szlachetno$¢. Z pewnoscia powinny cechowacé one za-
chowanie kazdego, kto zetknie si¢ z choroba przewlekta.
Dla nauczycieli jest to jedno z najpowazniejszych wy-
zwan.

Czytajac o sposobach postgpowania z dzieckiem
przewlekle chorym, znajdziecie Panstwo porady méwia-
ce o tym, jak nauczy¢ je radzi¢ sobie z przykrymi uczu-
ciami tak, by nie krzywdzito siebie i innych. W doswiad-
czenia edukacyjne ucznia przewlekle chorego czgsto
wpisane sa: smutek, przygnebienie, wstyd, ztos¢, poczu-
cie krzywdy i odrzucenia. Autorzy zwracaja uwagg na
to, ze to jak dziecko przewlekle chore bedzie funkcjono-
wato w klasie czy grupie, jak przyjmie swoja chorobg,
jak bedzie sobie z nig radzilo, zalezy w duzej mierze od
nas dorostych: rodzicow, nauczycieli, psychologow, pe-
dagogow oraz lekarzy. Od szkoty oczekuje si¢ stworze-
nia bezpiecznych warunkow nauki, dostosowywania me-
tod i form przekazywania wiedzy, wskazania dziecku
jego mocnych stron, odkrycia jego umiejetnosci i talen-

tow. Rownie wazne jest wzmocnienie pozytywne sa-
mooceny ucznia, czyli uwazne, wrazliwe towarzyszenie
dziecku, zauwazanie wszystkich — nawet najdrobniej-
szych — postgpow.

Niech ta uwazno$¢ towarzyszy Panstwu podczas
kontaktow z wszystkimi, ktorzy tworza szkolna spotecz-
nos¢, w szczegdlnosci w relacjach z uczniami i ich ro-
dzicami, kolezankami i kolegami z grona pedagogiczne-
g0, a artykuly zamieszczone w ,,Informatorze O$wia-
towym” dostarcza wielu inspiracji do nauczania z pasja.

Bozena Zuk
dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli

w Stupsku

o)

W

Marzec

Marzec. Wracamy z parku. Wreszcie przeszla zima.
Spod stopniatego sniegu wyjrzaly murawy.
Drzewa nagie, lecz pierwsze kietlkuja juz trawy,
Cho¢ na stawie zielony, cienki [6d sig trzyma.

Z upojonymi wonig wracamy oczyma,
Krokiem lekkim, ja/e podczas tanecznef Zabaug/,
Ulicg po stonecznej stronie idziem prawej,

Za soba cieplo storica czujemy plecyma.

W rozpiglych plaszczach Spiesza ochoczo przechodnia.
Jacys swiezsi, wesolo patrza i pogodnie;

Niariki z dzieémi wychodza z ciemnych domow sieni.

A my, pierwsza przechadzka dumnie upojent,
Idziem w miasto po plytach suchych juz chodnikow.
Z grudkami pulchnej ziemi na pigtach trzewikow.

Leopold Staff

INFORMATOR OSWIATOWY



1/2017

PRZEPISY
ZALECENIA
WYJASNIENIA

Polecamy...

®» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKA-
CJI NARODOWEJ z dnia 13 grudnia 2016 r.
w sprawie klasyfikacji zawodow szkolictwa za-
wodowego (Dz. U. z roku 2016, poz.2094).

®» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKA-
CJI NARODOWEJ z dnia 16 grudnia 2016 r.
w sprawie regulaminu konkursu na stanowisko ku-
ratora o$wiaty oraz trybu pracy komisji konkurso-
wej (Dz.U. zroku 2016, poz. 2150).

®» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKA-
CJI NARODOWEJ z dnia 21 grudnia 2016 r.
w sprawie szczegdtowych warunkéw 1 sposobu
przeprowadzania egzaminu gimnazjalnego 1 egza-
minu maturalnego (Dz. U. zroku 2016, poz. 2223).

®» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKA-
CJI NARODOWEJ z dnia 22 grudnia 2016 r.
W sprawie sposobu podzialu czesci os§wiatowej sub-
wencji ogolnej dla jednostek samorzadu terytorial-
nego wroku 2017 (Dz. U. zroku 2016, poz. 2298).

®» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKA-
CJI NARODOWED] z dnia 4 stycznia 2017 r.
w sprawie stazu adaptacyjnego oraz testu umiejet-
nosciw toku postgpowania o uznanie kwalifikacji

zawodowych do wykonywania zawodu nauczyciela
(Dz.U. z roku 2017, poz. 52).

®» USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wia-
towe (Dz. U. zroku 2017, poz.60).

®» USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 1. Przepisy wpro-
wadzajace ustawe — Prawo oswiatowe (Dz. U. z ro-
ku 2017, poz. 59).

®» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKA-
CJI NARODOWEJ 7 dnia 10 stycznia 2017 r.
w sprawie egzaminu czeladniczego, egzaminu mi-
strzowskiego oraz egzaminu sprawdzajacego, prze-
prowadzanych przez komisje egzaminacyjne izb
rzemie- $lniczych (Dz. U. zroku 2017, poz. 89).

®» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKA-
CJI NARODOWEJ z dnia 16 stycznia 2017 r.
w sprawie poziomow Polskiej Ramy Kwalifikacji
dla kwalifikacji pelnych nadanych do dnia 15 stycz-
nia2016 r. (Dz. U. zroku 2017, poz. 133).

®» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKA-
CJI NARODOWEJ 7 dnia 18 stycznia 2017 r.
w sprawie $wiadectw, dyploméw panstwowych
1 innych drukéw szkolnych (Dz. U. z roku 2017,
poz. 17).

®» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKA-
CJI NARODOWEJ z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stop-
nia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przy-
sposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdInego
dla szkoly policealnej (Dz. U. z roku 2017 poz.
356).

Opracowat:
Jerzy Byczkowski
ekspert w zakresie prawa oswiatowego
Technikum Lesne w Warcinie
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PRZEPISY *ZALECENIA = WYJASNIENIA

Komunikaty

# Nowa podstawa programowa
14 lutego br. Anna Zalewska Minister Edukacji Na-

rodowej podpisata rozporzadzenie w sprawie pod-

stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej. Podpisa-
ne rozporzadzenie obejmuje podstawe programowa:

* wychowania przedszkolnego;

* ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej;

 ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej dla
uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym;

* ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia;

* ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej przyspo-
sabiajacej do pracy;

* ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealne;.

Juz od 1 wrze$nia 2017 r. wedlug nowej podstawy
programowej beda uczyli si¢ uczniowie klas I, IV, VII
szkoty podstawowej. Podstawa bgdzie obowiazywala:
» w przedszkolach, oddziatach przedszkolnych w szko-

tfach podstawowych oraz w innych formach wycho-
wania przedszkolnego,

* szkolach podstawowych dla uczniéw z niepelnospraw-
noscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, w branzowej szkole I stopnia,

* szkole specjalnej przysposabiajacej do pracy,

» w pierwszych semestrach szkoty policealnej, a w la-
tach nastepnych rowniez w kolejnych semestrach tej
szkoty.

Uczniowie pozostatych klas szkdt podstawowych,
klas gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych beda nauczani
z dotychczasowej podstawy programowe;j i dotychcza-
sowych podrecznikow.

Wiecej na: https.//men.gov.pl/ministerstwo/informa-

cie/nowa-podstawa-programowej-podpisana.html

Pakiety edukacyjne MEN trafiq do wszystkich pol-

skich szkot za granicq

¢ Dotowanie szkél dla dorostych, w tym szkol me-

dycznych — wyjasnienia MEN

W zwiazku z sygnalami ze strony szkét medycz-
nych dotyczacymi znaczacego zmniejszenia kwoty do-
tacji udzielanej na ucznia tych szkot po wejsciu znowe-
lizowanych przepiséw od 1 stycznia 2017 r. MEN
przedstawia wyjas$nienia w przedmiotowej kwestii.
W przypadku okreslania rodzaju szkoly powinien by¢
brany pod uwagg tryb ksztatcenia szkoty. Szkoty ksztat-
cace w trybie zaocznym powinny by¢ dotowane na pod-
stawie wydatkow szkoty ksztalcacej w trybie zaocz-
nym. Analogicznie w przypadku innych trybow
ksztalcenia. W przypadku szkot ksztatcacych w dwoch

trybach jako szkota tego samego rodzaju, powinna zo-
sta¢ wybrana szkota rowniez ksztalcaca w tych dwoch
trybach.

Ze strony: https://men.gov.pl

& XIII sesja Sejmu Dzieci i Mlodziezy — rekrutacja

juz wkrotce
Rekrutacja do tegorocznej XXIII sesji Sejmu Dzieci

i Mlodziezy rozpoczyna si¢ pod koniec lutego. Temat te-

gorocznej sesji oraz szczegdly zadania rekrutacyjnego

zostaly zamieszczone na stronie internetowe;j
www.sdim.sejm.gov.pl, a takze na stronach interneto-
wych wspotorganizatoréw oraz oficjalnym profilu SDiM
na Facebooku www.facebook.com/sejmdzieciimlodziezy.

W rekrutacji zostanie wytonionych 230 dwuosobo-
wych zespotéw. Nagroda dla autorow najwyzej ocenio-
nych prac bedzie udziat w posiedzeniu SDiM 1 czerwca
br. w charakterze postanki lub posta. Dodatkowo, dwa
najlepsze zespoty z kazdego wojewddztwa wezma udziat

w seminariach oraz posiedzeniu komisji, ktore odbeda

si¢ w dniach 13 i 14 maja br.

Ze strony: https://men.gov.pl/ministerstwo/informa-

cje/xxiii-sesji-sejmu-dzieci-i-mlodziezy-rekrutacja-

Juz-wkrotce. html

¢ Centralny Rejestr Orzeczen Dyscyplinarnych —

informacja
Od 1 stycznia 2017 r. zostat uruchomiony Centralny

Rejestr Orzeczen Dyscyplinarnych (CROD) prowadzo-

ny przez Ministra Edukacji Narodowej. W bazie CROD

znajduja si¢ dane osobowe nauczycieli:

» prawomocnie ukaranych kara wydalenia z zawodu
nauczyciela,

» prawomocnie ukaranych kara zwolnienia z pracy z za-
kazem przyjmowania ukaranego do pracy w zawo-
dzie nauczyciela w okresie 3 lat od ukarania,

» zawieszonych w petieniu obowiazkoéw nauczyciela.
Rejestr prowadzony jest przez MEN w systemie te-

leinformatycznym. Stanowi narzg¢dzie wspomagajace

dyrektoréw szkot i placowek, w pozyskiwaniu informa-

cji o nieukaraniu karami dyscyplinarnymi osob ubiegaja-

cych si¢ o zatrudnienie na stanowisku nauczyciela.
Rejestr zawiera nastgpujace informacje:

 dane identyfikujace nauczyciela; rodzaj orzeczonej
kary dyscyplinarnej oraz okres ukarania; oznaczenie
komisji dyscyplinarnej, ktéra wydata prawomocne
orzeczenie, wraz z sygnatura sprawy; date wydania
1 uprawomocnienia si¢ orzeczenia; dat¢ i miejsce po-
pehienia czynu, ktorego dotyczy orzeczenie; date do-
reczenia nauczycielowi orzeczenia.

Wiecej na: https://men.gov.pl/

(LP)
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INFORMACJE

Uczy¢, czym sa wartosci OPINIE
PROPOZYCJE

(czy) (i) (lub) (albo) (czyli)

WYCHOWYWAC LUDZI DO WARTOSCIOWEGO ZYCIA?

Wartosci odpowiadaja na pytania, jak nalezy posteg-
powaé, do czego dazy¢, co jest najbardziej pozadane
w indywidualnym lub spotecznym aspekcie. Jak pisze Mil-
ton Rokeach, sa one preskryptywnymi nakazami lub pro-
skryptywnymi zakazami. Autor okresla je jako trwale
przekonania, okre§lony sposob postgpowania lub stan
koncowy, ktory jest osobiscie lub spotecznie bardziej po-
zadany niz przeciwny sposob postgpowania, czy stan
koncowy'.

M. Rokeach wyodrebnia dwie kategorie wartosci.
Pierwsze z nich — ostateczne, dotycza koncowych sta-
noéw, czy antycypowanych dystalnych celéw do osiagnig-
cia. Do tej kategorii zalicza si¢: pigkno, rownos¢, wol-
nos¢, szczgscie, wygode zycia, zycie ekscytujace, pokoj,
réwnos¢, trwato$¢ rodziny, harmoni¢ wewngtrzna, mitose,
bezpieczenstwo narodowe, przyjemno$¢, zbawienie, sa-
mopowazanie, uznanie spoteczne, przyjazn, madrosc.
Wartosci z drugiej kategorii — instrumentalne, wyznaczaja
sposoby i $rodki dziatania cztowieka. Autor w egzempli-
fikacyjnym wyliczeniu dla tego katalogu wartosci przed-
stawil: ambicjg¢, umiejetno$¢ przebaczania, opiekunczosc,
uczciwosé, tworcza wyobraznig, niezalezno$é, intelektu-
alizm, logiczno$¢, mitos¢, postuszenstwo, grzecznos¢, od-
powiedzialnos$¢, samokontrole?.

Wartosci instrumentalne sa liczniejsze od ostatecz-
nych, jednakze oba rodzaje warto$ci maja korelacje o cha-
rakterze funkcjonalnym i poznawczym®. Kazdy z tych
rodzajow dzieli si¢ na wartosci osobiste (na przyktad: zdro-
wie) i spoteczne (na przyktad: pokoj na §wiecie).

Ogodlna liczba wartosci cenionych przez ludzi jest
wzgledne niewielka. Poza tym, jak wynika z mi¢dzyna-
rodowych badan, wszystkim ludziom i wszedzie znane sa
te same warto$ci. Roznice pomigdzy ludzmi zasadzaja
si¢ na roznicowaniu poziomu akceptacji poszczegolnych
wartosci, a nie na uznawaniu istnienia odmiennych war-
tosci. Rozny stopien akceptacji wartosci jest zwiazany
z konieczno$cia powigzania ich w swoiste systemy. Sta-
nowia one trwatg organizacj¢ przekonan dotyczacych pre-
ferowanych sposobow postgpowania lub ostatecznych
celow egzystencji. System, w ktorym uszeregowane war-
tosci sa od siebie zalezne, powoduje, ze w sytuacji kon-
fliktowej cztowiek podejmuje dziatania zwigzane z tymi
warto$ciami, ktore sa cenione relatywnie wyzej. Indywi-
dualny system warto$ci jest zatem wyuczong organizacja

regut wyboru i rozwigzywania konfliktow.
Wartosci moga by¢ postrzegane w kontekscie sys-
temu stuzacego do utrzymywania i wzmagania poczu-
cia wlasnej wartosci. Spdjny i pozytywny obraz siebie
jest podtrzymywany dzigki dziataniu koherentnemu
z wartosciami w roéznych kontekstach spotecznych?®.
Nalezy takze pamigtac, ze ludzie wyznaja okreslone
wartos$ci, nawet gdy ich konkretnie nie nazywaja,
anawet gdy nie potrafia ich wzglednie precyzyjnie zwer-
balizowac®.
Hierarchiczna strukturg wartosci rozwinat w swo-
ich analizach opartych na doglebnych i wielowymiaro-
wych migdzynarodowych badaniach S. Schwartz. Ko-
towe uszeregowanie wartosci S. Schwartza okresla
bowiem, ktore wartosci wspoélistnieja ze soba, a ktore
si¢ wykluczaja. Indywidualny system wartosci przy-
biera w ten sposob forme hierarchii. Niektore wartosci
sa bardziej cenione, a inne mniej. Jednakze zgodnie
z teza struktury kotowej, usytuowanie danej wartosci
na szczycie hierarchii pociaga za sobg konsekwencje
dotyczace usytuowania poszczegolnych wartosci w ko-
lejnych miejscach hierarchii, w mozliwy do przewidze-
nia sposob®. J. Cieciuch — jeden z polskich wspolpra-
cownikow naukowych S. Schwartza — skonkludowat,
ze struktura ludzkich wartosci jest w ksztalcie uniwer-
salnego, motywacyjnego, kotowego kontinuum’.
S. Schwartz przekonuje réwniez, ze nalezy anali-
zowacé nie poszczegolne wartosSci, lecz ich typy.
W swojej koncepcji® wyszczeg6lnit on dziesigc typow
wartosci:
= konformizm (czyli ograniczanie wlasnych dazen
i dziatan, ktére moglyby szkodzi¢ innym lub naru-
szy¢ spoteczne normy, postuszenstwo, samodyscy-
plina, szacunek wobec starszych);

= tradycja (czyli akceptacja i szacunek wobec rytu-
atow 1i1idei whasnej kultury lub religii);

= 7zyczliwosc¢ (czyli troska o dobro najblizszych, rodzi-
ny, przyjaciol, znajomych, przyjazn, mitosc);

= uniwersalizm (czyli troska o dobro wszystkich ludzi,
dbatos¢ o ochrong Srodowiska, sprawiedliwos¢, ma-
dro$¢, pokoj);

= kierowanie soba (czyli niezalezno$¢ w mysleniu
i dziataniu, kreatywno$¢, wolnos$¢, autonomiczne wy-
bieranie wlasnych celow);

6]
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= stymulacja (czyli poszukiwanie nowosci, dazenie do
ekscytujacego 1 urozmaiconego zycia);

= hedonizm (czyli dazenie do przyjemnosci, zaspokaja-
nie wlasnych potrzeb);

= osiagnigcia (czyli osobisty sukces, osiagnigty poprzez
demonstracj¢ kompetencji, zgodnie ze spotecznymi
standardami);

= wladza (czyli status i prestiz spoteczny, kontrola
i dominacja nad innymi ludZmi oraz zasobami);

= bezpieczenstwo (czyli harmonia, porzadek spoteczny,
bezpieczenstwo osobiste, rodziny i narodowe).

Nalezy wskazaé, ze poszczegdlne typy wartosci ukta-
daja si¢ w cztery grupy wartosci, a mianowicie:

= wartos$ci stuzace przekraczaniu granic Ja,

= wartos$ci stuzace zachowawczos$ci (tradycja, bezpie-
czenstwo, konformizm),

= warto$ci stuzace umacnianiu Ja (Hedonizm, osiagnig-
cia, wladza),

= warto$ci stuzace otwartosci na doswiadczenie (kie-
rowanie soba, stymulacja i hedonizm).

Preferencje wartos$ci w poszczegolnych grupach ma
duze znaczenie funkcjonalne, gdyz wysokie preferencje
grup wartosci z kregu przekraczania siebie i zachowaw-
czosci sprzyjaja koncentracji na innych. Z kolei prefe-
rencje grup wartosci z obszaru umacniania siebie i otwar-
tosci na zmiany sprzyja koncentracji na sobie. W innym
uktadzie preferencyjnym wysoki poziom akceptacji war-
tosci z grup przekraczania siebie i zarazem otwartosci
na zmiany Sprzyja progresji rozwojowej, natomiast pre-
ferencje grup zachowawczoS$ci i umacniania siebie jest
podtozem ochrony siebie’.

Jak wida¢, wartosci to nie tylko to, co cztowiek ceni,
czy tez co uwaza za wazne. To nie tylko to, co dla czlo-
wieka kosztowne. Warto$ci petnia bowiem bardzo waz-
ne funkcje regulacyjne, motywacyjne, ale takze odgry-
waja istotna rolg¢ w ksztaltowaniu si¢ tak zwanej
koncepcji zycia. Wraz z celami i planami Zyciowymi
nadaja zyciu cztowieka porzadek, sens i stanowia pod-
toze wyboru dalekosigznych celow zyciowych. Dalej po-
winny by¢ one rozwijane w juz bardziej konkretnych spo-
sobach ich realizacji, czyli planach zyciowych!?.

Z punktu widzenia edukacyjnego istotne jest to, ze
w okresie nauki szkolnej, a raczej nalezaloby powiedzie¢
w okresie (prze)zycia w szkole, mamy do czynienia
z dwoistoscia egzystencjonalna''. Z jednej strony (uczen)
miody cztowiek — (mtody cztowiek) uczen, jest w stanie
swoistego chaosu koncepcji wlasnego zycia. Funkcjo-
nujac w tak zwanym moratorium rozwojowym, dokonu-
je rozlicznego prébowania siebie w réznych wyobraza-
nych przez siebie lub narzucanych przez innych rolach.
Jest to niezwykle silne w okresie dojrzewania, wrecz
jest to swoisty wir moratoryjny (jako prawo do probo-
wana siebie w (nie)konstruktywny sposob). Stanowi to

podstawe uznawania okresu adolescencji za obarczony
najwigkszym ryzykiem rozwojowym, ale zarazem takze
(druga strona tej dwoistosci) za okres najwigkszej pla-
stycznosci tozsamosciowej i podatnosci na zmiany!'2.
takze wychowawcze, terapeutyczne, resocjalizacyjne.

Wychowanie do wartosci'® . W roku szkolnym 2016
/2017 w programie wychowawczym szkoty wskazana-
no na takie wartosci jak: odwaga, pokojowos¢, mito§¢'* .

Nie odniosg si¢ do tego, nie oceniam tego takze
w zaden sposob. Zadam na koniec tylko jedno pytanie
z punktu widzenia nieprzedmiotowego ZOBOWIAZA-
NEGO DO odwagi, pokojowosci, mitosci UCZNIA, ale
podmiotowego majacego PRAWO DO odwagi, poko-
jowosci, mitosci CZLOWIEKA: PO CO...?

dr Pawel Kozlowski
Akademia Pomorska w Stupsku
Sqd Rejonowy w Stupsku
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WYCHOWANIE

»Gdy spotykam dziecko, budzi ono we mnie dwa
uczucia: czutosci do tego,

kim ono jest, oraz szacunek do tego,
kim moze zosta¢ w przyszlosci.”

Ludwik Pasteur

Ktore wartosci sa najwazniejsze? Co chcieliby$Smy
przekaza¢ dzieciom, by wyrosly na szczg§liwych, ,,do-
brych i porzadnych” ludzi? System wartosci cztowieka
budowany jest przez rodzicow, rodzing, nauczycieli,
kolegow czy srodowisko. Mozemy wyrdzni¢ warto$ci
moralne, ekonomiczne, estetyczne, poznawcze, praw-
ne czy religijne.

Glownym przekaznikiem wartosci jest wychowa-
nie, rozumiane jako ,,przygotowanie cztowieka do zycia
i ksztattowanie jego osobowosci w warunkach konkret-
nej rzeczywistosci spotecznej i cywilizacyjnej”. Proces
ten obejmuje zaro6wno $wiadome, jak i celowe oddzia-
lywania na czlowieka, odpowiedzialnych za jego wy-
chowanie osob (rodzicow, dziadkow czy nauczycieli)
1 instytucji oraz innych §rodkoéw wychowania réwnole-
glego (telewizja, radio, film, prasa, literatura, sztuka,
instytucje naukowe i kulturalne, sport itp.), jak i wysitki
jego samego nad ksztattowaniem wlasnej osobowosci.
To takze wprowadzenie dzieci i mlodziezy w kulture
wlasnego narodu i spoteczenstwa, kultur¢ mowy ojczy-
stej 1 jezyka ojczystego, a takze oddzialywanie rodzi-
coéw, wychowawcow, nauczycieli czy dziadkéw na nich,
jak 1 na starszych, poprzez przyklad wlasnego zacho-
wania, czyny czy wskazowki stowne. Jak wiadomo,
proces ten nie obejmuje tylko okresu dziecinstwa i mto-
dosci, lecz trwa przez cale ludzkie zycie. Jest to zwia-
zane ze zmiang rzeczywistosci 1 cztowiek, chcac do-
stosowa¢ si¢ do tych zmian dotyczacych zycia
indywidualnego i zZycia w spoleczenstwie, musi ciagle
doskonali¢ wtasng osobowos¢.

Wychowanie spelia dwie rézne funkcje w rozwo-
ju jednostki 1 spoteczenstwa, mianowicie:
= funkcj¢ zachowawcza, realizujaca si¢ w organizo-
wanych procesach wychowawczych i oddziatywa-
niach naturalnych poprzez przekazywanie wycho-
wankom dziedzictwa poprzednich generacji —
warto$ci kulturowych, wzorow zachowan, postaw,
nawykow: przez wychowanie utrzymujemy ciaglosé
kulturowa,
= funkcjg tworcza, zmierzajaca do przygotowania jed-
nostek do podjgcia nowatorskich przeksztatcen obec-
nych form istnienia ludzkiego poprzez doskonalenie
dotychczasowych osiagnig¢, poszukiwanie nowych

DO WARTOSCI

warto$ci 1 rozwiazan w réznych dziedzinach; takze w
dziedzinie wychowania, je$li ma ono wzbogacié
1 rozwija¢ osobowos¢ czlowieka.

Jednym z glownych celow wychowania jest stwo-
rzenie systemu warto$ci, ktory stanowitby fundament
zycia cztowieka. Kazdy z nas w okresie dziecinstwa otrzy-
muje od rodzicow bagaz, sktadajacy si¢ z przekazanych
nam wartosci, pogladéw, nawykow, przekonan, wzorcow
zachowan, norm spotecznych czy zapatrywan na $wiat.
Buduje on osobowos¢ i ksztattuje zycie cztowieka. De-
cyduje o tym, co dla danej jednostki jest istotne, cenne,
wlasciwe, dobre, a co zle, niestosowne, zakazane. Wply-
wa on rowniez na nasze potrzeby, dazenia i pragnienia.
To przede wszystkim od rodzicow zalezy, jak ten proces
bedzie przebiegal i co zostanie wpojone dziecku. Stwo-
rzenie ,,wlasciwej” hierarchii wartosci jest wazne, zwlasz-
cza we wspolczesnym $wiecie, gdzie podlegaja one nie-
ustannym i szybkim zmianom. Mtodzi ludzie tatwo moga
zgubic¢ si¢ w tym chaosie réznorodnych opinii, pogladow
i sprzecznych informacji. Dlatego wtasnie oni tak bardzo
potrzebuja wartosci. Dzigki nim ich rozwoj bedzie prze-
biegal prawidtowo, a w dorostym zyciu beda mogli bez
problemow funkcjonowaé w spoteczenstwie. Tak wigc,
jak wychowa¢ ,,dobrego” cztowieka?

WartoS$ci, ktére chcemy przekazaé¢ dzieciom

Najwazniejsza jest Swiadomos$¢ celu, do jakiego wy-
chowanie ma prowadzi¢, co chcemy osiagna¢. Istotne
jest to, aby nie wychowywac¢ w sposéb przypadkowy,
nieprzemyslany czy chaotyczny, ale by zastanowié si¢
i umie¢ uzasadni¢ kazdy kolejny krok podejmowany wo-
bec wychowanka. Najpierw nalezy przeanalizowac, kto-
re wartosci sa najwazniejsze i ktore pragniemy przeka-
za¢ dzieciom. Czy bardziej licza si¢ te materialne czy
moralne? Co jest waznigjsze: ,,mie¢” czy ,,by¢”? Mitos¢,
szacunek do siebie i do innych, uczciwosé, tolerancja,
wiara, pracowito$¢, przyjazn, motywacja do nauki czy
pracy, kultura, odpowiedzialno$¢, odwaga, pokora, wspot-
czucie, uprzejmos¢, szczerosé, patriotyzm, pomoc, wy-
ksztalcenie, zaufanie, ugodowos¢, bezpieczenstwo, zro-
zumienie, otwartos¢, ciekawos¢ Swiata, samodzielnose. ..

Co stanowi najwicksza warto$¢? To rodzice musza
gleboko przemysle¢, co dla nich jest bardzo wazne i pod-
jac decyzje, ktore z tych wartosci chea przekazaé dzie-
ciom. I znow powraca pytanie: Do czego chcemy wy-
chowa¢ nasze dzieci? Ktore wartoSci sa uniwersalne,
konieczne, a ktdre stracity juz na znaczeniu? A moze po-
jawity si¢ nowe? Jaki wptyw na rozwdj naszego dziecka
maja réwniez tradycje rodzinne? Zyjemy w czasach, gdy
wartos$ci podlegaja dynamicznym i nieustannym zmianom.
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Te, ktdre przetrwaly przez stulecia, nie zawsze sa ak-
ceptowane przez wspotczesnych rodzicow. Istnieja takze
takie, ktore w naszej opinii nie podlegaja przeksztatce-
niom, np. sprawiedliwo$¢, odwaga, pracowito$¢, uczci-
wos¢ czy odpowiedzialnos$¢. Badania wskazuja, ze wigk-
szo$¢ tych ,,starych” wartosci rodzice chea zaszczepic
swoim dzieciom.

Jedna z podstawowych wartosci, ktora nalezy prze-
kaza¢ dzieciom, jest wartos¢ zycia. Wspotczesny czto-
wiek, z powodu pedu zycia, poczucia osamotnienia, nie-
zrozumienia itp., czgsto popada w gleboki kryzys: traci
sens zycia. Dzieje si¢ to coraz czgsciej, coraz wigcej
ludzi tego doswiadcza, stad rodzi si¢ potrzeba odzyska-
nia tej podstawowej dla cztowieka wartosci. Rodzice,
wychowujac swoje dzieci, powinni uczy¢ je poszuki-
wania sensu zycia. Jego $wiadomosé, a takze osta-
tecznej racji naszej egzystencji i wpisanych w nig wy-
darzen — zar6wno szczesliwych, jak i trudnych, cierpien
i rado$ci — ma kluczowe znaczenie dla zyciowej dojrza-
tosci 1 wplywa na zycie czlowieka w jego wszystkich,
nawet najdrobniejszych aspektach.

Druga wartoscia, ktoéra powinno si¢ wpajaé, to
warto$¢ innych i szacunek wobec nich. W dzisiejszych
czasach istnieje tendencja, aby patrze¢ na ludzi, oce-
nia¢ ich przez pryzmat posiadanego majatku czy przy-
datnosci: co mi daja Iub na ile mi stuza. Nie doceniamy
osoby ludzkiej samej w sobie. Powinnoscia rodzicéw
1 wychowawcow jest wychowywac¢ dziecko ku takim
zaletom, jak: szczero$¢ (nie powinienem nikogo okta-
mywac¢, oszukiwac, tylko mowi¢ prawdg), mitosc¢, spra-
wiedliwos¢ (bede szanowat prawa innych osob), poko-
ra (jestem wart tyle samo co inni), wyrozumiato$é
(powinienem rozumie¢ innych i mie¢ $wiadomos$é, ze
kazdy moze mie¢ inne poglady, postawy niz ja), szacu-
nek (traktowac innych z godnoscia, tak jakby$smy sami
chcieli by¢ traktowani), mitosierdzie (powinienem
z mitoécia, pokora pochyla¢ si¢ nad bieda, nieszczesciem
innych ludzi i pomagac im), solidarnos¢ (nalezy by¢ lo-
jalnym nie tylko w dobrych chwilach, ale takze w smut-
ku i cierpieniu). Jesli jestesmy chrze$cijanami, to winni-
$my rowniez przekaza¢ naszym dzieciom warto$¢ Boga
jako warto$¢ podstawowa w naszym zyciu.

Kolejna wazna wartos$¢ to dazenie do samorealiza-
cji. Samorealizacja jest wewngtrznym procesem, po-
zwalajacym czlowiekowi posuwac si¢ naprzod w jego
istnieniu, w czlowieczenstwie. Wiaze sie z nig bardzo
wazna rola rodzicow i tak naprawdg nikt nie moze ich
wyreczy¢. Mianowicie, powinni oni poméc swoim dzie-
ciom zrozumie¢, na czym polega prawdziwa dojrzatosé¢
1 wspiera¢ w dotarciu do niej. Musza ciagle pracowac
nad rozwojem dziecka i jego umiejetnosci. Podstawowa
zdolnos$cia cztowieka jest umiejetno$¢ kochania. Dziec-

ko uczy si¢ kochaé tylko wtedy, gdy samo czuje sig ko-
chane i szanowane, dlatego rodzice winni tak postgpo-
wac, aby ich dziecko odczuto t¢ mito§¢, mitos¢ bezwa-
runkowa.

Motywacja do nauki i pracy

Z dazeniem do samorealizacji wiaze si¢ motywacja
do nauki czy pracy. Ta warto$¢ w dzisiejszych czasach
jest bardzo potrzebna, gdyz coraz czgSciej mozna zauwa-
zy¢, ze dzieci niechetnie si¢ ucza, wola spedzac czas przed
komputerem, a w zyciu dorostym ludzie wybieraja droge
,-na skréty” do osiagnigcia swoich celow, nie patrzac przy
tym na przestrzeganie prawa czy uczucia innych osoéb.
Wzbudzanie warto$ci motywacji do nauki jest o tyle
atwiejsze, ze kazde dziecko posiada naturalna che¢ do
uczenia si¢ 1 czerpie rado$¢ z opanowywania nowych
umiejetnosci. Jest po prostu ciekawe $wiata, co tatwo
zauwazy¢ w niezliczonych pytaniach, zaczynajacych si¢
od dlaczego? po co? jak? Czesto dzieje si¢ tak, ze z cza-
sem dzieci tracg t¢ sktonno$¢ poznawcza. Stabnie entu-
zjazm do uczenia si¢ wciaz nowych rzeczy. Najczesciej
wiaze si¢ to z rozpoczgciem nauki w szkole, dlatego
w duzej mierze od rodzicow zalezy, jak dziecko poradzi
sobie w nowym $rodowisku oraz czy bedzie miato moty-
wacje do nauki.

Jednak czym wilasciwie jest ta motywacja? Nalezy
ja rozumie¢ w szczegdlnosci jako proces, ktory wywotu-
je, ukierunkowuje i podtrzymuje okre$lone zachowania
ludzi sposrdd innych, alternatywnych form zachowania,
w celu osiagnigcia okreslonych celow. Proces ten za-
chodzi, gdy spelione sa dwa warunki:

1. Osiagnigcie celu musi by¢ postrzegane przez czlowie-
ka jako uzyteczne.

2. Prawdopodobienstwo realizacji celu musi by¢ wyzsze
od zera.

W definicji méwi sig takze o dazeniu do celow. Moga
one by¢ dwojakiego rodzaju:

1. Materialne, np. wyptata, stypendium czy nagroda rze-
czowa.

2. Niematerialne, np. satysfakcja, pochwata, wspolne
spedzenie czasu z druga osoba.

W rzeczywistosci dziatamy z powodu wielu moty-
WwOwW nazywanych systemem motywacji. W motywacji
do nauki bardzo pomocne sa emocje w umiarkowanym
nasileniu. Podobnie jest z wyborem celéw. Zbyt wygo-
rowane wymagania skazuja na porazke i szybkie znie-
checenie. Natomiast zbyt tatwe — szybko utwierdzaja
W mniemaniu, ze wszystko juz umiemy i nie musimy da-
lej poglebiac¢ swojej wiedzy.

W rozwijaniu u dziecka checi do uczenia si¢ znacza-

cy wpltyw maja rodzice. To ich opinie i dzialania ksztat-
tuja charaktery ich pociech. Nawet utalentowane dzieci
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moga zaprzepasci¢ swoje mozliwosci, jesli sa zbytnio
krytykowane. I przeciwnie. Dziecko chwalone i doce-
niane ro$nie w poczuciu zadowolenia z siebie samego.
Dzigki temu, nawet dziecko o niewielkim naturalnym
potencjale, moze osiaga¢ znaczne postepy w rozwoju
i budowac¢ wilasciwy obraz siebie. Gdy rodzice pozwa-
laja pociechom rozwija¢ nowe umiejetnosci i zachgcaja
je do tego, wtedy w dziecku rodzi si¢ przekonanie ,,moge
to zrobi¢, jestem w stanie wykona¢ to zadanie”. Poraz-
ka, ktorej towarzyszy nie nagana, lecz dalsza zachgta,
daje pozna¢ ograniczenia, nie stajac si¢ jednak powo-
dem osobistych tragedii i nie zniechgca do dalszego dzia-
fania. Dziecko nie boi si¢ porazek, wie, ze moga przyda-
rzy¢ si¢ kazdemu i Zze moze probowac jeszcze raz. Jesli
jest chronione i1 nie ma okazji podejmowac ryzyka lub
jest krytykowane za niepowodzenia, ro§nie w nierozwi-
nigtym poczuciu wlasnych mozliwosci i przekonaniu: ,,ja
si¢ do tego nie nadajg”, ,,ja nie potrafig”.

Wtasciwe podejscie rodzicow do dziecka, odpowied-
nio stawiane wymagania i wsparcie sa droga do sukce-
sow. Ponizej pragne przedstawi¢ pozadane zachowania
rodzicow wplywajace na stosunek do nauki:
= sluzenie przykladem — jezeli rodzice czytaja ksiaz-
ki, dyskutuja na rézne tematy, maja swoje hobby czy
graja z dzieCcmi w gry edukacyjne, wowczas ich po-
ciechy beda bardziej sktonne poszerza¢ swoja wie-
dze, biorac to za rzecz naturalna;
dostrzeganie sukceséw, stosowanie pochwal —
kazda zmiana na lepsze, kazde pozadane zachowanie
utrwali si¢ szybciej, jesli zostanie dostrzezone oraz
docenione. Z czasem jednak nalezy stopniowo zmniej-
sza¢ liczbg pochwal, gdyz w przeciwnym razie dzieci
moga zaczacC traktowacé je jako cos, co nalezy im si¢
zawsze oraz traktowac je jako sposob na uzyskanie
uznania w oczach dorostych;
= stawianie racjonalnych wymagan — oczekiwania
rodzicow wobec dzieci powinny by¢ odpowiednie do
posiadanych przez nie mozliwosci i umiejgtnosci;

= wlasciwa organizacja czasu — pilnowanie, aby dziec-
ko mialo czas zaréwno na zabawe, ruch czy hobby,
jak 1 na nauke, nie mozna rowniez pozwalaé¢ zbyt dtu-
go czasu spedza¢ przed komputerem czy telewizorem;

= pomoc w nauce — nalezy zachgcaé dzieci do samo-
dzielnego rozwiazywania problemoéw oraz pomagac
im, gdy sobie nie radza, nigdy nie nalezy odrabia¢ za
dziecko zadan domowych;

= interesowanie si¢ problemami dzieci — male dzie-
ci maja naturalng sktonnos¢ do opowiadania swoich
przezy¢ rodzicom. Tylko od rodzicow zalezy, czy beda
tak postgpowaly, gdy dorosna. Jezeli reakcje dorostych
na problemy sa przesadzone albo sprawy dziecka sa
traktowane jako mato wazne, wowczas kontakt be-
dzie stawal si¢ coraz bardziej zaktocony. Dzieci nie

beda szukaly pomocy w rozwiazaniu probleméw
u rodzicow. Nic nie da wypytywanie czy grozby;

= pozytywne emocje — dziecko, ktére nie ma w domu
do czynienia z trudnymi emocjami, jak zto$¢, frustra-
cja, nie przejawia ich raczej w szkole. Nalezy starac
si¢ panowa¢ nad nimi, dawa¢ im ,,upust” w sposob
akceptowany spolecznie;

* madre karanie — stosowanie kar tylko wtedy, gdy
jest to konieczne, wymierzanie ich adekwatnie do
przewinienia. Kara powinna by¢ dotkliwa, ale krotka
1 wymierzona praktycznie zaraz po przewinieniu. Nie
nalezy stosowac kar cielesnych;

= pagradzanie — nagrody nalezy stosowaé madrze,
gdyz zbyt duzo Iub bardzo drogie, moga wypaczy¢
charakter — dzieci ucza si¢ dla uzyskania rzeczy
a nie dla siebie. Czgsto wartosciowsze od nagrody
materialnej jest pochwalenie czy poklepanie;

= zapewnianie dobrych warunkéw do nauki — dziec-
ku cigzko jest si¢ skupi¢, gdy nie ma prywatnego
kacika Iub, gdy jest wlaczony glosno telewizor;

= traktowanie rodzenstwa na réwni — dziecko fa-
woryzowane zazwyczaj bedzie staralo si¢ by¢ w cen-
trum uwagi, a dyskryminowane bedzie si¢ chowalo
W cieniu.

Niestety, pewne rodzinne sytuacje sprawiaja, ze
dzieci nie znajduja motywacji do nauki. Poprzestaja na
dwojkach i trojkach. Nic z tego, co oferuja im w szkole,
nie jest w stanie ich zainteresowa¢ i wzbudzic¢ ich entu-
zjazmu. Po prostu im si¢ nie chce. Wplywom takim
podlegaja najbardziej:
= dzieci rozpieszczone — one nie musza podejmowac
wysitkow, zeby osiagnac upragnione cele, bo rodzice
wszystko ,,podaja im na tacy” i spelniaja kazde zycze-
nie, nadskakuja;

= dzieci nadopiekunczych rodzicow — sa stale wy-
reczane 1 kontrolowane, nie majg okazji nauczy¢ si¢
samodzielnie podejmowac¢ decyzji, ponosi¢ ryzyko, sa
przekonane, ze nic same nie potrafia;

= dzieci rywalizujace z bratem czy siostra — poczu-
cie nieustajacej konfrontacji, porownywanie i walka
o wzgledy rodzicow stwarzaja atmosferg ciaglego
zagrozenia, frustracji oraz niesprawiedliwosci;

= dzieci manipulatorzy — poczucie wladzy nad oto-
czeniem nie sprzyja rozwijaniu samodyscypliny ko-
niecznej w pracy nad wyznaczonymi celami;

= dzieci ze zdezorganizowanych doméw — chaos
i nieuporzadkowany tryb zycia utrudniaja przystoso-
wanie si¢ do szkolnej rutyny i wypehianie obowiaz-
kow oraz akceptacje ograniczen;

= dzieci, ktorych mozliwo$ci sq przeceniane — ro-
dzice maja w stosunku do nich zbyt wysokie wyma-
gania. Dziecko nie jest w stanie im sprostaé, co wy-
woluje u niego frustracje;
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= dzieci ciagle pouczane i krytykowane — rodzice
idealizuja obraz siebie: ,,ja w twoim wieku...”, czgsto
,»prawia kazania” tonem osoby wszystkowiedzacej
inieomylnej, stale podaja siebie za przyklad, lubig udo-
wadnia¢ dziecku, ze zawsze maja racje.

Na motywacje do nauki mozemy oddziatywac tak-
ze poprzez roznego rodzaju wzmocnienia. Odpowiednio
je stosujac, mozemy nasili¢ badz ostabi¢ dane zachowa-
nie, a nawet ukierunkowaé je na pozadane tory. Aby
co$ stalo si¢ nagroda, musi wywotywac¢ zadowolenie
i nastgpowac po jakim$ zachowaniu. Wywotujac poza-
dany stan emocjonalny nagroda wzmacnia zwiazek mig-
dzy okreslona sytuacja, a wystgpujacym w niej zacho-
waniu. Wraz z utrwaleniem si¢ owego zwiazku, zwigksza
si¢ prawdopodobienstwo ponownego wystapienia nagra-
dzanego zachowania. Niektorzy przypuszczaja, ze sto-
sowanie kar — analogicznie jak w przypadku nagrod —
ostabia zwiazek migdzy zachowaniem a sytuacja, w kto-
rej ono wystapito. Sadza, Zze na skutek tego moze dojs¢
do wyeliminowania karanego czynu. W $wietle badan
okazato si¢ jednak, ze kara nie znosi atrakcyjnosci czy-
nu, po ktorym nastgpuje. Oczekiwania, ze w wyniku sto-
sowania samych kar mozna wyeliminowa¢ trwale jaka$
czynno$¢, sa zhudne. Thumienie danego czynu ma cha-
rakter okresowy (dopoki istnieje prawdopodobienstwo
wykrycia go). Aby trwale wyeliminowa¢ zachowania
niepozadane, trzeba w okresie thumienia, po zastosowa-
niu kary, wywola¢ pozadane zachowanie alternatywne
1 wzmocni¢ je nagrodami.

Przykladowe techniki wzmacniania:

Przedstawione techniki pochodza z podrecznika dla
nauczycieli, jednak moga by¢ z powodzeniem stosowa-
ne przez rodzicow.

1. Technika bezposredniej gratyfikacji — polega
na sygnalizowaniu swego zadowolenia z racji poczynio-
nych postgpow w zachowaniu Iub nauce. Odbywa si¢
to zazwyczaj przez wyrazenie pochwaly i uznania. Ta-
kie wzmocnienia spehniaja dwie funkcje: zwracaja uwa-
g¢ na poprawne wykonanie polecen, zachecaja do dal-
szego ich respektowania. (...) W poczatkowym okresie
wzmocnienia zaleca si¢ nagradzanie w przypadku kaz-
dorazowego pojawienia si¢ pozadanych zachowan.
Z czasem jednak, w miarg coraz czgstszego powtarza-
nia si¢ tych zachowan, nalezy stopniowo ograniczac
wzmocnienia pozytywne, aby dzieci przestaty traktowaé
powierzone im zadania wylacznie instrumentalnie, czyli
jako $rodek zaspokajania potrzeby uznania lub bycia do-
strzeganym przez dorostych. Postuluje si¢ tez zrezygno-
wanie z czasem z nagradzania materialnego, na rzecz
pochwat lub innych oznak uznania (...).

2. Technika zawierania kontraktu — zaktada pod-
pisanie lub ustne zawarcie umowy co do okreslonych

postepéw w zachowaniu badZ nauce, okresla zadania
i obowiazki, jakie wychowanek powinien spetni¢ oraz
warunki i sposob gratyfikacji za wykonanie zobowigzan
objetych umowa. (...) Wazne jest, aby liczy¢ si¢ z real-
nymi mozliwosciami spelnienia, wynikajacych z niego
zobowigzan. (...) Nie nalezy réwniez oczekiwac naste-
pujacej, lecz stopniowej poprawy w zachowaniu. Umo-
we nalezy rozpoczyna¢ od tatwo dajacej sig przezwy-
ciezy¢ wady lub stabosci.

3. Technika slownego napominania — polega na
dyskretnym i zyczliwym zwracaniu si¢ do wychowan-
kow w sprawie ich zachowania, nieaprobowanego przez
wychowawce badz nauczyciela. Jest to napomnienie
udzielane w tonie spokojnym i rzeczowym, a wigc bez
cienia sarkazmu, wyniostosci lub mentorstwa. Nalezy
uwazaé, aby dziecka nie zawstydzi¢ i uszanowac jego
godnosc¢.

Innymi czynnikami wplywajacymi na motywacje
dziecka do nauki sa:

1. Wiadciwa organizacja czasu i przygotowanie:
zadania domowe dziecko powinno odrabia¢ o stalej po-
rze, w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie moze
si¢ skoncentrowacé i nic go nie rozprasza. Przed rozpo-
czgciem nauki nalezy przygotowac sobie wszystkie ksiaz-
ki i pomoce, tak aby pozniej nie przerywac pracy. Odra-
bianie lekcji warto rozpocza¢ od najtrudniejszego zadania,
kiedy jest si¢ jeszcze wypoczetym. Wskazane jest row-
niez rozdzielanie materiatu na krotsze partie, wlaczanie
przerw. Zwlaszcza w przypadku matych dzieci, jest to
bardzo wazne. Przecigtne dziecko w klasie I potrafi sku-
pic¢ si¢ na 15 minut, w klasie Il na p6t godziny. Przerwe
trzeba zrobi¢, gdy dziecko zaczyna mie¢ problemy
z koncentracja uwagi, jest zmeczone. Najlepsze godzi-
ny na odrabianie lekcji to 16-18. Nalezy pamigtac, aby
dziecko nie wykonywato zadan domowych zaraz po za-
konczeniu lekcji, gdyz ma prawo by¢ zmeczone i po-
trzebuje czasu na zregenerowanie sil, a takze po obfi-
tym positku i p6Znym wieczorem, tj. po godzinie 20-21.

2. Systematycznos$¢: uczen zachgcony do systema-
tycznosci, sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wie-
dzy stopniowo i malymi partiami zajmuje stosunkowo
niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku.

3.Pozytywna ocena rezultatow wlasnej pracy:
kazdy lubi, gdy jego starania sa doceniane. Pamigtajmy
wigc, aby zauwaza¢ nawet niewielkie osiagnigcia dziecka
i, aby chwali¢ je nawet za drobne postepy. Warto doce-
nia¢ nie tylko koncowy efekt pracy (np. w postaci ocen),
ale rowniez sam fakt przystapienia do niej, wysitek wkia-
dany w proces uczenia si¢. Jest to szczegblnie wazne
w przypadku stabszych ucznidéw, ktdrzy czgsto, pomimo
duzego naktadu pracy i czasu, osiagaja nie zawsze za-
dowalajace efekty. Jesli rodzice beda skupiaé uwage

INFORMATOR OSWIATOWY



INFORMACJE = OPINIE = PROPOZYCJE

1/2017

jedynie na niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko
straci ono che¢ do nauki. Najlepszy efekt to pochwata,
wskazujaca na pozytywne dzialanie, a nie pochwata
dziecka jako takiego.

4. Techniki ulatwiajace zapamigtywanie: warto
je wykorzystywaé podczas nauki, np. notatki z wyko-
rzystaniem roznych koloréw, podkreslen i zabawnych
rysunkéw, bazowanie na skojarzeniach, robienie wykre-
sow, gdyz moga pomoc dziecku lepiej 1 bardziej trwale
opanowa¢ material.

5. Poczucie sensu nauki, cel uczenia si¢: zada-
niem rodzicow jest pomdc dziecku dostrzec korzysci,
jakie moze odnie$¢ z posiadanej wiedzy, pokaza¢ mu,
w jaki sposob powiazac ja z codzienna rzeczywistoscia
i jak wykorzysta¢ ja w praktyce. Dzieci stawiajace so-
bie za cel zdobycie wiedzy lepiej si¢ ucza, czerpia wigksza
przyjemno$¢ z nauki. Tutaj wsparcie rodzicéw i dawa-
nie przyktadu wiasnym postgpowaniem jest niezastapio-
ne. Powinno si¢ rozbudza¢ w nim zainteresowanie ota-
czajacym $wiatem, pokazac, ze nauka naprawde moze
by¢ interesujaca i przyjemna.

6. Niewyreczanie w odrabianiu lekcji: kiedy
dziecko prosi o pomoc, nie nalezy podawa¢ mu goto-
wych rozwiazan, ale jedynie na nie naprowadzac, udzie-
la¢ wskazowek, wyjasniaé watpliwosci. Samodzielnie
rozwiazane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej sa-
tysfakcji, wzmacnia w nim réwniez poczucie, ze jest
w stanie poradzi¢ sobie z trudno$ciami.

7. Wspolpraca ze szkola: nie tylko przy okazji wy-
wiadowek czy oficjalnych zebran. Trzeba pamigtac, ze
nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie edukacji.

8. Zainteresowanie postgpami dziecka: rozmo-
wa na temat tego, co wydarzylo si¢ w szkole, trudnos$ci
i sukcesOw, obecno$¢ na zebraniach i rozmowy z na-
uczycielami sa dla dziecka bardzo istotne.

9. Madre motywowanie: trzeba pamigtaé, ze od
kar lepsze sa nagrody, ale stosowanie ich musi by¢
ostrozne. Ztotym $rodkiem jest drobna nagroda, np.
W postaci uznania rodzicow, pochwaty. Dziecko bedzie
mialo poczucie, Ze rodzice interesuja si¢ jego zyciem.
Skuteczna i warto$ciowa pochwata zawiera konkretne
1 precyzyjne informacje, ktore doktadnie wskazuja, co
dziecko osiagneto, w czym si¢ poprawilo. Przy wyraza-
niu jej nalezy unikac¢ nieszczerosci, komunikatow spra-
wiajacych, ze dziecko bedzie si¢ czuto kontrolowane
1 ogélnikowych zwrotow.

10. Docenianie osiagni¢é¢: w tym miejscu nalezy
rozr6zni¢ pojecie osiagnigcia od stopni. Czgsto blednie
pytamy dziecko po powrocie do domu: ,,co dzi$ dosta-
e$”, a zamiast zapytac: ,,czego si¢ dzi$ nauczytes”.

11. Pozytywna postawa dziecka w stosunku do
siebie: rodzice nie moga pozwoli¢ pociechom, Zeby Zle

mowily o sobie, gdyz to przewaznie prowadzi do znie-
checenia i porazki. Gdy rodzice zauwazaja takie zacho-
wanie dziecka w stosunku do siebie, powinni zastano-
wi¢ sig, jaka moze by¢ tego przyczyna. Czasem
nieSwiadomie nadaje si¢ dziecku etykietke, sprawiajac,
ze zaczyna ono tak o sobie mysle¢. Nalezy pamigtaé, ze
kazde dziecko moze by¢ postrzegane jako osoba o wie-
lorakich cechach: raz nieSmiala, raz hatasliwa, raz po-
wolna i zamys$lona, a raz szybka i zdecydowana, zawsze
majaca szanse rozwoju. Opatrywanie dzieci etykietka-
mi ogranicza ich nadziej¢, marzenia i mozliwosci. Pigk-
nie jest to ujete w stowach: ,,Kto wie kim kazdy z nas
moglby si¢ sta¢, gdyby cho¢ jedna osoba uwierzyta
w nas na tyle, by pomoc nam zbada¢ niezbadana czast-
ke naszej osobowosci”. Dziecko bedzie pozytywnie my-
slato o sobie, gdy bedzie miato poczucie whasnej warto-
$ci. Zadaniem rodzicow jest pomodc znalezé pociesze silne
strony 1 nauczy¢ wykorzystywaé je do zdobycia calej
satysfakcji, jaka moga przynies¢. Wiara we wlasne moz-
liwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak po-
woduje utrate mnostwa fantastycznych okazji do nauki,
zabawy czy poznania cickawych ludzi.

12. Zainteresowania i zamilowanie do nauki: mo-
tywacji do nauki sprzyja zainteresowanie tym, czego
dziecko si¢ uczy.

13. Poczucie kompetencji: kazdy lubi robi¢ to,
w czym jest dobry, z czym sobie $wietnie radzi, dlatego
nalezy ksztattowac w dziecku to poczucie poprzez zada-
wanie zadan ,,w samraz”; ani za trudnych, ani za fatwych,
a w razie potrzeby by¢ gotowym do pomocy w ich wy-
konaniu.

14. Pozytywne relacje miedzy rodzicami i dziec-
kiem: bliskie i pozytywne relacje z rodzicami, oparte na
akceptacji, zrozumieniu potrzeb i uczu¢ dziecka, wspar-
ciu oraz zainteresowaniu jego zyciem, sprzyjaja moty-
wacji do uczenia sig. Silna wi¢z pomigdzy rodzicem
i dzieckiem stwarza poczucie emocjonalnego bezpieczen-
stwa, ktore z kolei korzystnie wptywa na jego zdolno$ci
i che¢ poznawania §wiata. Natomiast okazywane dziec-
ku wsparcie pozwala mu podejmowaé rézne wyzwania,
gdyz ma §wiadomo$¢, ze bedziemy przy nim niezaleznie
od tego czy odniesie sukces czy porazke. Bliska wigz
z dzieckiem pozwala mu by¢ otwartym i szczerze mo-
wi¢ o tym, co robi, mysli, czuje, z czym ma problemy.

15. Zachowania i postawy rodzicow wplywajace
negatywnie na motywacje dziecka do nauki: trzeba
takze uswiadomi¢ sobie, ze niektore zachowania czy po-
stawy rodzicow zachowan moga wptywaé negatywnie
na stosunek dzieci do nauk, jak:
= grozenie czy oskarzanie,
= wyrazanie negatywnego podejscia do nauki w szkole,
= komentarze przedstawiajacych nasza osobg jako wzor

negatywny: ,.Ja tez nigdy nie umialem matematyki”,
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poniewaz moga stanowi¢ dla dziecka dobra wymowke,
= poréwnywanie mniej zdolnego dziecka z rodzenstwem,
= posiadanie wygoérowanych oczekiwan,
= zaprzeczanie na site¢ i mowienie, ze zadanie jest bar-
dzo tatwe, w sytuacji, gdy dziecko twierdzi, ze co$
jest dla niego zbyt trudne,
= nadmierne kontrolowania w czasie pracy, zagladanie
co chwilg przez ramig.

Jak przekazaé¢ wartoSci dzieciom?

W wychowaniu dzieci bardzo wazne jest stworze-
nie w rodzinie klimatu porozumienia i dialogu. Przekaza-
nie wartosci powinno odbywac si¢ w rodzinnej, pelnej
mitosci atmosferze. Wychowanie w demokratycznym
duchu przyniesie o wiele wigcej korzysci, niz stosowa-
nie przymusu czy ostrej dyscypliny. Dziecko rodzac si¢
nie ma zakodowanego regulaminu, ktory uczy go moral-
nego postgpowania. To rodzice przekazuja mu wzorce
zachowan w réznych sytuacjach zyciowych. Mama i tata
thumacza dziecku, ktére zachowania ich zdaniem sa do-
bre, a ktore zle i dlaczego. Jak nalezy postgpowac, zeby
nie krzywdzi¢ innych i siebie samego.

Najwazniejszym sposobem trwatego przekazania
dzieciom wartoS$ci jest wlasny przyktad i harmonia mig-
dzy deklaracjami stownymi a zyciem. Dziecko uczy si¢
przede wszystkim przez nasladowanie. Obserwuje po-
stgpowanie mamy i taty, stucha co méwia, patrzy jak
reaguja. Dzieci przejmuja hierarchi¢ wartosci od rodzi-
cow, ktorzy sa dla nich najwazniejszym przyktadem.
Dzieci kieruja sig nie tym, co rodzice mowia, ale tym jak
postepuja. Najwazniejsza zasada: To co méwimy, musi
by¢ spéjne z tym, co robimy. Stowo to tylko informa-
cja, ale zeby mogto nabra¢ znaczenia, musi by¢ powia-
zane z doSwiadczeniem. Rodzic, ktéry wpaja (w mo-
wie) dziecku wspaniala wartos¢, jaka jest uczciwose,
a jednoczesnie jedzie z dzieckiem autobusem ,,na gapg”
(bo przeciez to tylko dwa przystanki), niech nie dziwi
sig, jesli jego potomek rowniez tak bedzie pojmowat uczci-
wos$C. Pozniej tacy rodzice obwiniaja dzieci za ich nie-
uczciwe postgpowanie.

Rodzice maja szansg dopiero wtedy przekazaé dzie-
ciom hierarchig wartosci, kiedy sami prowadza zgodnie
Z nig swoje zycie. Sg oni strézami warto$ci, tworza zro-
zumiate reguly i czytelne zasady postgpowania swoich
dzieci. Jaka nasze dziecko wybierze droge zycia i jak
sobie w nim poradzi, zalezy przede wszystkim od tego,
w jaki bagaz warto$ci go wyposazymy. Podkresli¢ wigc
nalezy z cala moca, ze wychowanie do warto$ci bedzie
tym skuteczniejsze, im bardziej oboje rodzice beda zy¢
zyciem uksztattowanym wedhug tych zasad.

Wychowanie dziecka to bardzo trudne i odpowie-
dzialne zadanie. Czlowiek, szczeg6lnie ten maty lub mto-
dy potrzebuje pozytywnych wzorcoéw, by mogt w peni

rozwija¢ swoje cztowieczenstwo. Zadaniem rodzicow
jest dac te pozytywne wzorce oraz wpoi¢ swojemu dziec-
ku dobre zasady, bo to one w obecnej chwili 1 w przy-
sztosci, pomoga mu pokona¢ trudnosci i dokona¢ do-
brych, warto$ciowych i odpowiedzialnych wyborow.

Anna Bindek
psycholog
w Szkole Podstawowej nr 3 w Chojnicach
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Uczen z padaczka a szkolna rzeczywisto$¢é

Padaczka jest jedna z najstarszych chordb cztowie-
ka, a mimo to ludzie, u ktérych rozpoznano to schorze-
nie, w dalszym ciagu borykaja si¢ z licznymi problema-
mi spotecznymi, rodzinnymi i srodowiskowymi. Od jej
rozpoznania minglo na tyle duzo czasu, by spoteczne
postrzeganie epileptykow uleglto radykalnej zmianie,
a osoby chore mogly samodzielnie funkcjonowac bez
ciaglego Igku o swoja przysztosc.

Padaczka to zesp6t objawow spowodowanych nad-
miernymi wytadowaniami neuronéw i nieprawidlowym
rozprzestrzenianiem si¢ pobudzenia w mézgu. Jednora-
zowy atak nie jest podstawa do postawienia diagnozy
o chorobie, jezeli jednak pojawiaja si¢ one cyklicznie,
staja si¢ choroba przewlekla. Czasami atak wywoluja
bodzce $wietlne, wystepujace podczas ogladania tele-
wizji, dlugotrwale wpatrywanie si¢ w ekran monitora,
w tafle wody o$wietlona promieniami stonca, btyski
swietlne, wystepujace podczas jazdy samochodem, ja-
sne, migajace oswietlenie, infekcje przebiegajace z go-
raczka, dlugotrwaly wysitek zwiazany z hyperwenty-
lacja. Jezeli tak si¢ dzieje, to nalezy wyeliminowac
wszystkie ww. bodZce. Nie zawsze jednak mamy do
czynienie z prowokacja ataku, spowodowana czynni-
kiem zewngtrznym. W wigkszosci przypadkow napadu
nie poprzedza zadna konkretna sytuacja czy tez wyda-
rzenie. Rzadko napady moga mie¢ charakter odrucho-
wy, to znaczy sa wywolane przez nagly, niespodziewa-
ny dzwigk lub powtarzanie tej samej czynnosci. Czg$é
pacjentow przed wystapieniem napadu padaczki doznaje
pewnych odczué, np. nieprzyjemnego zapachu. Takie
zjawisko nazywane jest aura padaczkowa.

Napady padaczkowe polegaja na naglym wystapie-
niu zespotu objawdw somatycznych w postaci napreze-
nia ciata, drgawek, szczekoscisku, $linotoku, bezwied-
nego oddania moczu, utraty przytomnosci. Typowy atak
trwa do 3 minut i nie mozna przerwac go potrzasaniem
czy méwieniem. Poza tymi symptomami, bardzo czgsto
mozna spotka¢ objawy czgSciowe lub nietypowe w po-
staci napadow ruchowych takich jak: drzenie kacika ust,
keciuka, mruganie powiek, niekontrolowane ruchy gto-
wy czy tez krotkotrwate napady nieSwiadomosci.

Ataki u dzieci przebiegaja bardzo réznorodnie i cza-
sami tatwo mozemy je przeoczy¢, a chwilowe tzw. ,,za-
myslanie si¢” potraktowac jak zwykla reakcje dziecka,
wynikajaca z jego znuzenia badz zmegczenia. Wspolng
cecha wszystkich atakéw jest to, ze sa one napadowe,
powtarzalne i trwaja krétko.

Niewatpliwie ogromny wptyw na rozwoj osobowo-
$ci 1 aspiracji kazdego mtodego cztowieka ma $rodowi-
sko szkolne. Ustawa o systemie o§wiaty naktada na pla-
cowki edukacyjne obowiazek zapewnienia dziecku
z choroba przewlekta opieki i wychowania odpowiednio
do wieku i osiagnigtego rozwoju, dostosowanie tresci,

metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofi-
zycznych ucznidow, obowiazek umozliwienia dzieciom
korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i specjalnych form pracy dydaktycznej. Tyle méwia prze-
pisy, jednak zycie pisze scenariusze nieco odmienne.

Jak trudna jest $ciezka edukacyjna osoby przewle-
kle chorej, doskonale wiedza pacjenci cierpiacy na pa-
daczke oraz ich rodzice i prawni opiekunowie. Od 31 lat
jestem nauczycielem szkoty szpitalnej w Bydgoszczy.
Ponad 10 lat pracuj¢ na Oddziale Neurologii, gdzie mam
do czynienia z dzie¢mi chorymi na epilepsje. Ich powsze-
dnie problemy, zwiazane z funkcjonowaniem w $rodo-
wisku szkolnym i réwie$niczym, sa zbyt trudne do zaak-
ceptowania zaréwno dla uczniow, jak i ich rodzicow.

Pierwsze dylematy pojawiaja si¢ w momencie po-
stawienia diagnozy. Informowa¢ nauczyciela o choro-
bie dziecka, czy w obawie o przejawy nietolerancji zata-
i¢ ten fakt? W jaki sposdb wiedzg o schorzeniu przekazac
samemu choremu? Na ile mozna poinformowac blizsze
i dalsze srodowisko ucznia o tym, Ze rozpoznano u niego
padaczke? To tylko cze$¢ pytan, jakie zadaja rodzice
w momencie zdiagnozowania padaczki u ich dziecka.

Z doswiadczenia wiem, ze dziecko z padaczka po-
winno by¢ przygotowywane na pokonywanie codzien-
nych trudnosci. Ma prawo wiedzie¢ o swojej chorobie,
ale sposob przekazania tej informacji nalezy dostosowac
do jego mozliwosci intelektualnych i psychicznych. Pa-
cjent, ktory nie ukonczyt 16 roku zycia ma prawo do
uzyskania informacji w takim zakresie, jaki jest potrzeb-
ny do prawidlowego przebiegu diagnozy i terapii. Decy-
zje w tej sprawie podejmuja rodzice Iub prawni opieku-
nowie dzieci. Natomiast pacjent w wieku powyzej 16
roku zycia ma prawo do wspdtdecydowania o swoim
zdrowiu. Podejmowanie leczenia u takiego mtodego czto-
wicka, wymaga uzyskania zgody podwdjnej — pacjenta
1 jego przedstawiciela prawnego. Przepisy reguluja pew-
ne kwestie jednoznacznie. Zgode¢ na udzielanie informa-
¢ji innym osobom moze wyrazi¢ tylko pacjent petnoletni.
Za pacjenta matoletniego, takze takiego, ktory ukonczyt
16 lat, zgode wyrazaja rodzice.

Zawsze nalezy pamigta¢ o tym, ze tylko rodzice
iuczniowie moga decydowac o zasiggu i sposobie infor-
mowania o chorobie w §rodowisku rodzinnym, szkolnym,
rowiesniczym. Trzeba to uszanowac i respektowac.
Podtozem takich decyzji jest bardzo czgsto obawa przed
stygmatyzacja z powodu padaczki. Nieprzyjazne komen-
tarze osob postronnych oraz wstydliwe podejscie do
epilepsji — zarowno 0sob bezposrednio nia dotknigtych,
jak 1ich najblizszych — znaczaco przyczynia si¢ do obni-
zenia jakosci zycia calej rodziny. Uwazam, Ze mimo
wszystko warto podejmowac dziatania, by wyelimino-
wac takie podejscie do choroby, a jej ujawnienie 1 sku-
teczne leczenie jest najlepsza walka ze stygmatyzacja.
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Padaczka nie dotyczy wytacznie dziecka. Choroba
bardzo cze¢sto zmienia zycie calej rodziny. Nowe nawy-
ki, konieczno$¢ prowadzenia regularnego trybu zycia,
rezygnacja z niektorych dotychczasowych form aktyw-
nosci, ambicji zdecydowanie weryfikuje i przewarto$cio-
wuje plany i marzenia. Na niewlasciwe zachowanie
dziecka maja takze wptyw postawy nadmiernie ochra-
niajace, zarowno w domu jak i w szkole, ktore wstrzy-
muja rozwoj samodzielno$ci i wprowadzaja dziecko
w poczucie leku, Ze jego zycie lub zdrowie jest zagrozone.

Uczen z padaczka to bardzo czgsto osoba z poczu-
ciem swojej niesprawnos$ci, o zanizonej samoocenie,
skryta, nieufna, borykajaca si¢ z ograniczeniami fizycz-
nymi i zaburzonymi relacjami spotecznymi. Jego funk-
cjonowanie w szkole musi zosta¢ dostosowane do zale-
cen lekarza, ale nie znaczy to jednak, ze musi od razu
przechodzi¢ na indywidualne nauczanie. Wrecz przeciw-
nie, nalezy uczyni¢ wszystko, by dziecko miato szans¢
realizowania obowiazku szkolnego na dotychczasowych
warunkach. Kontaktu z rowie§nikami nie zastapi chore-
mu nawet najbardziej troskliwa mama, a funkcjonowa-
nia w grupie nie mozna nauczy¢ si¢ z podrecznika.

Zdaniem pani dr n. med. Marzenny Wesotowskiej
uczen chory na padaczke powinien uczestniczy¢ w za-
jeciach edukacyjnych w szkole (dotyczy to takze zajec
z wychowania fizycznego), a o poziomie jego nauczania
powinien decydowac poziom intelektualny, a nie choro-
ba. Jedynie w przypadku padaczki lekoopornej mozna
zmodyfikowac tryb nauczania.

Nalezy jednak zrozumie¢ obawy nauczycieli, w kon-
tekScie radzenia sobie z udzielaniem pierwszej pomocy
w przypadku wystgpienia napadu padaczki. Warto wie-
dzie¢, ze zachowanie spokoju oraz usunigcie wszystkich
przedmiotow, o ktore dziecko mogloby si¢ uderzy¢, to
podstawowe czynno$ci opiekuncze, jakie powinien wy-
kona¢ nauczyciel oraz kazda osoba bedaca przypadko-
wym obserwatorem. Gdy jesteSmy $wiadkiem napadu
padaczkowego, musimy przede wszystkim pozostac przy
chorym, pilnujac, by nie doznat obrazen. Gdy uczen upad-
nie, wystarczy delikatnie podtrzymac jego glowe, aby
w czasie drgawek nie doszto do mechanicznych ura-
z6w. Ulozenie chorego na boku poprawi droznosé¢ drog
oddechowych. Mozna rozpiaé guzik pod szyja i spokoj-
nie wezwac pielegniarke szkolna lub zadzwoni¢ po ka-
retke pogotowia (zwlaszcza, gdy napad trwa dtuzej).

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w sytuacjach
naglych, gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmia-
stowej interwencji lekarskiej, nauczyciel, dyrektor szko-
1y lub pielegniarka sa zobligowani do udzielenia pomocy
przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejgtnosci
oraz do wezwania karetki pogotowia ratunkowego. Jed-
noczesnie maja oni obowiazek zawiadomic o tym rodzi-
coOw lub opiekundéw prawnych dziecka. Jesli uczen
z choroba przewlekta musi systematycznie przyjmowac

leki w szkole, rodzice dziecka zobowiazani sa do poin-
formowania placéwki o tym fakcie. Konieczne jest row-
niez przekazanie pielggniarce zlecenia lekarskiego oraz
pisemnego upowaznienia do podawania dziecku lekow
(dotyczy to takze ucznidéw peholetnich). Gdy w czasie
nieobecnosci pielegniarki w placowce oSwiatowej trze-
ba poda¢ dziecku lek, czynno$ci te moga by¢ wykonane
przez inne osoby. Osoby przyjmujace to zadanie musza
wyrazi¢ na to zgodg — wyksztatcenie medyczne nie jest
koniecznym wymogiem. Przekazanie przez rodzicow
uprawnien do wykonywania czynno$ci zwigzanych
z opicka nad dzieckiem oraz zgoda pracownika szkoty
i zobowiazanie do sprawowania opieki, powinny mie¢
form¢ umowy migdzy rodzicami dziecka przewlekle
chorego a pracownikiem szkotly. Zanim dojdzie do po-
dawania lekow w szkole, rodzice Iub prawni opiekuno-
wie powinni dostarczy¢ do placéwki informacje: na jaka
chorobg dziecko cierpi, jakie leki zazywa, nazwe leku
1 sposob dawkowania, a takze zlecenie lekarskie na po-
dawanie leku oraz pisemne upowaznienie dla pielggniar-
ki/nauczyciela do podawania leku.

Zatem przy odrobinie dobrej woli ze strony szkoty,
mozna takze poradzi¢ sobie z problemem dozowania nie-
zbednych lekow w trakcie zajec lekcyjnych. Kazdy na-
uczyciel powinien jednak pamigtaé, ze farmakoterapia
czasami utrudnia intelektualne funkcjonowanie dziecka,
powoduje senno$¢, rozdraznienie, zawroty glowy.
W takich sytuacjach tempo i czas nauki nalezy dostoso-
wac¢ do mozliwosci ucznia. Nie powinno si¢ takze dopu-
$ci¢ do nadmiernego obciazania fizycznego i psychicz-
nego dziecka. Fakt choroby nalezy réwniez wzia¢ pod
uwagg, doradzajac wybor przysztego zawodu.

Zdaniem wigkszosci rodzicow dzieci cierpiacych na
padaczke, z ktorymi miatam do czynienia na przestrzeni
lat, indywidualny tok nauczania jest wygodny dla szkoty,
ale nie dla ucznia. Na ile dziecko z padaczka przystosu-
je si¢ do zycia, zalezy w znacznym stopniu od wsparcia
i reakcji na chorobg najblizszego $rodowiska (w tym
szkolnego). Uwazam, ze zmieniajac istniejace stereoty-
py myslowe, dotyczace funkcjonowania dziecka z pa-
daczka w szkole, a co za tym idzie, konkretne dziatania,
damy szansg chorym uczniom na normalne Zycie oraz
ich prawidlowy rozwdj spoleczny i emocjonalny.

Mato kto wie, ze Ludwig van Beethoven, Fiodor
Dostojewski, Juliusz Cezar a takze Napoleon Bonapar-
te cierpieli na te klopotliwa przypadtosé. Moze wigc
warto wyj$¢ naprzeciw dzieciom, ktérym zycie zafun-
dowalo trudne i krete Sciezki edukacyjnej wedrowki?

Maria Gorska
Zespol Szkot nr 33
dla Dzieci i Miodziezy Przewlekle Chorej
w Bydgoszczy
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Cukrzyca typu 1

Wyzwanie dla nauczycieli i opiekunéw dzieci
w przedszkolach i szkolach

Cukrzyca typu 1 jest najczes$ciej wystepujaca cho-
roba przewlekta w populacji wieku rozwojowego. Z da-
nych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Mie-
dzynarodowej Federacji Cukrzycy (IDF) wynika, ze
obecnie na $wiecie na cukrzyceg choruje ponad 194 min
0sob, a liczba ta w 2025 roku moze przekroczy¢ 300
min. W Europie cukrzyca wérdd dzieci i mlodziezy jest
najczestsza choroba przewlekla, a jej wystgpowanie jest
poréwnywalne do zachorowania na astme oskrzelowa.
Ponad 50% pacjentéw z cukrzyca typu 1 jest diagnozo-
wanych przed 15 rokiem zycia. Wedlug EURODIAB
do 2020 roku nastapi podwojenie liczby nowych przy-
padkéw cukrzycy u dzieci do 5 roku zycia, a wérdd mio-
dziezy do 14 roku zycia liczba ta wzrosnie az o 70 %.
Obecnie w Polsce na cukrzyce typu 1 choruje okoto
205 tysigcy 0sob, w tym okoto 15 tysigcy stanowia dzie-
ci i mlodziez szkolna. Najwyzszy wzrost wspotczynnika
zapadalno$ci obserwuje si¢ w grupie dzieci najmtodszych,
tj. 0-4 1 5-9 lat.

Oznacza to, ze dzieci i mlodziezy z cukrzyca typu
1 bedzie coraz wigcej w placowkach oswiatowych,
a nauczyciele powinni si¢ dobrze przygotowa¢ do za-
pewnienia swoim uczniom wiasciwej opieki.

Przede wszystkim nalezy stanowczo podkresli¢, ze
dzieci chore na cukrzycg typu 1 moga i powinny uczgsz-
cza¢ do przedszkoli i szkdt, a choroba nie moze wply-
wac na przyjecie do placowki. Maly diabetyk niczym
nie rozni si¢ od zdrowych rowiesnikéw i nalezy zrobic¢
wszystko, by mogt chodzi¢ do przedszkola/szkoty
1 w pehlni uczestniczy¢ w zyciu swojej grupy/klasy.

Opieka nad uczniem z cukrzyca z pewnoscia moze
stanowi¢ wyzwanie dla kadry placowki. Wiaze si¢ ona
z podawaniem insuliny, pomiarami poziomu glikemii,
umiejgtnoscia rozpoznania i reakcji na hipoglikemie (zbyt
niski poziom cukru we krwi) lub hiperglikemig (zbyt
wysoki poziom cukru we krwi), ewentualna konieczno-
$cig udzielenia pierwszej pomocy. Dzieci starsze sa czg-
sto samodzielne w prowadzeniu swojej cukrzycy i nale-
zy je tylko wspomaga¢ i nadzorowaé w wykonywaniu
pomiarow cukru, podawaniu insuliny. Dzieci mtodsze
czesto wymagac beda pelnej pomocy w wykonaniu tych
czynnosci, od ktorych przeciez zalezy ich bezpieczen-
stwo i zdrowie.

Dlatego do sprawowania opieki nad diabetykiem
nalezy si¢ przygotowac i dobrze ja zorganizowaé sto-
sownie do wieku ucznia

Szkolenie

Pierwszym krokiem w zapewnieniu prawidlowej
opieki matemu diabetykowi podczas pobytu w przed-
szkolu/szkole powinno by¢ zorganizowanie szkolenia dla
nauczycieli i pozostatych pracownikéw placowki. Waz-
ne, by kazda osoba w przedszkolu/szkole posiadata pod-
stawowa wiedzg o cukrzycy i wiedziata, jak zareago-
wac w razie potrzeby. Szkolenie powinno zawierac tresci,
ktdére pozwola na zdobycie wiedzy o chorobie oraz zdo-
bycie umiejgtnosci w zakresie postgpowania z dzieckiem
z cukrzyca. Powinno wigc mie¢ czg$¢ teoretyczna —
wyktadowa i praktyczna — warsztatowa, dotyczaca po-
miaru glikemii, podawania insuliny przy pomocy wstrzy-
kiwacza (pena) lub pompy insulinowej. Czas szkolenia
nie powinien by¢ krotszy niz 3 godziny lekcyjne, ponie-
waz minimum tyle czasu potrzeba na przekazanie naj-
wazniejszych informacji. Na szkoleniu powinien by¢
obecny rodzic ucznia z cukrzyca, gdyz czgsto u chorego
dziecka wystepuja bardzo zindywidualizowane objawy
hipo lub hiperglikemii, o ktorych najwigcej wie wlasnie
rodzic. Prowadzacy szkolenie powinien takze pomdc
opracowac procedury zwiazane z organizacja opieki nad
dzieckiem z cukrzyca, a dotyczace np. miejsca prze-
chowywanie glukagonu (zastrzyk ratujacy zycie w przy-
padku hipoglikemii), notowania wynikéw pomiaru cu-
kru, podawanej insuliny, positkow, postgpowania przy
wysitku fizycznym, wycieczkach, zielonych szkotach.

Szkolenia dla nauczycieli dzieci z cukrzyca organi-
zuje wiele podmiotéow, a wsrod nich Ogoélnopolska Fe-
deracja Organizacji Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Cho-
rym na Cukrzycg. Mozna je zamdwi¢ poprzez strong
www.przyjaznediabetykom.pl. Federacja dysponuje kil-
kudziesigcioosobowa grupa certyfikowanych edukato-
row, oferuje szkolenia bezptatne lub niskoptatne, prze-
kazuje poradniki dla nauczycieli i materialy szkoleniowe.
Dodatkowo, placowki ktore wezma udziat w szkoleniu
i podejma si¢ opieki nad dzieckiem z cukrzyca umiesz-
czane sa na mapie, z podziatlem na wojewodztwa i po-
wiaty, na ktorej mozna wyszuka¢ przyjazng diabetykom
placéwke. Obecnie jest na niej juz prawie 700 przed-
szkoli 1 szkot z catej Polski.

Wspolpraca z rodzicami

Dziecko z cukrzyca w przedszkolu/szkole to nie
tylko nowa sytuacja dla nauczycieli. To takze wyzwanie
dla rodzicow. Musza powierzy¢ matego diabetyka oso-
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bom, ktére czgsto po raz pierwszy spotykaja si¢ z cho-
roba. Wlasciwa wspolpraca na linii rodzic-nauczyciel jest
wigc konieczna i korzystna dla obydwu stron. Rodzic
powinien wiedzie¢, ze moze liczy¢é na wsparcie nauczy-
ciela, za$ nauczyciel moze i powinien oczekiwa¢ od ro-
dzica pomocy w przygotowaniu si¢ do nowych obowiaz-
kow zwiazanych z opieka nad dzieckiem z cukrzyca typu
1. Rodzice powinni opracowaé dla nauczycieli kréotka
instrukcje postgpowania wzgledem dziecka w przypad-
ku réznych sytuacji, np. niskiego lub wysokiego pozio-
mu cukru we krwi, podawania insuliny, liczenia posit-
kow. Instrukcja musi by¢ czytelna i na tyle precyzyjna,
by nauczyciel doktadnie wiedzial, jak nalezy postapié
w okreslonej sytuacji. Powinna zawiera¢ migdzy innymi
nastgpujace informacje:

= o ktorej godz. uczen powinien zbadaé poziom cukru,
* ile powinno mie¢ podanej insuliny i o ktorej godzinie,
= o, kiedy i ile powinno zjes¢,

= jak nalezy postgpowac przy niskich/wysokich pozio-

mach cukru.

Zalecenia te sa bardzo indywidualne, zaleza migdzy
innymi od wieku, wagi insulinowrazliwosci dziecka, ustala
je lekarz, a rodzic powinien przekaza¢ nauczycielom.
Tym samym rola nauczyciela ograniczy si¢ do precyzyj-
nego wykonania instrukcji rodzica, co po pierwsze umoz-
liwi szybka reakcje, bez straty czasu na analize i wyli-
czanie dawek, a po drugie nie narazi nauczyciela na
popehianie biedu.

Rodzic powinien zadbacé o to, by dziecko miato przy
sobie sprzet niezbedny do funkcjonowania z cukrzyca
tj. glukometr z odpowiednia ilo§cia paskow, nakluwacz,
zapasowe baterie, pompg insulinowa lub pen z odpo-
wiednia iloécig insuliny.

Rodzic ucznia z cukrzyca powinien zapewni¢ glu-
koze lub inne stodkie produkty na niedocukrzenie, zapa-
sowy glukometr, glukagon, a takze by¢ dostgpny pod
telefonem w kazdej chwili pobytu dziecka w przedszko-
lu/szkole, by nauczyciel w przypadku watpliwosci miat
mozliwo$¢ kontaktu z rodzicem.

Umowa

Rekomendowanym rozwigzaniem jest podpisanie
umowy migdzy rodzicem, a placowka oswiatowa, w kto-
rej rodzic zleca okre$lonym osobom wykonanie pomia-
ru glikemii, podanie insuliny, podanie zastrzyku z gluka-
gonem. Na mocy umowy rodzic zrzeka si¢ wszelkich
roszczen wynikajacych z podjgcia si¢ przez nauczyciela
wykonania tych czynno$ci. W $wietle obowiazujacych
przepisow moze je wykona¢ kazda osoba, ktora zosta-
nie stosownie przeszkolona, a wyksztalcenie medyczne
nie jest konieczne.

Cukrzyca typu 1 to choroba przewleklta, w $wietle
obecnej wiedzy medycznej nieuleczalna i bardzo obcia-
Zajaca fizycznie i psychicznie. Wiaze si¢ z codziennym
mierzeniem poziomu cukru, nawet kilkanascie razy dzien-
nie, takze w nocy, podawaniem insuliny za pomoca
wstrzykiwacza/pena Iub pompy insulinowej kilka razy
dziennie. To takze wazenie jedzenia, liczenie ilo$ci spo-
zywanych weglowodanow, biatek, thuszczow. Cukrzyca
typu 1 to ciagta kontrola i ciagta walka o prawidlowe
poziomy cukru, ktére czgsto, mimo staran chorego, rosna
np. pod wptywem stresu lub spadaja z powodu wysitku
fizycznego. To choroba obciazajaca, nie dajaca o sobie
zapomnie¢ cho¢by na chwilg. Dzieci chore na cukrzyce
musza nauczy¢ si¢ z nig zy¢ i funkcjonowaé w spote-
czenstwie. Mimo choroby, moga si¢ rozwijac, ksztalcic,
koncza studia i wykonuja prace niemal we wszystkich
zawodach, sa pelnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa.

Potrzebuja do tego pomocy i wsparcia nauczycieli,
ktorzy podejma si¢ opieki nad nimi podczas pobytu
w przedszkolu/szkole. Warto pamigtaé, ze az tyle zalezy
wilasnie od Panstwa.

Monika Zamarlik
prezes Zarzqdu
Ogdlnopolskiej Federacji Organizacji Pomocy
Dzieciom i Mitodziezy Chorym na Cukrzyce
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Edukacja chorych dzieci

Kazde dziecko wchodzqc w role ucznia pragnie mieé osiqgniecia w nauce i cieszy¢ sie akceptacjq
rowiesnikow. Przewlekta choroba stwarza dziecku trudnosci w zaspokajaniu tych potrzeb. Naszq
powinnosciq jest pomagac dziecku w ich pokonywaniu.

Aleksandra Maciarz, Dziecko przewlekle chore w roli ucznia

Dhugo zastanawiatam sig, jak przedstawic¢ i opisac
obszerna problematyke opieki i edukacji dzieci i mto-
dziezy dotknigtych choroba w jednym artykule. Z racji
do niedawna aktywnie uprawianego zawodu nauczyciela
lokalnej szkoly szpitalnej, moglabym rozpisywac si¢ na
temat dzialalnosci, sukcesoéw, probleméw i wielu innych
aspektow jej funkcjonowania. Byly to zagadnienia, kto-
re powracaly szczegodlnie czgsto i w réznych odstonach
moich publikacji. Jednocze$nie zawsze towarzyszyta mi
wazna i konieczna — w mojej opinii — szersza perspekty-
wa szkolnictwa szpitalnego, rozpatrywana w kontekscie
nowoczesnej opieki medycznej, zmieniajacego si¢ sys-
temu edukacji, zaréwno w Polsce i na $§wiecie oraz no-
woczesnych technologii towarzyszacych dzieciom.

Choroba dziecka zazwyczaj jest nagla, rodzi Igk
W nim i jego rodzinie, stwarza sytuacj¢ niepewnosci,
utraty kontroli, fizycznej spojnosci i whasnej tozsamosci.
Lek moze by¢ zwigzany z powaga sytuacji i procesem
leczenia, z osobistymi czynnikami, historia medyczna, ro-
dzinna dynamika, jej kultura i innymi warunkami. Im ci¢z-
sza choroba, tym wigcej problemdéw do rozwiazania. Nie
jest jednakze moim zamiarem analizowanie poszczegol-
nych jednostek chorobowych wystepujacych u dzieci.
Przyjrzyjmy si¢ najwazniejszym aspektom prawidtowe;
opieki pedagogicznej nad dzie¢mi i mlodzieza, zarowno
w szkotach szpitalnych, jak i placoéwkach macierzystych.

By¢ chorym i wciqz uczeszczac do szkoly?

To mozliwe!

Przede wszystkim zawsze nalezy pamigtac, ze cho-
roba zaburza oraz utrudnia funkcjonowanie nie tylko
dziecka, ale i jego opickundéw. Ma wpltyw na wszystkie
aspekty ich zycia. Dziecko jest bardziej podatne na zme-
czenie, uzaleznione od sytuacji spotecznej — wpltywow
srodowiska, zaburzonych kontaktow ze $wiatem ze-
wnetrznym, a takze od wlasnych ograniczen wynikaja-
cych z zaburzen mechanizméw obronnych osobowosci.
Nie ma uniwersalnych przewodnikéw wskazujacych,
ktore reguty nalezy przyja¢ i wdrozy¢ w zycie, a ktore
odrzuci¢. Natomiast jedno jest pewne i najwazniejsze
w takich przypadkach — NIE SZKODZIC. Zgodnie z ta
uniwersalna zasada, uczen przebywajacy w szkole szpi-
talnej, otoczony jest od poczatku opieka zespotéw: me-
dycznego, terapeutyczno-rewalidacyjnego i dydaktycz-
no-wychowawczego. Zespdl pedagogdw w Scistej
wspoétpracy z personelem medycznym i opiekunami
dziecka, ma za zadanie postawienie diagnozy pedago-

gicznej, dzigki ktorej mozna prowadzi¢ caty proces re-

walidacji. Wytyczane sa zadania wychowawcze i tera-

peutyczne, majace na celu wszechstronny rozwdj oso-
bowosci (zgodnie ze stanem ogolnym pacjenta).

Porzadkujac proces opieki pedagogicznej w szkole szpi-

talnej, mozna wyznaczy¢ czynnosci nauczyciela w na-

stgpujacy sposob:

1. Postawienie rzetelnej diagnozy pedagogicznej (zespot
pedagogiczno-medyczny).

2. Ustalenie planu pracy indywidualnej dla kazdego cho-
rego z uwzglednieniem: poziomu wydolno$ci psycho-
fizycznej (I terapia odcigzeniowa/spoczynkowa;
II terapia uaktywniajaca), stanu emocjonalnego dziec-
ka, jego zainteresowan, brakow/luk w wiadomosciach
1 umiejetnosciach, stylu uczenia si¢ ucznia.

3. Zaplanowanie i zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych
atrakcyjnych dla dzieci w roznym wieku (konkursy,
goscinne/ wlasne wystepy teatralne, muzyczne, uro-
czystosci szkolne itp.).

4. Przekazywanie szkotom macierzystym zaswiadczen
z ocenami czastkowymi (kazda ocena jest w szkole
szpitalnej pozytywnym wzmocnieniem chorego ucznia,
niestawiana z litosci, jest odbiciem nie tylko wiedzy,
ale i inicjatywy, aktywnosci, energii psychicznej i fi-
zycznej dziecka poswigconej postawionemu zadaniu).

Specjalisci zajmujacy si¢ pedagogika terapeutyczna

przypominaja i glo$no podkreslaja, ze dzieci uczace si¢
w szkolach szpitalnych nadal sa cztonkami spotecznosci
uczniowskiej ich macierzystych placowek edukacyjnych.
Niestety, w Polsce wciaz nie zawsze si¢ 0 tym pamigta.
Nie pamigta sig tez, ze nicobecno$¢ w szkole jest dhuz-
sza, anizeli sam jednorazowy pobyt w szpitalu, o ktore-
go ,,dtugosci” tak chetnie méwia wladze samorzadowe,
podwazajac sens istnienia szkot szpitalnych. Ponizej po-
daje¢ dla przykladu przyblizong zwykta kalkulacje czasu
chorego ucznia, ktdra przedstawiono w dorocznym ra-
porcie Does My Illness make me Invisible? (,,Czy moja
choroba czyni mnie niewidzialnym?”). Raport przygo-
towala Northen Health School z Auckland w Nowej Ze-
landii:

= 10 lub mniej dni poza szkota macierzysta spowodo-
wane hospitalizacja,

= 6 lub mniej/wigcej powrotow do szpitala w ciagu roku,

= i/lub 40 dni przewidywanej nieobecnosci w roku szkol-
nym z powodu choroby przewlekte;j,

= i/lub niecobecnos¢ w wyniku wiaczenia w proces re-
habilitacji.
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Na marginesie warto tylko wspomnie¢, jak radzi
sobie system szkolnictwa nowozelandzkiego z poruszo-
nym problemem. Po pierwsze, dzialaja wyspecjalizowa-
ne centra powotane specjalnie do celow kompleksowe-
go wspierania/pomocy chorym uczniom. Po drugie,
nauczyciele rzecz jasna pracuja z dzie¢mi podczas ich
pobytu w szkotach szpitalnych. I po trzecie, pedagodzy
jezdza do domow chorych uczniow po powrocie ze szpi-
tala, a jesli nie ma takiej mozliwosci, pracuja z nimi on-
line. Podobne rozwiazania mozna znalez¢ w krajach Eu-
ropy zachodnie;.

W zwiazku z poruszonymi wyzej kwestiami, wydaje
sig, ze niezbedne byloby omowienie i przedstawienie,
jak funkcjonuja systemy opieki pedagogicznej w wybra-
nych krajach Europy i $wiata, jak tam lokalne wladze
i panstwo radza sobie z organizowaniem pracy szkot
szpitalnych. Znamienne jest to, ze w centrum zaintere-
sowania wladz o§wiatowych sa nie tylko dzieci prze-
wlekle i dlugotrwale chore, ale Ze w Zadnym z tych miejsc
nie zapomina si¢ o uczniach chorych na ,,zwykle” cho-
roby, takie jak ztamania, zapalenia wyrostka robaczko-
wego itp. Ogodlnie rzecz ujmujac — liczy si¢ kazdy chory
uczen. Nie zadaje si¢ pytania, czy warto uczy¢ dzieci
w szpitalach, ale jak taka edukacj¢ dobrze zorganizowac.

Iw koncu... powrot do szkoly macierzystej.
Dziecko po powrocie ze szpitala/rehabilitacji

Pierwszy kontakt z uczniem ma zwykle charakter
bardziej psycho-terapeutyczny i wychowawczy, anizeli
dydaktyczny. Jesli sa to zajecia indywidualne, to po okre-
sie wstgpnym kontynuujemy proces nauczania. O tym,
jaki zakres materiatu dziecko opracowato podczas le-
czenia, informuje dokumentacja przestana przez szkotg
szpitalna. Podstawowe czynno$ci nauczyciela w ma-
cierzystej szkole ucznia sprowadzaja si¢ do:

1. Uzyskania rzetelnych informacji na temat choroby
i wptywu lekéw na funkcjonowanie dziecka (przed
kazdymi zajeciami konieczna jest tez informacja
o stanie zdrowia dziecka).

2. Uwzglednienie dokumentacji z ocenami ze szkoty szpi-
talnej.

3. Zaplanowanie zaje¢ rewalidacyjnych zgodnie z in-
dywidualnym tempem nauczania (pamigtajmy, aby
nawiaza¢ z dzieckiem przyjazna relacj¢ — atmosfera
taka sprzyja uczeniu si¢, wzmacnia poczucie wiasnej
warto$ci ucznia, pozytywnie nastawia go do rzeczy-
wistosci).

4. Wspieranie rodziny dziecka, organizowanie pomocy
(czesto rodzice ,,wypalaja si¢” wskutek dlugotrwalej
choroby dziecka, sa przemeczeni i osamotnieni
w swoim $rodowisku) poprzez nie tylko wskazowki
1 materialy do pracy z dzieckiem poza lekcjami, ale
1 zwykla serdeczna rozmowe, pokazanie pozytywne-
go nastawienia do chorego ucznia, wskazywanie jego

pozytywnych cech, zachowania, okazywanie wyro-
zumiatosci wobec jego stabych stron.

Warto jest zmienia¢ podczas zaje¢ indywidualnych
forme aktywnosci, wprowadza¢ ¢wiczenia Srodlekcyi-
ne. To pomoze poprawi¢ koncentracj¢ uwagi dziecka.
Musimy liczy¢ si¢ ze zmianami nastroju, jego okreso-
wym obnizeniem, trudno$ciami w koncentracji uwagi,
a nawet depresja. Wstrzymajmy si¢ wtedy od krytycz-
nych uwag. Przeczekajmy trudny okres, sprobujmy wy-
magac i egzekwowaé obowiazki pozniej. Potrzebne jest
tu ogromne wyczucie, aby wesprze¢ dziecko psychicznie.

Pamigtajmy tez o utrzymywaniu statego kontaktu
z klasa szkolna (listy, nagrania, prezentowanie prac pla-
stycznych/wytworow uczniowskich). Jesli uczen znowu
trafi do szpitala, i jesli jest to mozliwe, odwiedzajmy go.
On w dalszym ciagu jest pelnoprawnym cztonkiem spo-
fecznosci szkolnej — choroba nie czyni go niewidzialnym.
Cytowana wyzej Aleksandra Maciarz zwraca szczeg6lna
uwage na izolacje¢ dzieci obciazonych choroba prze-
wlekta, dyskretne Iub wrecz jawne eliminowanie z zycia
spotecznosci uczniowskiej. Zdarza sig, ze zdrowi rowie-
$nicy czuja niech¢¢ do bliskich kontaktéw z chorymi
kolegami. I tu widzi wazna rolg nauczyciela, ktory
w odpowiedni sposdb powinien przygotowaé uczniow
do takich kontaktow. Zrobi to najlepiej poprzez wyja-
$niajace, informujace uwrazliwiajace na potrzeby cho-
rych rozmowy ze zdrowymi dzie¢mi (nie eksponowanie
choroby lecz raczej predyspozycji i zdolnosci chorego,
ktére sprawia, ze bedzie bardziej atrakcyjny dla kole-
g0w), przydzielania rol choremu stosownie do mozliwo-
$ci, traktowanie go na réwni ze wszystkimi dzie¢mi, za-
checanie do kontaktéw 1 wspotpracy z rowiesnikami.

Nie mogg pomina¢ jeszcze jednej, a bardzo istotnej
zasady — podczas spotkan z chorym uczniem zostawmy
wlasne problemy, negatywne emocje i pesymizm daleko
za nami. Poczucie humoru i optymizm, niesienie nadziei
— to niezbedna cz¢$¢ rewalidacii.

Za zakonczenie niech postuzy parafraza wypowiedzi
prof. Janiny Doroszewskiej (publikacja ,,Nauczyciel-
wychowawca w zakladzie leczniczym™) — specjalistki
z zakresu pedagogiki terapeutycznej oraz ksztalcenia
nauczycieli. Ktokolwiek wigc — czy nauczyciel szkoty
szpitalnej, czy nauczyciel szkoty macierzystej, czy tez
wychowawca — sprawia, ze na jego widok dziecko chore
czuje si¢ bezpieczniejsze, ufniejsze 1 kogokolwiek wita
rozjasnionym usmiechem, temu dedykuj¢ niniejszy
artykut.

Katarzyna Witucka-Haczkowska
Zarzqd HOPE
Hospital Organisation of Pedagogues in Europe
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Opieka $wietlicowa w szpitalu

Swietlica przyszpitalna Szkoty Podstawowej nr 9
w Stupsku prowadzi dziatalno$¢ opiekunczo-wycho-
wawcza, skierowana do dzieci przebywajacych na le-
czeniu w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym na od-
dziatach: pediatrycznym, chirurgicznym dla dzieci oraz
otolaryngologicznym. Moga z niej korzysta¢ dzieci z klas
0-III oraz pozostale — starsze i mlodsze. Podopieczni
uczestnicza w zajgciach organizowanych przez wycho-
wawcow. W pracy $swietlicy respektowana jest KAR-
TA PRAW DZIECKA-PACJENTA, ktéra mowi, ze
kazde dziecko ma prawo do wyrazenia swojego zdania
we wszystkich sprawach, ktore go dotycza. Personel
medyczny i opiekunowie sg zobowiazani do wystucha-
nia dziecka oraz przyjecia jego opinii z nalezyta uwaga.
Kazdy kto tego potrzebuje, ma okazj¢ na indywidualna
rozmowg z wychowawca.

Dzieci bardzo chetnie przebywaja w $wietlicy, kto-
ra jest otwarta od poniedziatku do piatku w godzinach
0d 10.00 do 16.30. Srednio dziennie przez $wietlice prze-
wija si¢ okoto 20 matych pacjentow. W Swietlicy prze-
bywaé moga rowniez rodzice i osoby towarzyszace
dziecku np. rodzenstwo, dziadkowie itp. Swietlica ma
swoj regulamin, ktéry jest dobrze znany uczestnikom
zaje¢. Dotyczy on migdzy innymi zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢ oraz zasad kultury osobistej. Dzieci przy-
chodzace do szpitala maja czas na zapoznanie si¢ z tym
miejscem, korzystaja z roznych gier i zabaw, czytaja pra-
s¢ 1 ksiazki, wykonuja réznorodne prace plastyczne.
Rozwijaja rowniez swoje zainteresowania.

Podczas spotkan $wietlicowych dzieci moga poznac
m. in. pracg lekarza, pielggniarki czy tez innych pra-
cownikow szpitala lub zaproszonych gosci. Pomaga to
W ,,0swojeniu szpitalnej rzeczywistosci” 1 czyni lecznice
bardziej zrozumiata, a tym samym — mniej ,,straszng”,
zwlaszcza dla najmtodszych chorych.

Dzieciom odwiedzajacym w $wietlice oferowane sa
roznorodne formy zajec, sa to m. in.: zabawy matema-
tyczne, doskonalenie czytania ze zrozumieniem, zajgcia
rekreacyjne, muzyczne (stuchanie muzyki, zabawy ze
$piewem, zabawy rytmiczne, zaj¢cia rozrywkowe), kom-
puterowe (wyszukiwanie ciekawych informacji w inter-
necie, gry edukacyjne), z wykorzystaniem srodkow au-
diowizualnych (ogladanie bajek i programoéw dla dzieci)
oraz zabawy okoliczno$ciowe takie jak, andrzejki, balik
karnawatowy, konkursy i zajecia z zakresu edukacji pro-
filaktycznej i prozdrowotne;,

Udziat w zajeciach plastycznych daje dzieciom duzo
radosci 1 satysfakcji. Prace naszych wychowankow sa
eksponowane na gazetkach $ciennych w §wietlicy i na
korytarzach szpitala. Mali pacjenci biora udziat w kon-

kursach plastycznych, w ktorych zdobywaja liczne na-
grody 1 wyroznienia. Dzieci maja takze czas na swo-
bodna zabawe, korzystaja wowczas z licznych gier
i zabawek zgromadzonych w §wietlicy. W ramach dzia-
falnosci dydaktycznej istnieje tez mozliwos¢ pomocy, ze
strony wychowawcy, w nauce aby nadrobi¢ zaleglo$ci
szkolne spowodowane choroba.

Na kazdym z oddziatéw zajgcia maja inny charak-
ter. Wynika to ze specyfiki oddziatow. Spotkania sa tak
organizowane, aby uwzgledniaty zainteresowania i po-
trzeby dzieci. Plan zajec jest realizowany zgodnie z rocz-
nym planem pracy szkoty. Kazde mniej lub bardziej kom-
fortowe pomieszczenie z bajkowymi malowidtami na
Scianach wyposazone jest w sprze¢t 1 zabawki 1 moze
sta¢ si¢ miejscem $wietlicowych spotkan.

Na oddziale otolaryngologicznym wydzielone sa
dwie sale z t6zeczkami dla dzieci i zajgcia odbywaja si¢
tutaj od godz.10:00 do 11:00. Jest to tzw. oddziat ,,jedne-
go dnia”, gdzie trafiaja przewaznie mali pacjenci na jedna
dobe. Najwicksza popularnoscia ciesza si¢ tu gry plan-
szowe, prace plastyczne i uktadanie puzzli.

Na oddziale pediatrycznym jest ogdlnie dostepna,
duza, reprezentacyjna $wietlica i wygodny do nauki po-
kéj dydaktyczny.

W nieco mniej atrakcyjnych warunkach odbywaja
si¢ zajecia na oddziale chirurgicznym dla dzieci. Tutaj
w niewielkim pomieszczeniu milo i sympatycznie mozna
spedzi¢ czas w towarzystwie rodzicéw, zapominajac
o pobycie w szpitalu.

W $wietlicy panuje atmosfera ,,Swietlicowej rodzin-
ki”, zapewniajaca poczucie bezpieczenstwa, w ktorej
wychowawcy shuza dziecka rada w kazdej trudnej sytu-
acji. Dzieci przyjmowane sa do $wietlicy szpitalnej na
podstawie wpisu do ksiggi pacjentow. Wychowawca jest
zobowiazany do prowadzenia zaje¢ wedlug ustalonego
planu. Dzieci przychodza o roznych porach, w zalezno-
$ci od stanu zdrowia, kondycji psychicznej i zalecen le-
karza. Stanowi to do$¢ duze utrudnienie w programo-
waniu dnia, tym bardziej, gdy dziecko musi leze¢ w t6zku.
Wowczas organizowane sa zajecia indywidualne zgod-
nie z zyczeniem pacjenta.

Niekiedy zdarza sig, ze dzieci przychodza do szpita-
la z tornistrami i chca si¢ uczy¢. Maja wtedy szans¢ na
dodatkowa pomoc w nauce ze strony wychowawcow.

W ciagu roku szkolnego organizowane sa bogate
wydarzenia, ktore uatrakcyjniaja program pracy Swie-
tlicy przyszpitalnej. Duza rolg w pracy §wietlicowej od-
grywaja imprezy 1 uroczystosci — czgsciowo od nich
dopasowany jest plan pracy. Do najwazniejszych z nich
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naleza: $wigta, mikotajki, andrzejki. Podczas takich uro-
czystosci dzieci maja okazj¢ poznac¢ zwyczaje i piele-
gnowa¢ tradycje. Dwa razy do roku przyjezdzaja do
swietlicy z wystgpami profesjonalni aktorzy teatru
z Krakowa.

Na oddziatach $wietlicy przyszpitalnej kontynuowana
jest akcja ,,Cata Polska czyta dzieciom”. Bardzo chet-
nie przyjmuja zaproszenia znakomici go$cie — przedsta-
wiciele roznych profesji. Do tej pory na zaproszenie
nauczycieli $wietlicy przyszpitalnej odpowiedzieli m.in:
prof. Roman Drozd, Beata Chrzanowska, Jolanta Nit-
kowska-Weglarz, Edward Lutczyn, Zbigniew Konwin-
ski, Barbara Kosmowska, Robert Biedron.

Fundacja SERDECZNIK podarowata Wedrujaca
Szpitalna Biblioteke na Kotkach BAIKOWOZ. Kryje
on w sobie starannie dobrane tytuty ksiazek, niezwykle,
basniowe przedmioty, tajemnicze schowki i lecznicze
opowiesci. Wykorzystanie ich w pracy z dzie¢mi niesie
ulge w osamotnieniu i cierpieniu, dostarcza radosci i po-
zwala na przezycie przygody oraz na odkrywanie no-
wych horyzontoéw. Podczas cyklicznych zajeé czytelni-
czych, oprocz rozwijania zainteresowan czytelniczych,
rozbudzania ciekawoS$ci $wiata oraz ksztattowania wy-
obrazni i koncentracji, mali pacjenci pokonuja stres
1 napigcie, wynikajace z pobytu w szpitalu.

Kiwanis International przygotowal matym pacjen-
tom szmaciane lalki i poduszki do wtasnorgcznego po-
malowania.

Od wielu lat na oddziatach szpitalnych realizowane
sa innowacje: Moja miejscowos¢ w regionie, Pogo-

towie teatralne. Redagowana jest tez gazetka Ekolu-
dek w szpitalu. Prowadzona jest kronika wydarzen
1 uroczystosci. Wykonywane sa zdjecia z réznych im-
prez i zdarzen. Przez caly rok na wszystkich oddziatach
dekorowane sa korytarze i sale — zgodnie z kalenda-
rzem roku szkolnego oraz $wiat i uroczystosci.

Bardzo cenna dla jakosci zaje¢ w $wietlicy przy-
szpitalnej jest wspotpraca z wieloma roznymi instytucja-
mi, ktore wspieraja dziatania wychowawcow. Wspol-
pracujemy migdzy innymi z Os$rodkiem Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, ktory w zesztym roku szkolnym
w ramach ogoélnopolskiej akcji Zaczytani.org przekazat
nam ponad sto ksigzek dla dzieci i mtodziezy. Rowniez
inne instytucje pomagaja nam w bogaceniu ksiggozbio-
ru, pozyskiwaniu gier, zabawek, artykutéw papierniczych
do prac plastycznych.

Tesknota, bdl, osamotnienie, Igk, niepewno$¢ — to
uczucia, jakie towarzysza w szpitalu matym pacjentom.
Dziecko przezywa je intensywniej, mocniej. Kazdy, kto
odwiedzi szpitalny oddziat dziecigey, jest tego swiadkiem.
My rowniez. ZastanawialiSmy sig, czy jest to mozliwe,
aby szpitalne zycie dostarczato barw niosacych radosc,
zaciekawienie, fascynacje. Czy jest mozliwe, aby pobyt
w szpitalu dostarczyt dzieciom wigcej doswiadczen po-
zytywnych?

Zajecia $wietlicowe z cala pewnoScia daja szanse
na rozjasnienie ciemnych stron pobytu dziecka w szpita-
lu. Dbamy o to, by dziecko nie myslato ciagle o choro-
bie, a tym samym szybciej wracato do zdrowia. Szkoda
tylko, ze dzieciom ograniczono dost¢p do nadrabiania
zaleglo$ci w nauce. Do czerwca 2015 roku mali pacjen-
ci korzystali z zaje¢ dydaktycznych, ktore zostaty zlikwi-
dowane.

Malgorzata Somionka
nauczyciel w swietlicy przyszpitalnej
w Szkole Podstawowej nr 9
w Stupsku
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Zasady i metody stosowane
w nauczaniu komunikacji alternatywnej

Prowadze¢ zajecia rewalidacyjno-wychowawcze
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Marynarza
Polskiego w Damnicy od dwunastu lat. Wiele uwagi po-
$wigcam nauczaniu komunikacji alternatywnej swoich
podopiecznych ze wzgledu na wystepujace u nich po-
wazne zaburzenia komunikacji werbalnej. Dla nich zdol-
no$¢ komunikacji oznacza lepsze zrozumienie §wiata
i tego, co dzieje si¢ wokot nich, mozliwo$¢ wyrazenia
wlasnych potrzeb oraz wyzszy stopien aktywnosci.
Usprawnianie komunikowania si¢ z otoczeniem zapo-
biega réwniez powstawaniu frustracji i problemom
w zachowaniu.

W niniejszym opracowaniu przedstawi¢ zasady po-
stgpowania, ktore stosuj¢ w swojej dotychczasowej pra-
cy rewalidacyjno-wychowawczej z dzie¢mi i mtodzieza
o réznych mozliwo$ciach poznawczych i ruchowych,
o roznych zainteresowaniach i potrzebach. Artykut ten
z pewnoscia nie wyczerpuje wszystkich zasad, obowia-
zujacych w metodyce nauczania AAC, jednak w znacz-
nym stopniu je przybliza i porzadkuje.

Dzigki przestrzeganiu nast¢pujacych regut i metod
mozna wplyna¢ na polepszenie komunikacji i nabywa-
nie aktywnej postawy dziecka.

Opracowujac system komunikacji zawsze, nalezy
bazowac¢ na wlasnych, naturalnych sposobach porozu-
miewania si¢ osoby, majacej trudnosci z komunikacja
werbalng. Wykorzystaé tu nalezy najdrobniejszy prze-
jaw dziatania dziecka, np. spojrzenia, mrugnigcia, ruch
palcem, wokalizacje.

Bardzo istotne jest to, aby postrzega¢ problemy
w zachowaniu nie jako przeszkode w komunikacji, lecz
jako pozytywny znak, $wiadczacy o tym, ze dana osoba
pragnie co$ przekazac. Niejednokrotnie mozna zauwa-
zy¢ zwiazek migdzy ograniczonymi umiej¢tnosciami ko-
munikacji, a zaburzeniami w zachowaniu. Postep w przy-
swajaniu umieje¢tnosci komunikacyjnych czesto
przyczynia si¢ do zredukowania tych trudnosci. Dzieje
si¢ tak dzigki temu, Ze dana osoba staje si¢ bardziej spraw-
na w przekazywaniu swoich potrzeb i problemow, ktore
sttumione, prowadzilyby do frustracji, ztosci i desperacii.

W zaleznosci od zdolnosci percepcyjnych dziecka,
jego mozliwos$ci ruchowych i potrzeb, dokonujemy wy-
boru systemu znakéw migdzy: manualnym, graficznym
lub przestrzenno-dotykowym. Mozna roéwniez skorzy-
sta¢ z kilku systeméw jednoczesnie.

Konieczne nalezy wzmacnia¢ sygnaty komunikacyj-
ne uzywane przez dziecko, dotyczace prosby o przed-
miot lub aktywno$¢ (np. wyciagasz reke tzn., ze cheesz

komunikator), tak by jego zachowanie stawalo si¢ ko-
munikatem. Trzeba tez organizowac¢ sytuacje prowoku-
jace do komunikacji, np. przed rozpoczeciem karmienia
pytamy dziecko: Chcesz kanapke czy jogurt?

Przy tworzeniu systeméw komunikacyjnych mozna
wykorzystaé fotografie, ktore nadaja si¢ szczegodlnie do
przedstawiania rzeczownikow i przedmiotow. Jednak nie
sa one efektywne przy przedstawianiu dziatan. Do przed-
stawiania tych rodzajow stow skuteczne beda symbole
PCS. Graficznie zaprezentowane aktywnosci pozwalaja
na lepsze rozpoznawanie sytuacji, w ktoérej dziecko
uczestniczy. Niezwykle wazne jest to, aby dobrane zna-
ki wykorzystywaé jak najczesciej, w trakcie codzien-
nych zaje¢ oraz czynnosci wykonywanych regularnie.

Czas nauczania sposobow komunikacji moze by¢
rozny, nalezy jednak starac sig, by zajecia trwaty krotko
(najlepiej od 5 do 10 minut ) i odbywaly sig kilka razy
dziennie. Dobrze jest nieco je wydluza¢, nie powinny
one jednak stawaé si¢ zbyt dlugie, by nie powodowac
znudzenia u osoby uczacej sie.

Stopien rozumienia jezyka jest istotnym czynnikiem
doboru wlasciwego systemu graficznego. To wymaga-
nia uzytkownika powinny zdeterminowa¢ dobor znakéw
na tablicy. Jesli jaki$ znak graficzny nie istnieje, nalezy
g0 stworzy¢, zachowujac podobienstwo do catego sys-
temu znakow, wykorzystywanego przez osobg niepel-
nosprawna.

Bardzo istotne jest tez poznanie priorytetow komu-
nikacyjnych osoby, z ktorg si¢ rozmawia. Niezbedne jest
przestrzeganie zasady, zgodnie z ktora trescia naucza-
nia powinna by¢ komunikacja o rzeczach, czynnosciach
i zdarzeniach, ktérych dana osoba jest §wiadoma i na
ktorych temat chce porozumiewacé si¢ z innymi. Dlate-
go tez diagnoza prowadzaca do interwencji jezykowej
powinna rozpocza¢ si¢ od oceny zainteresowan dziecka.

Rozwijanie komunikacji komunikacyjnych powinno
by¢ powiazane z nauczaniem umiej¢tnosci samoobstugi,
tak aby obie sfery ulegly poprawie. Nalezy ogranicza¢
przekaz do najwazniejszych informacji, postugujac si¢
zrozumiatym jezykiem, wykorzystywaé wokalizacje, kto-
re pojawiaja si¢ w czasie organizowanej sytuacji i nada-
wac¢ im komunikacyjne znaczenie. Wazne jest rowniez,
by informowaé uzytkownika AAC o wiasnych klopo-
tach ze zrozumieniem przekazu, np. nie wiem, co chcesz,
pokaz mi jeszcze raz.

Zawsze nalezy czekaé na reakcje uzytkownika
i uwaznie obserwowac jego zachowanie, nazywaé¢ mo-
ment zidentyfikowania aktywnosci, ktorej nadane zosta-
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nie znaczenie komunikacyjne. Uzytkownikowi AAC trze-
ba da¢ wystarczajaco duzo czasu — wigcej, niz si¢ czg-
sto wydaje, ze potrzebuje na odpowiedz. Dla zobrazo-
wania, w komunikacji naturalnej tempo wypowiedzi
wynosi 150-250 stow na minute, natomiast podczas po-
rozumiewania si¢ u oséb wykorzystujacych strategie
wspomagajace: 2 — 8 stow.

Zawsze warto organizowac za pomoca nowych
sposobow kolejna sytuacje komunikacyjna i opracowy-
wac opis strategii. Napotykajac trudnosci, wraca¢ do
niego ponownie i po raz kolejny skorygowac dzialanie.
Aby osiagna¢ lepsze rezultaty w komunikowaniu sig,
trzeba wspiera¢ uzytkownika w pokonywaniu trudnosci
i mobilizowa¢ do ich pokonywania. Biedem jest rezy-
gnowanie z rozmowy ze wzgledu na napotykane trud-
nosci. Dobry efekt daja zawsze wzmocnienia i podkre-
slanie nawet najmniejszych osiagnig¢cia rozmowcy.

W doskonaleniu komunikacji trzeba systematycznie
wzbogaca¢ komunikacyjny system o kolejny, dodatko-
wy element sktadowy, opracowaé strategie pomocni-
cze dla partnera rozmowy np. wskazywa¢ samemu lub/
i chwyta¢ reke dziecka i pokazywac znak graficzny re-
prezentujacy stowo, ktore jest wypowiadane.

Dziecko ma motywacj¢ do porozumiewania sig, gdy
pragnie kontynuowa¢ badz zakonczy¢ dana czynno$c.
W trakcie danej aktywnosci nalezy pyta¢ uzytkowni-
kow, czy chca jeszcze kontynuowaé, czy chea ja zakon-
czyé, z jednoczesnym wskazaniem obrazu graficznego.
Im czgsciej stworzymy podopiecznym takie sytuacje, tym
wigksza szans¢ beda mieli oni na doswiadczanie spraw-
czosci. Wprowadzenie znakow graficznych w trakcie
silnie motywujacych dzieci aktywno$ci oraz wspoma-
ganie przekazywanych tresci obrazem i/lub gestem, roz-
wija zdolno$ci jezykowe.

Podczas zajec nalezy wykorzystywaé strategic na-
przemiennosci. Trzeba wyksztalci¢ u dziecka umiejet-
no$¢ czekania oraz nauczy¢ je szacowania, kiedy na-
stegpuje jego, a kiedy nasza kolej, stosujac w razie
potrzeby podpowiedz stowna lub manualna. Wskutek
takich dziatan dziecko uzyskuje $wiadomos$¢, ze zacho-
wanie partnera moze wptyna¢ na kolejne jego zacho-
wanie.

Dzieci z problemami w uczeniu si¢ jezyka czgsto
zatrzymuja si¢ na etapie wypowiedzi jednoznakowych.
Osoby ze ztozonymi trudno$ciami w komunikacji potrze-
buja uczenia si¢ umiejgtnosci, ktore pozwola im tworzy¢
zwiazki wyrazowe. Nie istnieja zadne opracowania stra-
tegii, ktore shuzylyby pomoca, jak naucza¢ budowania
wypowiedzi, sktadajacych si¢ z kilku znakow. Rozpo-
cza¢ nalezy od tworzenia malych grup znakow wokot
lubianej przez dziecko aktywnosci. Uczestniczenie w niej
stanowi¢ bedzie dobry poczatek nauki taczenia znakdéw
W zestawienia i zdania.

Organizacj¢ stownika warto rozpoczyna¢ od zapre-
zentowania lubianych tematoéw na tablicy glownej, by
umozliwi¢ zbudowanie pierwszego cztonu zestawienia
wyrazowego. Na tablicach szczegdtowych umieszcza
si¢ kolejny fragment zestawienia, umozliwiajacy szersza
wypowiedz. Przyktad: uzytkownik wybierze jedna
z trzech proponowanych kategorii, np. prezentacje Po-
wer Point. W drugim etapie na tablicy szczegdlowej
umies$¢ kolejna cze¢$¢ zestawienia z wybranego zakresu
tematycznego. W ten sposob uzytkownik uczy si¢ two-
rzenia wypowiedzi: chce prezentacje o mnie lub —
o tym, co lubi¢ albo — moj dzien.

Zwroty calo§ciowe znacznie przyspieszaja proces
komunikacji, oszczedzajac czas i wysitek, jakie rozmow-
ca wklada w zbudowanie wypowiedzi. Za pomoca jed-
nego aktu, np. wskazania znaku, partner moze przeczy-
ta¢ cate zdanie lub uzytkownik moze aktywowac pole
na pomocy AAC, by partner wyshuchat komunikatu.

Nalezy uczy¢ dzieci rozumienia wyrazanych emo-
cji. Aktywne uzywanie znaku graficznego oraz obser-
wacja gestow czy mimiki nieodtacznie towarzyszacej
wypowiedzi (np. buzia w podkowke) — w potaczeniu
z obrazem wspomagaja rozumienie j¢zyka. Nauke roz-
poczynamy od identyfikacji zachowan i sytuacji, w kto-
rych dziecko wyraza te emocje oraz od prezentacji emo-
cji z jego perspektywy. Na poczatku nalezy wprowadzi¢
dwie podstawowe emocje: uczucie szczgscia, rozumia-
nego rowniez jako dobre samopoczucie i rado$¢ oraz
uczucie smutku, tozsamego ze zlym samopoczuciem
i niezadowoleniem. W trakcie realizacji roznych aktyw-
nosci dziecko uczy sig¢ rozpoznawac wlasne stany emo-
cjonalne, nazywac je, by w przysztosci méc o nich roz-
mawiaé. Dopiero po ich nauczeniu mozna wprowadzié
kolejne emocje: gniew — rozumiany jako uczucie wscie-
ktosci i ztosci oraz strach — utozsamiany z obawa, prze-
razeniem czy zatrwozeniem.

Po zakonczeniu kazdego dziatania nalezy zaznaczy¢
koniec wykonywanej czynno$ci poprzez np. odwrdce-
nie znaku na druga strong lub uzycie znaku manualnego
lub graficznego ,,koniec”.

Wazne, by uczy¢ przenoszenia wzroku z jednego
znaku na drugi, dajac informacje zwrotna przy uzyska-
niu spojrzenia dziecka na znaki, np. patrzysz na misia,
a teraz spojrz na lalkg. Kierowanie spojrzenia jest wy-
razeniem komunikacyjnym.

We wszystkich dzialaniach wobec dziecka ze zto-
zonymi zaburzeniami komunikacji mowa jest zawsze
obecna. Dzigki skutecznym dziataniom udaje sie stop-
niowo obala¢ mit, ze AAC utrudnia opanowanie przez
dziecko jezyka méwionego.

Mozliwosci ruchowe osoby objetej interwencja maja
decydujacy wplyw na wybdr systemu komunikacji
i ewentualnych pomocy. Zadaniem nauczyciela jest zna-
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lezienie odpowiedniej pozycji, utatwiajacej korzystanie

z pomocy komunikacyjnych i innych urzadzen technicz-

nych, sposobéw wskazywania oraz uruchamiania prze-

facznikow.

Pomoce komunikacyjne, oparte na niskiej (tablice
tematyczne, ksiazki do porozumiewania si¢, pomoce stu-
zace do aktywnego czytania, grania w gre) lub wysokiej
technologii (komunikator, komputer z odpowiednimi pe-
ryferiami), powinny wspomagac rozwdj ich uzytkowni-
ka. Uzytkownicy AAC korzystaja z nich uzywajac roz-
nych technik:
= wybdr bezposredni — wskazywanie moze odbywaé

si¢ za pomoca palca, stopy, wskaznika przymocowa-
nego do glowy, strumienia §wiatta, wzroku itp.;

= skanowanie automatyczne — sprowadza si¢ do tego,
ze $wiatlo, wskaznik lub podobny instrument zostaje
wprowadzony w ruch, uzytkownik za$ korzysta z ja-
kiej$ formy wiacznika, by zatrzymaé $wiatto lub
wskaznik, gdy znajduja si¢ one w pozadanej pozycji;

= skanowanie kierowane — odbywa si¢ wtedy, gdy uzyt-
kownik ma do dyspozycji dwa lub wigcej wiaczni-
kow, uzywanych do poruszania strumienia §wiatta lub
wskaznika. Dodatkowy wskaznik wykorzystywany
jest do dokonywania wyboru. Skanowanie automa-
tyczne 1 kierowane moze by¢ proste lub ztozone:

— skanowanie proste — to proces, w ktorym wszystkie
znaki z tablicy sg skanowane ruchem rotacyjnym,

— skanowanie zlozone — oznacza, ze kazdy wymiar jest
przegladany oddzielnie, czyli dana osoba najpierw
wybiera rzad, a nastgpnie znak w tym rzedzie, ktory
pragnie wytypowac. Skanowanie zlozone jest znacz-
nie szybsze 1 bardziej efektywne. Sposob skanowa-
nia moze by¢ zalezny badz niezalezny od os6b poma-
gajacych:

» skanowanie niezalezne — oznacza, ze uzytkownik kie-
ruje 1 zatrzymuje wskaznik skanujacy, np. $wiatlo, bez
czyjejkolwiek pomocy,

» skanowanie zalezne — polega na tym, ze pomocnik
systematycznie wskazuje na tablice, a uzytkownik
informuje go wydajac jaki§ dzwigk lub mrugajac, gdy
znajdzie si¢ on w odpowiednim rzedzie lub przy odpo-
wiedniej literze, wyrazie albo znaku graficznym. Przy-
ktadem jest skanowanie stuchowe, w ktorym partner
komunikacyjny wymienia nazwy elementow, a uzyt-
kownik AAC wedlug wczesniej przyjetego kodu sy-
gnalizuje ( ruchem glowy, mrugnigciem lub inna osia-
galna aktywnos$cia) wybor pozadanego elementu.

Komunikacja przy uzyciu pomocy zajmuje wigcej
czasu niz mowa naturalna. Dazy si¢ jednak do tego, by
porozumiewac si¢ najszybciej, jak to mozliwe. Mozli-
wos$C styszenia stowa mowionego w tym samym czasie,
gdy wybiera si¢ znak graficzny, moze by¢ ogromnie przy-
datna zaré6wno dzieciom, jak i osobom dorostym z upo-
$ledzeniem umystowym. Latwiej ucza si¢ oni rozumie-

nia jezyka, a tym samym biezacej sytuacji, badz wyko-
nywanej czynnosci.

Wybory towarzysza nam nieustannie. Wybor jest
sposobem uzyskiwania wptywu na wlasne zycie. Na-
uka wybierania umozliwia tworzenie wzorcow zacho-
wan, ktore ucza dziecko nowego sposobu wplywania
na rzeczywisto$¢. Wyboru aktywnosci dokona¢ mozna
za pomoca wskazywania bezposredniego (np. wzrokiem
lub r¢ka) Iub skanowania stuchowego.

Wykorzystywaé nalezy strategie, polegajaca na two-
rzeniu fancucha czynnosci, ktore uczacy si¢ chetnie wy-
konuje, a nastgpnie blokowaniu tego fancucha, tak by
ukonczenie go bez pomocy nauczyciela byto niemozli-
we. Najwazniejsze, aby przed przerwaniem tancucha
uczacy si¢ miat odpowiednia motywacj¢ do wykonywa-
nia okreslonego ciagu czynnosci. Nie zawsze udaje si¢
to tatwo osiagnaé. Jednym ze sposobow budowania sil-
nej motywacji jest przerwanie fancucha czynnosci tuz
przed ogniwem bardzo atrakcyjnym dla ucznia.

Nauke form alternatywnych nalezy rozpocza¢ jak
najwczesniej. Chodzi o to, by zapobiec negatywnym skut-
kom zubozonego porozumiewania si¢ i wspomoc pro-
ces zdobywania umiejetnosci komunikacji. Interwencija
komunikacyjna moze zwigkszy¢ stopien aktywnos$ci wha-
snej dziecka. Wyrazanie pragnien i doswiadczanie efek-
tow wlasnych dziatan stanowi o sukcesie komunikacyj-
nym. Taki sukces motywuje dziecko do zainicjowania
kolejnej aktywnosci. Jezeli dziecko nie bedzie dostrze-
galo rezultatow swoich dziatan, to nie bedzie miato po-
wodu, by si¢ porozumiewaé. Taki model funkcjonowa-
nia wymaga zorganizowania wielu zaplanowanych
dziatan. Odpowiedzialno$¢ za budowanie kodu komuni-
kacyjnego lezy po stronie partnera.

Renata Zmitrowicz
Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. Marynarza Polskiego
w Damnicy

Literatura:

1. Grycman M.: Porozumiewanie sie z dziecmi ze
ztozonymi zaburzeniami komunikacji. Poradnik
nie tylko dla rodzicow. Kwidzyn : Magdalena
Grycman. 2014

2. Tetzchner S., Martinsen H.: Wprowadzenie do
wspomagajqcych i alternatywnych sposobow
porozumiewania sie. Warszawa: Stow. Mowic¢ bez
Stow, 2002

3. Warrick A.: Alternatywne i wspomagajqce metody
komunikacji. Warszawa: Stow. Mowi¢ bez Stow,
1999
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Osrodek Rozwoju Dziecka i Rodziny PORT

Osrodek Rozwoju Dziecka i Rodziny PORT w Stup-
sku zostal powotany przez Towarzystwo Nasz Dom
w grudniu 2015 r. Dziatalno$¢ Os$rodka koncentruje si¢
wokot pomocy dzieciom i rodzinom przezywajacym kry-
zysy, problemy i trudno$ci wychowawcze. Nasze dziata-
nia sg adresowane bezposrednio do dzieci i ich rodzin, ale
rowniez do specjalistow, ktorzy zajmuja si¢ szeroko rozu-
mianym wsparciem. Osrodek prowadzi dziatalno$¢ tera-
peutyczng i edukacyjna, ktdra oferowana jest bezptatnie.

Osrodek PORT wspolpracuje ze szkotami i gronem
pedagogicznym. Stanowi wsparcie dla nauczycieli, gdyz
moga oni skierowa¢ do O$rodka zaréwno swoich pod-
opiecznych, jak i ich rodzicéw. Z oferty korzystaja row-
niez pedagogowie szkolni, dzigki czemu podnosza oni
swoje kwalifikacje i shuza uczniom i nauczycielom.

PORT prowadzi:

= Konsultacje i terapi¢ indywidualng oraz rodzin —
dla rodzin bedacych w kryzysie, majacych problemy
z dzie¢mi, problemy matzenskie oraz problemy indy-
widualne, ktére wptywaja na cala rodzing.

= Warsztaty dla doroslych:
> Warsztaty umiejetnoSci rodzicielskich
Celem warsztatow jest wsparcie rodzicow w pelieniu
6l rodzicielskich oraz nauka umiejgtnosci wychowaw-
czych, zwigkszenie umiejetnosci dialogu i ksztattowa-
nia relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaufa-
niu oraz budowanie wiezi rodzic-dziecko.
> ,Dobra milo§¢”— warsztaty dla rodzicow spodzie-
wajacych si¢ dziecka
Przygotowanie rodzicow do petnienia r6l matki i ojca
wydaje si¢ by¢ najlepsza profilaktyka probleméw wy-
chowawczych w pozniejszym okresie oraz najlepsza
profilaktyka problemoéw emocjonalnych dziecka.
» ,Poszukiwacze skarbow”. Program Odnowy
dla os6b w trakcie lub po rozwodzie/rozstaniu
Warsztaty kierowane sa do kobiet i mezczyzn, ktorzy
chca powr6ci¢ do wewngtrznej rownowagi po rozsta-
niu z bliska osoba. W ramach warsztatéw koncentru-
jemy si¢ na tym, jak poradzi¢ sobie z trudnymi emo-
cjami wobec rozstania — pozegnaé si¢ ze starym
zwiazkiem, zadbaé o siebie, dostrzega¢ dobre strony
po wielkiej zmianie, dostrzega¢ i wzmacnia¢ osobiste
zasoby, polega¢ na sobie, budowa¢ nowe relacje.

» Warsztaty dla dzieci i mlodziezy:
> Warsztaty rozwoju interpersonalnego dla dzieci
i mlodziezy
Celem warsztatow jest rozwijanie umiejetnosci spotecz-
nych uczestnikéw, w zakresie wchodzenia, budowa-
nia i utrzymywania relacji, podnoszenia umiej¢tnosci
komunikacyjnych i rozwiazywania konfliktow.
» Socjoterapia
Zajecia sg adresowane do dzieci i mtodych ludzi w okre-
sie dorastania, borykajacych si¢ z problemami osobi-
stymi i trudno$ciami zyciowymi. Spotkania maja cha-
rakter terapeutyczny, a ich celem jest dostarczenie

uczestnikom zaj¢¢ dos§wiadczen korekcyjnych i kom-
pensujacych ich zachowania problemowe, hamujace
rozwo0j emocjonalny i spoteczny. Sprzyja¢ beda row-
niez odreagowaniu napie¢ emocjonalnych i postuza
uczeniu si¢ nowych umiejgtnosci.
> Grupa wsparcia dla usamodzielnionych
Spotkania dla osob, ktére usamodzielnity si¢ w prze-
ciagu ostatnich dwoch lat z pieczy zastgpczej. Celem
spotkan jest wsparcie bytych wychowankéow placo-
wek oraz rodzin zastgpczych w odnalezieniu si¢ w no-
wej rzeczywistosci.
= Szkolenia dla specjalistow:
> Warsztaty dla specjalistow
Celem warsztatow jest wsparcie specjalistow w ich
pracy, podnoszenie ich kompetencji, a takze motywa-
¢ji do pracy. Ponadto O$rodek chce integrowaé $rodo-
wisko specjalistow, stworzy¢ platformg do wymiany
doswiadczen oraz interdyscyplinarnego rozwiazywa-
nia probleméw dzieci i ich rodzin.
> Grupy konsultacyjne dla specjalistow:
psychologow, pedagogdéw szkolnych, asystentow ro-
dzin, pracownikdéw socjalnych, kuratorow sadowych.
Grupa konsultacyjna to forma kolezenskiej superwizji
prowadzona przez dwoch moderatorow.
Zespol Osrodka tworza:
Agnieszka Kadziela — Dyrektor OSrodka
Pedagog, trener, coach, absolwentka Pomorskiej Akade-
mii Pedagogicznej w Stupsku, Szkoty Trenerow ,,Metrum”
w Warszawie, Akademii Coachingu w Wyzszej Szkole
Bankowej w Gdansku, Studium Profilaktyki Uzaleznien
w Towarzystwie Psychoprofilaktycznym w Warszawie
oraz Mediacji Rodzinnych w Stowarzyszeniu Mediatorow
Rodzinnych w Warszawie. A. Kadziela ma wieloletnie do-
$wiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i rodzicami.
Krystian Krawczyk — specjalista ds. pracy z dziec-
kiem i rodzing
Pedagog, absolwent Pomorskiej Akademii Pedagogicznej
w Stupsku oraz Studium Profilaktyki Uzaleznien w To-
warzystwie Psychoprofilaktycznym w Warszawie. Ukon-
czyl szkolenie Terapii Skoncentrowanej na Rozwiazaniach.
Certyfikowany trener programu PRIDE dla kandydatow
na rodziny zastgpcze i adopcyjne. Posiada wieloletnie do-
$wiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i rodzicami.

Zaneta Paszkowska — psycholog, psychoterapeuta
Psycholog, psychoterapeuta, absolwentka Szkolty Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Warszawie, Szkoty Treningu
Warsztatu Psychologicznego w Osrodku Pomocy i Edu-
kacji Psychologicznej INTRA w Warszawie.

Wigcej informacji o dziataniach PORTU na stronie
facebook: https://www.facebook.com/portosrodek/

Agnieszka Kqdziela
Osrodek Rozwoju Dziecka i Rodziny PORT
w Stupsku
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STOP MOWIE NIENAWISCI!

Stlupsk i Ustka miastami bez nienawisci

Mowa nienawisci
grozi zdrowiu
Twojemu i innych ¢

W 2016 1. ruszyta kampania spoteczna Stupsk i Ust-
ka miastami bez nienawisci, ktorej celem jest walka
z dyskryminacja przejawiana m.in. w mediach i inter-
necie. Dziatania partnerow Kampanii zmierzaja do sze-
rzenia $wiadomo$ci oraz zmiany postaw powszechnie
uznawanych za famanie praw czlowieka, a takze umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem, wynikajacym z tych
destrukcyjnych dzialan. Kampania powstata takze
w celu jednania ludzi, instytucji i organizacji pozarzado-
wych, chcacych reagowac na hejt obecny w $wiecie
realnym oraz wirtualnym.

Co to jest hejt?

Hejt to obrazliwy lub agresywny komentarz za-
mieszczony w internecie. Mowa nienawisci moze by¢
kazdy material, obraz lub jakakolwiek inna ilustracja idei
lub teorii, ktora zaleca, promuje lub nawotuje do niena-
wisci, dyskryminacji lub przemocy wobec osoby Iub
grupy osob ze wzgledu na rasg, kolor skory, niepetno-
sprawnos¢, pteé, religie, orientacje seksualna, wiek,
pochodzenie albo przynalezno$¢ narodowa lub etniczna,
jesli sa wykorzystywane jako pretekst do ktoregokol-
wiek z tych czynnikow.

Partnerami Kampanii sa: Przedstawicielstwo Re-
gionalne Komisji Europejskiej, Miasto Stupsk, Miasto
Ustka, Baltycka Galeria Sztuki Wspotczesnej, Miejska
Biblioteka Publiczna im. Marii Dabrowskiej w Stupsku,
Stowarzyszenie Rozwoju Inspiracje, Osrodek Dosko-
nalenia Nauczycieli w Stupsku, Koto Naukowe Psy-
chologiczno-Socjologiczne ,,Kilka stow o cztowieku...”
(I Liceum Ogolnoksztatcace im. Bolestawa Krzywo-
ustego w Shupsku), Akademia Pomorska w Stupsku:
Wydziat Nauk Spotecznych i Wydziat Bezpieczenstwa
Narodowego.

Dotychczasowe dziatania realizowane dzigki wspot-
pracy wszystkich Partneréw polegaja na wdrazaniu ta-
kich przedsigwzigC, ktore maja na celu zmienianie $wia-

domosci 1 postaw mieszkancow obu miast, zwiazanych
z mowa nienawisci. Stuzy¢ temu ma m.in. kampania fo-
tograficzna, polegajaca na publikacji na fanpage'u akcji
fotografii mieszkancow Stupska i Ustki oraz wszystkich
0sob zainteresowanych tematem mowy nienawisci. Za-
daniem osob wspierajacych akcje jest wykonanie wia-
snego zdjecia z kartka, na ktorej znajduje si¢ przestanie,
dotyczace szeroko rozumianych praw cztowieka.

Jesienia ubieglego roku shupscy urzednicy zostali
przeszkoleni w zakresie dzialan antydyskryminacyjnych.
Szkolenie dla urzednikow prowadzita Aneta Rogowska
— aktywistka organizacji, zajmujacymi si¢ dziataniami
antydyskryminacyjnymi i stojacymi na strazy przestrze-
gania praw czlowieka.

W pazdzierniku ubieglego roku w auli Akademii
Pomorskiej w Shupsku odbyla sig debata nt. hejtu i mowy
nienawisci. Wsrdd prelegentéw znalezli si¢ prof. Miro-
staw Patalon — dziekan Wydzialu Nauk Spotecznych AP,
Rafat Szyndlauer z Przedstawicielstwa Komisji Euro-
pejskiej w Polsce oraz Robert Biedron — Prezydent Stup-
ska. Spotkanie cieszylo si¢ ogromnym zainteresowaniem
studentow, mtodziezy szkolnej oraz mieszkancow Stup-
ska i Ustki, ktorzy aktywnie uczestniczyli w dyskus;ji.

Wypowiedzi uczestniczek i uczestnikow debaty jed-
noznacznie wskazywaty, ze problem mowy nienawisci
dotyczy praktycznie kazdego z nas. Pokrzywdzonymi
nie sa jedynie bezposredni adresaci mowy nienawisci,
ale takze ich bliscy. W przypadku mlodziezy akceptacja
mowy nienawisci wynika w wigkszym stopniu z uprze-
dzen, anizeli z umitowania wolnos$ci stowa. Skala tego
problemu jest ogromna.

W pazdzierniku ubiegtego roku w gmachu AP
w Stupaku przygotowano takze wystaweg edukacyjna
#NIEMEMOWY. Wystawa ma na celu pokazania me-
chanizmu wyzwalania si¢ mowy nienawisci, jako formy
dyskryminacji, opartej o stereotypy i uprzedzenia.

Wiosna na ulicach Stupska i1 Ustki oglada¢ bedzie
mozna wystawe zdje¢ wielkoformatowych, prezentuja-
cych osoby, ktore spotykaja si¢ z hejtem w przestrzeni
publicznej. Oprocz wystawy zdje¢ wielkoformatowych
bohaterowie akcji znajda si¢ na plakatach umieszczo-
nych w citylightach na usteckiej promenadzie. Celem
akcji jest zwrdcenie uwagi na obecna w przestrzeni pu-
blicznej mowe nienawisci oraz u§wiadamianie mieszkan-
com skutkéw hejtu, uzywanego czegsto nieswiadomie
przez wielu z nas.

Rafal Jeka
Urzqd Miejski w Stupsku
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Stowa mogg rani¢ réwnie mocno jak uderzenie

Miejska Biblioteka Publiczna w Stupsku jest jednym
z wielu Partnerow, ktorzy czynnie przytaczyli si¢ do kam-
panii spotecznej ,, Stupsk i Ustka miastami bez nienawi-

ci”, ktorej gldownym celem jest szerzenie §wiadomosci
oraz zmiang postaw wobec Hejtu.

»Stowa moga rani¢ réwnie mocno jak uderzenie”,
»Szanuje nie hejtujg”, ,, Wolg CZY TANIE, nie hejtowanie”,
,,Zanim mnie ocenisz, upewnij sig, ze sam jestes idealny”,
m.in. z takimi hastami bibliotekarze Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Stupsku wzigli aktywny udzialu w kampanii
poprzez wykonanie zdjg¢ indywidualnych z przygotowana
przez organizatorow kartka, z hastami sprzeciwiajacymi si¢
mowie nienawisci.

Mowa nienawisci to wypowiedzi obrazajace, wyszy-
dzajace osoby lub cale grupy ze wzgledu na cechy przy-
najmniej czgsciowo od nich niezalezne: przynalezno$¢ ra-
sowa, etniczna, pte¢, itp. Mowa nienawisci przyczynia
si¢ do powstawania, rozpowszechniania oraz utrwalania
negatywnych stereotypow, dotyczacych osoby lub gru-
py 0s6b. Miejska Biblioteka Publiczna organizuje szereg
dziatan majacych na celu przetamywanie stereotypow,
uwrazliwianie na drugiego cztowieka, wzbudzenie szacun-
ku do innych oraz tolerancji.

W ramach kampanii MBP przeprowadzita prelekcje
dla mtodziezy ze szk6t ponadgimnazjalnych Stop hejto-
waniu w sieci. Gtéwnym jej celem bylo uswiadomienie
zagrozen plynacych z hejtowania, pokazanie, jak si¢ przed
tym broni¢. Agresja stowna i mowa nienawisci stanowia
powazne zagrozenie dla mlodych ludzi, korzystajacych
z internetu. Chcieliémy uswiadomic, ze to, co publikuje
si¢ w sieci, nigdy tak naprawdg nie jest anonimowe.
W czasie dyskusji uczniowie pytali, co nalezy zrobié¢
igdzie zglosi¢, gdy zauwaza przejawy hejtu lub sami stana
si¢ ofiarami mowy nienawisci oraz co grozi takiej osobie?
Prelegenci pokazali tez negatywne konsekwencje, z jaki-
mi borykaja si¢ ofiary hejtu. Prelekcje prowadzili Hanna
Rakowska oraz Tomasz Czukiewicz.

Wraz z funkcjonariuszami Policji Komendy Miejskiej
Policji w Stupsku przeprowadzilismy spotkanie pn. Bez-
pieczny w sieci, ktorego odbiorcami byli mieszkancy Stup-
ska oraz regionu. Motywem przewodnim spotkania byto
swiadome i bezpieczne korzystanie z internetu. Przedsta-
wione zostaly metody ochrony przed niebezpieczenstwem
czyhajacym w sieci. Dyskutowano réwniez o tym, jak
nie da¢ si¢ wplata¢ w negatywne i obrazliwe komentarze
oraz o zdolno$ciach interpersonalnych i zachowaniu
W sieci.

Jednym z wazniejszych projektow MBP w Stupsku
w ramach akcji Stop mowie nienawisci bylo zorganizo-
wanie ,,Zywej Biblioteki”. Projekt ten polega na tym, ze
udostepnia si¢ lokalnej spotecznosci ,,zywy ksiggozbior”
— osoby ze §rodowisk i grup, ktore obarczone sa stereo-

typamiinacodzien | ‘
moga spotkac si¢ -
z dyskryminacja.

W Polsce Zywa Bi- &
blioteka organizo- E, \_
Wanajest od 2007r. f «

miastach. ,,Ksiazka”
moze by¢ kazdy,
kto zetknat si¢ z ja-
kakolwiek dyskry-
minacja. Sa tez ,,bi- 5=
bliotekarze”, czyli &
tacznicy, dbajacy o i
przebieg akcji i
,udostepniajacy”
takie zywe ksiazki.
Sa oczywiscie i ,,czytelnicy”, w naszym przypadku -
shupszczanie oraz mieszkancy regionu. Kazdy, bez wzgle-
du na wiek i wyksztalcenie, mogt przyjs¢ i ,,przeczytac”
(poprzez indywidualna rozmowe) histori¢ wybranych osob,
zadaé pytania, ktore go nurtuja, porozmawiac i zweryfi-
kowa¢ swoja wiedzeg i poglady. W czasie rozmow okazato
si¢, ze czesto dyskryminacja wiaze @ sig
zniewiedza. Dzigki wspdlnemu dialogowi mamy wigc oka-
zje przetamac stereotypy, funkcjonujace w naszym spote-
czenstwie, tworzy¢ wspolna przyjazna przestrzen. Ksiaz-
kami byli m.in. Buddysta, Gej, Schizofrenik, Niewidoma,
Woézkowicz, Feminista, Katolik, Bezrobotny, Emigrant
iinni.

Nie trzeba wigkszos$ci dnia spedzaé w internecie, zeby
doswiadczy¢ hejtu.... Nie jest on wcale zarezerwowany
dla $wiata wirtualnego... Coraz czg$ciej pojawia si¢
w szkotach i na podwdrkach wérod najmtodszych... Dla-
tego tak wazne jest to, aby wspolnie u§wiadamiaé naj-
mlodszym, do jakich niebezpieczenstw moze prowadzi¢
mowa nienawisci. Bibliotekarze bardzo dobrze o tym
wiedza i w ramach kampanii przeprowadzili zajecia Hejt
— mowa nienawisci wsrod najmiodszych oraz Nie bqdz
hejterem... Bqdz przyjacielem...dla dzieci wwieku 7-9 lat.
Rozmawiali§my o tym Ze nie wolno si¢ z innych wy$mie-
wac oraz o tym, ze uzywanie wyzwisk, przypinanie ety-
kietek, wysSmiewanie prowadzi do poczucia wstydu, zra-
nienia innych , wyobcowania, upokorzenia.

Nie godzmy si¢ na mowg nienawisci, reagujmy na
przejawy hejtu, wspierajmy tych, ktérzy sa obrazani
i ponizani z powodu negatywnych stereotypow i braku

tolerancji lub po prostu ,,dla zabawy” — bo bywa i tak
niestety...
Kinga Dziwisz
Miejska Biblioteka Publiczna
w Stupsku

INFORMATOR OSWIATOWY



INFORMACJE = OPINIE = PROPOZYCJE

1/2017

Wirtualna sila razenia nietolerancja

Zyjemy dzi§ w czasach prymatu pragmatyzmu i ope-
ratywnego myslenia. W rezultacie zaistniatych zmian
cywilizacyjnych nowe technologie coraz skuteczniej
wypieraja cztowieka. Internet dat nam niespotykane
1 prawie nieograniczone mozliwo$ci tworzenia i wymia-
ny tresci. Niestety internet dat rowniez nieograniczona
mozliwo$¢ postugiwania si¢ mowa nienawisci — hejtem.
Fala hejtu opanowata fora internetowe i media spotecz-
nosciowe. Mowa nienawi$ci rani, obraza i wySmiewa.
W anonimowej przestrzeni sieci, ujawnia si¢ prawdziwa
skala i sita razenia nietolerancji. Wszechobecny hejt
w sieci dotyczy wszystkich i wszystkiego: internautow,
0s0b o odmiennej orientacii, statusie spotecznym lub ma-
jatkowym, wiascicieli i zarzadcow firm i instytucji, dzia-
faczy spolecznych czy przecigtnego Kowalskiego.

Zapoczatkowana w lipcu br. kampania jest odpo-
wiedzig na mowg nienawisci w sieci. Domagamy si¢
poszanowania wolnosci i godnosci cztowieka. Kampa-
nia powstata w celu szerzenia $wiadomosci, zmiany po-
staw 1 mobilizacji ludzi do wspdlnego dziatania, by za-
pewni¢ przestrzeganie praw czlowieka — gldwnie w sieci.
Chodzi w niej takze o zaangazowanie jak najwigkszej
liczby instytucji i poszczegolnych oséb w realizacje po-
dobnych celow 1 warto$ci. Kampania zostata zapoczat-
kowana rozpowszechnieniem w sieci filmu zrealizowa-
nego przez Baltycka Galeri¢ Sztuki Wspoélczesnej pt.:
,.Dwaj ludzie z ustami”: https.://youtu.be/t8D9rBEm-5Y.

Baltycka Galeria Sztuki Wspélczesnej wniosta
swoj wklad w kampani¢ przeciw mowie nienawisci,
tworzac projekt logotypy ,,Hejty”” autorstwa Edyty Wol-
skiej. Miedzy 13 a 20 lipca 2016 r. Baltycka Galeria Sztuki
Wspotczesnej w Stupsku, w ramach letnich dziatan edu-
kacyjno-artystycznych, zorganizowata dziatania, skiero-
wane do szerokiego grona odbiorcow i1 dawata mozli-
wos$¢ nieagresywnego, lecz cieckawego 1 czgsto
zaskakujacego spotkania ze sztuka wspolczesna, ale takze
sktaniata do kontemplacji i dyskusji. Akcja o nazwie ,,An-
typocztowka”, odbywata si¢ na usteckiej promenadzie.
Dziatanie zapraszato przechodniow do przekazania swo-
ich zyczen, pozdrowien czy pozytywnych przestan. Ge-
nerowane mysli kierowane by¢ mogly do najblizszych
lub zupehie nieznajomych, przypadkowych osob. Akcja
Odbywata si¢ w ramach rozpoczynajacej si¢ kampanii
przeciwko mowie nienawisci ,,Miasto bez hejtow”.

W ramach projektu i organizacji kampanii informa-
cyjno-promocyjnej Baltycka Fundacja Sztuki Wspél-
czesnej wyprodukowata i zajela si¢ dystrybucja mate-
riatdw informacyjnych — samoprzylepnych naklejek
z identyfikacja graficzna kampanii. Materiaty te ukazaty
si¢ w naktadzie 4000 szt.

Projekt pt.: MIASTO BEZ HEJTOW / HATE
FREE skladat si¢ z trzech dziatan w przestrzeni miej-
skiej. Akcja trwala od lipca do konca listopada 2016 roku.
21-23 lipca 2016 r. Baltycka Fundacja Sztuki Wspoltcze-
snej w Shupsku zorganizowala dziatanie w przestrzeni
publicznej Stupska, przy ul. Nowobramskiej, Stary Ry-
nek, Placu Powstancow Warszawy. W tym ostatnim
migjscu dziatano w ramach wspolpracy ze Stowarzy-
szeniem Rozwoju Inspiracje przy organizacji Pikniku Sa-
siedzkiego. Dziatanie edukacyjno-artystyczne pt.: ,,m?
zyczen” zapoczatkowato kampani¢ przeciwko mowie
nienawisci o nazwie ,,Miasto bez Hejtow”. Celem dzia-
fania bylo zachegcenie potencjalnych odbiorcow do po-
dzielenia si¢ ,,dobrymi myslami”. W rzeczywisto$ci za-
rowno tej wirtualnej, jak i realnej, na kazdym kroku
spotykamy si¢ z hejtowaniem. Tym bardziej chciatoby
si¢ ustysze¢ wigcej mitych stow, tych bezinteresownych
1 wypowiedzianych tak po prostu — bez okazji. Akcja
,»,Metry kwadratowe zyczen” data mozliwos¢ podziele-
nia si¢ dobrymi stowami, myslami, czy zyczeniami de-
dykowanymi przyjaciotom czy zupetnie nieznajomym.
Autorka pomysty tej akcji i jej realizatorkg byta Malgo-
rzata Rozanska, ktdra wspotpracowala z Arkadiuszem
Sroka.

13117 pazdziernika 2016 r. Baltycka Fundacja Sztu-
ki Wspdtczesnej w Stupsku zorganizowata kolejne dzia-
tanie w przestrzeni publicznej o nazwie ,,m* zyczen”.
Tym razem byli$my na Dworcu Kolejowym w Shupsku
oraz w stupskim Ratuszu.

17 listopada 2016 r. Battycka Fundacja Sztuki Wspo6l-
czesnej w Stupsku zorganizowata w Migjskiej Bibliote-
ce Publicznej finat kampanii ,,Stupsk i Ustka miastami
bez nienawisci”, ktéry polegal na kontynuacji dziatan re-
alizowanych pod has’em: ,, m? zyczen”. Akcja zaprasza-
fa mieszkancow do bezinteresownego podzielenia si¢
Zyczeniami czy pozytywnymi przestaniami z innymi. For-
ma dziatania — z jednej strony wtapiajac si¢ wizualnie w
tkanke publiczng — miala nieinwazyjnie zachgcic¢ poten-
cjalnych odbiorcow do jej wspottworzenia, za$ z drugiej
— sktania¢ do refleksji, zatrzymania si¢ i zastanowienia.
Akcja ,,m? zyczen” stworzyta strukture, ktdra wypetnio-
na zostala przez uczestnikow. Idea tego dzialania byto
propagowanie takich haset jak: zyczliwos¢, dobro i sza-
cunek. Dziatania odbyty si¢ w ramach projektu dofinan-
sowanego w ramach konkursu Granty dla stupskich
NGO ze $rodkow Urzedu Miejskiego w Stupsku

Joanna Zuraw
specjalista ds. edukacji i promocji
Battycka Galeria Sztuki Wspolczesnej w Stupsku
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Wolni i réwni pod wzgledem godno$ci i praw

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Shupsku
rowniez przylaczyt si¢ do propagowania szczytnych ce-
16w kampanii skierowanej przeciw mowie nienawisci.
Zamystem, zaakceptowanym przez innych partnerow,
byto objecie wsparciem metodycznym nauczycieli w sub-
regionie stupskim w ramach Sieci Wspédtpracy i Samo-
ksztalcenia: Wzmacnianie bezpieczenstwa uczniow
w ramach edukacji na rzecz demokratycznego oby-
watelstwa i praw czlowieka. ,,Przeciwdzialanie
mowie nienawiSci w szkole”.

Nauczyciele chetni do zajecia si¢ tym spotecznie waz-
nym zagadnieniem, poprzez dziatania w Sieci promuja
przedsigwzigcia zwigzane z kampanig przeciwko mo-
wie nienawisci w szkole. Mlodziez — uczniowie gim-
nazjum i szkét ponadgimnazjalnych, pod opieka liderow
— uczestnikow Sieci, uczestniczy w réznorodnych zada-
niach kulturalnych i konkursowych w tym obszarze.
Dodatkowym aspektem Sieci jest tez mozliwos¢ podej-
mowania przez nauczycieli innych przedsigwzig¢, wpi-
sujacych si¢ w realizacje kierunkow realizacji polityki
o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2016/2017, szcze-
gblnie w obszarze priorytetu trzeciego, tj. Ksztaltowa-
nie postaw. Wychowanie do wartosci.

W ramach zatozen pracy stworzonej Sieci, 25 paz-
dziernika br. nauczyciele stupskich i usteckich szkot wraz
z uczniami wzigli udziat w miejskiej debacie, poSwigco-
nej dzialaniom spotecznym, skierowanym przeciwko
mowie nienawisci. Spotkanie, ktore odbyto si¢ w auli
Akademii Pomorskiej zainicjowato promocj¢ kampanii
spotecznej ,, Stupsk i Ustka miastami bez nienawisci”,
ktorej celem jest walka z dyskryminacja przejawiana
m.in. w mediach i internecie.

Kampania ta jest jednym z elementow projektu Mto-
dzi Przeciw Mowie Nienawisci w internecie realizo-
wanego na lata 2012-2017 przez organizacje mtodzie-
zowe, wspolpracujace z Rada Europy. Jego celem jest
walka z rasizmem i dyskryminacja w formie mowy nie-
nawisci obecnej w sieci, poprzez rozwijanie u mtodych
ludzi i organizacji mtodziezowych kompetencji niezbed-
nych do rozpoznawania mowy nienawisci i reagowania
na tamanie praw czlowieka. Celem tego przedsigwzig-
cia jest szerzenie $wiadomosci, zmiany postaw i mobi-
lizacji ludzi do wspdlnego dzialania, by zapewnié prze-
strzeganie praw czlowieka réwniez w sieci. Chodzi
w niej takze o mobilizacjg 1 zaangazowanie wszystkich
ludzi w propagowanie podobnych celow i wartosci.

Debata w naszym miescie, ktorej ekspertami byli
Rober Biedron — Prezydent Stupska, Rafat Szundlau-
er — Przedstawiciel Komisji Europejskiej w Polsce oraz
prof. Mirostaw Patalon — dziekan Wydzialu Nauk Spo-
fecznych Akademii Pomorskiej w Stupsku, miata wska-

za¢ mlodym ludziom, jak rozpoznawaé mowe nienawi-
$ci oraz jak reagowac na tamanie praw cztowieka. Pod-
czas wprowadzenia do debaty pt. Hejt i mowa niena-
wisci. Jak z nimi walczy¢? oraz w trakcie dyskus;ji,
miodziez zdobyla wiedzg na temat definicji mowy nie-
nawisci, stworzonej przez Komitet Ministrow Rady Eu-
ropy, ktora ,,...obejmuje wszelkie formy wypowiedzi,
ktore szerzaq, propagujq czy usprawiedliwiajq nie-
nawis¢ rasowq, ksenofobie, antysemityzm oraz inne
formy nienawisci bazujqce na nietolerancji m.in.: nie-
tolerancje wyrazajqcq sie w agresywnym nacjonali-
zmie i etnocentryzmie, dyskryminacje i wrogos¢ wo-
bec mniejszoSci, imigrantow i ludzi o imigranckim
pochodzeniu”. Forma spotkania, w ktérym uczestni-
czyta mtodziez, sprzyjata pobudzeniu ich aktywnosci spo-
fecznej i obywatelskiej. W obecnosci autorytetow wy-
razali swoje opinie i refleksje, a takze podejmowali probe
dyskusyjnego konfrontowania si¢ ze zdaniem innych.
Wypowiadali swoje zdanie oraz zadawali prelegentom
pytania. Wszystkie wystapienia wzbudzily emocje, ale
takze zachecity do glebszej refleksji nad problemami ota-
czajacego nas Swiata.

Kolejnym wsparciem metodycznym dla nauczycieli
byt udziat uczestnikoéw Sieci Wspotpracy 1 Samoksztat-
cenia w dwoch formach warsztatowych. Pierwsza z nich
dotyczyta dostepu do informacji publicznej w szkole
(szkolenie Centrum Edukacji Obywatelskiej), a druga
sytuacyjno-podmiotowych uwarunkowan mowy niena-
wisci. Podczas zaje¢ nauczyciele mogli naby¢ wiedze
nt. spotecznych uwarunkowan, mechanizméw i konse-
kwencji stosowania mowy nienawisci. Te socjologicz-
no-pedagogiczne uwarunkowania mowy nienawisci sg
szalenie istotne w dialogu spotecznym, zwlaszcza u progu
osiagania dojrzato$ci i wchodzenia w doroste role przez
dorastajaca mtodziez. W tym waznym procesie, oprocz
rodzicow, musza wspiera¢ mtodego czlowieka jego na-
uczyciele, zarowno w codziennych interakcjach jak
i oddzialywaniach wychowawczych.

W tym celu O$rodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku stara si¢ stworzy¢ pedagogom warunki do
dalszego rozwoju ich kompetencji 1 umiejgtnosci inter-
personalnych. Mamy nadziejg, Zze priorytetowe w tym
roku wychowanie do warto$ci bedzie skutecznie pro-
mowato w naszych szkotach hasto Powszechnej Dekla-
racji Praw Czlowieka ,, Wszyscy ludzie rodzq si¢ wol-
ni i rowni pod wigledem swej godnosci i praw”.

Renata Kolosowska
konsultant ds. wspomagania pracy nauczycieli
w zakresie opieki i wychowania
w ODN w Stupsku
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Projekty innowacyjne we wspdlczesnym nauczaniu

Innowacyjno$¢ nauczania podejmowana przez na-
uczycieli stwarza przestrzen dla wszechstronnego roz-
woju ucznia. Projekty edukacyjne oraz innowacje peda-
gogiczne daja mozliwos¢ odkrywania pasji, poszukiwania,
badania i wnioskowania. Uczen w procesie edukacji
wychodzi poza przyjete ramy klasowo-lekcyjne. Odkry-
wa bogactwo poszczegdlnych dyscyplin naukowych.
Dokonuje tego w sposdb samodzielny oraz dzigki pracy
zespolowej. Przeprowadza doswiadczenia, wykorzystuje
nowoczesne technologie, zdobywa wiedzg, rozwija kom-
petencje 1 odnajduje inspiracje do dalszego rozwoju.
W uczeniu si¢ ,,musze” zamienia na ,,chce”.

Innowacja moze mie¢ charakter organizacyjny (np.
zakladajac podzial wybranego oddziatu klasowego na
dwie grupy na wybranych lekcjach), programowy (do-
puszcza mozliwos$¢ integrowania nauczania w blokach
edukacyjnych) oraz metodyczny (umozliwia zastosowa-
nie w procesie uczenia si¢ nowych metod i form pracy).
Wprowadzenie innowacji zazwyczaj ma na celu pod-
niesienie jako$ci pracy szkoty, poprawe oferty eduka-
cyjnej oraz osiaganie wysokich wynikéw w nauczaniu.

Dziatania zwiazane z realizacja innowacji mozna za-
planowa¢ dla wybranego oddzialu klasowego (podziat
na dwie grupy) oraz innych uczniéw zainteresowanych
udziatem w dodatkowych zajeciach (konkursy, debaty,
warsztaty, wycieczki 1 spotkania z zaproszonymi go§¢mi).

Projekt edukacyjny realizowany pod nazwa innowa-
cji (posiadajacy elementy nowatorskie) powinien umoz-
liwi¢ wszechstronny rozwdj z akcentem potozonym na:

= wiedze¢ (ukazanie ztozono$ci otaczajacego nas $wia-
ta, doswiadczenie blisko$ci natury i jej wptywu na
codzienne zycie czlowieka, poglebianie wiedzy z po-
szczegoblnych przedmiotow),

» kompetencje (nabywanie umiejgtnosei, ktore moga
w przysztosci wzmocni¢ kompetencje kluczowe
w ramach realizowanych przedmiotow),

= zabawe (zastosowanie we wspolczesnym modelu
edukacji elementéw poznawczych i mozliwosci ko-
munikacyjnych chegtnie wykorzystywanych przez
miodziez),

* rozw0j (uczen poprzez udzial w projektach innowa-
cyjnych zdobywa wiedzg, rozwija kompetencje, po-
szerza swoje horyzonty, uczy si¢ obserwacji, prze-
widuje skutki dziatan, staje si¢ bardziej wrazliwy;
ponadto pracuje w grupie, uczy si¢ wspotpracy i kre-
atywnosci).

Szczegbdlnym rodzajem innowacji sa programy wy-
chowawcze, w ktorych nauczyciel proponuje uczniom
dziatania wynikajace z pracy podczas lekcji wychowaw-
czych. W tym przypadku koncentruje si¢ on na zagad-
nieniach, ktore maja rozwija¢ ogolne zainteresowania,
by wokdt nich zbudowaé przestrzen do osobistego roz-
woju, ksztattowania charakteru i postawy. Moze si¢ to
okazac trudniejsze, niz realizacja innowacji opartej na
konkretnym przedmiocie nauczania. W innowacji wy-
chowawczej dotykamy zagadnien wrazliwosci, wspot-
czucia i empatii, asertywnosci i odpowiedzialnosci. Do-
bor srodkéw 1 metod bedzie w duzym stopniu zalezat od
wieku grupy ucznidw.

W Gimnazjum z Oddzialami Integracyjnymi nr 4
im.Orla Biatego w Stupsku realizowana byta innowacja
,,Tworcze myslenie i rozwijanie zainteresowan jako ele-
ment procesu wychowawczego”. Nie obejmowala ona
okreslonego oddzialu klasowego, tylko grupe uczniéw
zainteresowanych dodatkowymi zajgciami realizowanymi
w godzinach popotudniowych oraz w dni wolne od zaje¢
dydaktycznych.

Ocena efektow pracy jest w tym przypadku obcia-
zona duza dawka subiektywnoS$ci. Osiagamy cele, kto-
rych nie jesteSmy w stanie poddac¢ ocenie i pomiarowi.
Nie da sig ich obliczy¢, wpisa¢ w tabelg, zwazy¢ 1 zmie-
rzy¢. Ocena polega raczej na obserwacji osobistego roz-
woju ucznia, jego postawy, budowanych relacji i odpo-
wiedzialnosci w podejmowaniu wyzwan (takze typowo
edukacyjnych).

Warto pomysle¢ o takiej propozycji. Satysfakcja,
jaka staje si¢ udzialem nauczyciela realizujacego inno-
wacje, jest...

Piotr Sikorski
nauczyciel geografii
w Gimnazjum nr 4 w Stupsku
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Przygoda z kulturg i jezykiem chinskim

Nauczyciel... to jedna z najbardziej wyjqtkowych po-
staci na calym Swiecie, bo ktoz inny mogtby kazdego dnia
ofiarowywac to, co w nim najlepszego, cudzym dzieciom?

D. Beisser

Praca nauczyciela jest szczegolnym powotaniem do
czynnego towarzyszenia rozwojowi drugiego — gtdéwnie
miodego — cztowieka. Jest to powotanie niezwykle trud-
ne i odpowiedzialne, jednak wspotczesny nauczyciel po-
winien starac si¢ jak najlepiej t¢ misj¢ wypetni¢, gdyz
jest to inwestowanie sit nie w materig, ale w zywego,
rozwijajacego si¢ ducha ludzkiego, a trud, zaangazowa-
nie i okazana mito$¢ na pewno przyniesie nauczycielowi
szacunek uczniéw i osobista satysfakcje.

Grono pedagogiczne w Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym nr 3 w KoS$cierzynie to spoteczno$¢ nauczycielska,
pracujaca z pasja na zajeciach lekcyjnych i pozalekeyj-
nych. W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o nowatorskich
projektach oraz o innowacjach pedagogicznych realizo-
wanych w placowce. Sa to m.in. nast¢pujace przedsig-
wzigcia: ,,Szkolna telewizja 3TV”; ,,Poznajemy kulturg
i zwyczaje Chin”; ,,Maireann croi eadrom i bhfad” (Ra-
dosne serca bija dluzej). Koto mito$nikow tanca irlandz-
kiego”; ,,Make it fun” — innowacyjna metoda nauki je-
zyka angielskiego; ,,Na skrzydtach ksiazki — dziatanie
przez czytanie”; ,,Nordic walking — zdrowie mozna so-
bie wychodzi¢”.

Efektem wprowadzonych innowacji sa nieszablono-
we rozwiazania, ktére wptywaja na poprawe jakosci
pracy szkoly. Przynosz¢ réwniez satysfakcje nauczy-
cielom oraz zyskuja uznanie uczniéw i rodzicow.

Dzigki kreatywnos$ci nauczycieli w placowce funk-
cjonuje rowniez wiele zaje¢ pozalekcyjnych i kot zainte-
resowan, ukierunkowanych na rozwoj talentow i zainte-
resowan uczniéw m.in. kota artystyczne, przedmiotowe,
sportowe oraz harcerstwo.

Interesujacy pomyst na zdobywanie dodatkowe;j
wiedzy stanowia zajgcia kota jezyka chinskiego, realizo-
wane w szkole w ramach innowacji ,,Poznajemy kultu-
r¢ 1 zwyczaje Chin”. Naszym uczniom zaproponowano
cickawa podroz w nieznane i umiejetnie rozbudzanie
zainteresowan egzotyka Chin.

W drodze do nowej krainy, w ramach kota mtodzi
ludzie maja mozliwo$¢ m.in.: poznawania j¢zyka, geo-
grafii, kultury, historii Chin i krajow azjatyckich oraz roz-
wijania sprawnos$ci mowienia, czytania, pisania oraz ro-
zumienia ze shuchu, umiejetnosci wspdtpracy z grupa,
funkcjonowania w jezyku obcym (czg$¢ materialow jest
chinsko-angielska), kompetencji miedzykulturowej, po-
legajacej na umiejetnosci dostrzegania roéznic i podo-
bienstw migdzy kultura wiasnego narodu, a kultura na-
rodu chinskiego oraz poszanowanie tychze kultur,

motywacji 1 poczucia wlasnej warto$¢, umiejetnosci
samodzielnego myslenia, rozwiazywania problemow oraz
organizacji wlasnej pracy.

Nauczycielka, prowadzaca zajecia w ramach go-
dzin lekcyjnych z jezyka angielskiego i niemieckiego,
dawkuje uczniom wiedzg, rozrywke i szczypte usmie-
chu réwniez podczas nauki chinskiego, co stanowi do-
datkowy walor i jest alternatywa na ,,nude”.’

W ramach ,,Dni Otwartych Szkoty”, w maju ubie-
glego roku, zorganizowano dwie wystawy. Pierwsza pt.
,Koleja na Kaszubach” dotyczyta makiet kolejowych,
a druga przedstawiata bogata kolekcje eksponatow po-
chodzacych z Chin. Byly to zbiory prywatne nauczy-
cielki prowadzacej zajecia z jezyka chinskiego. W spe-
cjalnie przygotowanej sali stuchajacy ciekawych
opowiesci ,,pani od chinskiego”, mogli jednoczes$nie po-
dziwia¢ ceramike — pickne wazony i zestawy do zapa-
rzania herbaty, ludowe stroje, walute chinska, ksigzki
1 zeszyty do nauki chinskiego, medykamenty z medycy-
ny naturalnej, zabawki, latawce z papieru ryzowego
1 wiele innych. Wystawa cieszyla si¢ duzym zaintereso-
waniem ucznidéw, rodzicOw oraz spotecznosci lokalne;.
Relacje z tej wystawy mozna obejrze¢ na stronie inter-
netowej szkoly oraz na serwisie internetowym, https://
www.youtube.com/watch?v=FfOMK8H OCM.

Czytelnika by¢ moze, zastanowi fakt podjecia na-
uczania jezyka chinskiego w szkole. Dziatanie szkoly
w tym kierunku jest odpowiedzia na oczekiwanie wysu-
nigte przez jednego z naszych gimnazjalistow. Uczen
zapytany, na co przeznaczy pieniadze przyznane mu
w ramach Stypendium ,,Solidarno$ci”, odpowiedzial, ze
zamierza uczy¢ si¢ wspomnianego jezyka, gdyz Chiny
staja si¢ potega gospodarcza i beda odgrywaé znaczaca
rolg w kreowaniu przysztosci, by¢ moze takze jego przy-
sztosci.

Podsumowujac, najwazniejszym celem naszej szkoly
jest by¢ szkota dobra, oparta na filarach nowoczesnej
edukacji, ktora jest zrodlem wszechstronnego rozwoju,
oraz na wszechstronnym rozwoju ucznia na miar¢ X XI
wieku. Placowka, ktora wdraza uczniow do pelnienia
wielu waznych rél potrzebnych w edukacji oraz w zyciu
dorostym, a takze taka szkota, ktora spelnia marzenia
miodych ludzi o atrakcyjnej przysztosci.

Lidia Walewska
dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3
w KoScierzynie
Bibliografia:
1. ,Powotanie nauczyciela” Grazyna Grzywa — http://
www.nowezycie.archidiecezja.wroc.pl/ wrzesien 2011.
2. Materiaty wtasne szkoty
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TEATR W SZKOLE, SZKOLA W TEATRZE

Ide do teatru, aby zobaczy¢ na scenie siebie (...), ktorego bym nie potrafit lub nie odwazyl sie zobaczy¢, czy wysnié; siebie
jednak takiego, jakim wiem, ze jestem. Zadaniem aktorow jest zatem podjecie gestow, rekwizytow, ktore pozwolq im pokazac
mnie, mnie samemu. Pokaza¢ mnie nago, w samotnosci i w ucieczce, jakq budzi samotnosc.

Dlaczego sztuka teatru?

W dzisiejszych czasach sztuka stala si¢ nieodzow-
nym elementem ludzkiego istnienia, poniewaz jej dostgp-
nos$¢ jest ogromna. I nie mysle tu tylko o dostegpnosci
ksiazek, liczbie galerii, teatrow, ktore na zyczenie widza
przyjezdzaja do najmniejszej miejscowosci, ogromne;j licz-
bie kot teatralnych, plastycznych, gdzie tysiace mtodych
ludzi na co dzien uprawia sztuke, ale takze o sztuce uzyt-
kowej, ktéra znalazta swoje trwale miejsce w codzien-
nosci. ,,Pelne, prawdziwe ludzkie zycie jest nie do po-
myslenia zaréwno bez pracy, jak tez i bez pigkna sztuki”,
moéwi Stefan Szuman. Sztuka stala sie wiec uczestni-
kiem codziennego przezywania $wiata, zblizyta si¢ do
ludzi, dostarczajac niezbednej wiedzy, ale przede wszyst-
kim przezy¢ estetycznych, nieodzownych dla zycia du-
chowego, estetycznego, etycznego. Sztuka ma charak-
ter nie tylko poznawczy, ale przypomina cztowiekowi
o istocie jego czlowieczenstwa.

Cytowane stowa Geneta wskazuja na podstawowa
inspiracj¢ mojego zainteresowania sztuka teatru w zyciu
1 w pracy nauczycielskiej. I ciagle wierzg, ze sq bardzo
wazne, a moja rolg jest nie tylko przygotowanie ucznia
do poprawnego rozwiazania zadan maturalnych, ale
wyposazenie go w podstawowe kompetencje humanisty.

Na temat mozliwosci wykorzystania teatru w szko-
le napisano juz bardzo duzo. Praca teatralna (we wszyst-
kich formach) moze poméc uczniowi ,,w nabywaniu
zdolnos$ci: samodzielnego podejmowania dziatan z po-
czuciem pelnej odpowiedzialno$ci za ich wynik, inteli-
gentnego wyboru celu dziatania 1 umiejgtnosci kierowa-
nia swym zachowaniem, zdazajacym do osiagnigcia tego
celu, krytycznego oceniania, przystosowania si¢ do no-
wej sytuacji problemowej, wykorzystania w sposob twor-
czy swych doswiadczen, wspotpracy z innymi osobami,
umiejetnosci pracy nie dla zyskania aprobaty innych, lecz
dla realizacji wtasnych i prospotecznych celow”.

Teatr w szkole nie moze funkcjonowaé na zasadzie
dziatan wspomagajacych na przyktad nauczanie jgzyka
polskiego. Potrzebuje on specjalnie wydzielonego cza-
su. Moga to by¢ klasy teatralne (o takim projekcie pisze
dalej) Iub zajecia pozalekcyjne, ktore powinni prowa-
dzi¢ instruktorzy teatralni. W szkotach zachodnioeuro-
pejskich juz dawno odkryto, jak wiele wartosci niesie
umieszczenie w programach szkolnych zajeé teatral-
nych. Nie mozna wigc lekcewazy¢ narzedzia, ktore dziata
na sfer¢ duchowa cztowieka. W szkolnym teatrze nie
jest wazne koncowe dzielo (np. spektakl), bardziej istot-
ny jest proces tworczy, proces powstawania dzieta, pod-

Jean Genet

czas ktorego rodzi si¢ prawdziwa wspdlnota ludzi pra-
gnacych osiagna¢ wspdlny cel.

Tak postrzegam dziatania teatralne realizowane
w mojej szkole. Mozliwosci wykorzystania teatru
w szkole jest wiele, nizej kilka pomystow.

Projekt klasy teatralnej

Geneza projektu jest przekonanie, ze edukacja te-
atralna moze znalez¢ swoje stale miejsce w rzeczywi-
sto$ci polskiej szkoty. Przekonuja do tego takze doswiad-
czenia szkot, ktore takie profilowane klasy prowadza lub
prowadzily. Projekt ten nie byl jeszcze realizowany prak-
tycznie, gdyz obok przychylnosci dyrekceji szkoly potrze-
buje takze wykwalifikowanego instruktora teatralnego.
I. Cel.
Program klasy teatralnej wychodzi naprzeciw za-
daniom dydaktyczno-wychowawczym nowoczesnej
szkoty, w ktorej na pierwszy plan wysuwa si¢ ksztatto-
wanie tworczej postawy uczniéw. Jak podkreslaja psy-
chologowie tworczosci, ksztalcenie takiej postawy to
przede wszystkim ksztalcenie osobowosci. Dlatego za-
jecia artystyczne (klasa teatralna, teatr szkolny, zajecia
uzupelniajace) pojmowane jako dhugotrwaty proces (trzy-
letni okres pobytu w szkole) maja shuzy¢ pobudzaniu
tworczosci ucznia, wyzwalaé¢ go od schematow w my-
$leniu i dziataniu, a w finale — ksztalci¢ postawe tworcza.
II. Model absolwenta klasy teatralnej — cechy:
= umitowanie teatru i wyposazenie w wiedzg i umiejet-
nosci, ktore predysponuja do amatorskiego zajecia si¢
teatrem 1 ewentualnie przygotowuja do egzaminow
na studia teatralne,

= uwrazliwienie na sztuke,

= wszechstronne wyksztatcenie humanistyczne,

= znajomos$¢ dwoch jezykoéw obceych,

= sprawnos¢ ruchowa (sport, taniec),

= wyposazenie w wiedz¢ ogolng umozliwiajaca podje-
cie kazdego kierunku studiow,

= przygotowanie do nauczania permanentnego,

= prymat umiejetnosci nad wiadomosciami,

= wyposazenie w zespot intencji, wartosci i racji moral-
nych, ktore stana si¢ podstawa autonomii i podstawa
budowania osobowosci tworcze;.

III. Program.

Program nauczania moze by¢ realizowany w ramach
innowacji pedagogicznej, poza przedmiotami w zakresie
rozszerzonym (jezyk polski, historia, wiedza o kulturze)
obejmuje obowiazkowe przedmioty specjalistyczne
(programy autorskie):
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L. godz. = III rok: Rezyser — inscenizator.

Lp. Nazwa bloku/przedmiotu 3-letnim cyklu Kazdy uczen powinien wyrezyserowac scene¢ nie
: : ksztalcenia krotsza niz 20 minut z dowolnego tekstu dramatycz-

1. | Elementarne zadania aktorskie 210 nego, takze wlasnego i sporzadzié scenariusz wlasnej
2. | Improwizacja 210 PP . . . .
- wizji 1 formy spektaklu. Zamiast realizacji scenicznej

3. | Kultura zywego stowa 105 , ) , . . .
Elementy wiedzy o teatrze uczen moze przygotowac audycje radiowa (telewi-
4. | i estetyce (blok w ramach lekcji 105 zyjna). Tematyka tych audycji musi dotyczy¢ teatru
jezyka polskiego) (np. Jozef Szajna, Teatr Krystiana Lupy, Makbet Ja-

Waznym zatozeniem dydaktycznym jest korelacja
przedmiotéw bloku humanistycznego, by stworzy¢ sze-
roki kontekst (literacki, filozoficzny, kulturowy) dla ba-
danych zjawisk 1 wyeliminowac tresci powtarzajace si¢
w programach poszczegolnych przedmiotow.

Program kasy teatralnej okreslaja hasta, ktérymi opa-
trzone sa kolejne lata edukacji. Powstal on na podsta-
wie doswiadczen Marian Poltoranosa, autora programu
klasy teatralnej w Liceum Ogdlnoksztalcacym im. Bo-
lestawa Chrobrego w Ktodzku, a takze znanego anima-
tora amatorskiego ruchu teatralnego:
= | rok: Recenzent.

Na zajeciach jezyka polskiego uczen poznaje literatu-
r¢ dramatyczng i cwiczy umiejetno$c jej analizy. Efekty
swojej pracy grupa publikuje na internetowym blogu.
= II rok: Aktor.

Zajecia obejmuja wstepna prace nad ciatem i gtosem
w celu §wiadomego postugiwania si¢ tymi instrumen-
tami. Uczniowie obowiazkowo biora udzial w kon-
kursach recytatorskich, a na koniec roku przygoto-
wuja etiudg teatralna lub monodram.

rzyny, Reduta Osterwy, Teatr Grotowskiego). Waz-
ne jest takze, zeby innowacji patronowaly instytucje
profesjonalnie, zajmujace si¢ dzialalnoscia teatralna;
wspierajac merytorycznie prowadzacych i oferujac
uczniom inne formy zajec.

Plan pracy szkolnego kola teatrologow

Plan pracy szkolnego kota teatrologéw obejmuje
edukacje teatralna, realizowana w czterech formach:
sesji naukowych, ,.kuchni teatralnej”, warsztatow teatral-
nych i wycieczek do teatrow.

Sesje naukowe to spotkania, ktorych gtownym za-
daniem jest praca edukacyjna. Zajecia odbywaja si¢ raz
W miesiacu, uczestnicy przygotowuja referaty, zwiaza-
ne z programowym tematem, odbywa si¢ takze dysku-
sja 1 pokaz filmow, traktujacych o sztuce teatru. Nizej
zamieszczam przyktadowy program sesji naukowych.

,,Kuchnia teatralna”, to obserwacja pracy nad sztuka
(pokaz pracy rezysera, pracy aktora, prezentacja kon-
wengcji teatralnych, scenografii, spotkania z tworcami
sztuki teatru). Forma ta jest realizowana w oparciu
o ofertg Osrodka Teatralnego RONDO w Stupsku.

PROGRAM SESJI NAUKOWYCH SZKOLNEGO KOEA TEATROLOGOW
(dziewie¢ spotkan w ciagu roku szkolnego)

Lp. Pierwszy rok

Drugi rok

niecodzienno$¢. Pracownie teatralne.

1. | Teatr jako placowka kultury. Jego codziennos$¢ i

Geneza dramatu. Tworcy i dzieta teatru
antycznego.

2. | Zawod aktorski. Predyspozycje i zdolnosSci
wymagane od kandydata na aktora.

Dramat elzbietanski. W. Szekspir.

3. | Kultura zywego stowa. Interpretacja wiersza

Teatr molierowski.

1 prozy.
4. |Scenografia w teatrze. Rekwizyty, Swiatla, Jak powstat Teatr Narodowy w Polsce,
kostiumy. czyli o Wojciechu Bogustawskim.

5. | Rola muzyki i ruchu scenicznego
w przedstawieniu teatralnym.

Dramat romantyczny. Wybitne,
wspolczesne inscenizacje Dejmka,
Swinarskiego, Grotowskiego.

6. | Zadania rezysera. Realizacja dramatu
na scenie.

Komedia fredrowska.

7. | Poetyka Teatru Telewizji.

Cechy dramatu i teatru .

8. | Prezentacja spektaklu, czyli teatrolodzy
na scenie.

Wspotczesne nurty dramaturgii polskiej
1 $wiatowej.

9. |Jak napisa¢ dobrg recenzje teatralna? Cwiczenia.

Wydanie publikacji podsumowujacej dwa
lata pracy kota teatrologow.
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Warsztaty teatralne powinny odbywac sie przynaj-
mniej raz w roku. Przez wiele lat prowadzit je w sta-
wienskim ogoélniaku Mirostaw Gliniecki z Teatru STOP
w Koszalinie. Warsztaty trwaly przez pie¢ dni po pieé
godzin w czasie normalnych zajg¢ szkolnych i obejmo-
waly ¢wiczenia z kultury stowa, interpretacji tekstu, pro-
wadzenia dialogu, pantomimy, plastyki ciata, ogdlnej eks-
presji aktorskiej i dramy. Od kilku lat, glownie ze
wzgledow finansowych, warsztaty odbywaja si¢ niere-
gularnie.

Ostatnia forma pracy sa wycieczki teatralne, gtow-
nie do teatrow repertuarowych 1 o§rodkéw edukacji te-
atralne;.

Turniej Teatralny

Jedna z najwazniejszych tradycji teatralnych Zespolu
Szkot w Stawnie jest Turniej Teatralny, ktory odbywa
si¢ juz od dwudziestu lat, ale poprzedzony jest ponad
dwudziestoletnia tradycja Turnieju Wiedzy o Stanista-
wie Wyspianskim, w ktérym jednym z zadan konkurso-
wych byla inscenizacja finatowej sceny Wesela. Twor-
czo$¢ artystyczna Wyspianskiego jest bardzo bogata
i réznorodna, wigc zdecydowano, ze to jemu bedzie po-
swigcony turniej, przede wszystkim, by pokazaé te zja-
wiska, ktore nie mieszcza si¢ w procesie lekcyjnym.
Bohaterami turnieju miaty by¢ klasy trzecie (w cztero-
letnim liceum), gdyz byly to juz uksztattowane zespoty
klasowe, uczniowie znali si¢ wzajemnie, potrafili samo-
dzielnie i odpowiedzialnie uczyni¢ wiele. Stworzony przez
koto teatralne regulamin zmuszat do r6znych form dzia-
fania. Wazna byla zaréwno praca nad tworzeniem im-
prezy, jak i jej koncowy etap. Wybrano formg turnieju,
bo rywalizacja jest czgsto matka sukcesu, podsuwa po-
mysty. Chodzito o to, aby uczniowie sami organizowali
dziatanie, szukali pomocy poza szkola, by odkrywali Zro-
dta wiedzy w innych bibliotekach, by szukali rad i pomo-
cy u fachowcow z dziedziny teatru czy innych dziedzin
sztuki. Pierwsza czg$¢ turnieju, majaca charakter egza-
minu, obejmowata: znajomos¢ cytatow z Wesela, znajo-
mos¢ biografii i tworczosci literackiej Stanistawa Wy-
spianskiego. Nastepnie jury oceniato wypowiedz kraso-
mowcza na wylosowany temat, np.: ,,Oprowadz po Kra-
kowie wycieczke $ladami poety”, ,,Przedstaw atmosfe-
re listopadowej nocy w bronowickim dworku, gdy od-
bywato si¢ wesele Lucjana Rydla”, ,,Bytem $wiadkiem
prapremiery Wesela w teatrze krakowskim”. Finalem
konkursu byto zadanie, ktore obejmowato inscenizacje
ostatniej sceny Wesela oraz oceng plakatu, ktéry zapo-
wiadat wyzej wymieniona inscenizacjg.

Przy ocenie inscenizacji sceny finatowej jury brato
pod uwage sposéb odczytania jej przez tworcoOw przed-
stawienia oraz jego efekt artystyczny. Poczatkowo
uczestnikami zdarzenia byli gtdwnie uczniowie klas trze-
cich, ich wychowawcy i polonisci. P6zniej zaczeli przy-

chodzi¢ rodzice wystepujacych uczniow. Rodzice przy-
prowadzali swoich znajomych i tak turniej stawat si¢
najwazniejszym wydarzeniem teatralnym w Stawnie.
Koncowa inscenizacja przy¢mila, a z biegiem czasu czg-
sciowo wyeliminowata pozostate konkurencje, ktore prze-
prowadzano wczesniej, by na wieczor pozostawic tylko
dokonania teatralne, a byto ich zwykle trzy lub cztery.

Pod koniec lat osiemdziesiatych uczniowie klas trze-
cich stwierdzili, ze formuta imprezy wyczerpata sig,
a interpretujac Wesele, trudno powiedzie¢ jeszcze co$
nowego. I tak narodzit si¢ Turniej Teatralny, w ktérym
uczniowie samodzielnie wybieraja dramat prezentowa-
ny w ramach konkursu. Najpierw spektakle przygoto-
wywane byly przez ucznidéw klas trzecich, obecnie — po
reformie o§wiaty — teatralne widowiska przygotowuja
drugoklasisci. Wedlug nowej formuly odbylo si¢ do tej
pory 21 turniejow. Inicjatywa samodzielnego wyboru
sztuki przez mtodziez sprawita, Ze ma ona jeszcze wig-
cej mozliwo$ci wykazania sig. Uczniowie moga bowiem
samodzielnie napisa¢ tekst dramatyczny, opracowac kla-
syczne dzieto, wcieli¢ si¢ w role rezysera, szukac twor-
czych inspiracji u fachowcow z dowolnych dziedzin sztu-
ki. Pomystodawcy nowej formuly przyjeli nastepujace
kryteria oceny widowisk: dobor repertuaru, interpreta-
cja utworu, kulture stowa wykonawcow, scenografie
spektaklu, ogdlny wyraz artystyczny, inne elementy
wskazane przez juroréw (np. wykonanie programu te-
atralnego, afiszow plakatow teatralnych). Natomiast ju-
rorzy kolejnych edycji przyznaja nagrody za najlepszy
spektakl, dla najlepszego rezysera, za najlepsza pierw-
szoplanowa rolg zenska i meska, najlepsza drugoplanowa
rolg zenska i meska oraz wyrdznienia.

Pomyst organizacji turnieju wiedzy o Stanistawie
Wyspianskim byt trafny. Mimo, iz wtedy nikt nie przy-
puszczal, ze regulamin konkursu az w tak znacznym stop-
niu ulegnie zmianie, to jednak ,,skutki” owego pomystu
w niezwykle pozytywny sposob oddziatuja do dzis. Im-
preza odkrywa nowe talenty, a czgsto zagubionym jed-
nostkom pozwala odnalez¢ si¢ w szkolnym srodowisku.
Dzigki konkursowi teatr, cho¢ na krotki czas, umozliwia
mlodemu cztowiekowi inne spojrzenie na $wiat (niekie-
dy spojrzenie z dystansem).

Mozliwos$ci wykorzystania teatru w szkole jest bar-
dzo duzo. By¢ moze w przysztosci reforma o§wiaty przy-
niesie szkolnemu teatrowi specjalnie wydzielony czas.
Nie funkcjonowaltby wtedy tylko na zasadzie dziatan
wspomagajacych np. nauczanie jezyka polskiego, ale stal-
by sig jeszcze jedna forma wychowania mtodziezy.

Jarostaw Strzesniewski
nauczyciel jezyka polskiego
w Zespole Szkot im. Jana Henryka Dgbrowskiego
w Stawnie
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Zachwaszczamy polski jezyk

W pierwszych trzech linijkach na portalu Baza fil-
mowa (fdb.pl) czytamy:

., Netflix zamowit solowy serial pt. Punisher be-
dacy spinoffem ich hitowego Daredevila. Showrun-
nerem serialu bedzie Steve Lightfoot”.

Takie komunikaty odbieraja nasi uczniowie i takie
tez tworza nasi byli uczniowie. Nie jestem purystka. Mgj
polonista tez nie byl, ale po jego lekcjach z konca ubie-
glego nie tak dawno wieku, czuli$my si¢ dumni z nasze-
go jezyka. Charakterystyczne — zawsze wymawiat
,,dzwieczne h”, zwracal si¢ do nas w wolaczu i odmie-
niat nazwiska: Domagalanka, Kaczmarkowna, Szelizan-
ka (dzisiaj zapewne staloby to w sprzeczno$ci z ustawa
o ochronie danych osobowych, w przypadku dorostych
zwlaszcza, gdyz ujawniatoby stan cywilny).

W XXI wieku zaprzyjazniony polonista dla zartu kaze
si¢ ,,sfokusowaé na problemie”, uzywa poczwarki stow-
nej ,,nacobezu” (dla niewtajemniczonych: na co bedzie-
my zwracaé¢ uwage), kaze uczniom napisac¢ artykut
,»Zjajem”. Ale to lubiany polonista.

Jak zatem komunikowa¢ si¢ z uczniami? Poziom
kultury jezykowej w mediach, jak i w otoczeniu rowie-
$niczym ucznia niepokojaco obniza si¢. Utrzymanie stan-
dardow jezykowych spada zatem na wszystkich nauczy-
cieli — w tym réwniez na nauczycieli fizyki.

Nie powinno si¢ ulega¢ pokusie i stosowac¢ stownic-
twa z mtodziezowego czy internetowego slangu dla po-
zornego zmniejszenia dystansu na linii nauczyciel —
uczen. Oczywiscie wypada rozumie¢ wszelkie ,,lajki”,
,.hejty” 1 trafnie odczytywaé np.: emotikony, jako kody
stanow emocjonalnych.

Wiasciwe pod wzgledem emocjonalnym i werbal-
nym przedstawienie przez nauczyciela zagadnien pro-
gramowych:
= stymuluje ciekawos¢ poznawcza,
= rozwija tzw. myslenie pytajne,

» zacheca do poszukiwania odpowiedzi i rozwiazan,
= pozwala uzyskac pozytywna identyfikacjg z po-
stawa, postacia, osadem.

Nalezy mie¢ pelna $wiadomos¢, iz jezyk polski jest
nie tylko narzedziem komunikacji i jednym z no$nikéw
informacji. Przede wszystkim jest to spuscizna o ogromnej
warto$ci kulturowej, zachowanej w rodzimych formach
gramatycznych czy specyficznych strukturach wyrazo-
wych.

Uplyw czasu niektore charakterystyczne dla naszego
jezyka formy przedawnia. Zatem np. sens ma wracanie
si¢ do ucznidéw w wotaczu, ale bez uzycia dawnej zmia-
ny formy nazwiska — np. Basiu Kaczmarek, zamiast
Basiu Kaczmarkoéwno.

Sprawnos¢ jezykowa nauczyciela fizyki jest szczegol-
nie wazna. Od niej zalezy:
= wiha$ciwe lokowanie uwagi ucznia w czasie zajec,
= ksztaltowanie zdolnosci wizualizacji trudnych sytu-
acji zadaniowych,
= odczyt czy odbiér komunikatéw naprowadzajacych
ucznia na rozwiazanie zadania,
= rozwijanie zdolno$ci precyzyjnego okreslania lub de-
finiowania.
,,Chodzi o to, aby jezyk gietki”, ptynny, oryginalny ula-
twial przyswajanie nietatwych fizycznych tresci, prowa-
dzac do zrozumienia przebiegu zjawisk fizycznych czy
rozumienia zasad dziatania mechanizméw, urzadzen.
Wykorzystywanie analogii czy metafor podczas
wprowadzania trudnych pojeciowo dziatow fizyki daje
pozadany efekt w postaci dluzszego i1 czgstszego zaan-
gazowania ucznia. Mozna tez uzyskac trwalszy efekt
przy odtwarzaniu sekwencji informacji. Dzisiejsza mto-
dziez wymaga komunikatow zwigztych i dostosowanych.
Wprowadzenie w tok lekcji: krotkich form epigra-
matycznych (np. fraszek), cytatéw filozoficznych czy
anegdot o naukowcach podnosi warto$¢ lekcji, ukazuje
korelacyjny zamyst edukacji szkolnej, a tym samym przy-
bliza ucznia do holistycznego postrzegania otaczajacej,
fizycznej rzeczywistosci.

Grazyna Linder
nauczyciel fizyki
w Il Liceum Ogolnoksztalcqcym
w Stupsku

Einstein w anegdotach

sk

Zapytano kiedys Einsteina,
zjakich zagadniern bedzie egzaminowal studentow.
Profesor odpowiedziat:
— Pytania beda takie same, jak w ubiegfym roku.
—Alez, profesorze, przeciez to szalone utatwienie!

— Nic podobnego. Pytania sa wprawdzie takie same,
ale prawidlowe odpowiedzi zupetnie inne.
skoksk

Einsteinowi zdarzylo sie, Ze nie mdgi znaleZ¢ okula-
row. Odnalazta mu je dziewczynka.
- Dziekuje Ci moje dziecko, jak sie nazywasz?
— Klara Einstein, tatusiu.
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Bozena Lazorczyk — fotograf, poeta, rezyser

Bozena Lazorczyk to znakomity nauczyciel Zespo-
hi Szkoét Samorzadowych w Kobylnicy oraz cztowiek
o wielu pasjach, ktérymi umiejetnie zaraza uczniéw oraz
ich rodzicow. Glowne pasje kobylnickiej nauczycielki to:
fotografia, poezja, teatr. Przenosi je na grunt zawodo-
wy, zachgcajac uczniéw do rozwijania swoich zaintere-
sowan, a jej dzialalno$¢ przyczynia si¢ rowniez do pro-
mowania o$wiaty 1 regionu.

Pani Bozena jest zapalonym fotografem, liczne jej
zdjecia znajduja si¢ na os§wiatowych stronach interneto-
wych, prowadzi tez wlasnego bloga fotograficznego, by
przybliza¢ zycie w szkole rodzicom swoich wychowan-
kow. Wielokrotnie jej zdjecia ukazywaty sig¢ na tamach
prasy, nie tylko lokalnej. Zachgca uczniow do fotogra-
fowania, do patrzenia na $wiat zza obiektywu. Bardzo
czgsto wychodzi z klasa w plener, a w kazdej wyciecz-
ce towarzyszy jej aparat fotograficzny. Razem z uczniami
szuka ciekawych uje¢ w okolicy w kontekscie zmienia-
jacych sig por roku. Zainicjowata konkursy fotograficz-
ne, skierowane do uczniéw szkot w Gminie Kobylnica,
zachecajac ich rowniez do fotografowania.

25 maja 2015 roku, dzigki wspolpracy z Gminng Bi-
blioteka Publiczna w Gminnym Centrum Kultury i Pro-
mocji, otwarto wystawg fotograficzna jej prac na temat:
,,Uczen w fotografii”. Najwigkszym osiagni¢ciem foto-
graficznym bylo wyréznienie jej zdjgcia w migdzynaro-
dowym konkursie fotograficznym, zorganizowanym
przez stacje TVN 24 i1 CNN International na temat ,,Za
co lubisz Polske?” z okazji 25-lecia wolnoSci Polski.
Z tysigcy zdje¢ przystanych z calego Swiata, wybrano
tylko 25, ktore tworzyly galerig tematyczna. Jej zdjecie,
zrobione uczennicy z plakatem przedstawiajacym Jana
Pawtla II, otwieralo t¢ galeri¢ i obieglo caly $wiat.
B. Lazorczyk jest reporterem kontaktu24, gdzie za prze-
stanie juz ponad 900 materiatdbw otrzymata od stacji
TVN 24 odznake ,,Super reportera”. Najwigce]j tema-
tow, ktore podejmuje, to wiasnie szkolne i lokalne trady-
cje, jak réwniez przyroda w roznych porach roku. Do
konca 2016 r. az 22 przygotowane przez nig materiaty
ukazaty si¢ na antenie stacji TVN i TVN 24,

Nauczycielka doczekata si¢ rowniez publikacji swo-
ich wierszy. Migdzy innymi, w tomikach rodzimych po-
etéw, wydawanych przez Starostwo Powiatowe w Stup-
sku. Systematycznie wspolpracuje z Barbara Jechorek,
dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Kobylnicy
i bierze udziat w wielu organizowanych przez biblioteke
spotkaniach, czytajac na nich swoje wiersze. Jest czton-
kiem jury w organizowanym przez Gminna Biblioteke
Publiczna, cyklicznym juz konkursie poetyckim skiero-
wanym do najmtodszych — ,,Lekkie piorko”. W ubie-
glym roku szkolnym zorganizowata z uczniami w sali
lekeyjnej ,,Kacik poetycki”, w ktorym znajdowaly si¢

ulubione wiersze wspotczesnych poetoéw, nie tylko z kla-
syki dziecigcej. Zmobilizowato to uczniéw do czytania
wierszy 1 poszukiwania oraz wybierania najciekawszych
dla nich. Migdzy innymi wzigta udziat takze w Biesia-
dzie Poetyckiej z Regionalnym Turniejem Jednego Wier-
sza, gdzie jej wiersz zajat I1I miejsce.

Kobylnicka nauczycielka od wielu juz lat prowadzi
jedno ze szkolnych kot teatralnych. Jego uczestnikami
sa uczniowie z klas mtodszych. Juz kilkakrotnie przygo-
towala z uczniami inscenizacje jasetkowe, ale najwigcej
jej przedstawien, to kabarety, ktore tworzy na bazie wier-
szy Juliana Tuwima i Jana Brzechwy. Wszystkie zreali-
zowane scenariusze sa jej autorstwa. Poszczegélne
przedstawienia braty udzial w gminnych i powiatowych
konkursach, gdzie odniosta wiele sukcesow. Dzigki
wspolpracy z lokalna biblioteka, jej kabaret uswietniat
imprezy organizowane przez Gming Bibliotekg Publiczna.
Wzigta réwniez udziat w Ogdlnopolskiej Akcji Tydzien
Bibliotek w stupskim ratuszu z udziatem prezydenta
Roberta Biedronia, na ktorej wystapit goscinnie jej ka-
baret. W roku szkolnym 2015/2016 wystawila jasetka
na spotkaniu integracyjnym w Stonecznikowym Przed-
szkolu w Kobylnicy, a w ubieglorocznej edycji Konkur-
su Jaselek jej przedstawienie zajeto II migjsce. W regio-
nalnym przegladzie kabaretow ,,Obciach 2016 dzieciaki
pani Bozeny zdobyly II miejsce. Spektakularnym osia-
gnigciem nauczycielki jest stworzenie kilkunastoosobo-
wej grupy kabaretowej nauczycieli z podstawowki 1 gim-
nazjum w Kobylnicy. Kabaret miat swoja premierg na
obchodach 70-lecia Szkoty w Kobylnicy, a drugie przy-
gotowane przedstawienie zajeto I miejsce w wspomnia-
nym wczesniej, przegladzie kabaretéow ,,Obciach”
w kategorii dorostych. Teatralno-kabaretowe zaanga-
zowanie nauczycielki udziela si¢ takze rodzicom jej
uczniow. Kilkakrotnie uczniowskie wystepy zachecily
rodzicow do wspdlnej zabawy i mozna byto podziwiac¢
rodzicow na szkolnej sceniec w Sali ,,Forum” podczas
ich wystgpow kabaretowych, bedacych swoista forma
podzigkowania dla nauczycielki za jej zaangazowanie.

Bozena Lazorczyk za wzorowe wypehianie obo-
wiazkow nauczycielskich oraz dzielenie si¢ swoimi pa-
sjami z uczniami dwukrotnie otrzymata nagrode Wojta
Gminy Kobylnica oraz caty szereg wyr6znien. 28 lipca
2016 roku, z okazji Dnia Dziatacza Kultury, podczas gali
rozdania Biatych Bocianow (matych ,,Oskaréw” dla
dziataczy kultury z naszego regionu) Leszek Kulinski,
Wéjt Gminy przyznat i uroczyscie wreezyt jej nagrode
za caloksztalt pracy tworczej oraz zaangazowanie
w krzewienie kultury w regionie i dzielenie si¢ pasjami.

Jan Wild
dyrektor Zespotu Szkot Samorzqdowych
w Kobylnicy
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W odpowiedzi na coraz bardziej wymagajacy rynek pracy

W Zespole Szkét Zawodowych w Barlewiczkach
od lat realizowane sa projekty z wykorzystaniem $rod-
kow unijnych, ktore wspieraja aktywnos¢ i przedsigbior-
czo$¢ uczniow tamtejszej placowki, a takze pozwalaja
im na poglebianie do§wiadczen zawodowych, niezbgd-
nych na wspotczesnym rynku pracy. Gtéwnym celem
dziatan projektowych jest podniesienie poziomu kompe-
tencji zawodowych wsrdd uczniéw oraz absolwentow
ZS7Z w Barlewiczkach. Szkota jako cel postawita sobie
przygotowanie uczestnikow projektow do sprawnego
1 fachowego wykonywania zadah zawodowych w wa-
runkach gospodarki europejskiej oraz ksztaltowanie po-
staw przedsigbiorczych, sprzyjajacych mobilnosci zawo-
dowe;j.

Jak wygladaly poczatki szkolnej przygody
zprojektami mobilnos$ci zawodowej uczniow?

Z mysla o jak najlepszym przygotowaniu uczniow
Zespohu Szkot Zawodowych w Barlewiczkach do wej-
$cia na coraz bardziej wymagajacy rynek pracy, posta-
nowili$my pokona¢ trudnosci finansowe i spehi¢ ocze-
kiwania nie tylko uczniow, ale rowniez kadry zawodowe;.
By osiagnac ten cel, musielismy podjac proby pozyski-
wania srodkéw unijnych na realizacjg projektow, w ra-
mach ktorych uczniowie mogliby zdobywa¢ wiedzg i do-
$wiadczenie zawodowe poza granicami naszego kraju.
Do tej pory udato si¢ nam to trzykrotnie...

Nasze zainteresowanie pozyskiwaniem srodkow na
zagraniczne mobilno$ciuczniow rozpoczeto sig w 2011
roku realizacja projektu ,,Uczen Barlewiczek Europej-
czykiem —nowe umiejgtnosci, inne mozliwosci”, w ra-

mach ktorego na 4- tygodniowe praktyki do Wielkiej
Brytanii wyjechato 32 uczniéw. Kolejny projekt ,,Jeste-
$my z Barlewiczek. Nie boimy si¢ Europy. Sprawdzmy,
czy mozemy co$ zrobic inaczej i lepiej” objat 26 uczniow
1podobnie jak pierwszy, realizowany byt z programu Le-
onardo da Vinci.

W2014r. z programu Erasmus+ otrzymali$my dofi-
nansowanie na realizacj¢ trzeciego projektu. Tym ra-
zem w zagranicznych praktykach udzial wziglo 44
uczniow i 11 absolwentow naszej szkoly. Praktyki za-
wodowe uczniéw trwaly 4 tygodnie, za$ staze absol-
wentow — 3 miesigce. Miejscem realizacji wszystkich
dotychczasowych projektow byto Plymouth (Wielka
Brytania). Lacznie do tej pory na zagraniczne praktyki
1staze zawodowe naszych uczniéow uzyskaliSmy z fun-
duszy europejskich ponad 350 tysiecy Euro.

Jaki jest cel obecnie realizowanego projektu?

W listopadzie 2017 roku rozpoczgliémy realizacjg
kolejnego projektu ,,Zagraniczne mobilno$ci uczniow
ikadry pedagogicznej ZSZ w Barlewiczkach”, tym ra-
zem finansowanego z programu POWER. Celem pro-
jektu jest zdobycie przez 40 uczniéw naszej szkoly umie-
jetnosci zawodowych i pozazawodowych, ktorych
uzyskanie na lokalnym rynku jest trudne lub niemozli-
we. Poza tym, chodzi nam o doskonalenie czynnej zna-
jomosci jezyka angielskiego i wloskiego. W projekcie
wezmie udzial 40 ucznidw naszej szkoly, ksztalcacych
si¢ w zawodach: technik pojazdow samochodowych,
technik rolnik, technik Zywienia i ustug gastronomicz-
nych, technik informatyk oraz technik budownictwa.
W odniesieniu do grupy 10 nauczycieli przedmiotow za-
wodowych i 0s6b odpowiedzialnych za ksztalcenie za-
wodowe, zalezy nam na uaktualnieniu przez nich wie-
dzy na temat stosowanych w zagranicznych firmach
technologii, procesow inarzgdzi, metod 1 specyfiki prak-
tycznego i teoretycznego ksztalcenia zawodowego. Ka-
dra pedagogiczna wezmie udziat w tygodniowym szko-
leniu job shadowing.

Czym obecnie realizowany projekt rézni si¢
od wczesSniejszych?

Objecie wsparciem nauczycieli przedmiotow zawo-
dowych jest nowoscia dla naszej placowki. Poza tym,
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by zapewni¢ uczniom wszystkich kierunkéw (we weze-
$niejszych projektach uczestniczyli tylko mechanicy,
technicy pojazdéw samochodowych, informatycy, hote-
larze 1 zywieniowcy) mozliwos$¢ wzigcia udziatu w pro-
jekcie, zdecydowali$my si¢ na nowego partnera — Si-
stema Turismo z Wtoch. Poraz pierwszy zaplanowalismy
réwniez wdrozenie Europejskiego Systemu Transferu
Osiagnig¢ w Ksztalceniu 1 Szkoleniu Zawodowym
(ECVET). Ponadto postawili§my na samodzielno$¢
uczestnikow —uczniowie mieszka¢ beda nie jak dotych-
czas w rodzinach goszczacych, lecz w Residence, gdzie
sami musza zatroszczy¢ si¢ 0 Swoje wyzywienie.

Czy w ramach projektu uczestnicy korzystaja z do-
datkowego wsparcia ze strony organizacji wysyla-
jacej?

Nasza szkola w pelni organizuje uczestnikom pro-
jektu (uczniom i nauczycielom) podr6z do Wioch iz po-
wrotem, udziela informacji dotyczacych wydania Euro-
pejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego, zapewnia
ubezpieczenie uczestnikow od nieszczgsliwych wypad-
kow, kosztow leczenia oraz odpowiedzialnos$ci cywilnej
w miejscu pracy. Przed wyjazdem uczniowie otrzymuja
wsparcie jezykowe, tj.: 20-godzinny kurs jezyka wloskie-
g0. We Wloszech réwniez odbgda podobny kurs. Kaz-
dy z uczestnikdw otrzymuje tez wsparcie pedagogicz-
no-kulturowe, ktdrego celem jest przygotowanie mtodych
ludzi do miesigcznego wyjazdu za granice.

Czy mlodziez Waszej szkoly chetnie bierze udzial
w projektach tego typu?

Z rekrutacja bywa bardzo roznie. Zwykle na po-
czatku zainteresowanie udzialem jest bardzo duze.
Z czasem, kiedy potencjalni uczestnicy dowiaduja sig,
ze wyjazd wiaze si¢ z szeregiem obowiazkoéw naklada-

nych na uczestnikdw, ich zapat maleje. Dodatkowo do-
chodzi lgk, zwiazany z pokonywaniem bariery jgzyko-
wej. Czg$¢ naszych uczniow nie wierzy, ze poradzi so-
bie z nowa sytuacja, z nowymi wyzwaniami,
z komunikacja w miejscu odbywania praktyk. Do§wiad-
czenie pokazuje jednak, ze ich obawy sa niczym nieuza-
sadnione. Nasi uczniowie Swietnie radzg sobie w zakla-
dach pracy, sa bardzo dobrze postrzegani przez
pracodawcow, czego dowodem sa uzyskiwane przez
nich od pracodawcéw referencje oraz fakt, ze po za-
konczeniu edukacji czg$¢ uczniow zdobyta zatrudnienie
w zakladach, w ktorych odbywata praktyki.

Jakie plany na przysziosé?

Na pewno nie spoczniemy na laurach. Przed nami
ogrom pracy zwigzany z przygotowaniem uczestnikow
do zagranicznych mobilno$ci. Co potem? Czas poka-
ze... Plandw 1 marzen mamy mnostwo. By¢ moze zain-
teresujemy si¢ przyjmowaniem zagranicznych uczniow
i studentow na praktyki do naszej placowki? Ma to real-
ny wymiar, tym bardziej, ze szkota caty czas wciaz si¢
rozwija, a niecbawem wzbogaci si¢ 0 nowoczesne pra-
cownie zawodowe.

Z Haling Stepien-Grajewskq — koordynatorem
projektow mobilnosciowych ZSZ w Barlewiczkach
rozmawiata: Iwona PoZniak
konsultant ds. informacji pedagogicznej
w ODN w Stupsku
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Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku w ra-
mach realizacji wojewodzkich zadan edukacyj-
nych dla nauczycieli finansowanych przez Pomorskie-
go Kuratora O$wiaty od wrzes$nia do grudnia 2016 r.
realizowal kursy grantowe w 5 obszarach tematycznych:

Temat 1.

Nauczyciel jako refleksyjny praktyk.

Celem kursu bylo wdrazanie nauczycieli do refleksyj-
nosci nad wiasna praca dydaktyczna — zgodnie z wy-
maganiami wspoétczesnej szkoty dotyczacymi rozwija-
nia kompetencji refleksyjnych nauczycieli.

Temat 2.

Zastosowanie programow autorskich i metod in-
nowacyjnych we wspomaganiu dzieci z autyzmem
w przedszkolu i szkole podstawowej ogélnodostep-
nej.

Celem kursu bylo wyposazenie nauczycieli przedszkoli
i szkot podstawowych — ogdlnodostgpnych w wiedze
1 umiejetnosci w zakresie innowacyjnego ksztalcenia
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi —
Z obszaru autyzmu oraz podniesienie kompetencji na-
uczycieli w zakresie stosowania innowacyjnych metod
i nowatorskich koncepcji wspomagajacych terapig dziec-
ka z ASD.

Temat 3.

Wykorzystanie pedagogiki zabawy w pracy z dzieé¢-
mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Celem kursu byto u§wiadomienie uczestnikom gtownych
zalozen pedagogiki zabawy, aby zrozumie¢ jej sens
i nauczy¢ si¢ konkretnych umiejetnosci do wykorzysta-
nia w pracy zawodowej w przedszkolu i szkole. Metody
pedagogiki zabawy pomoga nauczyciclom w budowa-
niu pozytywnych i dobrych relacji migdzy dzie¢mi, uta-
twig organizowanie zycia w grupie z wykorzystaniem
prostych spontanicznych zabaw. Zajecia beda prowa-
dzone metodami pedagogiki zabawy, aktywizujacymi,
dajacymi mozliwo$¢ refleksji i dyskusji o praktyce za-
wodowej nauczyciela.

Temat 4.

Od celu lekcji do informacji zwrotnej — elementy
oceniania ksztaltujacego.

Celem kursu byto m.in.propagowanie oceniania ksztat-
tujacego, jako formy nauczania przenoszacej odpowie-

dzialnos$¢ za uczenie si¢ na ucznia oraz ksztatcenie umie-
jetnosci planowania i projektowania réznych form auto-
ewaluacji i ewaluacji proceséw dydaktycznych.

Temat 5.

Realizacja podstawy programowej na kwalifikacyj-
nych kursach zawodowych dla dorostych kadra Kkie-
rownicza szkot zawodowych i placowek o$wiato-
wych, nauczyciele teoretycznych przedmiotow
zawodowych, nauczyciele praktycznej nauki zawodu.
Celem kursu byto przekazanie informacji na temat for-
malno-prawnych podstaw planowania i organizowania
kwalifikacyjnych kurséw zawodowych, omdwienia za-
sad tworzenia planéw nauczania na kwalifikacyjnych
kursach zawodowych oraz wdrazania programow na-
uczania dla kwalifikacyjnych kursow zawodowych,
a takze zaprezentowanie mozliwos$ci adaptowania szkol-
nych planéw i programow nauczania na potrzeby kwa-
lifikacyjnych kursow zawodowych.

F*kk

W zajeciach grantowych wzigto udziat ogotem 429
uczestnikow. W poszczeg6lnych tematach uczestniczy-
1a nastgpujaca liczba osob:
= _.Od celu lekcji do informacji zwrotnej- elementy oce-

niania ksztattujacego” — 90 uczestnikow,

= Zastosowanie programéw autorskich i metod inno-
wacyjnych we wspomaganiu rozwoju dzieci z auty-
zmem w przedszkolu i szkole podstawowej ogolno-
dostepnej” — 88 uczestnikow,

= _Nauczyciel jako refleksyjny praktyk’ — 87 uczestni-
kow,

= Wykorzystanie pedagogiki zabawy w pracy z dziec-
mi w wieku przedszkolnym” — 108 uczestnikow,

= _Realizacja podstawy programowej na kwalifikacyj-
nych kursach zawodowych dla dorostych” — 56
uczestnikow.

(I.P)
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Czy moje nauczenie jest OK?

Kurs Od celu lekcji do informacji zwrotnej — ele-
menty oceniania ksztaltujgcego realizowany byt jako
zadanie zlecone Pomorskiego Kuratora O$wiaty w okre-
sie wrzesien-listopad 2016 roku. Program 20-godzinne-
go grant powstal w ciagu tygodnia, wypelionego inten-
sywna praca, projektowaniem ¢wiczen i dyskusja nad
tym, jakimi metodami motywujacymi zacheci¢ przysztych
uczestnikow kursu do przetamywania wewnetrznego
oporu przed otwarciem si¢ i podzieleniem swoim do-
swiadczeniem. Wykorzystano wieloletnie doswiadcze-
nie konsultantow, prowadzacych rézne zajecia dla na-
uczycieli z oceniania ksztattujacego.

Na kursie zaplanowano przede wszystkim zajgcia
warsztatowe, z minimalng liczba godzin wyktadowych
oraz pracg na platformie Moodle. Pierwszego dnia —
wigcej tematyki wprowadzajacej popartej ¢wiczeniami,
drugiego dnia — wigcej ¢wiczen i projektowania dziatan.
Oba dni w odstepie 2-3 tygodni, a migdzy nimi aktyw-
nos$¢ na platformie Moodle. W przerwie pomigdzy spo-
tkaniami stacjonarnymi, oprocz wykonania zadan zmiesz-
czonych na platformie, nauczyciele mogli podjac¢ probe
wdrozenia wybranych elementow OK na swoich zaje-
ciach w szkole.

Na poczatku kursu przeprowadzono diagnozg ocze-
kiwan i potrzeb uczestnikow kursu. Oto niektdre przy-
ktady z jednej grupy kursowe;:

1) na Kkursie moge podzieli¢ si¢ z innymi: metodami
pracy z uczniem stabym lub sprawiajacym problemy
wychowawcze; pomystami i entuzjazmem w odnie-
sieniu do metody OK; wiedza doswiadczeniem; swo-
imi prébami z ocena ksztaltujaca;

2) na Kursie chetnie poznam do$§wiadczenia innych,
np. w jaki sposob wprowadzi¢ OK? praktyczne spo-
soby stosowania OK; do$wiadczenia z wprowadza-
nia NaCoBezu; przydatne praktyczne wskazowki do
pracy w zakresie tematycznym kursu.

Po pierwszym dniu kursu przeprowadzono ,,kolorowa
ewaluacj¢” na kartkach koloru zielonego, zottego i czer-
wonego — tzw. informacj¢ zwrotna dla prowadzacego
zajecia: co si¢ sprawdza w danej grupie podczas zajec,
jakie zagadnienia nalezy powtorzy¢ i utrwalié, a ktore
wyjasni¢. Oto przyktadowe wypowiedzi uczestnikow
jednej grupy kursowe;:

1) podobalo mi sig¢: cickawy i absorbujacy sposob pro-
wadzenia zajgc; profesjonalne przekazywanie istot-
nych zagadnien zwiazanych z OK; zaangazowanie,
zintegrowanie si¢ 1 wspolna praca w grupach; cieka-
we metody i techniki pracy zwigzane z wdrazaniem
OK; ciekawie przeprowadzona 45-minutowa lekcja,
pokazujaca ,,krok po kroku” stosowanie elementéw
OK na zajeciach; aktywno$¢ uczestnikow jako
,ucznidw na lekcji” 1 jako ,,obserwatoréw lekcji”;

dobre tempo pracy na kursie; prezentowane filmy
z lekcji, pokazujace praktyczne wdrazanie elemen-
tow OK;

2) nalezaloby zmienié¢: najlepiej poprowadzi¢ szkole-
nie wg grup dla poszczegdlnych etapow edukacyj-
nych; wiecej wskazoéwek jak poprawi¢ wlasna pra-
ce nad wdrazaniem OK;

3) nie podobalo mi sie: nie zawsze kontrakt z grupa
byt egzekwowany; zbyt dhugi kurs.

Uczestnicy, jako atuty kursu, w kolorowej ewaluacji pod-

kreslali jasno$¢ przekazu, mozliwos¢ dyskusji i wymia-

ny doswiadczen oraz atrakcyjne formy prowadzonych
zaje¢ 1 mnogos$¢ rdéznorodnych ¢wiczen praktycznych.

Zainteresowanie kursem i pierwsze zajgcia poka-
zaly, ze pomimo wiedzy nauczycieli o ocenianiu ksztal-
tujacym (,,znamy to, styszeli$my, robimy”’), tak napraw-
d¢ brakuje im rady i wsparcia przy praktycznym
wdrazaniu elementéw oceniania ksztattujacego — for-
mutowanie celéw lekcji/zaje¢ w jezyku ucznia czy kry-
teriow sukcesu NaCoBeZu, formutowanie pytania klu-
czowego tak, aby budzilo ciekawos¢ i motywowato
uczniow, przekazywanie informacji zwrotnej uczniowi,
ocenianie kolezenskie itp. Czgsto ze strony nauczycieli
uczestniczacych w zajeciach kursowych padato pyta-
nie, czy wszystkie te elementy nalezy zaplanowaé na
jedna lekcje w ciagu 45 minut. Podczas zaje¢ warszta-
towych najtrudniej byto — pomimo pracy w grupach —
sformulowaé informacj¢ zwrotna, z zachowaniem
wszystkich elementow takiej informacji, w jezyku zro-
zumiatym dla ucznia.

Organizacja lekcji z wykorzystaniem oceniania
ksztaltujacego wymaga ze strony nauczyciela rozwagi
i zdrowego rozsadku. Pewne elementy OK sa niezbed-
ne podczas realizowanych zaje¢. Konieczne tez jest wy-
pracowanie statych form komunikowania si¢ z uczniem,
przyzwyczajenie ich do okreslonych zachowan i postaw.
Celem kazdych zajec nie jest zaskakiwanie ucznidw, ale
wzbudzanie ciekawo$ci, motywowanie do poszukiwa-
nia i odkrywania, wyzwalanie inicjatywy w dziataniach.

Z pewnoscia samotno$¢ nauczycieli, ktorzy w swo-
jej placowcee jako nieliczni probuja stosowaé elementy
OK, nie znajduja akceptacji w gronie pedagogicznym
dla swoich dziatan, moze wplywaé¢ demotywujaco. Jed-
nak udziat w kursie grantowym, wymiana doswiadczen
migdzy uczestnikami kursu, byty forma wsparcia dla tych
nauczycieli.

Tamara Kropiowska
ekspert w zakresie oceniania ksztaltujqcego

Jerzy Paczkowski
konsultant ds. ewaluacji jakosci pracy
przedszkoli, szkot i placowek oswiatowych
w ODN w Stupsku
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Refleksje uczestnikow grantow

Nauczyciel jako refleksyjny praktyk

Jako nauczyciel z 25-letnim stazem pracy, w ramach
wilasnego doskonalenia, wybratam kurs oferowany przez
ODN w Stupsku. Po tylu latach pracy znalaztam si¢ na
poziomie ryzyka wypalenia zawodowego, dlatego tez ten
krok wydawat mi si¢ jak najbardziej zasadny. Jako na-
uczyciel poszukujacy, ,, niespokojny”, otwarty na wszel-
kie zmiany dokonalam w pierwszym etapie szkolenia
samooceny wlasnej pracy — refleksji nad moimi dziata-
niami. Okazato sig, ze chcg si¢ jeszcze zmieniaé, chee
doskonali¢ swoj warsztat pracy...

Po obejrzeniu kroétkiego filmu prezentowanego na
szkoleniu ,,Kazde dziecko potrzebuje mistrza” Rita Pier-
son (TED — Talks Education), zrozumiatam, ze gtow-
nym celem pracy nauczyciela jest budowanie relacji in-
terpersonalnych z uczniami, ze nauczyciel ma petnic rolg
mistrza, ktory prowadzi, zachgca, motywuje do pracy.

Na kazdego z nas miat kiedy$ wplyw jaki$ nauczy-
ciel, dorosty. Przekonatam si¢ o tym analizujac ,,drze-
wo” swojej kariery zawodowej. Zrozumiatam jak waz-
ne sa zwiazki miedzyludzkie — relacje, a wreszcie
budowanie motywacji, wiary we wilasne sity u kazdego
z moich uczniow.

W trakcie kursu poznatam metody i techniki reflek-
sji. Zrozumiatam pojecie Action Research — badanie
w dziataniu. Przeprowadzitam badanie w swoje klasie
dotyczace sposobu oceniania prac klasowych dzieci.

W pierwszej klasie moi uczniowie bardzo emocjo-
nalnie podchodzili do popelianych bledow w sprawdzia-
nach. Postanowitam w tym roku szkolnym odwrécic¢
sytuacjg, zamieni¢ ja w mniej stresujaca — zaznaczaé
rzeczy poprawnie wykonane kolorem zielonym — nie za-
znacza¢ bledow kolorem czerwonym. Chodzito mi
o0 zastapienie myslenia: tyle miatem Zle, na tyle miatem
dobrze. To wedlug mnie buduje pozytywne emocje —
uczy wiary w siebie.

Dwa sprawdziany: z jezyka polskiego i angielskiego
zostaly ocenione przeze mnie w nowatorski sposob.

Za pomoca technik: obserwacji i wywiadu uzyska-
fam informacje zwrotne. Dzieci kierowaty do siebie py-
tania nastgpujacej tresci: ,,Ile miates dobrze?’ ,,Ja mam
tyle dobrze, a ty ile?” oraz stwierdzily, ze podoba im si¢
nowy system oceniania: ,,bo nie ma nic czerwonego”.

Wyjasnitam dzieciom zasady nowego systemu oce-
niania: doceniam ich prace, cho¢by najmniejszy wysi-
tek, a jezeli maja ,,mato dobrze” —to jak powtdrza ma-
teriat — bedzie lepie;.

Zmienitam swdj sposob myslenia. Dostrzegam poten-
cjat u kazdego dziecka. Nowy sposob oceniania moty-
wuje dzieci do pracy, uczy ich wiary we wiasne sily, nie
neguje, nie osadza ich na linii startu. Dzieci maja prze-

ciez wierzy¢ w to, ze sa silne, ze zajda daleko, a to rola
mistrza, ktory powinien wzmacnia¢ to pozytywne my-
$lenie.

Mam nadzieje, ze kurs ,,Nauczyciel jako refleksyjny
praktyk” byt po cos..., a moja refleksja jest rowniez po
cos..., by¢ moze sprawig, ze kto§ poczuje si¢ kim$
1 wypehig rolg najwazniejsza — mistrza.

Renata Rzepecka
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 5
w Stupsku

Wykorzystanie pedagogiki zabawy w pracy z dzieé-
mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Kurs przeprowadzony zostal metodami aktywnymi,
ktére wykorzystam w pracy z dzie¢mi. Warsztat popar-
ty zostat podstawami teoretycznymi dotyczacymi peda-
gogiki zabawy. Zaprezentowano nowe zabawy, pobu-
dzajace i stymulujace roézne sfery rozwoju dziecka.
Szczegodlnie cenne byty zajecia z zakresu muzyki, ktore
mozna wykorzystywa¢ m.in. podczas przerw $rodlek-
cyjnych.

Zaleta zabaw prezentowanych podczas zaje¢ gran-
towych jest mozliwos¢ ich dowolnego modyfikowania,
w zaleznosci od potrzeb i dostosowania do potrzeb dzie-
ci. Metody pedagogiki zabawy integruja grupe, anga-
zuja zmysly, pobudzaja wyobraznie i kreatywnos¢, ucza
okazywania emocji. Pozbawione sa rywalizacji i porow-
nywania uczestnikow, przez co wszystkie dzieci czuja
si¢ bezpiecznie. Wychowawca uczestniczy w zabawie,
dzigki czemu staje si¢ partnerem.

W zaproponowanych podczas kursu zabawach zo-
staly wykorzystane fatwo dostgpne materiaty, np.: gaze-
ty, kolorowe kartki, szary papier, mazaki, kredki, nozyczki.
Metody pedagogiki zabawy na pewno uatrakcyjnia na-
sze zajecia dydaktyczne, stana si¢ okazja do efektywne;j
nauki i cickawej formie i pelniej radosci atmosferze.

Karolina Bulera
Jolanta Jarmula
Szkota Podstawowa nr 5 w Stupsku

Realizacja podstawy programowej na kwalifikacyj-
nych kursach zawodowych dla dorostych

W dobie XXI wieku system ksztalcenia w formie
kwalifikacyjnych kursow zawodowych (KKZ) wydaje
si¢ odgrywac¢ niezwykle wazna rolg, gdyz zwigkszaja
mobilno$¢ zawodowa 0sob dorostych oraz umozliwiaja
szybkie reagowanie na potrzeby rynku i gospodarki.
Ponadto, zdobycie wszystkich kwalifikacji sktadajacych
si¢ na dany zawdd wraz z potwierdzeniem odpowied-
niego poziomu wyksztalcenia oznacza, zdobycie petne-
go zawodu — dyplomu technika w danej profesji.
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Bardzo wazne jest, zeby podstawa pro-
gramowa realizowana na KKZ byta opraco-
wana w sposob jak najbardziej prawidlowy
i efektywny.

Przeprowadzony kurs: Realizacja pod-
stawy programowej na kwalifikacyjnych
kursach zawodowych dla dorostych pozwo-
lit na zapoznanie si¢ z regutami dotyczacymi
funkcjonowania KKZ. Szkolenie charaktery-
zowalo si¢ wysokim poziomem merytorycz-
nym i rzetelnie przygotowanymi materiatami,
ktore byty zaplanowane i przejrzyste. Uczest-
nicy grantu mogli bez problemu przyswoic wie-
dzg oraz — w razie potrzeby — wroci¢ do udo-
stgpnionych materiatow.

Bardzo praktyczne i pomocne byly row-
niez zaproponowane przez prowadzacych
¢wiczenia, ktore zostaty profesjonalnie omo-
wione i ocenione. Dzigkuj¢ bardzo za przeka-
zana wiedze i1 efektywnie spedzony w milej
atmosferze czas.

Magdalena Kierszka
Zespol Szkot
Administracyjno-Ekonomicznych
w Gdyni

Najlepsze strategie uczenia
umiejetnos$ci spolecznych
0osob z ASD

Konferencja Fundacji SYNAPSIS pn. Drogi i Mosty. Naj-
lepsze strategie uczenia umiejetnosci spotecznych osob z ASD
— zachowania trudne odbyla sig 25-26.11.2016 w Warszawie.
Zaprezentowano podczas niej najlepsze i sprawdzone w wielolet-
nigj praktyce strategie pracy nad budowaniem umiejetnosci spo-
fecznych. Prelegentami byli Kate Nixon i Gareth Hardman — wy-
bitni specjalisci z Wielkiej Brytanii, z ogromnym do$wiadczeniem
praktycznym w budowaniu strategii pracy nad rozwojem umiejgt-
nosci spotecznych i radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Jednym z gtéwnych problemoéw w zaburzeniach ze spe-
ktrum autyzmu jest oslabiona zdolno$¢ do funkcjonowania
w zwiazkach miedzyludzkich. Kryteria diagnostyczne wskazuja
na niedostateczne wykorzystywanie przez osoby z autyzmem kon-
taktu wzrokowego, wyrazu twarzy, postawy ciata i gestow do re-
gulowania interakcji spotecznych, na nieodpowiedni do wie-
ku rozwoj zwiazkow rowiesniczych oraz brak odwzajemnienia spo-
feczno-emocjonalnego.

1. Model pozytywnego wsparcia behawioralnego

Prelegent przedstawil wsparcie pozytywne osob z autyzmem,
ktore jest praktykowane w Wielkiej Brytanii. Duzy akcent potozyt
na kadre, zajmujaca si¢ osobami z ASD. Tak jak w Polsce,
w Wielkiej Brytanii w proces terapii zaangazowany jest nie tylko
personel, opiekunowie, specjaliici, terapeuci, ale rowniez rodzina.
Model PBS jaki zaprezentowal tzw. pozytywne wsparcie beha-
wioralne opiera si¢ na szeroko pojgtej wspolpracy wszystkich
majacych kontakt z osoba z autyzmem. Nalezy zacza¢ od analizy
potrzeb tych ludzi. Osoba dorosta z ASD lub dziecko musi polubic¢
swojego opiekuna. To on jest najwazniejszy w zyciu tej osoby. Co
robimy zle? To pytanie zadajemy sobie podczas analizy potrzeb i
zachowan trudnych 0séb z autyzmem. Model Betari Box przed-
stawia wplyw naszego nastawienia na zachowanie osoby z ASD.

Moje nastawienie Moje zachowanie

1 !

Twoje zachowanie <:| Twoje nastawienie

Nasz: np. poziom stresu, brak pewnosci wiedzy, brak odpo-
wiedniego szkolenia, do§wiadczenia czy wiedzy, moze wplynac
na pozytywne nastawienie i podej$cie empatyczne, praktyczne czy
na pozytywne relacje. Wazne pytanie: czy monitorujemy trudne
zachowania? Analizujemy, oceniamy? Gdy wystapi zachowanie
trudne, musimy znalez¢ jego przyczyng i ja okreslic. Bodzcami
wyzwalajacymi trudne zachowanie moze by¢ wszystko, co zwigk-
sza poziom stresu i pobudzenia osob ze spektrum.
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Takim zachowaniem moze by¢ to, co zdarzyto
sig¢ wezoraj, kilka godzin temu lub teraz. Zachowa-
nia kumuluja si¢ i osoba moze by¢ bardziej pobu-
dzona.
Czynnik wyzwalajacy to zdarzenie, ktére ma
migjsce bezposrednio przed wystapieniem trudne-
go zachowania i jest jego ,,powodem”. Moze to by¢:
= krytyka, niepreferowane aktywnosci,
= trudne zadanie, brak wyboru,
= odrzucanie zaplanowanej aktywnosci,
= obecnos¢ konkretnych osob,
= brak przewidywalnosci: struktury, rutyny
= choroba, bol, zmeczenie, hatas
= nieciekawe i mato stymulujace otoczenie,
= zmiany w rutynowych czynnosciach, itp.
Po okresleniu podstawowych informacji mo-
zemy bardziej szczegdtowo przeanalizowaé cele
i funkcje jakie w przypadku danej osoby spelnia
konkretne, trudne zachowanie.
Cele zachowan trudnych to przede wszystkim:
otrzymanie namacalnej korzysci (pokarm, na-
poje, preferowane aktywnosci, przedmioty). Zacho-
wanie trudne moze by¢ ucieczka przed dana ak-
tywnoscia, sytuacja, otoczeniem, ktorego nie lubia,
przebywaniem z osoba, z ktdra nie ma pozytywnej
relacji. Zachowanie trudne moze zapewniaé¢ kom-
fort sensoryczny (wewngtrzne bodzce moga by¢
bardziej atrakcyjne, niz te na zewnatrz: kolysanie,
mruczenie, klaskanie, wachanie pochylanie si¢ nad
schodami itp.) lub stuzy¢ zwrdéceniu uwagi (spo-
fecznej) — oddawanie moczu, kalu w miejscach pu-
blicznych, rozbieranie si¢ itp.) Dlaczego? Brak sku-
tecznej komunikacji? Nuda?
Zanim przejdziemy do eliminowania zachowan
trudnych, musimy dokona¢ doktadnej oceny funk-
cjonowania danej osoby. Jej celem jest udzielenie
odpowiedzi, dotyczacych przyczyn zachowan da-
nej osoby. Na oceng funkcjonowania sktada sig:
= rozmowa z osobami zespohu, ktéry ma kontakt
z osoba z autyzmem, u ktdrej nastapito zacho-
wanie trudne (tu moze by¢ ankieta — pytania na
temat funkcjonowania, komunikacji, potrzeb sen-
sorycznych itp.),

= obserwacja ukierunkowana — po analizie danych
z ankiet 1 rozmow z personelem (obserwujemy
dana osobg, jak si¢ zachowuje w réznych sytu-
acjach. Ocena funkcjonowania moze nawet
trwa¢ do dwodch tygodni. Nalezy jeszcze wyko-
na¢ analize dokumentacji).

Po tym okresie opracowuje si¢ strategie elimi-
nowania zachowan trudnych. Po wykonaniu oce-
ny funkcjonalnej, mozemy zastanowi¢ si¢ nad kie-
runkami wsparcia.

Model wsparcia zachowan pozytywnych PBS, czyli
wsparcia behawioralnego musi zawiera¢ (w formie planu):
= pozytywny opis osoby, ktorej ten plan dotyczy (np. co lubi,
skupiamy si¢ na jej dobrych cechach, zainteresowaniach,
stylu komunikacji, na tym, co jest dla niej wazne),

= opis konkretnych trudnych zachowan oraz funkcji jakie
one spetniaja,

= opis okolicznosci, zdarzen poprzedzajacych i czynnikow
wyzwalajacych trudne zachowanie,

= strategie proaktywne — najwazniejsza cze$¢ planu) jak za-
pobiegamy?

= strategie zapobiegawcze — prewencyjne, maja zapobiec
eskalacji zdarzen poprzedzajacych,

= strategie reaktywne — celem ich jest zapewnienie bezpie-
czenstwa osobie, innym w otoczeniu, nawet poprzez za-
stosowanie restrykcyjnych interwencji fizycznych.

= strategie postreaktywne — zapobieganie kolejnym incyden-
tom, zapewniamy ruch, swobodg, ,,normalno$¢”, czas na
przemys$lenie incydentu, podsumowanie, przemy$lenie
emocji (gldwnie dotyczy to oséb wysoko funkcjonujacych)

Strategie proaktywne sa najobszerniejsza, najwazniejsza
czegScia planu behawioralnego. Musza by¢ realizowane kaz-
dego dnia, powinny by¢ zrozumiate, wykonalne dla wszyst-
kich. Musi by¢ doktadne opisany styl komunikacji migdzy pra-
cownikiem, a podopiecznym, opisane sytuacje wyzwalajace
i to, jak ich unikaé. Nalezy rowniez wypisa¢ wszystkie stra-
tegie zapobiegania, opisa¢ czynniki zapewniajace dobre sa-
mopoczucie oraz aktywnosci, ktore chetnie podejmuje dana
osoba, uczen z ASD itp.

Na zakonczenie chcialabym zwroci¢ uwage na dwa
aspekty, ktore musza by¢ przez nauczycieli, personel pracu-
jacy z osoba, uczniem z ASD realizowane. Pierwszy z nich
to ,,stuchanie” danej osoby i w odpowiedni sposéb ,,komuni-
kowanie si¢” z cztowiekiem z ASD. W wigkszo$ci przypad-
kow komunikacja i przekaz odbywa si¢ tu gtdwnie pozawer-
balnie, dlatego tez musimy mie¢ $wiadomos$¢ sygnatow, ktore
my wysylamy. Aby obnizy¢ poziom pobudzenia ucznia ze
spektrum ASD, musimy zna¢ kilka zasad. Oto one:
= nie dolewaj oliwy do ognia, = dziataj spokojnie,
= zachowaj kontakt wzrokowy, = odwr6¢ uwagg,
= usun inne osoby jezeli jest taka potrzeba, = oméw w gru-

pie to, co sig zdarzylo.

W artykule przedstawitam w skrotowy sposob wysta-
pienie jednego z brytyjskich specjalistow zajmujacych sig re-
dukcja zachowan trudnych u 0séb z autyzmem z wykorzy-
staniem stosowanej analizy behawioralnej. Plany wsparcia
pozytywnego, jakie sg tworzone w Wielkiej Brytanii, zapew-
niaja osobom z autyzmem lepsza jako$¢ zycia z zachowa-
niem indywidualnos$ci i zrozumienia przez otoczenie.

Sylwia Nowosadko
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Damnicy
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Dlaczego aktywno$¢ fizyczna jest wazna?

Aktywnos$¢ fizyczna jest nieodlacznym atrybutem
zycia cztowieka. Wynika ona z wrodzonych potrzeb or-
ganizmu i nabytych umiejetnosci. Korzysci wynikajacych
z aktywnego trybu zycia jest wiele. Obejmuja one min.:
uktad krwionosny, oddechowy, szkieletowy, odpornoscio-
wy. Odpowiednio dobrana aktywno$¢ ruchowa sprzyja
roZwojowi organizmu, pomnazaniu i zachowaniu zdro-
wia. Ruch rozwija migénie, wplywa na prawidtowy
wzrost 1 ksztalt kosci, rozwija uktad krazeniowo-odde-
chowy, podnosi sprawno$¢ 1 wydolnos¢ fizyczna. Nie-
dostatek ruchu powoduje, Ze rosnacy organizm nie osia-
ga pelni rozwoju ma mniejsza pojemnos¢ pluc, mniejsza
wydolno$¢ fizyczna, stabsze migénie, gorszy refleks
i koordynacj¢ ruchéw. Aby aktywno$¢ fizyczna przy-
niosta odpowiednie efekty, powinna by¢ systematycz-
na. Kazda aktywnos$¢ ruchowa, ¢wiczenia fizyczne
1 uprawianie sportu powinny by¢ dostosowane do wie-
ku, budowy fizycznej oraz stanu zdrowia.

Ruch wplywa dobroczynnie rowniez na sferg psy-
chiczna, wspomaga sprawno$¢ intelektualna, daje od-
prezenie, ulatwia procesy adaptacyjne 1 poprawia sa-
mopoczucie. Brak lub zbyt uboga aktywnos$¢ ruchowa
uposledza motoryczno$¢ oraz wydolnos¢ fizyczna dziec-
ka, a takze zwigksza mozliwos¢ wystgpowania chorob
cywilizacyjnych (otytos¢, choroba wiencowa, cukrzyca,
miazdzyca). Skutkiem spedzania zbyt dtugiego czasu
przed telewizorem i komputerem jest zmniejszenie zdol-
nosci uczenia si¢, przemeczenie fizyczne i psychiczne,
klopoty z koncentracja, nieche¢ do nauki, drazliwosé,
a nawet agresja. Znany jest i podkre$lany w pismien-
nictwie poglad, ze na aktywno$¢ fizyczna dzieci i mbo-
dziezy bardzo duzy wpltyw maja rodzice, a szczegdlnie
cenne jest uprawianie réznych form ruchu w rodzinie.
Poziom aktywnosci fizycznej mtodziezy w czasie wol-
nym w duzym stopniu zalezy od $wiadomosci, ale takze
poziomu wiedzy i sytuacji materialnej rodzicow. Stwier-
dzono, ze dzieci rodzicow aktywnych sg czgsciej (niz
dzieci rodzicéw nieaktywnych) aktywne ruchowo.

Aby skutecznie zacheci¢ dzieci 1 mtodziez do zain-
teresowania si¢ aktywnoscia fizyczna, ¢wiczenia powin-
ny by¢ przyjemne i zré6znicowane, obejmowac lekcje
wychowania fizycznego i SKS w szkole oraz aktyw-
nos¢ sportowa lub rekreacyjna w czasie wolnym. Na
zwigkszenie aktywnosci fizycznej dzieci ogromny wplyw
ma wiedza, motywacja 1 aktywno$¢ rodzicow, ktorzy
poprzez dawanie dobrego przyktadu i organizowanie
rodzinnych, rekreacyjnych zajeé¢ sportowych oraz bra-
nie w nich udziatu z dzieémi, a takze zachecanie do ak-
tywnosci fizycznej w domu, szkole iz przyjacioimi, ksztal-
tuja postawy prozdrowotne i wyrabiaja w dzieciach
nawyk aktywnego odpoczynku.

Wyniki badan wskazuja takze, ze:

* motywy uprawiania aktywnoSci fizycznej zaleza od
plei; wsrod 15-latkow najwazniejszym motywem
u chtopcow jest che¢ utrzymania dobrej formy,
u dziewczat — dobrego wygladu,

» dziewczeta rzadziej podejmuja lub szybciej rezygnuja
z wysitku fizycznego, gdy nie ma sprzyjajacych wa-
runkéw do jego uprawiania (np. ograniczenia czaso-
we, trudna dostgpnos$¢ do obiektow, duze koszty).

Polska nalezy do krajow o niskim odsetku nastolat-
kow osiagajacych zalecany poziom aktywnosci fizycz-
nej, szczegdlnie w najmtodszych grupach wiekowych.
Przyczyny niedostatkow aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy, podobnie jak u dorostych, sa ztozone. Nale-
Zy tu wymienié:
= brak pozytywnych wzorcow ze strony osob dorostych,

a zwlaszcza rodzicow,

= powszechna dostgpnos$¢ do réznorodnych form trans-
portu (samochody, windy, ruchome schody), eliminu-
jaca lub ograniczajaca przemieszczanie si¢ pieszo;
brak $ciezek rowerowych umozliwiajacych dzieciom
i mtodziezy bezpieczng jazdg rowerem,

= brak atrakcyjnej 1 dostepnej dla dzieci i mlodziezy in-
frastruktury do uprawiania réznych form aktywnosci
fizycznej w miejscu zamieszkania,

= zmnigjszenie si¢ u rodzicOw poczucia bezpieczenstwa
w miejscu zamieszkania, co wptywa na ograniczenia
w samodzielnym poruszaniu si¢ dzieci w najblizszym
otoczeniu, dowozenie ich do szkoly itd.,

= duze koszty uczestnictwa w roznych formach aktyw-
nosci fizycznej, przy duzym odsetku rodzin ubogich;
wyniki badan wskazuja, ze u 15-latkow status spo-
feczno-ekonomiczny jest waznym czynnikiem rézni-
cujacym aktywno$c¢ fizyczna — poziom jej zmniejsza
si¢ wraz ze zmniejszaniem si¢ zamoznoS$ci rodziny,

» niedostatki w realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

» duzy odsetek uczniow nieuczestniczacych systema-
tycznie w zajeciach wychowania fizycznego.

Niski poziom aktywnosci fizycznej w dziecinstwie,
nierozbudzenie potrzeby systematycznych ¢wiczen
i zaje¢ ruchowych oraz zaniedbania w edukacji fizycz-
nej dzieci powoduja, ze wchodza one w doroste zycie
jako ,,analfabeci ruchowi” i nadal sa mato aktywni fi-
zycznie. Brak podstawowych umiejetnos¢ (np. plywa-
nia, jazdy na nartach, gry sportowe) ogranicza mozliwo-
$ci korzystania w wieku dorostym z atrakcyjnych form
wypoczynku (nabycie tych umiejetnosci w okresie do-
rostosci jest trudne). Moze takze stwarzaé¢ wigksze za-
grozenie wypadkami i urazami (np. utonigcia, upadki).

Wychowanie fizyczne w szkole jest dla wigkszosci
dzieci i mtodziezy jedyna, systematyczna, zorganizowana
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forma ruchu. W przypadku niektorych zaburzen, ze
wzgledu na bezpieczenstwo dziecka, istnieje koniecz-
no$¢ wyeliminowania pewnych ¢wiczen, zmniejszenia
lub zwigkszenia ich intensywnosci, wprowadzenia do-
datkowych form ruchu, zwrocenia uwagi nauczyciela
wychowania fizycznego na niektére zaburzenia, reak-
cje i zachowania dziecka. Orzekajac o zdolnosci do za-
je¢ WF, w ramach profilaktycznych badan lekarskich
ucznidw, lekarz powinien dokona¢ kwalifikacji do odpo-
wiedniej grupy na zajgciach wychowania fizycznego

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze zwolnienia z zajeé
WFE, zwlaszcza dlugotrwale, powinny naleze¢ do rzad-
kosci. Zbyt czesto pod presja dziecka Iub rodzicow le-
karze wydaja zwolnienie w przypadkach nieuzasadnio-
nych lub na zbyt dlugi czas. Po dtuzszym zwolnieniu
dziecko nie chce powréci¢ do zaje¢ z powodu trudnosci
w podotaniu nowym ¢wiczeniom, ,,odstawaniu” od ro-
wiesnikow i1 szuka sposobow uzyskania dalszego zwol-
nienia. Nie ma wowczas mozliwosci opanowania pod-
stawowych umiejetno$ci ruchowych i wehodzi w doroste
zycie z wezesnie wygasla potrzeba ruchu. Strat tych nie
da sig zwykle wyréwnac. W przypadku gdy rodzice lub
sam uczen domagaja si¢ zwolnienia z WF, nalezy usta-
li¢ rzeczywiste przyczyny.

Systematyczny wysitek fizyczny, dostosowany do
indywidualnych potrzeb, wptywa stymulujaco na rozwdj
i dojrzewanie w okresie dziecinstwa i mtodos$ci, a takze
na zachowanie zdrowia i kondycji fizycznej w wieku
dorostym. Natomiast znaczne ograniczanie aktywnosci
fizycznej zwigksza sklonno$¢ do zapadania na choro-
by metaboliczne, takie jak otylo$¢, choroby sercowo-
naczyniowe, cukrzyce typu I, wiele nowotworow, oste-
oporozeg. Nadwaga 1 otyto§¢ mtodych ludzi wynika nie
tylko z nieprawidlowej diety, takze z niskiej aktywnosci
fizycznej, rosnacej popularnosci siedzacego trybu zycia
1 spedzania wielu godzin przed ekranem komputera czy
telewizora. Poza tym brak ruchu jest zabdjczy dla kre-
gostlupa. Nieleczone wady postawy prowadza bardzo
czesto nie tylko do deformacii ciata, ale tez do zaburze-
nia uktadéow wewngtrznych, oddechowego i krazenia.

W Polsce 30% dzieci moze by¢ zagrozonych sko-
lioza, czyli bocznym skrzywieniem krggostupa, a prawie
70% ma asymetrig, co najczegsciej oznacza réznicg po-

migdzy wysokosciami barkéw i topatek. Do powstania
wad postawy przyczynia si¢ niewatpliwie cigzki torni-
ster, plecak czy torba, dzwigany od pierwszej klasy szkoty
podstawowej, a wypetniony kilogramami ,,niezbednych”
pomocy naukowych, wspomniany brak ruchu, pozniej
nieprawidtowa pozycja ciata, w jakiej na co dzien dziec-
ko siedzi przy komputerze i odrabia lekcje.

Nietrudno zauwazy¢, ze im starsze dziecko, tym
czeSciej unika roznych form aktywnosci. Traktuje ja jak
obowiazek, ktory nalezy wykona¢ w ramach lekcji wy-
chowania fizycznego. A przeciez od najmtodszych lat
ucza nas, jak dba¢ o ciato i jak wazny jest sport. Juz
w przedszkolu, potem w szkole podstawowej zyskuje-
my $wiadomos$¢ konieczno$ci prowadzenia zdrowego
trybu zycia.

Niestety, szkoty nie sa w stanie zapewni¢ uczniom
odpowiedniego sprzetu 1 warunkow. W wielu placow-
kach nie ma mozliwoséci wyboru sportu. Efekt? Lekcje
wychowania fizycznego wygladaja nieciekawie. Na-
uczyciel rzuca pitke: raz do gry w siatkowke, raz w ko-
szykowke a innym razem w pitk¢ nozng. Oczywiscie,
takie zachowania nauczycieli wychowania fizycznego,
na szcze$cie nie sa norma.

Brak urozmaicen na zajgciach wychowania fizycz-
nego doprowadza do tego, ze cho¢ MEN zwigkszyt licz-
be godzin, to paradoksalnie zwigkszyla sig liczba dzieci
zwolnionych z tych lekcji. Zgodnie z danymi Najwyz-
szej Izby Kontroli nie¢wiczacych w ostatnich klasach
szkoty podstawowej jest blisko 18% ucznidow! W gim-
nazjach i liceach odsetek dzieci unikajacych wychowa-
nia fizycznego systematycznie si¢ zwigksza. W szko-
fach gimnastyka korekcyjna to rzadkos¢. A NFZ nie
finansuje profilaktyki, ptaci dopiero wtedy, kiedy krego-
shup trzeba juz leczy¢. Co mozemy zrobi¢, by zachgci¢
nastolatka do aktywnosci ruchowej, uprawiania sportu?

Warto sprawdzié, co jest powodem braku zaintere-
sowania aktywnoscia. Bardzo czgsto sa to:

» lenistwo; brak motywacji (nie wiem po co miatbym/
mialabym to robi¢), nietrwata motywacja — zapat,

» wstyd przed znajomym,

= brak kompana do wspdlnych ¢wiczen,

= brak osiagania sukcesow na poczatku sportowej drogi,

» przymus i stresujaca rywalizacja,

» niski poziom wiedzy o zdrowiu,

= niewielka $wiadomos$¢ niekorzystnego dla zdrowia, sie-
dzacego trybu zycia, takze wéréd mtodziezy gimna-
zjalnej,

» Igk przed urazem, przed kontuzja, osmieszeniem,

= negatywne wzorce zachowan w danej spolecznosci,
np. nie lubimy kultury fizyczne;j i rekreacji,

» brak dostgpu do urzadzen sportowych, zle samopo-
czucie.

Najpopularniejszym sprzgtem znajdujacym si¢
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w polskich domach jest rower, rolki, pitka siatkowa, nar-
ty, kometka i rakiety do tenisa. Kompletowanie sprzetu
$wiadczy, iz rodzice doceniaja potrzebg wychowania fi-
zycznego, a takze uprawiania aktywnos$ci ruchowej
w czasie wolnym,

Najwigksza bariera, ktora ogranicza mlodziez
w uprawianiu aktywnosci ruchowej w czasie wolnym,
stanowi brak czasu, przeciazenie nauka i duze wyma-
gania w szkole. Na drugim miejscu uczniowie wskazuja
na brak odpowiednich miejsc spedzania czasu wolnego
i brak tatwego dostgpu do urzadzen sportowych. In-
frastruktura sportowo-rekreacyjna w miejscu zamiesz-
kania, wielko$¢ bazy, jej stan i dostgpnos¢ rzutuja na
zasigg oraz jako$¢ rekreacji w §rodowisku. Trudnosci
finansowe tez sa przeszkoda w uprawianiu aktywnos$ci
ruchowej. Rodzice powinni pokaza¢ mtodym, jak ak-
tywni ludzie zyja, dlaczego sa w formie, nie choruja
1 osiagaja lepsze wyniki w pracy, szkole. Da¢ dobry przy-
ktad, proponowac jak najczes$ciej wspolne wypady ro-
werowe, bieganie wieczorem, moze fitness czy taniec
albo ptywanie. Czas wolny, wakacje, ferie spgdzac
w ruchu, najlepiej na §wiezym powietrzu. Zyska na tym
cata rodzina!

Szkota powinna by¢ inspiratorem aktywnosci fizycz-
nej dzieci i mtodziezy. Kluczowa powinnoscia nauczy-
ciela WF jest wprowadzanie ucznidw w $wiat wartosci
kultury fizycznej, stwarzania okazji do pozytywnych prze-
zy¢ emocjonalnych i przekazywania wiadomosci na te-
mat roli roznorodnych form aktywnosci ruchowej w zyciu
cztowieka. Nauczyciel wychowania fizycznego powi-
nien umie¢ oddziatywaé na ucznia takimi formami
i metodami wychowawczymi, ktére zmierzaja do
wszechstronnego rozwoju jego osobowosci. Wychowa-
nie fizyczne powinno wychowywaé, usprawnia¢, har-
towaé, przynosi¢ rados¢ i odpoczynek, rozwijaé zainte-
resowania, przyzwyczaja¢ do zdrowego stylu zycia, ale
przede wszystkim przygotowaé do dbalosci o zdrowie
po zakonczeniu nauki w szkole. Poprzez wychowanie
fizyczne 1 sport probuje si¢ wywrze¢ pozytywny wpltyw
na zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, roztadowanie
napig¢ psychicznych i spolecznych, a co za tym idzie
wplynaé na rozwdj tozsamosci, kolezenstwa i wspotod-

powiedzialnosci. Lekcja wychowania fizycznego, ktora
jest podstawowym ogniwem edukacji mtodego czlowie-
ka w przygotowaniu do zdrowego, aktywnego zycia
moze okazac si¢ niewystarczajacym Srodkiem oddziaty-
wania w dzisiejszej kulturze. Potrzebne jest takie zainte-
resowanie ucznia aktywnoscia ruchowa, by rozbudzita
si¢ w nim calozyciowa potrzeba ruchu.

Osoba inspirujaca do podejmowania aktywnosci fi-
zycznej jest nauczyciel wychowania fizycznego, ktory
powinien by¢ wzorem do nasladowania w zakresie swo-
jej pracy. Od motywacji nauczyciela, zaangazowania
w wykonywana pracg zalezy w duzym stopniu dalszy
los uczniéw w dziedzinie fizycznej edukacji. Nauczyciel
— pasjonat potrafi wzbudzi¢ zainteresowanie sportem,
a takze przenies¢ je na grunt pozaszkolny.

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, zna-
jac realia pracy nauczycieli wychowania fizycznego
i pragnac wspomoc ich w trudnej i odpowiedzialnej pra-
cy — rzutujacej na zdrowie naszego spoleczenstwa —
organizuje rozne formy doksztatcania. Projektem reali-
zowanym przez ostatnie dwa lata w ramach zadan
Regionalnego Programu Strategicznego ,,Aktywni Po-
morzanie” byla ,,Powszechna aktywno$¢ sportowa”.
W pilotazowych, metodycznych warsztatach uczestni-
czylo 71 nauczycieli szkot podstawowych, gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych ze Stupska i powiatu stupskie-
go. Uczestnicy warsztatow brali udziat w pokazach
¢wiczen, zabawach i grach zespolowych. Obejrzeli sy-
mulacje fragmentow lekcji wychowania fizycznego na
wszystkich poziomach edukacyjnych. Uczyli si¢ prawi-
dlowego prowadzenia rozgrzewki, odpowiedniego prze-
prowadzania ¢wiczen rozluzniajacych i gier zespoto-
wych. Wspolnie opracowano przykladowe scenariusze
lekcji WF, zwracajac uwagg na prawidtowy tok zajec.

W ankietach ewaluacyjnych po przeprowadzonych
zajeciach nauczyciele wysoko ocenili organizacij¢ i war-
to§¢ merytoryczng zajeé oraz ich przydatno$¢ w proce-
sie nauczania. W biezacym roku szkolnym kontynuowa-
lismy warsztaty dla nauczycieli wychowania fizycznego
w Chojnicach. Tutaj cieszyly sig jeszcze wigkszym zain-
teresowaniem niz w Shupsku. W rezultacie przeszkolili-
$my 92 nauczycieli na wszystkich poziomach edukacyj-
nych. Warsztaty doskonalace umiejgtnos¢ atrakcyjnego
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego dla nauczy-
cieli klas I-III oraz IV-VI odbyty si¢ w maju 2016 r.
w Szkole Podstawowej nr 5 w Chojnicach. Zajgcia pro-
wadzili nauczyciele tutejszej szkotly: Mirostaw Laskow-
ski i Radostaw Pilcek.

W listopadzie 2016 r. kontynuowaliSmy zajecia dla
nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i szko-
tach ponadgimnazjalnych powiatow: cztuchowskiego
i chojnickiego. I tak warsztaty dla nauczycieli pracuja-
cych w gimnazjach odbyly si¢ w Gimnazjum nr 1
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w Chojnicach i prowadzili je nauczyciele wuefisci: Piotr
Gorlik, Waldemar Banaszak. Szczegolnie duzym zainte-
resowaniem cieszyl si¢ pokaz zajec judo, prowadzonych
przez Waldemara Banaszaka.
Warsztaty dla IV grupy wiekowej odbyty si¢ w Ze-
spole Szkét Ponadgimnazjalnych nrl w Chojnicach.
Gléwnym prowadzacym zajgcia byta Anna Kosmalska.
Pozostali nauczyciele wychowania fizycznego, tzn.: Re-
migiusz Kosmalski, Michat Januszewski, Maciej Ka-
sprzak oraz Jacek Urbaniak aktywnie stuzyli pomoca
podczas zaje¢. W trakcie tych warsztatow nauczyciele
skupili si¢ na zagadnieniach:
= jak stymulowac jako$¢ szkolnego wychowania fizycz-
nego,

= jak uatrakcyjnia¢ zajecia,

= jak zmotywowaé uczniéw do podejmowania syste-
matycznej aktywnosci fizycznej,

= jak zmotywowac siebie (nauczyciela w-f) do kreatyw-
nej pracy i podejmowania ciagle nowych wyzwan.

Niezwykle ozywiona dyskusja po zajeciach data wie-
le interesujacych odpowiedzi i pomystoéw na uatrakcyj-
nienie zaje¢ i motywowanie uczniéw do udzialu w nich.
Nauczyciele dlugo dyskutowali, dajac upust swoim emo-
cjom. Przede wszystkim cieszyli si¢ ze wspolnego spo-
tkania 1 mozliwoéci wymiany pogladéw. Wiele radosci
przyniosty im wspoélne ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z wy-
korzystaniem specjalistycznego sprz¢tu pod okiem pani
Ani Kosmalskiej. W ankietach ewaluacyjnych bardzo
wysoko ocenili poziom merytoryczny zajec. Wyrazili row-
niez nadziejg, ze to spotkanie to dopiero poczatek cy-
klicznych, bardzo potrzebnych warsztatow.

Irena Czyi
konsultant ds. wspomagania pracy nauczycieli
w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki
zdrowotnej i aktywnosci sportowej
oraz przedmiotow przyrodniczych
w ODN w Stupsku

Erasmus+

Przystap do programu.
Podziel sie do$wiadczeniem!

8 lutego 2017 r. w Akademii Pomorskiej w Stup-
sku odbyla si¢ konferencja pt. Erasmus+ Przystqp
do programu. Podziel si¢ doswiadczeniem!, zorgani-
zowana przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku we wspotpracy z Fundacja Rozwoju Syste-
mu Edukacji i Stowarzyszeniem Morena z Gdanska. Jej
celem bylo zapoznanie dyrektoréw i nauczycieli szkot
i placéwek o§wiatowych z mozliwosciami przystapienia
do programu Erasmus+ w zakresie realizacji projektow
dotyczacych szkolnictwa zawodowego, edukacji szkol-
nej 1 Akcji Mlodziez. Nowoscia tegorocznego spotkania
byly prezentacje przyktadéw dobrych praktyk, ktére zo-
staly przedstawione przez nauczycieli z pomorskich szkot,
majacych réznorodne do$wiadczenia w realizacji pro-
jektow Erasmus+ na roznych poziomach edukacyjnych.

W pierwszej czgsci konferencji wystapil Jarostaw
Sikorski ze Stowarzyszenia Morena, ktory reprezen-
towala Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji. Prelegent
zaprezentowal nast¢pujace zagadnienia: Program Era-
smus+: Akcja Mtodziez, Edukacja szkolna — Wspot-
praca szkol (KA2), Szkolnictwo Zawodowe — proce-
dury aplikacyjne, wnioski — kryteria oceny
i praktyczne wskazowki. Przedstawil najwazniejsze in-
formacje dotyczace aplikowania do programu: rejestracje
w bazie ECAS i URF oraz zasady wypekniania elektro-
nicznych formularzy wnioskow. Omowit tez najczesciej
popehiane przez wnioskodawcoéw bledy, ktdore powo-
duja odrzucenie wnioskoéw lub obnizenie punktacji przy
merytorycznej ich ocenie przez weryfikatorow. Przy
prezentacji Akcji Mtodziez wskazal na interesujace przy-
ktady wolontariatow, realizowanych w ramach tej Akcji
projektow programu Erasmus+.

Role i efekty wsparcia w procesie aplikacyjnym
i w realizacji projektow przeznaczonych dla jedno-
stek zwiqzanych z edukacjq — przedstawita Malgo-
rzata Matkowska, Gtowny Specjalista ds. Unii Euro-
pejskiej, Koordynator Biura Regionalnego Wojewodztwa
Pomorskiego w Brukseli. Prelegentka oméwita mozli-
wosci wsparcia w realizacji projektow dla jednostek
zwiazanych z edukacja: programy sektorowe UE, po-
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szukiwanie partneréw oraz promocja projektow przed
Komisja Europejska i innymi instytucjami UE. Wyja$ni-
fa tez, w jaki sposob nalezy wypehi¢ fiszke projektowa,
ulatwiajaca poszukiwanie partnera projektowego za po-
srednictwem Biura Regionalnego Wojewodztwa Pomor-
skiego w Brukseli. Prezentacja M. Matkowskiej zostata
popart przyktadem dobrej praktyki, ktory zaprezentowala
Alina Kotkiewicz — przedstawicielka Stowarzyszenia
Edug, ktore korzystato ze wsparcia Biura, na etapie bu-
dowania grupy projektowe;.

Kolejnym punktem konferencji byta prezentacja
mozliwo$ci wsparcia dla jednostek o§wiatowych na lata
2014-2020 poprzez wspolprace z Lokalnym Punktem
Informacyjnym Funduszy Europejskich w Stupsku. Te-
mat ten przedstawita Olimpia Klamann. Prelegentka
wskazata rowniez na mobilne mozliwosci Punktu Infor-
macyjnego i zachgcata do korzystania ze wsparcie nie
tylko w jego siedzibie, ale i w miejscu wskazanym przez
zainteresowana wspoOlpraca placowke.

Po przerwic Mateusz Weiland — specjalista ds.
programéw Unii Europejskiej i wydatkow strukturalnych
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, przed-
stawit statystyki dotyczace udziatu polskich placéwek
edukacyjnych w projektach programéw Erasmus+,
a Beata Symbor z Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdansku zaprezentowata publikacje Erasmus+
w szkotach wojewodztwa pomorskiego, ktora zawie-
ra przyktady dobrych praktyk w realizacji projektow tego
programu na roznych etapach edukacyjnych i w pla-
cowkach oswiatowych roéznego typu. Na koniec swoje-
g0 wystapienia prelegentka zaproponowata uczestnikom
konferencji krotki quiz wiedzy o programie Erasmus+
z wykorzystaniem aplikacji Kahoot, co pozwolito zgro-
madzonym nie tylko sprawdzi¢ sig, ale tez pozna¢ no-
woczesng metode testowania wiedzy z wykorzystaniem
mobilnych technologii.

Prezentacj¢ przyktadow dobrych praktyk rozpo-
cze¢ta Halina Stepien-Grajewska z Zespotu Szkot Za-
wodowych im. Stanistawa Staszica w Barlewiczkach.
Nauczycielka przedstawita gtdwne zatozenia realizowa-
nego w tej placéwce projektu i skupita si¢ na zaprezen-
towaniu przebiegu wizyty monitorujacej, ktéra FRSE
przeprowadzito w ZSZ w Barlewiczkach. Nastgpnie
Katarzyna Wroblewska-Kurzydlo z Gimnazjum nr 1
w Leborku omoéwita realizowany w tej szkole projekt
Otwierajqc drzwi do Europy. W tym wystapieniu na
szczegoblna uwage zashugiwaly bardzo roéznorodne po-
mysty na upowszechnianie rezultatow projektu
1 wzorowy sposob organizacji mobilno$ci uczniowskich.
Joanna Kowalewska z Samorzadowego Gimnazjum
w Kostkowie zaprezentowata projekt School compa-
nies, ktorego gtownym celem jest nauczanie ku przy-

szto$ci, poprzez wzmacnianie mocnych stron tej placowki
edukacyjnej. Nauczycielka zaprezentowat dos¢ niety-
powa droge do powstania projektu i utworzenia grupy
projektowej poprzez udziat w Seminarium kontakto-
wym: The challenge of teaching enterepreneurship
in education and training, ktore odbylo si¢ w Kopen-
hadze. Wskazala tez przydatnos¢ materialow zamiesz-
czonych na stronie http.//erasmusplus.org.pl/media-
teka/, ktére mozna z powodzeniem wykorzystywac na
wszystkich etapach realizacji projektow Erasmus+.

Na zakonczenie Anna Lukasik ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Stupsku — placowki, ktdra dopiero rozpo-
czela realizacje projektu programu Erasmus+: More Suc-
cessful Students with ICT — oméwita problemy, ktore
pojawily si¢ juz w poczatkowej fazie prac projektowych
1 strategie ich rozwiazywania: wycofanie si¢ jednego
z partneréw projektu, odmowa udziatu jednej ze szkot
w mobilno$ci do Turcji, opdznienia w przekazaniu dota-
cji przez organ prowadzacy szkole.

Materiaty pokonferencyjne ze spotkania Erasmus+
Przystap do programu. Podziel si¢ doswiadczeniem!
Zostaty udostgpnione na stronie www.odn.slupsk.pl
1 stanowia nieocenione zrodto wiedzy na temat realizacji
projektow Erasmus+ od aplikowania, przez rozwiazy-
wanie biezacych probleméw, po upowszechnianie re-
zultatbw wypracowanych w projektach.

Iwona PoZniak
konsultant ds. informacji pedagogicznej

w ODN w Stupsku
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Twércze pasje literackie
nauczycieli Pomorza, czyli
V Pomorski Konkurs Literacki

dla Nauczycieli

Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Stupsku pro-
ponuje nauczycielom wojewddztwa pomorskiego kolejna
forme aktywnosci tworczej — Pomorski Konkurs Literacki
dla Nauczycieli. Zobowiazani do wsparcia szkot 1 placo-
wek oswiatowych w wielu aspektach, postanowilismy
(w 2010 r.) poméce nauczycielom ujawni¢ si¢ z ich talen-
tami literackimi. Przy wspolpracy Stowarzyszenia Edu-
kacyjnego ,, Volumin®, dzigki aktywnym tworczo nauczy-
cielom wojewodztwa pomorskiego, z powodzeniem
kontynuujemy organizacje cyklicznych konkursowych pre-
zentacji tworczosci literackiej nauczycieli Pomorza. W tym
roku przygotowujemy piata juz edycje Konkursu. W do-
tychczasowych edycjach wziglo udziat 120 autorow prac
poetyckich i prozatorskich. Jury konkursu ocenito dotych-
czas ponad 300 prac.

Celem organizowanych w tym roku konkursowych
zmagan w ramach V Pomorskiego Konkursu Lite-
rackiego dla Nauczycieli, jest m.in. wsparcie i promo-
cja literackich talentow pomorskich pedagogéw, rozbu-
dzenie aktywnosci twoérczej, pielegnowanie pasji
literackich oraz integracja Srodowiska nauczycielskiego
naszego regionu.

Swoja literacka pasja tworcza dziela si¢ z nami
nauczyciele réoznych specjalnosci i réznych szkot woje-
wodztwa pomorskiego, a prace na konkurs nadsytane sa
z wielu stron wojewodztwa. W sktad jury oceniajacego
prace wchodza: prof. Akademii Pomorskiej Stawomir
Rzepczynski, red. Zbigniew Babiarz-Zych, pisarka i dzien-
nikarka Jolanta Nitkowska-Weglarz oraz przedstawiciel
organizatora Jolanta Betkowska.

Poprzednia edycje Konkursu Literackiego dla
Nauczycieli podsumowalismy w grudniu 2015 roku. Go-
SciliSmy wowczas laureatow i wyrdznionych w Konkur-
sie: Joanng Kruzynska, zdobywczyni¢ nagrody glownej
za wiersz ,,Dzien” oraz Heleng Leman za proze, Joanng
Koniarek za utwor ,,Stara fotografia“, Agate Marzec za
,,Niobe“ oraz Agnieszkg¢ Galeziewska za ,,Dzien odpo-
czynku i poezji“.

Uroczyste uhonorowanie laureatéw tegoroczne-
go V Pomorskiego Konkursu Literackiego dla Nauczy-
cieli planujemy zorganizowa¢ w pazdzierniku 2017 r., to-

- = OLIMPIADY
4} » KONKURSY
» IMPREZY

warzyszac znaczacemu wydarzeniu w $srodowisku
o$wiatowym wojewddztwa pomorskiego, ktérym be-
dzie wylonienie najlepszego nauczyciela w konkursie
Nauczyciel Pomorza 2017.

Serdecznie zachgcamy tworczych nauczycieli Po-
morza do podzielenia si¢ z nami literackimi pasjami
1 przysytania prac do Pedagogicznej Biblioteki Woje-
wodzkiej w Stupsku, do 10 wrzes$nia 2017 roku. Regu-
lamin oraz inne informacje dotyczace konkursu
dostepne sa na stronie www organizatora oraz pod
nr 598422705 i 598402660.

Agata Szklarkowska
dyrektor
Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
w Stupsku

Jolanta Betkowska
koordynator Konkursu Literackiego
dla Nauczycieli

NAGRODA GEOWNA

Joanna Kruzynska

Dzien

Zwija sie juz dzien, odklada mysli na jutro,
zamyka czas w starej walizce, pelnej mysli z po-
przednich dni.

Batagan jak u podroznika, ktory zmienacka
opuszcza hotel.

Pomiete decyzje, miedzy rzeczami codziennego
uzytku.

Dzien w kalendarzowej podrozy, miedzy porami
roku,

z letniego kontynentu na jesienny.

W ciqglym biegu, by zdazyé na peron tuz po nocy,
z walizkq petnq rzeczy niedokonczonych,

letnich wrazen i cieplych swetrow jesiennych.
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Helana Leman

LNAGRODA GEOWNA - PROZA

W mroku

Telefon dzwoni dtugo i natarczywie.

Zniecierpliwiona, nie zamierza przerywac
prezentacji. Pewnie znowu kolejny bank chce mi
weisngé jakis kit — mysli wsciekle.
— Pani odbierze — przerywajq jej studenci, naciska
zielony przycisk. W stuchawce ptacz siostry jest
przejmujqcy;, — Adam nie Zyje, przyjezdzaj
natychmiast!

Pogon mysli; Adam, to niemozliwe, byt przeciez

najmtodszy z ich trojki. Co sie stalo, pewnie
wypadek. Jest grudzien, ciemno, mokro, a Adam
zawsze jezdzil ryzykownie. Boi sie pyta¢ o szczegoly.
Moj brat nie Zyje — rzuca tylko zduszonym glosem
w ciemnos¢ auli i odptywa. Kto pomaga jej pakowac
laptop, kto wzywa taksowke na dworzec, nie
pamieta. Pociqg pedzi przez ciemnosé, refleksy
Swiatel z mijanych stacji tanczq na jej twarzy. Znowu
dz—woni siostra:
— Dlaczego nam to zrobit, dlaczego nam to zrobit? —
powtarza w kotko. A wiec to nie byl wypadek, tylko
co...? Anna boi sie wyrazi¢ glosno straszne
przypuszczenie.

W autobusie spotyka kolege brata. Pyta ja, po
co jedzie do niego po nocy.

— Tam sie cos stalo, on nie Zyje — mowi.

— Zwariowatas ! To niemozliwe! Mial montowac mi
radio w aucie! — prawie krzyczy. — Adam nie zZyje —
powtarza. — Pojade z tobq! Wezme tylko samochod
— decyduje nagle.

Ta jego pewnoS¢ i opanowanie zaczyna jej sie
udziela¢. Moze wcale nie jest tak zle, moze to
rzeczywiscie tylko koszmarna pomytka — pociesza
siebie w myslach. Gdy wjezdzajq na podworze,
jeszcze ma nadzieje, jeszcze sie tudzi. Nic przeciez
nie wskazuje na takq katastrofe. Posrodku obejscia
stojq jak zawsze rolnicze maszyny i , terenowka”
Adama... W swietle reflektorow stuletnie klony
i brzozy rozpiely basniowo nagie ramiona. Adam nie
moglby tego tak po prostu porzucié, tych drzew, tej
przestrzeni — przelatuje jej przez glowe.

Lecz juz w domu chwyta jq za gardlo strach.
Ojciec siedzi przy kuchennym stole z glowq wcisnietq
w ramiona. Gdy jq obejmuje mocno, oburqcz jego
oczy wilgotniejq. W duzym pokoju pali sie gromnica,
plomien jasny i nieruchomy zastygt w ciemnosci.
W jego swietle ciemny profil matki przebierajqcej
paciorki rozanca jak ze starego sztychu.

— Jakie on miat sumienie, jakie mial sumienie ? —
pyta bezradnie... Rozmawiata z nim ostatnia, kilka
minut przed Smierciq o zwyczajnych gospodarskich
sprawach. Za chwile wyjrzata na podworze, drzwi
garazu byly uchylone...

Pogrzeb

Dzien pogrzebu jest szary i zimny. Ciezar
ciekawskich spojrzen nie do udzwigniecia, sylwetka
ojca nad trumnq zlamana. Jego dlonie duze
i niezdarne na policzku Adama. Zapach kadzila,
Swierku, swiec. Anna ze zdziwieniem zauwaza siwe
niteczki w ciemnej czuprynie brata. Prawa jego brew
nieco uniesiona zastygta jakby w wyrazie zdziwienia.
— Wyglada jakby byl zadowolony. Spokojny, zZe to
wszystko minelo, zZe nic juz nie boli... — szepce jej
ojciec do ucha...

Slady

Potem dzien po dniu, tydzien po tygodniu, miesiqc
po miesiqcu, krqzq po jego sladach, a kazdy Slad
tnie jak noz. Psy bardzo diugo jeszcze chwytajq jego
zapach na lesnej drozce i gnajq przed siebie jak
szalone przez chaszcze w zludnej nadziei spotkania
albo wyskakujq z budy szczesliwe na dzwiek silnika
jego samochodu. Matka za kazdym razem podrywa
sie z krzesta, jak ktos puka podobnie jak on, gdy
chcial zrobié jej psikusa. Przypomina go glos
w telefonicznej sekretarce z twardym, pomorskim ,,r”,
Smieszne esemesy w skrzynce odbiorczej, lampa
reagujqca na ruch, zamontowana jego dionigq.
Ostatni wpis numeru telefonu w notatniku
rozstrzelonym, nerwowym pismem, zielone oziminy na
polach, dach na nowym domu na ktorym nie
zobaczyt juz Sniegu. Przypomina go pekniete lustro
w tazience, ktore wyleciato mu z rak na poczatku
tego feralnego grudnia, co skomentowat wtedy
w ten swoj charakterystyczny sposob. ,, Oj niedobrze,
to zly znak”.

Moze powinni sprzedaé ten dom, ziemie i las.
Zetrze¢ w pyt pamiec¢ o nim. Zwyczajnie odejsé, uciec.
Lecz trwajq, zastygli, niemi. W ciemny sylwestrowy
wieczor Anna zakrada sie do garazu, by spojrzeé
przez wagskie okienko na podworze. Przeciez Adam
musial przez niego patrze¢ w ostatnich sekundach
zycia. Dotyka stopni aluminiowej drabinki na darmo
wypatrujqc Sladu jego stop... Na niebie rozblyskujq
noworoczne fajerwerki, swiat sie bawi. Ona juz nie
nalezy do tego swiata.

Sny
Pierwszy raz sni sie jej prawie rok po Smierci.
Stoi odwroécony, w roboczym kombinezonie caly
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spowity w mglisty kokon. Wyraznie widzi ciemngq linie
jego plecow, zarys wlosow i karku przez te szaroSc.
Wola do niego z uchylonych drzwi, wyciqga rece
probujqc go dotkngé, blaga, by sie odwrocil,
poszedt. Lecz on zwleka niezdecydowany, jakby sie
bal, jakby sie wstydzit i po chwili mglisty cien sie
rozmywa.

W drugim snie jest pogodniejszy. Siedzq na
podworzu przy stole w piekny, stoneczny, letni dzien.
Wokot pachnie zniwami. Wygtupiajq sie. Nagle sie
zrywa, chwyta ze stotu sekator. ,, Musze obcigc te
zofte kwiaty“ — wota. ,, Nie Scinaj ich, tak picknie
kwitnq* — prosi. Lecz on niewzruszony, twardy jakis,
juz jej nie stucha, juz pedzi w strone kepy Rudbekii.
Chwyta jeszcze ten jego usmiech troche zagadkowy,
troche zwycieski, rzucony jej przez ramie na
pozegnanie. I tak na zawsze pozostaje dla niej
w tym stoncu, w tym polobrocie...

Wina

Marzy, zeby znalezé choé jedno zdanie, choé
jedno malenkie stowo wyjasnienia. Najgorsze,
najstraszniejsze stowo byloby lepsze od tej ciemnosci
bez dna, bez konica w jakq sie osuneli. Kiedy nic nie
daje przegladanie ubran, telefonow, papierow
i portfeli Adama, Anna uczepia sie mysli, ze moze
wystat list pocztq przeciez zawsze byl troche
staroswiecki. Kazde awizo, kazda nieznana koperta
w skrzynce przyprawia jq o tomot serca. Gdy i te
nadzieje pryskajq zostaje tylko wina. Ojciec nigdy
o niej nie mowi. Lecz zdjecie Adama, ktore ustawit
przy swoim {0zku, jest jak wyrzut. Matka nieraz
odrywa sie od codziennej krzqtaniny, przysiada na
brzegu fotela i zanosi sie ptaczem jak dziecko. Ten
jej samotny placz jest nie do zniesienia. Anna wciqz
od nowa analizuje swojq, ostatniq wizyte. Czemu
byta tak krotko, czemu nic nie zauwazyta. Adam
upart sie wtedy, zZe odgrzeje jej obiad. Nigdy
wczesniej tego nie robit. Czy juz wowczas to
planowat? Czy takie miato by¢é jego z nig
pozegnanie? Dlaczego?

Odium

Dwa lata po Adamie umiera ojciec. Ludzie mowiq,
ze nie chcial juz zy¢. Matka odchodzi zaraz po nim.
Oprocz utraty syna musiata tez udzwignqé ciezar
wstydu. Wstyd sqczy sie powoli i zatruwa. Nagle ktos,
kto zawsze wital sie wylewnie, tylko sie patrzy, albo
odwraca gtowe i w poplochu ucieka. Ktos ucina
rozmowe. Ktos nie odbiera telefonow lub zwleka
z wizytq, a gdy w koncu przychodz, na sam
o wspomnienie Adama szybko zmienia temat rozmowy
na btachy. Anna ma juz dosé¢ przepisow na kaczke
na stodko, dyskusji o polityce i pogodzie. Ma

powyzej uszu tych wszystkich dobrych rad: ,, Wez sie
w gars¢”, , Nie przesadzaj”, , Sprzedaj ziemie
i zacznij zy¢”. Wszystko w niej krzyczy gdy, je styszy.

Teraz blisko jest tylko z Adamem. Choé pozostat
dla niej zagadkq, w tym mroku, w jaki jq wciggndl,
Jjuz czuje sie bezpieczna. Jego Slady juz nie raniq,
kocha je dotykaé. Gileboko w szafie upchnela jego
koszule zamknietq szczelnie w foliowej torebce.
Czasem, gdy dopada jq ten straszny brak, wyjmuje
ja ukradkiem i wdycha ostry zapach meskiego
potu...

skeskesk

Ci co pamietali juz spiq

Cmentarz w Somoninie na wysokim wzgorzu nad
wsiq jest nagi, zupetnie odarty z drzew. Zimny wiatr
smaga mate klony samosiejki, ktore puscily sie miedzy
bluszczami. Pie¢ sosen na obrzezach tnie ciemng
kreskq wieczorne niebo. Ostre, poznojesienne stonce
kladzie diugie cienie, rozpalajqc do czerwonosci
ceglany, mur oddzielajqcy cmentarz od szosy. Z boku
muru juz nie ma, urywa sie nagle jakby ktos wltasnie
przerwal jego rozbiorke. Wszystkie groby w mickkiej,
zielonej gestwinie. Czasem tylko stopa zahaczy
o jakis ostry kant, o niewidzialny fragment plyty,
o kamien, ktory wydaje sie by¢ zbyt gtadki jak na
polny. W tym roku obrodzily tu opienki, ktorych nikt
nie zbiera. Na zrudzialych od przymrozku krzakach
kotyszq sie przejrzate maliny.

Vater ich befehle meinen Geist in Deine Hande
(Ojcze powierzam mego ducha w Twoje rece) —
napisano na kamiennej tablicy nalezqcej do Eveline
Geisler. Zyia 78 lat, urodzona w 1852 roku
w Wandersee, czyjas kochana zZona, dobra matka
i babka.

Jak to sie stalo, ze tylko ten jeden pomnik ocalat
— zastanawia sie starsza kobieta, pracujqca
w ogrodzie, przy gospodarstwie. I nie znajduje
odpowiedzi.

— Czy ktos mogtby jeszcze pamietac tych, co tam
spoczywajq? — pytam. Unosi glowe znad sterty
wyrwanych na zime dalii i patrzy mi w oczy diugo.
— Nikt tu pani nic nie powie, gdyz ci co pamietali,
dawno juz spiq — mowi. — Tylko troche nietadnie, ze
te drzewa tak pokradziono...”.

Wokot cmentarza, domek przy domku, wyrasta
nowe osiedle. Pastelowe elewacje, czerwone dachy.
W oknach zapalajq sie pierwsze swiatla, szczekajq
psy. Ktos przystangt i przyglada mi sie ukradkiem
z podworka.

Przy kutym plothu natrafiam na drugi
zachowany nagrobek. Jest to urwany krzyz
o zaokrqglonych po kaszubsku ramionach. Spi pod
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nim w Bogu Mariette lub Henriette Belchke (napis
zmyty prawie) z domu Becker urodzona w 1824,
a zmarta w 1899. Do kamiennych jego ramion tuli
sie przed zimnym wiatrem samotny krzak bzu...

sk

Die Erde wird nass...
(A ziemia bedzie wilgotna)

Maria Walkusz doktadnie pamieta ostatni

pogrzeb w 1946 na ewangielickim cmentarzu
w Hopowie. Chowano wowczas starego (Dobronca),
uroczystos¢ prowadzil sedziwy pastor August Weber.
W szparach miedzy deskami trumny zbitej
w posSpiechu przez stolarza Sztromskiego
przeswitywalo ciato zmartego. Niesli je na ramionach
miejscowi gospodarze, Kaszubi i Niemcy pospotu,
wsrod z nich przyszty mqz pani Marii — Jerzy
Walkusz. Das Segen, das Regen die Erde wird nass
— Spiewali zalobnicy, jakby przeczuwajqc, zZe to
ostatnie takie wspolne spotkanie. Jeszcze w tym
samym roku wyjechal w transporcie na Zachod pastor
Weber. Nie dotart do celu, zmart podczas drogi,
w Szczecinie. Najstarsi mieszkancy wsi mowiq, ze byt
z niego dobry i sprawiedliwy cztowiek. Ratowat
miejscowych przed wywozkami, ostrzegal przed
aresztowaniami, nie patrzqc, czy to katolik, czy
ewangelik. Dzieki niemu cala wies ocalata.
— Za to po wojnie spotkat go okrutny los, na ktory
na pewno sobie nie zastuzyl — podkresla jedna
z kobiet, ktora pracowata u Webera podczas wojny
jako ,,madchen fiir alle”. Dokuczali mu nie tylko
Rosjanie, ale i miejscowi. W trudnych powojennych
czasach wszyscy gltodowalismy, lecz on juz zupetnie
nie mial co jes¢, wszystkie rzeczy rozdal za kromke
chleba, tego czego nie rozdat i tak mu zabrano.
Pewniew tym transporcie umart z gtodu, staby juz
byt, miat 85 lat...

Piekny stol na dwadziescia cztery osoby, przy
ktorym spotykali sie pastorzy z catego Pomorza tez
,oddat”... Starsi mieszkancy doktadnie wiedzq, kto
dzis siada przy tym stole... Na malenkim cmentarzu
nie ma Sladu po tych, ktorych na wieczny
odpoczynek odprowadzat pastor Weber. W cieniu
starych drzew bielejq szeregi kamiennych skrzynek,
wszystkie odarte z plyt. Puscily sie w ich wnetrzu
miode klony i bluszcze pokrywajqc pustke zielonym
plaszczem. Z kutych plotkow uchowal sie jeden.
Spoczywa w nim Besitzer Karl Guse urodzony 20
grudnia 1851, zmarly 19 stycznia 1900. Obok niego
zasngt w Bogu Julius Shell, zmarly pie¢ lat pozniej.
. Moj kochany mqz, wasz dobry ojciec” — napisano
na nagrobku. Tylko dwadzieScia cztery lata zZyl
Gustaw Schurich. Nikt tu w Hopowie nie pamieta

Shellow, Schurichow ani Guse, za to nazwisko
Wiegand dramatycznie zapisato sie w zbiorowej
pamieci. Mathilde Wiegand — geboren Hoffmann
1856-1900 — czytam na przelamanym metalowym
krzyzu opartym o pien poteznej lipy.

— To mogta by¢ jego matka albo ktos z rodziny —
mowi cicho Jerzy Walkusz... Gdy 11 listopada 1939
trwata egzekucja Polakow w hopowskim lesie
Wiegand razem z innymi miejscowymi Niemcami
pilnowat lesnej drogi. Drogq tq wracat do Egiertowa
siedemnastoletni Janek Kleina, zwolniony przez
Niemcow z egzekucji. Wiegand wzigt go za zbiega....
— Przez pomytke go zabil, nie wiedzial, ze go puscili.
Zaktul go bagnetem, bo miejscowym nie wolno byto
strzelac¢- ttumaczy Jerzy Walkusz. Troche inaczej cate
zdarzenie opisuje Marta Kleina z Egiertowa
szwagierka zabitego. ,, Wiegand przykiut Janka
szablq do drzewa, bo bal sie, ze ten opowie
o mordzie...”.

W Hopowie trzech miejscowych Niemcow

wstqpito SS, Wiegand do nich nie nalezal. W 1945
nie probowat ucieka¢ na Zachod? Uwazal , ze tylko
tutaj jest jego Heimat. Po wojnie aresztowany przez
polskie wladze, zostal osqdzony i skazany na Smieré
przez powieszenie. Wyrok wykonano w Gdansku.
Wiegand nigdy oficjalnie nie przyznat sie do zbrodni.
Gdy podczas rozprawy matka Janka zapytata
Wieganda, czy zabil jej syna, zaprzeczyt. Dopiero,
jak zapadl wyrok przekazalt kobiecie za
posrednictwem doktora Kotlowskiego te straszng
prawde....
— Moze bal si¢ jej spojrze¢ w oczy?... Moze gdzies
w glebi duszy zalowal i sam nie umial si¢ pogodzic¢ z
tym co zrobit ? — zastanawia sie Marta Kleina....
Tesciowa nigdy nie chciala tego drqzyé. — Zaraz po
zadaniu pytania wyszta z sali rozpraw i nigdy wiecej
tam nie wrocita — dodaje.

W 2012 roku odprawiono pierwszy raz
nabozenstwo majowe na starym ewangelickim
cmentarzu, bylo to pierwsze nabozenstwo od
pogrzebu Dobronca w 1946. Na drzwiach
poewangielickiego kosciola w Hopowie, ktory
wlasnie jest odnawiany widnieje napis : EIN FEST
BURG IST UNSER GOTT (Mocnq Twierdzq jest Nasz
Bog). W srodku swiatyni spod grubej warstwy
zielonej farby wylania si¢ charakterystyczny zarys
twarzy Marcina Lutra...
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CZYTAMY Z MIKOLAJEM
Podsumowanie akcji czytelniczej

——

Ksiazka od najmtodszych lat odgrywa bardzo istotna rol¢
w rozwoju i wychowaniu cztowieka. To wtasnie dzigki czyta-
niu dziecko rozwija swoja wyobraznig, poznaje Swiat i buduje
wrazliwos¢. Dlatego tak wazne jest, abysSmy my, dorosli,
zwlaszcza nauczyciele, zachgcali dzieci do czytania.

Majac powyzsze na uwadze oraz uwzgledniajac kierunek
polityki oswiatowe] panstwa, Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku w ramach projektu ,,Przytapani na czytaniu”
zorganizowat dla ucznidéw szkot podstawowych i gimnazjow
akcje pod hastem ,,Czytamy z Mikotajem”. Celem przedsig-
wzigcia bylo przede wszystkim wprowadzenie dzieci i mtodzie-
zy w $wiat literatury, rozbudzenie zaciekawienia ksiazka po-
przez glosne czytanie (np. starsi mtodszym), ksztaltowanie
nawykow czytelniczych, zapobieganie uzaleznieniom od tele-
wizji, internetu, telefonéw komorkowych, doskonalenie umie-
jetnosci czytania ze zrozumieniem, budowanie wigzi migdzy
dzie¢mi, mtodymi ludzmi, przekazywanie za posrednictwem li-
teratury wartosci moralnych.

Jako organizatorzy z ogromna satysfakcja przyjmowali-
$my kolejne zgloszenia uczestnikow. Ponad pigédziesiat szkot
z calego wojewddztwa pomorskiego wzigto udziat w akcji czy-
telniczej. Wszyscy uczestnicy wykazali sig¢ niezwykta pomy-
stowosci i zaangazowaniem. Czytanie z Mikotajem byto w szko-
tach wielkim, niecodziennym wydarzeniem, ktore dzieci
zradoscia przyjety. Fragmenty roznych ksiazek czytali nauczy-
ciele dzieciom, starsi mtodszym, rodzicem uczniom, dyrekto-
rzy swoim wychowankom. Pojawily si¢ migdzy innymi takie
pozycje jak: ,,Opowie$¢ o prawdziwym §wigtym Mikotaju”
Artura Janickiego, ,,Opowiesci Swictego Mikotaja” Urszuli
Koztowskiej, ,,Rymujacy renifer Rudolf”, ,,Basnie” Anderse-
na, ,,Moja pierwsza ksiazka na $wigta”, ,,Dziadek do orzechow”,
,,Przygody Mikotajka”, ,,365 bajek na kazdy dzien roku” itp.

W wielu szkotach pojawit si¢ Mikotaj z workiem prezen-
tow (oczywiscie byty to takze ksiazki). Byty ciasteczka, stody-
cze i Swiateczna atmosfera. Z nadestanych relacji wynika tak-
ze, ze sami uczniowie bardzo chgtnie i aktywnie angazowali
si¢ w przedsigwzigcie. Przygotowali i prezentowali swoje ulu-
bione ksiazki, odczytujac ich fragmenty i zachgcajac do czyta-
nia. W niektorych szkotach akcja czytelnicza wzbogacona
zostata o zabawy ruchowe, aktorskie, Spiewy, plasy, dramg,
prace plastyczne, puzzle, prace techniczne, quizy sprawdzaja-
ce umiejetnosé stuchania.

R - ==

Akcja w wigkszosci szkot przeprowadzona byta przez na-
uczycieli bibliotekarzy, ale takze przygotowywali ja i przepro-
wadzali nauczyciele polonisci oraz inni zaproszeni pedago-
dzy. Wihaczali sig w nig takze dyrektorzy, ktorzy czytali uczniom
fragmenty swoich ulubionych ksiazek z dziecinstwa. Byta to,
jak podkreslaja uczestnicy, $wietna okazja do integracji $ro-
dowiska szkolnego, nawiazania blizszego kontaktu z mtod-
szymi dzie¢émi oraz nauczycielami. Byly tez wspolne zdjecia,
bogata dokumentacja fotograficzna. Nie sposéb wymienié¢
wszystkie pomysty na czytanie z dzie¢mi i dla dzieci, jakie
zaprezentowali uczestnicy akcji. Jednak nie do pominigcia jest
fakt, ze akcja cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem, a jak napi-
sata pani Ewa Zacharzewska ze Szkoty Podstawowej w Stono-
wicach: ,,pomyst propagowania czytelnictwa zaproponowa-
ny przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku bardzo
si¢ spodobat, dlatego podobne spotkania beda odbywaty si¢
w szkolnej bibliotece w nastgpnych latach”.

Pozytywne przezycia, emocje, rados¢, uSmiech — te sfor-
mutowania powtarzaty si¢ w kazdej relacji z przebiegu akcji
Czytamy z Mikolajem. Organizatorzy mieli duzy problem
z wylonieniem najlepszych. Tak naprawdg zwycigzcami byli
wszyscy uczestnicy, bo skupili uwage mtodych ludzi i na chwilg
przeniesli ich w pigkny $wiat literatury. Jednak najlepiej uczy-
nili to w Szkole Podstawowej w Szczenurzy — I miejsce,
w Gimnazjum w Ustce — I miejsce, w Szkole Podstawowej nr 2
w Miastku — III miejsce. Pig¢ szkot takze zostalo wyrdznio-
nych, sa to: Szkota Podstawowa nr 9 w Stupsku, Szkota Pod-
stawowa w Stonowicach, Zespot Szkot w Kotczyglowach.
Zespot Szkot Sportowych w Czluchowie i Gimnazjum nr 4
w Stupsku.

Wszystkim serdecznie gratulujemy pomystowosci i za-
chgcamy do udziatu w konkursie plastyczno-fotograficznym
,,Przytapani na czytaniu” ogloszonym na stronie internetowej
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku. Jest to kolejna
propozycja zachgcajaca mtodziez do czytania.

Joanna Kierul-Cieslak
specjalista ds. wspomagania szkot
w ODN w Stupsku
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Konkurs ,Mdj Las” XXX edycja 2016/2017

Konkurs ,,M9j Las” organizowany jest przez Zarzad
Gléwny Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikéw Lesdnic-
twa 1 Drzewnictwa oraz Ligg Ochrony Przyrody od 1986
1. Celem konkursu jest poszerzanie wiedzy przyrodniczej
1 ekologicznej dzieci i mtodziezy szkolnej, promowanie
waloréw przyrodniczoturystycznych polskich lasow oraz
zach¢canie do podejmowania dziatan na rzecz ochrony
srodowiska. Tematyka prac konkursowych dotyczy sze-
roko rozumianej ochrony przyrody i $rodowiska, pracy
lesnikéw, gospodarki lesnej oraz wykorzystania surowca
drzewnego.

Konkurs ,,M0¢j Las” prowadzony jest dwuetapowo:
I etap na szczeblu wojewddzkim, II etap na szczeblu
centralnym. I etap — na szczeblu wojewddzkim organi-
zuja Zarzady Wojewodzkie (Okregowe) LOP, ktore przy
udziale pozostalych wspotorganizatoréw powoluja Sad
Konkursowy 1 dokonuja oceny wszystkich nadestanych
prac. Najlepsze z nich dostaja si¢ do etapu centralnego.

W konkursie biora udzial dzieci i mtodziez ze szkot
podstawowych, gimnazjow oraz szkét ponadgimnazjal-
nych, podzieleni na cztery kategorie wiekowe.

Oto tematy konkursu obowiazujace w XXX edycji
2016/2017 dla kazdej kategorii wiekowe;j:

1. kategoria I — Dzien i noc w lesie (dzieci szkot podsta-
wowych klas I - III)

2. kategoria II— Drzewo i jego funkcje w przyrodzie (dzie-
ci szkot podstawowych klas TV-VI)

3. kategoria IIl — Znaczenie drewna dla lasu i ludzi (mto-
dziez gimnazjow)

4. kategoria IV — Gospodarka lesna a sukcesja naturalna
— za i przeciw (mlodziez ponadgimnazjalnych szkot
ogoblnoksztatcacych i zawodowych).

Sady konkursowe na szczeblu regionalnym, powota-
ne przez ZO LOP, dokonuja oceny nadestanych prac
1 wyboru dwoch najlepszych w kazdej kategorii wieko-
wej, ktore sa kwalifikowane do II etapu konkursu. Na
etapie centralnym Glowny Sad Konkursowy wyloni lau-
reatéw I, II 1 III stopnia i ogtosi wyniki konkursu w ter-
minie do 15 kwietnia 2017 roku.

19 stycznia 2017 r. odbylo si¢ w regionie shupskim
posiedzenie Sadu Konkursowego, ktory rozpatrzyt 91 prac
z 11 szkoh, w tym:
= grupa [ — 68 prac z 4 szkét
= grupa Il — 14 prac z 3 szkot
= grupa III — nie wptyne¢ta Zadna praca
= grupa [V — 9 prac z 4 szkét

Sad Konkursowy w sktadzie: przewodniczaca — Ire-
na Czyz, cztonkowic — Ewa Maleszka i Andrzej Gor-
ski, zapoznat si¢ ze wszystkimi pracami i dokonat ich
analizy, ktorej podstawa, zgodnie z regulaminem konkur-
su, byty: warto$¢ merytoryczna pracy, forma opracowa-
nia, samodzielno$¢ w opracowaniu zagadnienia oraz ory-
ginalno$¢ ujecia tematu, ogolna estetyka pracy,

pomystowos¢ szaty graficznej. Sad Konkursowy posta-

nowit nagrodzi¢ nizej wymienione prace:

grupa I

» | miejsce: Filip Kubi§ ze Szkoty Podstawowej nr 3
w Stupsku

= [I miejsce: Amelia Knut ze Szkoty Podstawowej nr 3
w Shupsku

= wyro6znienia: Lena Rach i Monika Kowalewska ze Szko-
ty Podstawowej nr 3 w Stupsku

grupa II

» [ miejsce: Michalina Lewandowska ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Stupsku

= II miejsce: Marika Ulianicka ze Szkoty Podstawowej
nr 1 w Ustce

= wyrdznienia: Oliwia Adamczak ze Szkoty Podstawo-
wej nr 6 w Stupsku, Hanna Plawsiuk ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Stupsku

grupa IV

» [ miejsce: Andzelika Stawicka z Zespotu Szkot Agro-
technicznych w Stupsku

= I miejsce: Kinga Veith z Zespotu Szkoét Agrotechnicz-
nych w Shupsku

= wyrdznienia: Borys Marczak z Zespolu Szko6t Ponad-
gimnazjalnych nr 1 w Stupsku, Hubert Keller z Techni-
kum Le$nego w Warcinie

Wszystkie prace konkursowe zakwalifikowane do
szczebla centralnego, zar6wno nagrodzone jak i pozosta-
te, nie beda zwracane autorom; zostana przekazane do
Osrodka Kultury Lesnej w Gotuchowie.

Niestety, z przykro$cia zauwazytam, iz z kazdym ro-
kiem naptywa coraz mniej prac na konkurs. W biezacym
roku mtodziez gimnazjalna z III grupy wiekowej nie przy-
stata Zadnej pracy. By¢ moze ma to zwiazek z zapowie-
dzig likwidacji gimnazjow. Dlatego serdecznie dzigkujemy
szczegblnie tym szkotom, ktére co roku nadsytaja prace
uczniowskie. Sa to: Szkota Podstawowej nr 3 w Stupsku,
Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1 w Stupsku, Ze-
spot Szkot Agrotechnicznych w Stupsku.

Wszystkim laureatom i wyr6znionym serdecznie gra-
tulujemy. Dzigkujemy rowniez pozostatym uczestnikom
konkursu za nadestane prace. Zapraszamy do udziatu
w kolejnych edycjach konkursu.

Irena Cyyz
konsultant ds. wspomagania pracy nauczycieli
wzakresie przedmiotow przyrodniczych
w ODN w Stupsku
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W odW1edzmach u Iwowskich Iwéw

Grupa dzieci uczqcych si¢ w Szkole Podstawowej
nr 1 w Bytowie jezyka ukrainskiego, z pania Mirostawa
Hanasko, opiekunkami paniami: Irena Turzynska i An-
gelika Wrona oraz metodykiem jezyka ukrainskiego —
pania Ireng Drozd, goscita w dniach 9-17 wrzes$nia 2016
roku na Ukrainie.

Wyjazd zostal bardzo szczegdtowo zaplanowany.
Oprocz walorow turystycznych, mial przede wszystkim
spetiac rolg edukacyjna. Nauczycielom zalezato na tym,
aby dzieci podniosty i utrwalily swoje umiejgtnosci jezy-
kowe. Aby w praktyce sprawdzily, ze ich wiedza jest
potrzebna i uzyteczna i nabraty nowych checi do dal-
szej, cigzkiej przeciez pracy w szkole.

Program wycieczki byt bardzo bogaty. Kazdego dnia
na naszych uczniow czekaty nowe atrakcje. Dzieci od-
wiedzity ukrainska szkot¢ Perwocwit we Lwowie, gdzie
zostaty przydzielone do r6znych klas i przez kilka godzin
uczyly si¢ razem ze swoimi rowiesnikami z Ukrainy.
Uczniowie poznawali tajniki literatury i kultury ukrain-
skiej. Uczyli sig przyrody i geografii. Omawiali najwigk-
sze odkrycia i wynalazki, a nawet pisali dyktando. Na
przerwach biegali po szkolnych korytarzach i boiskach.
Razem ze wszystkimi zjedli szkolny obiad. Zostali bar-
dzo cieplo przyjeci zardéwno przez dzieci, jak i nauczy-
cieli. Ich rowiesnicy poczgstowali ich stodyczami i wre-
czyli wlasnorgcznie wykonane laurki. Nasi podopieczni
réwniez przywiezli dla nich drobne prezenty. Na zakon-
czenie nasza szkolna, ukrainska grupa Zorzyna, zaspie-
wata kilka piosenek po ukrainsku. Byl to pierwszy, za-
graniczny wystep naszych uczniow.

Kolejnego dnia odwiedzilismy Krechéw i Zowkwe.
W Krechowie zwiedzili$my pigkny kompleks cerkiew-
ny i wystuchali§my opowiesci o jego historii.

W Zowkwi uczniowie SP 1 w Bytowie byli go$émi
wielkiego Domu Kultury (w ktérym tygodniowo swoje
pasje rozwija 2000 miejscowych dzieciakow!), gdzie
wzigli udzial w zajeciach tanecznych i plastycznych
z tamtejszymi uczniami. W czasie 2-godzinnych zajec
nauczyli si¢ pigknej piosenki, do ktorej zatanczyli w lu-
dowych strojach przed swoimi rodzicami. Wystep zo-
stal przyjety gromkimi brawami.

Czas uczestnikom wycieczki uplynal tez na zwie-
dzaniu picknego Lwowa. Oprocz ogladania Ilwowskich
zabytkéw wraz z przewodnikiem, zwiedzili Muzeum
Narodowe, skansen — Szewczenkowski gaj, wspieli si¢
na Wysoki Zamek, odwiedzili tez Cmentarz Lyczakow-
ski, gdzie zapalili znicze 1 oczywiscie stadion, na ktorym
odbywaly si¢ mecze podczas EURO 2012.

Niezwyktym przezyciem byta dla wszystkich wizy-
ta w Operze Lwowskiej, gdzie uczniowie obejrzeli nie-
samowite widowisko baletowe na kanwie znanej basni
o Krolewnie Sniezce. Dzieci byly rowniez w kinie, ktore
rozni sig od tych znanych im, tym ze zamiast w fotelach,
siedzi si¢ w nim na wygodnych kanapach. Obejrzeli (naj-
nowszy wowczas) film mtodziezowy: Jak zostaé ko-
tem — oczywiscie w pelnym dubbingu ukrainskim.

Dzieci odwiedzily tez lwowska piernikarnig, gdzie
pod okiem doswiadczonych cukiernikéw zdobity upie-
czone wczesniej pierniki. Odpoczywaty przy kubku aro-
matycznej goracej czekolady w Pracowni czekolady
1jezdzity starymi Iwowskimi uliczkami kolorowym tram-
wajem.

Uczestnicy wycieczki udali si¢ rowniez na niedzielna
msz¢ do cerkwi §w. Jury. Ostatniego dnia zwiedzali sto-
iska Miedzynarodowego Forum Wydawcéow, gdzie za-
kupili podreczniki 1 materialy potrzebne do nauki jezyka
ukrainskiego.

W czasie wyjazdu dzieci braty udzial w grze miej-
skiej — ogloszonej przez panie opiekunki — ich zadaniem
bylo szukanie lwow we Lwowie. Zwycigzyta w nigj
uczennica klasy 4, Blanka Grabaszewska, ktora przy-
wiozta ze Lwowa az 249 fotografii Iwowskich Iwow!

Tydzien minat szybko, pozostaly niezwykte wspo-
mnienia 1 nowe kompetencje jezykowe, bo kazdy na
pewno podszkolit si¢ z jezyka ukrainskiego. Dzi$ uczest-
nicy wycieczki edukacyjnej na lekcjach z nutka nostalgii
wspominaja Lwow 1 juz planuja kolejny, tworczy wyjazd.

A my, pedagodzy, mozemy zapewni¢ wszystkich
zainteresowanych, ze warto organizowac¢, nawet ma-
lymuczniom, trudne, problemowe i odlegle wyjazdy. Nasi
uczniowie okazali si¢ wytrwatymi piechurami i cieckaw-
skimi turystami. Zajrzeli dostownie w kazdy zautek mi-
janej ulicy, zadawali dziesiatki pytan, a przy tym byli bar-
dzo zdyscyplinowani i odpowiedzialni.

Mirostawa Hanasko
nauczyciel jezyka polskiego, ukrainskiego
oraz historii i kultury Ukrainy

Angelika Wrona
nauczyciel jezyka polskiego
w Szkole Podstawowej nr 1 w Bytowie
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Bivliptebes ODN poleca. ..

Day Ch., Nauczyciel 7 pasja jak za-
chowaé entuzjazm i zaangaiowanie
w pracy , Gdansk: Wydaw. GWP,

2008.

Nauczanie to zajecie dla odwaznych, wymagajace ener-
gii, poswigcenia 1 determinacji. Podstawa dobrego na-
uczania jest pasja, objawiajaca si¢ migdzy innymi po-
$wigceniem i entuzjazmem, z jakimi nauczyciel traktuje
swoich ucznidow oraz nauczany przez siebie przedmiot.
Nauczyciele pracujacy z pasja kieruja si¢ raczej nadzieja
niz optymizmem. To pracowici i praktyczni ludzie, kto-
rzy znaja swoj zawod i lubia swoich podopiecznych.
Drzemia w nich niezgigbione poktady intelektualnej
i emocjonalnej energii, dzigki ktorym nigdy nie przestaja
si¢ uczy¢. Chrisopher Day uswiadamia Czytelnikowi,
jak wielka role w zyciu nauczyciela odgrywa pasja oraz
jakim zagrozeniem jest jej brak. Podkresla, ze naucza-
nie znacznie wykracza poza przekazywanie tre$ci pro-
gramowych i1 oceng mierzalnych osiagnigé. Dobrzy na-
uczyciele to wedtug Autora tacy, ktorzy znajduja czas
na refleksje nad swoim warsztatem pracy oraz uczest-
nictwo w indywidualnych i grupowych zajeciach, za-
pewniajacych im rozwoj.

Chmielewska-Dhlugosz A., KoleZen-

skie doradztwo, czyli o kulturze ucze-

nie si¢ od siebie nawzajem, Kra-

kéw: Wydaw. Impuls, 2014.
Autorka ksigzki, czyniac punktem odniesienia do§wiad-
czenia niemieckich pedagogow i nauczycieli w zakresie
kolezenskiego doradztwa, stara si¢ odpowiedzie¢ na
pytanie, na czym polega istota wspomnianej koncepcji
sytuowanej tradycyjnie wérod metod superwizji i co-
achingu. Tematyka ksiazki koncentruje si¢ na zagadnie-
niu warunkow ksztattowania nauczycielskiego profesjo-
nalizmu. Nowe, rozszerzone modele profesjonalizmu
podkreslaja znaczenie refleks;ji i krytycznej $wiadomo-
sci zawodowej w pracy pedagogow. Jedna z rozpo-
wszechnionych w Niemczech metod umozliwiajacych
podejmowanie refleksji nad wlasnym dziataniem zawo-
dowym jest kolezenskie doradztwo. Adresatami ksigzki
sa nauczyciele i pedagodzy praktycy, osrodki ksztatce-
nia i doskonalenia zawodowego nauczycieli oraz bada-
cze probleméw pedeutologii.

Murzyn A., Wokét Kena Robinsona,
Krakéw: Wydaw. Impuls, 2014.

Niniejsza ksiazka jest proba ukazania najwazniejszych
sktadnikow koncepcji edukacji Kena Robinsona, ktore
$wiadcza o tym, ze mozna ja okresli¢ jako kreatywne
myslenie o edukacji. Opracowanie sktada si¢ z trzech
rozdziatow, z ktorych pierwszy dotyczy powszechnej
szczegodlnie w ostatnich latach krytyki tradycyjnego po-
dejscia do edukacji. Szkota jest bowiem coraz bardziej
odizolowana od rzeczywistosci i wspolczesnego zycia,
nie nadaza za wymogami dzisiejszych czasow. Dla sku-
tecznej realizacji postawionych przed szkota zadan nie
wystarczy juz uzupehnianie i przeksztalcanie tresci na-
uczania, zmiany dtugosci poszczegolnych etapow nauki
czy wyposazenie pracowni w srodki audiowizualne - tym
bardziej, ze czgsto pelnia one rolg atrapy. Potrzebna jest
nie ,,szkota przetrwania”, produkujaca masowo ludzi
bezrobotnych o ciasnych pogladach, nie szkota indok-
trynujaca, ale szkota otwarta na zmiany, nastawiona na
wszechstronny rozwdj dzieci, zgodny z ich predyspozy-
cjami. Szkota, w ktorej indywidualizacja nie jest tylko
pustym sloganem, a nauczyciel nie jest tylko pracowni-
kiem, ale propagatorem zmian, mentorem i autorytetem,
ktory stanowi punkt odniesienia dla uczniow. Wreszcie:
szkota, w ktorej — jak pisze Autor — edukacja ma spra-
wia¢, aby cywilizacja nie zostata zredukowana je-
dynie do cielesnosci.

Maciarz A., Psychoemocjonalne
i wychowawcze problemy dzieci
przewlekle chorych, Krakéw: Wy-
daw. Impuls, 2001.
Choroba jest zjawiskiem negatywnym, przeciwstawnym
do zdrowia, powodujaca zaburzenia petnej sprawnosci
organizmu zaro6wno w aspekcie biologicznym (zaburze-
nia czynno$ci organizmu), jak i psychicznym (pogor-
szenie samopoczucia) oraz spotecznym (krétsza badz
dhuzsza izolacja, zmiana relacji z ludzmi). Przestaniem
tresci tej ksiazki jest wskazanie na potrzebg podmioto-
wego traktowania dziecka w walce z choroba. Dziecko
swiadomie uczestniczace w tej walce uodparnia si¢ na
jej zagrozenia, potrafi im zapobiega¢ i samorealizowac
si¢ w sytuacjach, ktore nie zawieraja tych zagrozen.
Pozycja adresowana do rodzicéw oraz pedagogow zaj-
mujacych si¢ chorymi dzie¢mi.

Wybrata:
Graiyna Wieczorek
konsultant ds. informacji pedagogicznej
i wydawnictw ODN w Stupsku
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Zycze wam hygge

Znamy ludzi, dla ktérych podrézowanie jest pasja.
Wystarczy przywolaé takie nazwiska, jak Dzikowska,
Cejrowski, Halik, Kaminski, Pawlikowska. Robia w zyciu
to, co ich pasjonuje i odwrotnie, pasjonuje ich to, co
w zyciu robia. Uktad stow jest tu bez znaczenia, bo naj-
wazniejsze jest chyba to, ze potaczenie pasji z zawodem
to dobra metoda na bywanie szcze$liwym w zyciu. Zy¢
z pasja, mie¢ pasje w Zyciu na pewno warto. A podrozo-
wanie taka pasja oczywiscie moze by¢. Albo chociazby
przyjemno$cia moze by¢. A wlasciwie mogloby by¢, gdyby
nie brutalne czasem (i brudne) zderzenia z rzeczywi-
stoscia.

Prosze sobie bowiem wyobrazi¢, jak to jest, gdy
wsiada si¢ do pociagu dla odbycia milej, z zalozenia,
podrozy, w ktérej ,,stukot kot pociagu mogt wyzwolié
rozne tgsknoty, schowane gdzie$ gleboko w codziennym
zyciu”!. O tych tesknotach i nie tylko, bedzie wreszcie
czas spokojnie w podrozy pomyslec... Tak wigc, wsia-
da si¢ do pociagu, ktory przejechat ponad p6t Polski, przed
soba ma jeszcze wielogodzinny odcinek, za oknem kon-
czy si¢ zimowy dzien, w pociagu tym razem (hurra!)
jest ciepto i catkiem niettoczno, wigc wszystko wskazu-
je na catkiem mila podréz. Nagle wyczuwa sig i nagle
okazuje sig, ze w tym pociagu, ktory od wielu godzin jest
w trasie z wieloma ludzmi w przedziatach, nie ma wody...
Albo lepiej proszg nie probowac sobie tego wyobrazac.

I cho¢ nie moge powiedzie¢, ze pasjami lubi¢ podro-
7e pociagiem, to jednak... Ksiazka z ostatniej podrozy
przyniosta stowa rezysera Jerzego Kawalerowicza, przy-
toczone w opowiesci o Leonie i Ludwiku Niemczykach,
ze rezyserzy czesto siegali w swojej tworczosci po ,,lo-
komocyjny leitmotiv”. Jerzy Kawalerowicz méwil po-
no¢, ze ,,w pociagu jest si¢ kim$ anonimowym, dlatego
tak tatwo przychodza najintymniejsze zwierzenia. A po-
tem pociag wjezdza na stacj¢ i wszystko wraca na stare
tory?”. Dlatego tez pewnie pociag to dobre tto dla réz-
nych, takze filmowych, opowiesci. Historie w pociagu
si¢ snuja, placza, gmatwaja, wybuchaja...a potem
,,wszystko wraca na stare tory”. A jakie to beda tory,
w znakomitym stopniu zalezy od nas.

Podobno Dunczycy stanowia jeden z najszczes$liw-
szych narodow. A wszystko dzigki filozofii zawierajacej
si¢ w jednym matym stowie ,,hygge”. Maik Wiking, dy-
rektor Instytutu Badan nad SzczgSciem w Kopenhadze
(czy to nie brzmi literacko i magicznie?), pokazuje, czym
dla Dunczykow jest hygge i czym moze by¢ dla kazde-

go. Co sig¢ pod tym stowem kryje wyjasnia zreszta nie-
jedna ksiazka, a wszystkie informuja, ze w zasadzie nie
istnieje uniwersalna recepta, czy definicja hygge. Kaz-
dy ma swoje hygge, kazdy moze inaczej je rozumiec.
Na pewno jednak kryje si¢ za tym pojeciem odnajdywa-
nie chwil szczg$cia, ciepta i bliskosci, ktore moga si¢
pojawi¢ w najzwyklejszych sytuacjach. Dla mnie beg-
dzie to migdzy innymi kawa, ogien w kominku i ksigzka,
czy tez kwiaty i hustawka w letnim ogrodzie lub lampka
wina, §wiece na stole i rozmowa z przyjaciolmi. Och, no
1 oczywiscie podroz pociagiem w mitym celu. Stukot kot
pociagu moze wyzwala¢ rozne tgsknoty, schowane
gdzie$ na dni codzienno$ci — hygge pozwala takie tesk-
noty ukoic.

I cho¢ zapewne dunskie szczgscie jest nieco inaczej
postrzegane przez Dunczykow niz polskie przez Pola-
kow, bo czym innym jest dunska rzeczywisto$¢ od tej,
w ktorej my zyjemy, to jednak warto starac si¢ o chwile
z motywem hygge. ,,Wyobraz sobie, ze jest deszczowy
(a moze szary, zimowy) dzien siedzisz w fotelu pod ko-
cem i czytasz ksigzkeg™... To, co odczuwasz wowczas
to wlasnie hygge. Hygge to okreslenia na uczucie szczeg-
$cia, ciepta, komfortu i bezpieczenstwa”. Pielggnowa-
nie swojej pasji na pewno tez miesci si¢ w kregu hygge.

Fascynacja dunskim slowem hygge to zapewne
jaka$ moda, wykreowana takze przez portale spotecz-
nosciowe. Ale to akurat dobra moda, wigc zycze wszyst-
kim w tym roku duuuzo hygge!

Rozmowg z dzie¢mi o szczgSciu warto zaczaé jed-
nak od innej lektury. ,,Kocha, lubi, szanuje... czyli jesz-
cze o uczuciach” to tadnie ilustrowana ksiazka Grzego-
rza Kasdepke, w ktdérej znajdziemy opowiadanie pt.
»Szezescie”. Cata ksiazka stanowi swoiste kompendium
wiedzy o uczuciach i zapewne przypadnie do gustu ro-
dzicom, ktorzy poszukuja sposobu wyjasniania swojemu
dziecku catego $wiata uczu¢ i emocji, zarowno tych do-
brych, jak i ztych. A przy okazji, ksiazka jest tadna, we-
sofa, czytelna i dostosowana do mozliwosci kilkulatka.
W zabawny 1 madry sposéb wyjasnia bardzo powazne
uczucia 1 moze pomoc dorostym wyjadnia¢ je swoim
dzieciom. A przeciez warto uczy¢ dzieci rozpoznawania
1 wyrazania réznych stanéw emocjonalnych, bo to po-
maga w rozwoju inteligencji emocjonalnej. Osoby o le-
piej rozwinigtej inteligencji emocjonalne;j, lepiej komuni-
kuja si¢ z ludzmi, odnosza wigksze sukcesy, maja tez
wigksza samoswiadomose.
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Na opowiadaniu ,,Szczg$cie”, stanowiacym
fragment ksigzki Grzegorza Kasdepke ,,Kocha,
lubi, szanuje. .. czyli jeszcze o uczuciach”, oparty
zostal scenariusz zaje¢ dla dzieci z klas I-11I p.t.
,,Co jest dla mnie szczgSciem?”. Scenariusz taki
mozna znalezé w wydawnictwie Marii Gudro-
Homickiej ,,Jak rozwija¢ aktywno$¢ tworcza dzieci
i mlodziezy”, w ktéorym to wlasnie rozmowy
z dzieCmi o uczuciach, emocjach 1 wartosciach
zdecydowaly o takim wyborze scenariuszy zajec.
Autorka zasobu jest nauczycielka z wieloletnia
praktyka, polonistka, autorka podrecznikow i pro-
gramow oraz publikacji metodycznych. W zbio-
rze scenariuszy wskazuje konkretne narzgdzia do
przeprowadzenia z dzie¢mi zaje¢, ktore pozwola
nazywaé uczucia, emocje oraz rozwijac ich ak-
tywnos$¢ tworcza. Takie wsparcie moze przydac
si¢ nauczycielom klas mtodszych. Rozpoznawaé
uczucia, rozbudzaé¢ aktywno$¢ tworcza, a wigc
takze i pasje, czyli to, co pozwoli tworzy¢ zycie
pehiejszym 1 bardziej satysfakcjonujacym...
1 hygge!

Agata Szklarkowska
dyrektor
Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzka
w Stupsku

Bibliografia:

1. Gudro-Homicka M., Jak rozwija¢ aktywnos¢
tworczq dzieci i mtodziezy, Difin SA, Warsza-
wa 2015

2. Kasdepke G., Kocha, lubi, szanuje... czyli
jeszcze o uczuciach, Nasza Ksiggarnia, War-
szawa 2016

3. Nurowska M., Bohaterowie sq zmeczeni, Wy-

Literacki Stupsk

Leszek Bakula urodzit si¢ 4 grudnia 1930 roku
w Ostrolece, w rodzinie robotniczej, byt synem Wiadystawa
i Rozalii z Knizewskich. Przed wojna, w czasie okupacji i po
wojnie mieszkat z matka w Ostrolece, gdzie ukonczyt w 1951 r.
Liceum Ogolnoksztatcace.

Debiutowat w roku 1950 wierszem Obrazek pokoju
w tygodniku Nowa Wies w numerze nr 32!. W tymze roku
opublikowat kilka innych wierszy oraz artykul na temat twor-
czosci Czestawa Mitosza i Juliana Przybosia w tygodniku Kuz-
nica pt. Stowo z ubocza. W latach 1951-1956 studiowat polo-
nistyke na Uniwersytecie Warszawskim, a nastgpnie pracowat
jako nauczyciel we wsi Lopuszno w Kieleckiem.

Od 1955 roku do emerytury w 1987 byt aktywnie dziataja-
cym cztonkiem Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego oraz wspot-
zatozycielem Klubu Literackiego ZNP w Warszawie, a na-
stgpnie w Koszalinie i Stupsku?. W 1962 byt takze
wspotzatozycielem Korespondencyjnego Klubu Mtodych Pi-
sarzy w Warszawie, a pozniej w Koszalinie i Stupsku. W 1958
roku przeprowadzit si¢ do Ustki, gdzie przez trzy lata pracowat
jako kierownik szkoty podstawowej. W latach 1962-65 wykta-
dal wybrane zagadnienia filozofii, socjologii, etyki i logiki
w Studium Nauczycielskim w Stupsku. W 1961 roku podjat
pracg nauczyciela polonisty w Technikum Mechanicznym
w Shupsku, ktérego mury opuscito w tym czasie kilku obiecuja-
cych poetow: Waldemar Mystkowski, Mirostaw KoScien-
ski, Wieslaw Ciesielski. W 1966-67 studiowal zaocznie fi-
lozofi¢ na Uniwersytecie Warszawskim. W roku 1971 zostat
czlonkiem Zwiazku Literatow Polskich?.

Oprocz 5 wydanych toméw poezji 1 6 tomoéw prozy ma w
dorobku wiele publikacji w almanachach i w prasie: artykuty,
recenzje literackie, reportaze, opowiadania, wiersze. Tworczosc¢
Leszka Bakuty spotykata si¢ z duzym rezonansem wsrod kry-
tykoéw 1 uznaniem czytelnikow, poczawszy od debiutanckiego
tomu wierszy Leluje, wydanego w 1968 roku*. Nastepnie zo-
staty opublikowane powie$¢ Czerwony bor (1971; 1974)°, opo-
wiadania Wydmuchrzyca® (1971), zbior poezji Potow hory-
zontu (1972)7, powies¢ Bialy bor® (1977), zbidr poezji
Kontrapunkt® (1977), powiesci Czerwony bor. Czarny bor.
Bialy Bor (1980)!°, powies¢ Wizna (1981)!!, opowiadania
Wysnito sie (1988)'2, zbidr wierszy Rzecz Polska (1989)',
Stownik Syntetyczny Ortografii (1991)*, poemat Golgota
(1993)"5, Syntetyczny Stownik Ortograficzny (1993)!'¢ oraz
wybor wierszy Ziemia i morze (1995)!7.
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Marta Aluchna-Emelianow urodzita si¢ w Kora-
lowce w okolicach Wlodawy 29 marca 1906 roku
w rodzinie zarzadcy majatku Piotra Aluchny i jego Zony
Tekli z Kulikowskich' . Swiadectwo dojrzatosci uzyskata
w Puttusku w 1923 roku w Gimnazjum im. Klaudyny
Potockiej. W tymze roku przeniosta si¢ do Wilna w celu
dalszej nauki. Po uzyskaniu uprawnien pedagogicznych
w 1924 roku rozpoczela pracg jako nauczycielka i pod-
jeta rownoczesénie studia na Wydziale Humanistycznym
Uniwersytetu im. Stefana Batorego. Zetknela sig tutaj
z wilenska grupa poetow awangardowych i pod ich wply-
wem sama podjeta proby pisania’®. W 1925 roku wy-
szta za maz za Alfreda Kolatora, a w 1927 roku przyszta
na $wiat jedyna ich corka Aldona® .

Marta Aluchna-Emeliowa debiutowata w 1929 roku
wierszami opublikowanymi w tomie Spod Arkad wy-
danym przez grupg poetow wilenskiej awangardy?! .
Jerzy Binicz pisal, Zze dojrzata poezja Emelianow jest
poezja mtoda zaré6wno pod wzgledem tresci jak 1 for-
my?*2. Na obwolucie jej debiutanckiego tomiku znajdu-
jemy redakcyjna wzmianke, ze poetka byla zwiazana
z wilenska awangarda poetycka. Jednak z czasem stata
si¢ daleka wilenskim Zagarom, obcy jej pozostal pro-
gramowy katastrofizm tego ugrupowania poetyckiego.
Poetka wniosta nowe wartosci i jesli nawet znajduja si¢
w jej wierszach nuty katastrofizmu, to spelniaja one rolg
niz u Zagarow? .

Po rozwodzie z pierwszym me¢zem w 1935 roku
wstapita w zwiazek malzenski z Sergiuszem Emeliano-
wem. Pozbawiona w 1939 roku przez wladze litewskie
prawa do pracy w szkole, w czasie wojny przeniosta si¢
wraz z rodzing do Warszawy. Brata udziat w dziatalno-
sci konspiracyjnej i w Powstaniu Warszawskim jako czto-
nek Armii Krajowej. Po upadku Powstania zostata wy-
wieziona na roboty przymusowe pod Berlin. Tutaj zastat
ja koniec wojny, a sama okupacja rozdzielila ja z me-
zem, z ktorym juz nigdy si¢ nie spotkata.

Po roku 1945 powrdécita do Warszawy, skad w 1946
wyjechata do Olsztyna. Tam podj¢ta prace nauczycielki
w szkole podstawowej. Kontynuowata ja nastepnie
w Stupsku, dokad niebawem wyjechala, az do emerytu-
ry w 1962 roku®*. Powroécita do tworczosci literackiej,
publikujac wiele w czasopismach regionalnych i ogolno-
polskich. Brata udziat w licznych konkursach literackich,
zdobywajac w nich nagrody i wyroznienia. W latach
1958-1959 nalezala do grupy poetyckiej Meduza. Czlon-
kiem Zwiazku Literatow Polskich zostala w 1962 roku.
Za swoja dziatalno$¢ w dziedzinie kultury i o§wiaty oraz
tworczo$¢ otrzymata wiele nagrod i odznaczen, m.in.
w 1968 r. nagrode wojewodzka i Ztoty Krzyz Zashigi,
w roku 1970 — nagrode Miasta Stupska i1 honorowa od-
znake? . Za zashugi w rozwoju wojewddztwa koszalin-
skiego, w 1974 r. otrzymala Ztota Odznake ZNP,

a w roku 1976 zostata odznaczona Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski i medalem XV-lecia Stup-
skiego Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego. Zmarta 26
wrzes$nia 1991 roku®®.

Marta Aluchna-Emeliowa szukata sensu zycia, kto-
re u niej od samego poczatku jest zdazaniem ku $mierci.
Opisywany przez nig $wiat to nie tylko Popiot i proch,
ale takze przyroda i architektura, czlowiek i zwierze,
atawizmy i technika, ktore byty dla poetki postrzegalne
wszystkimi zmystami?’ . Mamy jednak u niej do czynie-
nia z pewna hermetycznoscia tej poezji.

Mariusz Domanski
dyrektor
1l Liceum Ogolnoksztatcqcego w Stupsku

1 J. Motda, Powiesci Leszka Bakuty. Gtos Naucz 1976,
nr 23, s. 10.

2 A. Swietlicka, Leszek Bakula. Bio-bibliografia,
Stupsk 1996, s. 5.

3 Ibidem, s. 6.

4 Leluje: poezje, Poznan 1968; Zob. recenzje: F. For-
nalczyk, Pobrzeze 1971, nr 33, 5.29; [brak autora] Ilu-
strowany Kurier Polski 1969, nr 55, s. 6; Z. Jerzyna,
Glos Naucz. 1968, nr 47; J. Kajtoch, Glos Mlodziezy
Wigjskiej 1969, nr 3, s. 38-40; A. Lenkiewicz, Tyg. Kult.
1969, nr 14, s. 4; J. Mazurczyk, 7-my Glos Tyg. 1969, nr
8, s. 8; A. Patey-Grabowska, Trybuna Ludu 1969, nr
115, s. 4; J. Pluta, P. Czyzyk, Kontrasty 1969, nr 4, s.
151; S. Srokowski, Glos Naucz. 1969, nr 19, s. 8; H.
Wieczorek, Gazeta Olsztynska 1969, nr 75, s. 7.

5 Czerwony bor, Warszawa 1971; Zob. recenzje: M.
Dabrowski, Tworczo$¢ 1972, nr 8, s. 113-115; H. Dor-
ski, Glos Naucz. 1971, nr 30, s. 10 oraz nr 39, s. 10; F.
Fornalczyk, Pobrzeze 1971, nr 33, s. 29; (Id) AS, Zwrot
1971, nr 8, s. 28-29; J. Kajtoch, Glos Mtodziez Wiejska
1971, nrs. 30; A. Lenkiewicz, Tygodnik Kulturalny 1971,
nr 34, s. 4; Powies¢ zostata wydana ponownie w 1974
roku w tym samym wydawnictwie.

¢ Wydmuchrzyca, Iskry, Warszawa, 1971; Zob. recen-
zje: F. Fornalczyk, Poglady 1972, nr 15, s. 11-12; B.
Hamera, Tyg. Kult. 1972, nr 12, s. 4; J. Mazurczyk, 7-
my Gtos 1972, nr 1, s. 8; J. Narkowicz, Pobrzeze 1972,
nr 39, s. 30-31; W. Sadkowski, Nowa Szkota 1972, nr 2,
s. 55; [bez autora] Zwrot 1972, nr 1, s. 30-31.

7 Potow horyzontu, Wyd. Lodzkie, 1.6dZz 1972; Zob.
recenzje: L. Kaszper, Zwrot 1972, nr 12, s. 31-32; T.
Sznerch, Poezja 1973, nr 4 s. 87-88; A.K. Waskiewicz,
Pobrzeze 1973, nr 50, s. 30

8 Bialy bor, Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, War-
szawa 1977; Zob. recenzje: A. Borycki, Fakty 1978, nr
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39, s. 7-8; J. Dabrowa, Battyk 1978, nr 6, s. 33-34; M.
Dabrowski, Miesiecznik Literacki 1978, nr 8, s. 128-129;
A. Hamerlinski, Tygodnik Kulturalny 1978, nr 13, s. 11;
Z. Zielonka, Tworczo$¢ 1979, nr 7, s. 121-123.

°® Kontrapunkt, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan
1977; Zob. recenzje: J. Dabrowa, Glos Pom. 1977 nr 49
s. 11; J.A. Kobierski, Tygodnik Kulturalny 1977, nr 49,
s. 1; J. Kolek, Zwrot 1978, nr 338, s. 51-52; Z. Skibinski,
Literatura 1978, nr 16, s. 12; T. Skutnik, Fakty 1978, nr
4, s. 7; A. Turczynski, Baltyk 1978, nr 3, s. 22-24; W.
Wozniak, Warmia i Mazury 1978, nr 77, s. 29.

10 Czerwony bor. Czarny bor. Bialy Bor, Ludowa Spot-
dzielnia Wydawnicza, Warszawa 1980; Zob. recenzje:
J. Dabrowa, Glos Pomorza 1980, nr 209, s. 8; J. Dabro-
wa, Pobrzeze 1980, nr 10, s. 6-7; T.J. Zokcinski, Konty-
nenty (Lomza) 1981, nr 4 s. 17.

1 Wizna, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 1981; Zob.
recenzje: E. Bicla, Glos Naucz. 1984, nr 2, s. 1V; J.
Dabrowa, Gtos Pomorza 1982, nr 105, s. 8; Z. Janiszew-
ski, Pobrzeze 1982, nr 2, s. 10-11; K. Piekarczyk, Nurt
1982, nr 5, s. 39; A. Staniszewski, Fakty 1982, nr 26,s9

12 Wysnito sie, Ludowa Spotdzielnia Wydawnicza, War-
szawa 1988; E. Biela, Miesiecznik Literacki 1989, nr 8,
s. 133-134; H. Bereza, Tworczos¢ 1988, nr 9, s. 140; J.
Dabrowa, Zblizenia 1989, nr 1, s. 6; J. Narkowicz, Glos
Pomorza 1989, nr 147, s.8; A. Ulman, Pobrzeze 1989,
nr §, s. 24.

13 Rzecz Polska, Wydawnictwo Literackie Baltic, Stupsk
1989; Zob. recenzje: J. Dabrowa, Goniec Pomorski, 1990,
nr 27.

4 Stownik Syntetyczny Ortografii, Wydawnictwo
»Star”, Stupsk 1991.

15 Golgota, Zaktad Reklamowy i Ustugi Poligraficzne,
Biatogard 1993.

16 Syntetyczny Stownik Ortograficzny, Zaktad Rekla-
mowy i Ustugi Poligraficzne, Biatogard 1993.

\7 Ziemia i morze, Spoteczna Oficyna Wydawnicza Li-
teratow ,,Agora”, Stupsk 1995.

18 F, Kornalczyk, T. Matejko, Pisarze Pomorza Srod-
kowego, KTSK, Koszalin 1988, s. 135-137.

19 J. Kobierski, Marta Aluchna - Emelianow: gtéd
poznania. Poezja 1979, nr 2, s. 68-75.

20 A. Swietlicka, Marta Aluchna-Emelianow: bio-bi-
bliografia, Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publicz-
na; Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Zarzad Okre-
gu, Stupsk 1998, s. 5.

21 J. Dabrowa, Stupsk swojej poetce. Gtos Pomorza
1977, nr 244, s. 23. Pozniej wydala: Szukanie Ksztattu,
Czytelnik, Warszawa 1962 (tomik zostat zrecenzowany
w: B. Biernacka B., Nowa Kultura 1962 nr 37 s. 11; J.
Binicz., Zapiski Koszalinskie 1964 z. 1 s. 86-88; [brak
autora], Glos Koszalinski 1962, nr 81, s. 5; Z. Jankow-
ski, Tworczo$¢ 1969, nr 3, s. 110-112; W. Karlinski, Po-

morze 1963, nr 8, s.4; C. Kuriata, Tygodnik Kulturalny
1962, nr 21, s. 5; A. Stucki, Tworczosé 1962, nr 6, s.
112-114); Popiot i Proch: (poezje), Wyd. Poznanskie
196 (tomik zostat zrecenzowany w: Z. Jankowski, Twor-
czo$¢ 1969, nr 3, s. 110-113; B. Kogut, Zapiski Kosza-
linskie 1965, z. 1, s. 140-142; R. Liskowacki, 7-my Glos
Tygodnia 1964, nr 22, s.8); Wiem i nie wiem: wybor
wierszy, Wyd. Poznanskie, Poznan 1968 (tomik zostat
zrecenzowany w: [brak autora], Zycia Warszawy 1968,
nr 223, s.5; Z. Jankowski, Tworczos¢ 1969, nr 3, s. 110-
113; J. Kryszak, Fakty i Mysli 1969, nr 3, s. 14; C. Ku-
riata, Pobrzeze 1969, nr 2, s. 21; J. Mazurczyk, 7-my
Gtos Tygodnia 1968, nr 40, 5.8; W.P. Szymanski, Zycie
Literackie 1969, nr 51/52, s. 14); Swit i dzien: (poezja),
Wyd. Poznariskie, Poznaf 1975 (tomik zosta® zrecenzo-
wany w: L. Baku®o, Czas 1975, nr 21, s. 25; J. D'bro-
wa, Glos Koszalifiski 1975, nr 118, s. 8; A. Fabianowski,
Nowy Wyraz 1976, nr 2, s. 115-116; E. Najwer, Gazeta
Zachodnia 1975, nr 164, s. 5; J. Pilch, Zycie literackie
1975, nr 41, s. 10; K. Wojtowicz, Ilustrowany Kurier
Polski wyd. GW 1975, nr 125, s.6; K. Wojtowicz, Ko-
szalinskie Studia 1 Materiaty 1975, nr 4, s. 207-208);
Wiersze wybrane (1929 - 1975)., Czytelnik, Warsza-
wa 1978 (tomik zostal zrecenzowany w: J. Dabrowa,
Baltyk 1979, nr 2, 5.29-31; J. Dabrowa, Glos Pomorza
1979, nr 77, s. 9; A. Kaliszewski, Literatura 1979, nr 6,
s. 12; J.A. Kobierski, Poezja 1979, nr 2, s. 68-75; M.
Milewski, Trybuna Ludu 1978, nr 290, s. 8; E. Niedzwia-
dek, Glos Pomorza 1979, nr 4, s. 9; J. Rogozinski, Mie-
siecznik Literacki 1978, nr 11, s. 60-62; A. Szymanska,
Tworczo$¢ 1979, nr 11, s. 124-126; A. Tarczynski, Kie-
runki 1979, nr 7, s. 10); Tesknota za jednoznacznoscia,
Baltic, Stupsk 1989; Wiersze ostatnie, Agora, Stupsk
1995; Wiersze publikowane i niepublikowane: Dom
Grobow Stupskich. Zeszyt piaty, Stupsk, 1997 (tomik
zostat zrecenzowany w: J. Duchnowicz, Glos Stupski 1997,
nr 243, s. 6).

22 J. Binicz, Zapiski Koszalinskie 1964, nr 1, s. 86-88.
2 J.R. Lissowski, Sztuka myslenia poetyckim obra-
zem. Glos Pomorza 1977, nr 269, s. 9; Zob. tez.: E. Gle-
bicka, Grupy literackie w Polsce 1945-1980 : leksy-
kon, Wiedza Powszechna, Warszawa 1993, s. 180-181.
24 Z. Jankowski, Gorzka maqdrosé¢ dojrzalego wieku,
Twoérczo$¢ 1969 nr 3 s. 110-113.

25 R. Marciniak, W Wagiel, Informator biobibliogra-
ficzny KKMP (1959-1974), KKMP, Warszawa 1974,
s. 14.

26 S, Misakowski, Marta Aluchna - Emelianow. Zbli-
zenia 1992, nr 4, s. 8.

27 B. Kogut, Zapiski Koszalinskie 1965, nr 1, s. 140-
142.
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KSIAZKI = CZASOPISMA = MULTIMEDIA

PBW w Stlupsku poleca...

WYBOR NOWOSCI KSIAZKOWYCH

Kolyszko Wojciech, Tomaszewska Jovanka ,,Smutek i Zaklete miasto”

Bez smutku nie ma Prawbziwej rabosci

Zabawy i éwiczenia pomagajace zrozumie¢ i oswoi¢ emocje

wojcieCh Kotyszko
Jovanka Tomaszewska

Publikacja zawiera zabawy i ¢wiczenia pomagajace zrozumiec i 0swoi¢ emocje.

Smutek i zaklgte miasto opowiada o fatalnych konsekwencjach unikania smutku za wszelka
ceng, a takze o tym, jak uczucie to moze zawladna¢ naszym zyciem. Ksiazka zawiera
,.Instrukcje obstugi smutku”, w przystepny sposob przedstawiajaca praktyczne sposoby
radzenia sobie z tym uczuciem, a takze wiele zabaw 1 ¢wiczen pomagajacych lepiej je
poznaé, rowniez w kontekscie innych emocji. Ta ostatnia cz¢$¢ bedzie przydatna zarowno
dla rodzicow, jak i 0sob pracujacych z dzie¢mi. Kolejne bajki z serii przedstawiaja ztos¢,
strach, zazdros$¢, wstyd 1 rado$¢. Warto zapoznaé si¢ rowniez z nimi, gdyz wszystkie
uczucia sa ze soba powiazane i tylko znajomo$¢ wszystkich pozwala nam korzystaé
w petni z wlasnych mozliwosci.

Bauer Joachim ,,Co 7 tq szkolq? Siedem perspektyw dla uczniow, nauczgycieli i rodzicow”

Joachim Bauer
Co z ta szkota?
ki dt: 6w,

Siedem perspel

ASXIZILXY

Ogromna cz¢$¢ absolwentéw opuszczajacych placowki edukacyjne nie nabywa w nich
zadnej z tych cech, ktore przygotowuja cztowieka do zycia: wiary w siebie, wewngtrznej
motywacji, solidnej wiedzy oraz kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Badacz mo-
zgu, lekarz i psychiatra, Joachim Bauer, pokazuje siedem nowych perspektyw, dzigki kto-
rym szkota moze sta¢ si¢ miejscem przyjaznym dla wszystkich uczestnikow procesu edu-
acyjnego. Uczniowie moga odnalezé w szkole ,,drugi dom”, nauczyciele zadowolenie
i spelnienie w zawodzie, a rodzice nie musza dhuzej tkwi¢ w roli wiecznych wrogow sys-
temu 1 moga czynnie uczestniczy¢ w zyciu szkolnym swoich dzieci.

Kaufman Raun K. ,,Autyzm — przelom w podejsciu”

Autyzm

przefom W podejsciu

W niniejszej ksiazce Raun, opierajac si¢ na swoim doswiadczeniu, a takze przypadkach
rodzin, ktorym pomogt wyprowadzi¢ dzieci z autyzmu, przedstawia zasady programu, kto-
ry pomogh mu i tysiacom innych osob. Jako chtopiec, Raun Kaufman zostal zdiagnozowa-
ny przez ekspertéw jako dziecko autystyczne, o IQ ponizej 30 i wymagajace specjali-
stycznej opieki medycznej. Lata p6zniej, Raun ukonczyt studia z zakresu Etyki Biome-
dycznej na Uniwersytecie Browna, stat si¢ znanym i cenionym ekspertem od zaburzen ze
spektrum autyzmu, a przede wszystkim najlepszym dowodem na to, Zze z autyzmu da si¢
wyj$¢. W swojej poruszajacej ksiazce Kaufman wyjasnia, jakie to uczucie by¢ autystycz-
nym dzieckiem i pokazuje, w jaki sposob rodzice dzieci ze spektrum zaburzen autyzmu
moga na nowo rozbudzi¢ nadziejg¢ i pomdc swoim dzieciom zaadaptowac si¢ na nowo
w $wiecie 1 funkcjonowac jak wigkszo$¢ spoteczenstwa.

Dorota Czapiewska
Wydzial Informacyjno-Bibliograficzny
PBW w Stupsku
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** TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE **

na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBW w Stupsku

Opieka i wychowanie.
Dziecko przewlekle chore

Wydawnictwa zwarte

Jachimczak Beata. Dydaktyczne i pozadydaktyczne
uwarunkowania efektow nauczania indywidualnego
dzieci przewlekle chorych : (z badan uczniéw klas 111
szkot podstawowych). - Krakéw : Oficyna Wydawni-
cza Impuls, 2011. - 247 s

Maciarz Aleksandra. Dziecko przewlekle chore : opie-
ka 1 wsparcie. - Warszawa : Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak” Teresa i Jozef Sniecinscy, 2006. - 91 s.
Nowicka Agnieszka. Psychospoleczna integracja dzie-
ci przewlekle chorych w szkole podstawowej. - Kra-
kow : ,,Impuls”, 2001. - 223 s

Artykuly z czasopism

Aparaty stuchowe 1 inne urzadzenia wspomagajace
styszenie dzieci z uszkodzonym narzadem stuchu - co
powinien wiedzie¢ nauczyciel / Lewandowska Mar-
ta // Szkota Specjalna. - 2015, nr 2, s.131-141

Dzieci przewlekle chore / Suchocka Mirostawa //
Meritum. - 2011, nr 1, s.33-40

Dzieci z choroba przewlekla jako sprawcy i ofiary
agresji - wybrane aspekty pracy wychowawczo-te-
rapeutycznej / Konieczna Iwona // Niepemospraw-
nos$¢ i Rehabilitacja. - 2016, nr 1, s.89-107

Dzieci z hemofilia - domowa terapia dozylna / Jani-
szewska Danuta, Kotakowska Anna // Magazyn Pie-
legniarki i Potoznej. - 2015, nr 6, s.22-23

Dziecko z cukrzyca typu 1 na zajeciach wychowania
fizycznego / Brzozowska Ewa // Wychowanie Fizycz-
ne i Zdrowotne. - 2016, nr 2, s.52-55

Dziecko z cukrzyca w przedszkolu / Czapla Joanna /
/ Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 4(6), s.54
Gotowos¢ nauczycieli do pracy z dzieckiem niepel-
nosprawnym (na przyktadzie wybranego przedszkola
ogolnodostgpnego) / Skotnicka Beata // Szkota Spe-
cjalna. - 2016, nr 2, s.120-130

Metody pracy z dzieckiem przewlekle chorym - cz. |
/ Tuszynska-Bogucka Wioletta, Bogucki Jacek // Re-
medium. - 2016, nr 6, s.20-22

Metody pracy z dzieckiem przewlekle chorym - cz.
II / Tuszynska-Bogucka Wioletta, Bogucki Jacek //
Remedium. - 2016, nr 7-8, s.27-29

Nowe media wérdd dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. [wkladka] / Van Laere Karolina, So-
chocka Kinga // Remedium. - 2015, nr 12, s.1-2
Ocena jakosci zycia u dzieci z chorobg trzewna / Ka-

sprzycka Agnieszka // Magazyn Pielggniarki i Potoz-
nej. -2016, nr 03, s.11-12

Proces wspierania dziecka ze specjalnymi potrzeba-
mi komunikacyjnymi w zakresie rozwijania kompe-
tencji spotecznych / Konieczna Iwona, Cichocka-Se-
giet Katarzyna // Szkota Specjalna. - 2016, nr 4,
$.279-290

Psychospoteczne funkcjonowanie przewlekle chorych
dzieci i mtodziezy / Goraj Magdalena // Wszystko dla
szkoty. - 2012, nr 11, 5.5-6

Rola nauczyciela w szkolnej adaptacji dziecka prze-
wlekle chorego / Sawionek Joanna // Remedium. -
2008, nr 7-8, s.14-15

Specyficzne problemy edukacyjne dziecka z cukrzyca
/ Pietrzak Magdalena, Rybacka Agnieszka // Reme-
dium. - 2016, nr 5, s.10-11

Uczen przewlekle chory - pomoc i edukacja w szkole
iw domu/ Suchocka Mirostawa // Dyrektor Szkoty. -
2011,nr9, s.50-54

Uswiadamia¢ i pomaga¢ dzieciom z FAS. Rozmowa
z Joanna Weglarz / Ellwart Barbara // Przeglad
Oswiatowy. - 2016, nr 18, s.15-17

Wplyw atopowego zapalenia skory na funkcjonowa-
nie psychospoteczne dziecka / Szczygiet Monika //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2015, nr 9.

Nauczanie i uczenie si¢ z pasja

Wydawnictwa zwarte

Bargielska Anna. Za kulisami indywidualizacji. Reto-
ryka JA - MY w klasie szkolnej. W: Uczlowieczy¢
komunikacj¢ : nauczyciel wobec ucznia w przestrze-
ni szkolnej / red. nauk. Henryka Kwiatkowska. - Kra-
kow :,,Impuls”, 2016. - 275-302

Bauer Joachim. Co z ta szkota? : siedem perspektyw
dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow. - Stupsk : Wy-
dawnictwo Dobra Literatura, 2015. - 150 s.
Edukacja i/a mézg a/i edukacja / redakcja naukowa
Mirostaw Kowalski, Irena Koszyk, Stawomir Sliwa.
- Krakow : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2016. - 157
Hattie John. Widoczne uczenie si¢ dla nauczycieli :
jak maksymalizowa¢ sil¢ oddziatywania na uczenie
si¢ / [przekt. Zofia Janowska, wspotpr. Magdalena
Pater]. - Warszawa : Centrum Edukacji Obywatel-
skiej, 2015.-392s.

Kupaj Lilianna, Krysa Wiestawa. Kompetencje tre-
nerskie w pracy nauczyciela : jak zmotywowaé ucznia
do nauki. - Warszawa : Wolters Kluwer , 2015. - 213
Samujto Malgorzata, Sokotowska-Dzioba Teresa. Je-
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zyk otwarto$ci w relacjach nauczyciel-uczen. W:
Ucztowieczy¢ komunikacje : nauczyciel wobec ucznia
w przestrzeni szkolnej / red. nauk. Henryka Kwiat-
kowska. - Krakow : ,,Impuls”, 2016. - 440-460 s.
Ucztowieczy¢ komunikacje : nauczyciel wobec ucznia
w przestrzeni szkolnej / red. nauk. Henryka Kwiat-
kowska. - Krakow : ,,Impuls”, 2015. - 555 s.
Urbaniak-Zajac Danuta. W poszukiwaniu teorii dzia-
fania profesjonalnego pedagogdéw : badania rekon-
strukcyjne. - Krakoéow : ,,Impuls”, 2016. - 284 s.

Artykuly z czasopism

Ciagle nie mam dosy¢. Z Laurencja Lewandowska,
dyrektorka Torunskiej Szkoty Terapeutycznej, nomi-
nowana w Konkursie Nauczyciel Roku 2016, rozma-
wia Halina Drachal / // Gtos Nauczycielski. - 2017, nr
4,s.12-13

Coaching jako metoda pracy pedagogoéw i nauczy-
cieli / Kozielska Joanna // Remedium. - 2016, nr 7-8,
5.46-48

Determinanty satysfakcji zawodowej nauczycieli /
Korczynski Stanistaw // Problemy Opiekunczo-Wy-
chowawecze. - 2016, nr 3, s.38-51

Dostrzec w uczniu talent / Pomianowska Malgorzata
// Dyrektor Szkoty. - 2016, nr 9, 5.28-31

Dziesig¢ motywujacych pytan jako narzedzie wspot-
czesnego nauczyciela / Krol Agata // Wiadomosci
Historyczne. - 2016, nr 6, s.29-30

Funkcja szkoly w rozwoju ucznia zdolnego we wcze-
snej edukacji / Skoczylas Joanna // Nowa Szkola. -
2016, nr 2, s.34-45

Funkcje nauczyciela w ksztattowaniu zainteresowan
uczniéw / Galazka Ewa // Wychowawca. - 2016, nr
5,s.10

Glowa pelna pomystow - jak ¢wiczy¢ swoja kreatyw-
nos$¢? / Luba Malgorzata // Zycie Szkoly. - 2015, nr
2(4),s.30-32

Identyfikacja ucznia zdolnego w szkole / Skoczylas
Joanna // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. -
2016, nr 6, s.23-

Inteligencja emocjonalna - sprzymierzeniec w pracy
nauczyciela / Oleksa Karolina // Zycie Szkoly. - 2016,
nr 8, s.25-29

Jak nie pozbawic¢ dziecka geniuszu? [metoda Cudow-
ne Dziecko] / Misiak Michat, Bitner Marek, Warych
Wojciech // Remedium. - 2016, nr 5, s.7-9

Jak pracowac z uczniem zdolnym / Urbanek Bogdan
// Nowa Szkota. - 2016, nr 7, s.32-43

Jak zwigkszy¢ skutecznos$¢ szkolnej edukacji (porad-
nik) / Sawinski Julian Piotr // Fizyka w Szkole. - 2016,
nr2,s.33-34

Kazdy uczen zastuguje na mistrza. W poszukiwaniu
satysfakcji z pracy pedagogicznej / Hofman Zdzistaw
// Edukacja i Dialog. - 2016, nr 05-06, s.35-36

Migdzy stowami. Skuteczne komunikowanie si¢ na-
uczycieli / Loskot Matgorzata // Glos Pedagogiczny. -
2016,nr 75,5.5-8

Najwazniejszym zadaniem edukacji jest poméce dzie-
ciom zrozumie¢ $wiat. Z Sir Kenem Robinsonem roz-
mawia Aleksander Baj / / Edukacja i Dialog. - 2015,
nr 9-10,s.10-15

Nauczanie to pasja / Satel Anna // Dyrektor Szkoty. -
2016, nr 4, s.66

Nauczyciel ,,profesjonalista - praktyk™ jako jeden z
wariantow nauczycielskiej tozsamosci zawodowej /
Tomczak Michat // Wychowanie na co dzien. - 2015,
nr1,s.20-24

Nauczyciel jako inicjator i wdrazajacy zmiang / Mi-
kotajczyk Tomasz // Dyrektor Szkoty. - 2016, nr 1,
s.80-82

Nauczyciel liderem zmian w edukacji/ Urbanek Bog-
dan // Nowa Szkota. - 2015, nr 9, s.9-20

Nauczyciel menedzerem relacji / Pomianowska Mat-
gorzata, Stanczyk Malgorzata // Dyrektor Szkoty. -
2016, nr 3, s.57-60

Nauczyciele - jak moga budowaé relacje z
nastolatkami? / Kram Aleksandra, Molinska Marta //
Remedium. - 2016, nr 4, s.7-9

Nowoczesny nauczyciel XXI wieku - a wigc jaki? /
Chelstowska Zofia // Nowa Szkota. - 2016, nr 6, s.30-
Peta pomystow - pobudzanie kreatywnos$ci ucznia
w roznym wieku / Katuba-Korczak Anna // Biologia
w Szkole. - 2016, nr 3, s.38-40

Potrzeby uczniéw szczegdlnie uzdolnionych / Herzog
Marta, Loch Weronika, Tomczak Martyna //
Remedium. - 2016, nr 2, s.24-25

Przygotowanie nauczycieli przedszkoli oraz edukacji
wczesnoszkolnej do rozpoznawania w grupie
rowiesniczej dzieci zdolnych / Derwich-Zdybel
Samanta // Szkota Specjalna. - 2016, nr 1, s.5-16
Szkota nie musi by¢ nudna, a nauka nie musi bole¢.
Rozmowa z Agnieszka Tomasik z inicjatywy
Kreatywna Pedagogika / Przybyt Anna // Zycie
Szkoly. - 2016, nr 3, 5.2-7

Wiasny styl nauczyciela czyli jak si¢ nie ba¢ wyr6zni¢
z thumu / Loskot Malgorzata // Polonistyka. - 2015, nr
3(6),s.24-26

Wspieranie uczniow zdolnych / Solinska Urszula //
Wychowawca. - 2016, nr 5, s.16-17

Zasady ksztaltowania kreatywnos$ci uczniow / // Glos
Pedagogiczny. - 2016, nr 76, s.40

Zdolnosci tworcze, czyli sposdb na niekonwencjonalne
mys$lenie i dzialanie / Katuba-Korczak Anna //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 1, 5.59-61

Wybor i opracowanie — Jolanta Janonis
Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny
PBW Stupsk
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Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stlupsku,
Starostwo Powiatowe w Slupsku i Akademia Pomorska w Shupsku

zapraszaja na:

XII KONFERENCJE z cyklu ,,Zdrowie dzieci i mlodziezy”
pt. ,,Oni sg wsrod nas. Uczen przewlekle chory w spolecznosci szkolnej”

22 marca 2017 r., godz. 9.00-14.00
Akademia Pomorska w Stupsku, ul. Bohateréw Westerplatte 64

PROGRAM

9" Otwarcie konferencji

Zdzistaw Kotodziejski — Starosta Stupski
Grzegorz Piekarski — Dyrektor Instytutu Pedagogiki 1 Polityki Socjalnej, Akademia
Pomorska w Stupsku
Stanistawa Bozena Zuk — Dyrektor Oérodka Doskonalenia Nauczycieli w Shupsku

9'5 Praca 7 dzieckiem przewlekle chorym w warunkach szkolnych — dr Danuta Apanel,
Akademia Pomorska w Stupsku

945 Choroby alergiczne a edukacja dziecka —lek. med. Leszek Debicki, pediatra, alergolog
Szkola przyszpitalna a edukacja i wychowanie dziecka przewlekle chorego. Opieka

10°  swietlicowa w szpitalu — mgr Matgorzata Somionka, Szkota Podstawowa nr 9 w Stupsku

10%  Psychospoleczne aspekty choroby nowotworowej u dzieci i mlodziezy — dr Sebastian
Zdonczyk, Akademia Pomorska w Stupsku

10®  Przerwana kawe

112 Psychologiczne problemy rodzicow dzieci z zaburzeniami rozwoju — dr Anna Koprowicz,
Akademia Pomorska w Stupsku

11 System wsparcia rodzin 7 dzie¢mi przewlekle chorymi. Perspektywa miedzynarodowa -
dr Maria Aleksandrovich, Akademia Pomorska w Stupsku

12" Zaburzenia konwersyjne u dzieci i miodziezy — lek. med. Jarostaw Kaczmarek,
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku

12%  Dziecko z padaczkq w szkole — lek med. Patrycja Harat-Smetek, Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny w Stupsku

13" Panel dyskusyjny:
Wspolpraca z rodzicami ucznia przewlekle chorego jako warunek konieczny i jeden
z glownych obszarow pracy szkoly.
Praca z uczniem z zaburzeniami zachowania jako wyzwanie dla wspotczesnej szkoty.
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