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Konteksty edukacyjne

IV Forum Pomorskiej Edukacji

WOIEWODZTWA POMORSKIEGD

Politechnika Gdariska
25 listopada 2015r.

Edukacja w szkotach ponadgimnazjalnych

25 listopada 2015 r. w Gmachu Gtéwnym Poli-
techniki Gdanskiej odbedzie si¢ IV Forum Pomor-
skiej Edukacji. Tegoroczna edycja Forum po$wigco-
na bedzie osiagni¢ciom, rozwigzaniom, szansom
1 potrzebom edukacji ponadgimnazjalnej regionu.

Podczas IV Forum beda poruszane zagadnienia,
o ktorych dyskutowano juz podczas lokalnych debat,
m. in.: budowanie integracji i wspotdziatania szkoty
ze $rodowiskiem, wspieranie pasji oraz potencjatu
W rozwoju ucznia, przygotowanie go do wejscia na
rynek pracy, jak réwniez spojrzenie na IV etap edu-
kacyjny w kontekscie wynikoéw egzaminow zewnetrz-
nych. Glos w dyskusji zabiora wszyscy przedstawi-
ciele s$rodowisk: wuczniowie, nauczyciele,
pracodawcy, przedstawiciele sektora pozarzadowe-
go 1 samorzadow.

W programie Forum miedzy innymi:

I SESJA PLENARNA: Czy w zyciu zawodowym

jest miejsce na realizacje pasji?

=  Wystapienia plenarne:

= Moja pasja a planowana kariera zawodowa

— Natalia Cepelik-Muianga, uczennica Il klasy I LO
w Gdansku

— Maciej Myslisz, uczen III klasy Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 2 w Wejherowie

= Badzmy wyjatkowi — Jozef Balicki, przedsigbior-
ca, inwestor

Panel dyskusyjny z udziatem zaproszonych gosci:

= Jak wspiera¢ pasje uczniow i przygotowac ich do
kariery zawodowej?

— Jozef Balicki — przedsigbiorca, inwestor

— Natalia Capelik — Muianga, uczennica II klasy
I LO w Gdansku

dr Aleksandra Lewandowska-Walter, adiunkt Instytutu
Psychologii Zaktadu Badan nad Rodzing i Jako$cia Zycia,
Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego

Przemystaw Rojewski, nauczyciel przedmiotow zawo-
dowych Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Wej-
herowie

Krzysztof Rze$niowiecki, pedagog szkolny V Liceum
Ogolnoksztatcacego w Gdansku

Julia Weber, studentka I roku Inzynierii Materiatowej
Wydziatu Mechanicznego Politechniki Gdanskiej

II SESJA PLENARNA: Wystapienia tematyczne

Pomorska edukacja ponadgimnazjalna z perspektywy wy-
nikdéw egzamindw zewngtrznych

Barbara Przychodzen, kierownik Wydziatu Badan i Ana-
liz Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w Gdansku
Aleksandra Dabrowska, kierownik Wydziatu Egzami-
now Zawodowych Okregowej Komisji Egzaminacyjnej
w Gdansku

Jak wspiera¢ potencjatl uczniow w pomorskich szkotach
ponadgimnazjalnych? — przyktady dobrych praktyk

Wiestawa Gorska — dyrektor I LO w Starogardzie Gdan-
skim

Aldona Plaska, dyrektor Zespotu Szkot Ponadgimnazjal-
nych nr 1 w Shupsku

Dariusz Glazik, naczelnik Wydziatu Edukacji, Kultury
1 Sportu Starostwa Powiatowego w Bytowie

Jarostaw Filipczak, wiceprezes zarzadu Regionalnej [zby
Gospodarczej Pomorza w Gdansku

Szczegoly programu: www.cen.gda.pl
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Szanowni Parstwo,

oddajemy w Wasze r¢ce kolejny numer ,,Informatora
Oswiatowego”, ktory przygotowaliSmy z mysla
o roznorodnych formach aktywnosci fizycznej po to,
by odswiezy¢ w swiadomosci dorostych oczywista
prawde — aby by¢ w dobrej kondyc;ji intelektualnej
1 psychicznej, czlowiek musi tak organizowac swoje
zycie, by systematyczna aktywno$¢ fizyczna stanowita
jego staty element.

Teoretycznie sporo wiemy na ten temat i nawet
rozumiemy powody, z ktorych wynika potrzeba
pobudzania aktywnos$ci ruchowej dzieci i mlodziezy.
Kiedy jednak przechodzimy do dziatan praktycznych,
okazuje sig, ze wielu z nauczycieli spycha wychowanie
fizyczne na margines nauk pedagogicznych, a rodzice
przedktadaja telewizj¢ 1 internet nad spacery 1 zabawy
rozwijajace sprawnos¢ fizyczna wlasnych dzieci.

Staraja si¢ to niwelowa¢ Autorzy artykutow,
zamieszczonych w obecnym numerze naszego
czasopisma, ktorzy promuja rézne formy sportu
1 rekreacji stanowiace podstawowe elementy
zdrowego trybu zycia. Namawiam do korzystania
z doswiadczen wieloletnich praktykow, ktore moga
stanowiC inspiracj¢ do organizowania 1 spg¢dzania
czasu z najwigkszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego
1 psychicznego, a tym samym dla rozwoju
intelektualnego 1 moralnego naszych uczniow. Czgsto
zapominamy o tym, ze wychowanie fizyczne i sport
naleza do istotnych czynnikbw wspomagajacych
0g6lny rozwoj dzieci i mlodziezy. A przeciez badania
naukowe 1 powszechne doswiadczenia wskazuja na
to, ze aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na
ksztattowanie sfery emocjonalnej, rozwijanie
zainteresowan, poprawia 0golng sprawnos¢ oraz
zdolnos$¢ przystosowania. Zajecia sportowe stwarzaja
podstawy ksztatcenia wysokich predyspozycji do
nauki 1 wysitku, a takze pomagaja w realizacji funkcji
spotecznych cztowieka. Specjalisci wskazuja na to,
ze wychowanie fizyczne uczy organizacji,
systematycznosci, odpowiedzialnos$ci, wspotpracy,
podejmowania decyzji; promuje zdrowy styl zycia;
zapobiega przemocy 1 brutalizacji Zycia; uczy zasad
fair play — po prostu ksztaltuje charakter.

Lektura kolejnych tekstow buduje w nas
przeswiadczenie, ze aktywno$¢ fizyczna jest
podstawowym zrddlem osiagania sukcesOw na
wszelkich polach aktywnosci czlowieka 1 stanowi
niezbgdny warunek przetrwania w ustawicznie
zmieniajacym si¢ $wiecie, na co zwraca uwage wiele
autorytetow, m.in. Francois Jacob — francuski genetyk,
noblista z dziedziny fizjologii 1 medycyny, ktory pisat:
,,Pod wzgledem biologicznym cztowiek XX wieku
nie wydaje si¢ rozny od tego, ktory zyt 30-40 tysiecy
lat temu”.

Dynamizm zmian zachodzacych nie tylko
w przestrzeni edukacyjnej, ale tez w zyciu spoteczno
— kulturowym Pomorza ukazuja artykuty tematycznie
zwiazane z kontekstami edukacyjnymi. Przytoczone
w nich przyktady nowych rozwiazah metodycznych,
wpisuja si¢ w proces przygotowania dzieci, mtodzie-
zy 1dorostych do zycia w zmieniajacych si¢ warun-
kach cywilizacyjnych. Kolejne teksty poruszaja zagad-
nienia zwigzane z innowacyjnym wykorzystaniem
w szkolnym procesie ksztalcenia m.in.: mediow, zaje¢
nieformalnych, projektow interdyscyplinarnych opar-
tych na partycypacjii wspotdziataniu. Bigdem bytoby
ignorowanie przez szkolg ktoregokolwiek z tych ele-
mentow. Umiejetne taczenie kontekstow edukacyjnych
z formalnym procesem nauczania stanowi swoiste wy-
zwanie dla wszystkich uczestnikow procesu edukacyj-
nego — uczniow iich rodzicow lub opiekundéw oraz
nauczycieli. Wyzwanie to wymaga dokonywania $wia-
domych wyborow, sprzyjajacych taczeniu rozwoju tak
bardzo pozadanych kompetencji kluczowych
zrozwojem fizycznym dzieci 1 mlodziezy, ktory stano-
wi podstawe nabywania wiadomosci 1 umiejetnosci
oraz ksztaltowania postaw.

Zachgcam Panstwa do lektury kolejnych artyku-
16w, ale przede wszystkim chciatabym, aby stanowity
one przyczynek do refleksji nad tym, co w zyciu waz-
ne, co zapewni¢ moze zrOwnowazony proces eduka-
cyjny, nakierowany na wszechstronny rozwdj dzieci
1miodziezy.

Bozena Zuk
dyrektor ODN w Stupsku
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Polecamy...

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
27 kwietnia 2015 r. w sprawie szczegblowych wa-
runkow 1 sposobu przeprowadzania egzaminu po-
twierdzajacego kwalifikacje w zawodzie. (Dz. U.
z 14.05.2015 1., poz. 673).

®» Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 26 maja
2015 r. w sprawie szczegotowych warunkow, form
i trybu realizacji Rzadowego programu wspierania
w 2015 r. organow prowadzacych szkoty podsta-
wowe 1 szkoly artystyczne realizujace ksztalcenie
ogolne w zakresie szkoty podstawowej w obszarze
rozwijania zainteresowan ucznidw przez promocje
czytelnictwa wérdd dzieci i mlodziezy — ,,Ksiazki na-
szych marzen” (Dz. U. z 02.06.2015 r., poz. 759).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdtowych wa-
runkdw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i pro-
mowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicz-
nych (Dz. U. z 18.06.2015 r., poz. 843).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
11 czerwca 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wysokosci minimalnych stawek wyna-
grodzenia zasadniczego nauczycieli, ogolnych wa-
runkéw przyznawania dodatkow do wynagrodzenia
zasadniczego oraz wynagradzania za pracg w dniu
wolnym od pracy (Dz. U. z24.06.2015 r., poz. 868).

®» Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca
2015 r. w sprawie szczegotowych warunkow udzie-
lania pomocy finansowej uczniom na zakup podrecz-
nikéw 1 materialdw edukacyjnych (Dz. U.
2 02.07.2015 ., poz. 938).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
19 czerwca 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawo-
dowego (Dz. U. z 07.07.2015 r., poz. 954).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
25 czerwca 2015 r. w sprawie szczegblowych wa-
runkow 1 sposobu przeprowadzania sprawdzianu,
egzaminu gimnazjalnego i egzaminu maturalnego
(Dz.U. z07.07.2015 r., poz. 954).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia

25 czerwca 2015 r. w sprawie szczegotowych wa-
runkdw i sposobu przeprowadzania sprawdzianu, eg-
zaminu gimnazjalnego i egzaminu maturalnego
(Dz. U. z08.07.2015 r., poz. 959).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca
2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego programu
wspomagania w latach 2015-2018 organdéw prowa-
dzacych szkoly w zapewnieniu bezpiecznych wa-
runkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach —
,Bezpieczna+” (Dz. U. z 13.07.2015 r., poz. 972).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22 lipca
2015 r. w sprawie szczegblowych warunkow udzie-
lania pomocy dzieciom i uczniom w formie zasitku
losowego na cele edukacyjne, pomocy uczniom
w formie wyjazdow terapeutyczno-edukacyjnych
oraz pomocy dzieciom i uczniom w formie zajgé
opiekunczych i zajec terapeutyczno-edukacyjnych
w 20151. (Dz. U. z05.08.2015 r., poz. 1103).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
24 lipca 2015 r. w sprawie warunkoéw organizowa-
nia ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mbo-
dziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spo-
fecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
(Dz.U.z07.08.2015 ., poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
10 lipca 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie podstawy programowej ksztalcenia w zawodach
(Dz. U.z07.08.2015 r., poz. 1123).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
6 sierpnia 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie egzamindow eksternistycznych (Dz. U.
z 12.08.2015 1., poz. 1149)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
11 sierpnia 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie praktycznej nauki zawodu (Dz. U.
7 17.08.2015 ., poz. 1183).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 lipca 2015 r. w sprawie warunkéw i trybu przyj-
mowania do publicznych przedszkoli, innych form
wychowania przedszkolnego, szkot i placowek osob
niebedacych obywatelami polskimi oraz obywateli
polskich, ktérzy pobierali nauke w szkotach funk-
cjonujacych w systemach o$wiaty innych panstw,
a takze organizacji dodatkowej nauki jgzyka polskie-
g0, dodatkowych zaje¢ wyrownawczych oraz nauki
jezyka 1 kultury kraju pochodzenia (Dz. U.
220.08.2015 r., poz. 1202).
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®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej  ® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej

z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wo-
bec szkotiplacéwek (Dz. U. 220.08.2015 1., poz.
1214).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 sierpnia 2015 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie udzielania gminom dotacji celo-
wej z budzetu panstwa na dofinansowanie zadan
w zakresie wychowania przedszkolnego (Dz. U.
z28.08.2015 r., poz. 1247).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;
z dnia 13 sierpnia 2015 r. w sprawie szczegdlo-
wych warunkéw przechodzenia ucznia ze szkoty
publiczne;j lub szkoty niepublicznej o uprawnieniach
szkoly publicznej jednego typu do szkoty publicz-
nej innego typu albo do szkoty publicznej tego sa-
mego typu (Dz. U. z 28.08.2015 r., poz. 1248).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu
oswiaty dziafalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzia-
tania narkomanii (Dz. U. z 28.08.2015 r., poz.
1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 24 sierpnia 2015 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie sposobu prowadzenia przez pu-
bliczne przedszkola, szkoly 1 placowki dokumen-
tacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowaw-
czej 1 opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentaciji
(Dz. U. z28.08.2015., poz. 1250).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 21 sierpnia 2015 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie placoéwek doskonalenia nauczy-
cieli (Dz. U.z28.08.2015 r., poz. 1251).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierp-
nia 2015 r. w sprawie grup srodkdéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodzie-
zy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan,
jakie musza spemiac¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy
w tych jednostkach (Dz. U. z28.08.2015 r., poz.
1256).

z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pe-
dagogicznego (Dz. U. z 31.08.2015 r., poz.
1270).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 1 wrzesnia 2015 r. w sprawie konkursu na
stanowisko dyrektora publicznej placéwki dosko-
nalenia nauczycieli o zasiggu ogoInokrajowym, pu-
blicznej placowki doskonalenia nauczycieli szkot
artystycznych oraz publicznej placowki doskona-
lenia nauczycieli przedmiotéw zawodowych, kto-
rzy nauczaja w szkolach rolniczych (Dz. U.
z10.09.2015 ., poz. 1356).

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej w sprawie szczegdtowych kwa-
lifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okresle-
nia szkot1 wypadkow, w ktorych mozna zatrud-
ni¢ nauczycieli niemajacych wyzszego wyksztat-
cenia lub ukonczonego zaktadu ksztalcenia na-
uczycieli (Dz. U.z 31.08.2015 r., poz. 1264).

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 13 sierpnia 2015 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej w sprawie warunkOw wynagra-
dzania egzaminatoréw za udzial w przeprowadza-
niu sprawdzianu 1 egzamindw oraz nauczycieli aka-
demickich za udziat w przeprowadzaniu czgsci
ustnej egzaminu maturalnego (Dz. U.
z01.09.2015r., poz. 1281).

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 13 sierpnia 2015 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej w sprawie ramowego progra-
mu szkolenia kandydatow na egzaminatoréw, spo-
sobu prowadzenia ewidencji egzaminatorOw oraz
trybu wpisywania iskreslania egzaminatorow z ewi-
dencji (Dz. U. 2 04.09.2015 1., poz. 1305).

Krzysztof Goliszek
wicedyrektor niepublicznego
Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych
w Stupsku
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Komunikaty

¢ Kierunki realizacji polityki o§wiatowej na rok

szkolny 2015/2016 — Rok Otwartej Szkoly

Minister edukacji narodowej ustanowita rok szkol-
ny 2015/2016 Rokiem Otwartej Szkoty. Szefowa MEN
ustalita tez kierunki realizacji polityki o§wiatowej na ten
czas. Minister edukacji narodowej co roku, na podsta-
wie przepisoOw ustawy o systemie oswiaty (art. 35 ust.
2 pkt 1), ustala podstawowe kierunki realizacji polityki
o$wiatowej panstwa w danym roku szkolnym. Decyzja
minister Joanny Kluzik-Rostkowskiej w nadchodzacym
roku szkolnym (2015/2016) podstawowymi kierunkami
realizacji polityki oSwiatowej panstwa beda:

1. Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w mtodziezowych osrod-
kach wychowawczych, mtodziezowych osrodkach so-
cjoterapii, specjalnych osrodkach szkolno-wychowaw-
czych, specjalnych osrodkach wychowawczych,
o$rodkach rewalidacyjno-wychowawczych.

2. Podniesienie jako$ci ksztatcenia w szkotach ponad-
gimnazjalnych poprzez zaangazowanie przedstawi-
cieli partnerow spotecznych w dostosowywanie
ksztalcenia zawodowego do potrzeb rynku pracy.

3. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upo-
wszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci 1 mtodziezy.

4. Edukacja matematyczna i przyrodnicza w ksztalce-
niu ogdlnym.

Z kierunkow realizacji polityki o§wiatowe] panstwa
wynikaja zadania dla organow nadzoru pedagogiczne-
go i placéwek doskonalenia nauczyciel.

Ze strony: hitps://men.gov.pl

# Nowe rozporzadzenie w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw
Minister Joanna Kluzik — Rostkowska 10 czerwca

2015 r. podpisata rozporzadzenie w sprawie szczegdto-

wych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania

1 promowania uczniow oraz shuchaczy w szkotach pu-

blicznych. Zmiany w stosunku do dotychczasowego sta-

nu prawnego polegaja m.in. na wprowadzeniu:

» mozliwo$ci zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajgciach
wychowania fizycznego, a nie tylko zwolnieniu
z realizacji tych zaje¢ w ogodle. Podstawa do tego
zwolnienia bedzie opinia lekarza wskazujaca, jakich
¢wiczen fizycznych (czy tez — jakiego rodzaju
¢wiczen) uczen nie moze wykonywac oraz przez
jaki okres;

= okreslenia funkcji, jakie spelnia ocenianie biezace
ucznia, co jest zwiazane z wprowadzeniem w art.
44 i ust. 4 ww. ustawy mozliwosci ustalania ocen

biezacych w formie opisowej na kazdym etapie edu-
kacyjnym. Ocenianie biezace przekazuje informacje
0 poziomie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia, jak tez jego
zaangazowaniu w zdobywaniu nowych wiadomosci
1 umiejgtnosci oraz pokonywaniu trudnosci.
Rozporzadzenie stanowi wykonanie upowaznienia
zawartego w art. 44 ustawy z dnia 20 lutego 2015 r.
0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych
innych ustaw. Rozporzadzenie weszto w zycie z dniem
1 wrzesnia 2015 .
Ze strony: https://men.gov.pl

¢ Niezbednik dla ucznia, rodzica i nauczyciela na rok
szkolny 2015/2016

Na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji
Narodowej ukazat si¢ ,,Niezbednik dla ucznia, rodzica
i nauczyciela na rok szkolny 2015/2016 — zanim p6jdziemy
do szkoly”. W niezbedniku zawarto nastepujace rozdziaty:
= Uczen najmtodszy
= Uczen niepelnosprawny
= Uczen w przyjaznej i bezpiecznej szkole
= Szkolnictwo zawodowe
* Prawa rodzicow
= Rodzicu, pamigta;j!
» Dyrektorzy i nauczyciele
= Dyrektorze pamigtaj!
* Planowane zmiany
Pelny tekst ,,Niezbednika” na stronie:
http://men.gov.pl/niezbednik

¢ Szkolne sklepiki i stotowki po zmianach — list
minister edukacji do dyrektoréw

Szefowa MEN prosi dyrektoréw szkot i przedszkoli
o informacje o problemach zwiazanych z wycofaniem
,»,Smieciowego” jedzenia. Joanna Kluzik-Rostkowska
poprosita o przekazanie informacji, czy stosowanie no-
wych przepisow powoduje istotne przeszkody i utrud-
nienia w funkcjonowaniu szkolnych i przedszkolnych sto-
towek oraz sklepikow. Dyrektorzy mieli czas do 30 wrze-
$nia na przekazanie informacji do wlasciwego kurato-
rium o$wiaty.

1 wrzesnia 2015 r. weszlo w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie
grup $rodkow spozywczych przeznaczonych do sprze-
dazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie musza spehia¢ $rodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlo-
dziezy w tych jednostkach.

Ze strony: https://men.gov.pl
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NABOR WNIOSKOW ROZPOCZETY!

Projekt w ramach Poddzialania 3.2.1
JAKOSC EDUKACJI OGOLNE] RPO WP 2014-2020

Kto moze skladacé wnioski?

Do konkursu, jako wnioskodawcy, moga przysta-
pi¢ organy prowadzace szkoly lub placéwki systemu
o$wiaty, przy czym wsparcie w ramach tych projektow
kierowane jest do minimum 60% podlegtych szkot/pla-
cowek. Organ prowadzacy sktada jeden wniosek o do-
finansowanie w ramach danego konkursu, przy czym
organ prowadzacy wykonujacy zadania powiatu sktada
jeden wniosek o dofinansowanie projektu w ramach kaz-
dego etapu edukacyjnego.

Na co mozna otrzymaé dofinansowanie?

Projekty obejmujace co najmniej 1 rok szkolny ukie-
runkowane na podniesienie jakosci edukacji ogolnej, re-
alizowane w oparciu o diagnozg potrzeb zgodnie z re-
gionalnymi ramami kompleksowego wspomagania szkot,
w szczegdlnosci poprzez:

1. Ksztaltowanie i rozwijanie u ucznidw kompetencji
kluczowych niezbednych na rynku pracy, obejmuja-
ce m.in.:

— organizacj¢ dodatkowych zaje¢ nastawionych na
ksztaltowanie ww. kompetencji kluczowych niezbed-
nych na rynku pracy oraz postaw i umiej¢tnosci (kre-
atywnosci, innowacyjno$ci oraz pracy zespotowej),
w szczegolnosci z wykorzystaniem narzedzi TIK
oraz poprzez realizacje zajec¢ opartych na metodzie
eksperymentu, m.in. w formie zaje¢ pozalekcyjnych
1 pozaszkolnych, kotek zainteresowan, warsztatow,
laboratoriow, projektow edukacyjnych realizowanych
przez uczniow,

— realizacj¢ dodatkowych zaje¢ kompensacyjno-wy-
roOwnawczych,

— indywidualne lub grupowe doradztwo edukacyjno-
zawodowe, w szczegdlnosci dla ucznidow zagrozo-
nych wczesniejszym wypadnigciem z systemu edu-
kacji,

— zajecia uzupelniajace ofert¢ nauczania w zakresie
indywidualizacji pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w szczegolnoSci z niepel-
nosprawnosciami lub zaburzeniami rozwoju oraz
uczniem mtodszym, w tym z uwzglednieniem dzia-
an towarzyszacych w postaci prowadzenia psycho-
edukacji opiekunéw, lekarzy, nauczycieli, pracowni-
kéw socjalnych w zakresie specjalnych potrzeb
edukacyjnych,

— organizacje kolek zainteresowan, warsztatow, labo-
ratoridw, nawigzywanie wspolpracy z otoczeniem
zewngtrznym,

2. Doskonalenie kompetencji zawodowych nauczycieli
w zakresie stosowania nowych metod nauczania
w ksztattowaniu kompetencji kluczowych niezbed-
nych na rynku pracy oraz postaw i umiejgtnosci (kre-
atywnosci, innowacyjno$ci oraz pracy zespotowej)
ucznidw (w szczegodlnosci nauczania opartego na
metodzie eksperymentu oraz wykorzystania narze-
dzi TIK w prowadzeniu zaje¢), prowadzenia doradz-
twa edukacyjno-zawodowego, a takze przygotowa-
nia do prowadzenia procesu indywidualizacji pracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
oraz uczniem mtodszym, wytacznie jako uzupehie-
nie dziatan wskazanych w pkt. 1), obejmujace m.in.:

— kursy i szkolenia doskonalace,

— studia podyplomowe,

— sieci wspolpracy i samoksztalcenia nauczycieli,

— wspolpracg ze specjalistycznymi osrodkami,

3. Wyposazenie/doposazenie bazy dydaktycznej szkot
i placowek systemu oswiaty, wytacznie w powiaza-
niu z dziataniami wskazanymi w pkt. 1), obejmujace
m.in.:

— zakup nowoczesnych pomocy dydaktycznych oraz
narzedzi TIK, niezbednych do realizacji programéw
nauczania w zakresie ksztaltowania u uczniow kom-
petencji kluczowych niezbednych na rynku pracy,

— wyposazenie pracowni szkolnych w narzedzia do
nauczania przedmiotow przyrodniczych w celu pro-
wadzenia zaje¢ opartych na metodzie eksperymen-
tu w zakresie przedmiotow przyrodniczych i mate-
matycznych,

— doposazenie w materialy i pomoce dydaktyczne oraz
specjalistyczny sprzet do rozpoznawania potrzeb
rozwojowych, edukacyjnych i mozliwosci psychofi-
zycznych oraz wspomagania rozwoju i prowadze-
nia terapii uczniow ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, zakup infrastruktury oraz dostosowanie
lub adaptacjg (prace remontowo — wykonczeniowe)
budynkdéw 1 pomieszezen wylacznie w powiazaniu
z dziataniami wskazanymi w pkt. 1).

Termin skladania wnioskow

—  Whnioski mozna sktada¢ w terminie od 30 listopada
2015 roku do 15 stycznia 2016 roku.

Termin rozstrzygniecia konkursu

— do29lipca 2016 roku

Wiecej informacji: http://www.rpo.pomorskie.eu
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Powszechna aktywno$é fizyczna

Wychowanie fizyczne w mlodszym wieku szkolnym
jest jednym z najwazniejszych ogniw procesu przygoto-
wywania dziecka do uczestnictwa w aktywnosci fizycz-
nej na kolejnych etapach edukacji i po jej zakonczeniu.
Pomimo to, dotychczasowe do$wiadczenia zwiazane
z funkcjonowaniem tego przedmiotu w klasach I-11I sa
dalekie od oczekiwan i nie napawaja optymizmem.

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej zmaga si¢
z r6znymi problemami. Oto kilka z nich.

1. Ograniczenia w przygotowaniu nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego. Na studiach pedagogicznych niestety nie
poswigca sig temu tematowi zbyt wiele czasu, a tylko
w 12 % szkot w klasach I-I11 lekcje WF prowadzi
wykwalifikowany nauczyciel wychowania fizycznego.

2. Nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej czgsto nie maja
dostepu do sali gimnastycznej, albo maja ten dostep
bardzo ograniczony. Maluchy zwykle sa ostatnie
w kolejce do sprzetu sportowego (warto przekonywac
dyrekcje do zmiany takiej polityki!).

3. Szczegbdlnym problemem jest tez pokusa przeznacza-
nia czasu, ktory powinien by¢ poswigcony na wycho-
wanie fizyczne, na nadrabiania zaleglosci
z innych dziedzin. Jest to zjawisko powszechne i czg-
sto wynika z niedoceniania korzysci, jakie moga ply-
na¢ z regularnych zaje¢ kultury fizycznej, a takze
z wprowadzania elementow WF-u do nauczania in-
nych przedmiotow.

4. Przed nauczycielem edukacji wezesnoszkolnej stoi
szczegolne wyzwanie, zwigzane z procesem
dostosowywania metod pracy do rodzaju grupy. Zaden
nauczyciel, w kolejnych etapach edukacji, niec musi
wykaza¢ si¢ tak dalece idaca elastyczno$cia. Trzeba
oceni¢ poziom dojrzatosci grupy i dostosowywac
metody pracy do umiejgtnosci spotecznych
poszczegdlnych uczniow. Wyzwanie bedzie obecnie
tym wigksze, ze do grona pierwszoklasistow dotaczyly
szeSciolatki.

5. Czasem stan zdrowia nauczyciela lub po prostu brak
zainteresowania sportem dodatkowo utrudnia
prowadzenie zajec z tego przedmiotu. Jest to przedmiot
rozniacy si¢ znacznie od pozostatych. Trzeba poruszy¢
ciato, a nie tylko umyst. Pojawia si¢ pytanie, jak
nauczy¢ przewrotu w przod, gdy samemu ostatnim
razem wykonywalo si¢ go w dziecinstwie?

Gdy chcesz unikna¢ pokazywania ¢wiczen osobiscie
lub nie wiesz, jak to zrobi¢, mozesz skorzystaé
z materiatdw multimedialnych jak wykonywa¢ przewrot
w przdd pokazany w serwisie: www.youtube.com/
watch?v=sPTuaTE6akc.

Dla malucha sport to znacznie wigcej niz tylko
wysitek 1 droga do dobrej formy. Dzigki zabawom i grom
zespolowym dziecko uczy si¢ nawigzywania relacji spo-
fecznych, funkcjonowania w grupie i samokontroli. Maty
cztowiek poznaje na zajeciach kultury fizycznej wlasne
mozliwos$ci — poznaje tez ograniczenia, co jest trudnym,
ale waznym elementem rozwoju. Dodatkowo osiaga-
nie celow stawianych na WF-ie — np. zdobywanie no-
wych umiejgtnosci — ma wymierny wptyw na budowa-
nie poczucia wlasnej wartosci. Co wigcej, zbadano, ze
istnieje korelacja migdzy aktywnoscia fizyczna, a wy-
nikami w nauce. Wiaze si¢ to prawdopodobnie ze zmia-
nami biochemicznymi, zachodzacymi w ciele, ktore
ogolnie, pozytywnie wplywaja na rozwdj mtodego czto-
wieka — takze intelektualny.

Wychowanie fizyczne polega na uczeniu
konkretnych umiejgtnosci i przekazywaniu wiedzy na
temat ruchu i ciata. Daje mozliwo$¢ poznania wlasnych
mozliwosci. Waznym elementem tych zajeé jest
informacja zwrotna od nauczyciela, dzigki ktorej
mozliwy jest rozwoj dziecka — nie tylko ruchowy. Trzeba
pamigtac o kilku zasadach:

e powiedz uczniowi, co robi dobrze —np. bardzo szyb-
ko udato ci sie przekozlowaé pitke do mety;

e powiedz, co powinien poprawi¢ — np. postaraj sie,
zeby pitka mniej razy wypadata ci z rqk;

e powiedz, jak moze to poprawi¢ — np. mozesz spro-
bowac¢ robi¢ mniejsze kroki, to ci pomoze.

Na koniec zaje¢¢ nalezy zastosowaé ¢wiczenia
wyciszajace. Dzieci klas I-III moga mie¢ wigcej pro-
blemow z wygaszaniem emocji i uruchomionej na WF-
ie energii.

Wychodzac tym wszystkim problemom naprzeciw,
ODN w Stupsku zorganizowatl warsztaty doskonalace
umiejetnosci atrakcyjnego i poprawnego metodycznie
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w klasach
I-1II szkoty podstawowej pt. ,,Powszechna aktywnos¢
sportowa”. O$miogodzinne warsztaty odbyly si¢ 21 maja
12 czerwca 2015 r., w ramach Regionalnego Programu
Strategicznego ,,Aktywni Pomorzanie” na rok 2015.
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W pilotazowych, metodycznych warsztatach
uczestniczyto 21 nauczycieli klas I-I1I szkot podsta-
wowych ze Sthupska 1 powiatu stupskiego. Zajecia
prowadzit Grzegorz Borecki — nauczyciel wycho-
wania fizycznego, ekspert programu ,,Maty Mistrz”.
Spotkania odbywaty si¢ w Szkole Podstawowej nr
2 w Shupsku.

Uczestnicy warsztatow brali udziat w pokazach
¢wiczen, zabawach i grach zespotowych. Obejrzeli
symulacje fragmentow lekcji wychowania fizycz-
nego w klasie pierwszej. Uczyli si¢ prawidtowego
prowadzenia rozgrzewki, odpowiedniego przepro-
wadzania ¢wiczen rozluzniajacych. Wspolnie opra-
cowano przyktadowe scenariusze lekcji WF, zwra-
cajac uwage na prawidlowy tok lekcji.

Nauczyciele wysoko ocenili organizacje
1 warto$¢ merytoryczna zaj¢é oraz ich przydatnosc
W procesie nauczania.

Spotkania w ramach programu ,,Powszechna
aktywnos$¢ sportowa” beda kontynuowane w roku
szkolnym 2015/2016 dla nauczycieli nauczajacych
wychowania fizycznego w:

« klasach IV-VI szkoty podstawowe;j,
« gimnazjach,
« szkotach ponadgimnazjalnych.

Juz dzi$ serdecznie zapraszam, do udziatu
w spotkaniach. Szczegotowe informacje organiza-
cyjne podamy po wakacjach.

Nie buduj
w uczniach
przekonania
Ze ruch jest, miej

waziny niz inne sfery

Irena Czyi

konsultant ds. wspomagania pracy nauczycieli
w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki
zdrowotnej i aktywnosci sportowej
w ODN w Stupsku.

MALY MISTRZ
WIELKA SPRAWA!

Maly Mistrz to program, ktory wspiera i zachgca uczniow
klas pierwszych szkét podstawowych do podnoszenia spraw-
nosci fizycznej. W ramach programu ksztattuja si¢ prawi-
dlowe nawyki i postawy, dotyczace zdrowego stylu zycia.
Program jest pomocny nauczycielom w zdobyciu nowocze-
snej wiedzy i umiejgtnoscei, niezbednych do prowadzenia cie-
kawych zaje¢ z wychowania fizycznego, zachegcajacych
uczniow do podejmowania nowych form aktywnosci.

Koordynator programu w wojewodztwie pomorskim —
Fundacja Rozwoju Kultury Fizycznej przeprowadzita juz dwa
nabory. Zglosito si¢ 330 klas ze 170 szkot wojewddztwa po-
morskiego. Oznacza to, ze w wojewodztwie pomorskim od
wrzesnia 2014 r. 6800 uczniow klas pierwszych bierze udziat
w lekcjach wychowania fizycznego, prowadzonych wedlug
programu Mafly Mistrz, ktory realizowany jest ze srodkow
przekazanych przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Po-
morskiego oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz zostat
objety patronatem Kuratorium Os$wiaty w Gdansku. W ca-
tej Polsce do programu zglosito si¢ — 1841 szkot i weiaz ich
przybywa. Kazda szkota, ktora przystapi do programu, otrzy-
mala pakiet sprz¢tu sportowego.

W marcu w wojewddztwie pomorskim powolano dzie-
sieciu Nauczycieli Ekspertow programu Maty Mistrz, kto-
rzy maja za zadanie koordynowanie dziatan zwigzanych
z programem i udzielanie pomocy oraz wsparcia nauczycie-
lom. W Stupsku Nauczycielem Ekspertem jest Grzegorz Bo-
recki, ktory opiekuje si¢ 19 szkotami.

Program przeznaczony jest dla uczniéw klas pierwszych,
a w kolejnych latach adresowany bedzie do drugo i trzecio-
klasistow i obejmie sze$¢ blokow sportowych. Klasy I, ktore
wyrazity chec realizacji programu, rozpoczely zajecia 1 wrze-
$nia 2014 r. Od 2015 r. w Matym Mistrzu uczestniczy¢ beda
mogly takze klasy I, a od 2016 r. — klasy III.

Glowne cele programu Maly Mistrz to:

= poprawa stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej ucznidow
klas I-III,

= wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
1 wychowania fizycznego w planowaniu i prowadzeniu za-
je¢ wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej,

= promowanie nowych, atrakcyjnych form zajec¢ ruchowych

zgodnych z nowa podstawa programowa,

monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego

1 sprawnosci fizycznej uczniow klas I-111,

= okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej
uczniow,

= zachgcenie ucznidow do nowych form aktywnosci fizycznej.

Szkoly, klasy i nauczyciele przystepujacy do programu
otrzymuja:
=  komplet materiatéw dla nauczycieli,
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= komplet legitymacji i wlepek dla dzieci,

* mozliwos¢ udzialu w konferencjach szkoleniowych
dla realizatoréw programu,

» mozliwos$¢ korzystania z platformy internetowe;,

» mozliwo$¢ zatrudnienia na 1 godzing tygodniowo
nauczyciela wychowania fizycznego, ktory w klasie
I wspdlnie z nauczycielem edukacji wezesnoszkol-
nej bedzie prowadzit lekcje wychowania fizycznego,

= komplet sprzgtu sportowego, dostosowanego do wie-
ku dzieci, o wartosci 1500 zt,

* mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach plywania dla
wszystkich uczestnikow programu w I klasie (16-
godzinny kurs nauki ptywania),

= komplet sprz¢tu sportowego o wartosci 750 zt w klasie
111, dla szkot kontynuujacych program przez trzy lata.

Formuta Malego Mistrza opiera sig na szesciu za-
sadniczych blokach sportowych z mozliwoscia posze-
rzania ich o pokrewne dziedziny. W kazdym bloku uczen
ma szansg opanowania okreslonych umiejetnosci 1 wia-
domosci, za ktdre nagradzany jest odznaka. Bloki te to:
= Rowerzysta-Turysta, » Gimnastyk-Tancerz, ® Sanecz-
karz-Narciarz-tyzwiarz, = Pitkarz, » Lekkoatleta, = Ply-
wak-Wodniak. Poszczegolne bloki tematyczne (sporty)
przedstawione sa do realizacji w ukladzie czasowym,
zgodnym z rokiem szkolnym i dostosowane migdzy in-
nymi do warunkéw atmosferycznych. Nic jednak nie
stoi na przeszkodzie, zeby nauczyciel realizowat program
wedtug whasnej koncepcji, dopasowanej do mozliwosci
placéwki oSwiatowej, w ktdrej pracuje.

Zaproponowane sprawnosci moga by¢ wprowadza-
ne przez nauczyciela w ciagu trzech lat nauki w klasach
I-I11, z tym, ze z kazdym rokiem zwigkszaja si¢ wyma-
gania, ktorym powinno sprosta¢ dziecko. Nauczyciel
moze w kolejnych latach zmienia¢ niektére sprawnosci
i np. w I klasie w ramach sprawnos$ci Pitkarz realizo-
wac zajecia pitki noznej, a w nastgpnych latach np. ko-
szykowki czy siatkowki. Uczniowie po opanowaniu ko-
lejnych sprawnosci i umiejetnosci ruchowych otrzymuja
odznake, ktéra wklejaja do specjalnej legitymacji. Zdo-
bywca kompletu sprawnosci otrzymuje tytut Matego
Mistrza.

Program Maly Mistrz pomaga nauczycielom edu-
kacji wezesnoszkolnej i wspolpracujacym z nimi nauczy-
cielom wychowania fizycznego w: = dostosowaniu za-
je¢ w klasach I-III do nowej podstawy programowej,
» monitorowaniu stanu zdrowia, rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej uczniéw szkot podstawowych,
= integrowaniu zaje¢ ruchowych z innymi zadaniami edu-
kacyjnymi.

Nauczyciele otrzymali réwniez podrecznik ,,Maty
Mistrz”, ktory pomoze metodycznie 1 organizacyjnie wzmoc-
ni¢ realizacj¢ zalozen podstawy programowej nauczania
poczatkowego w zakresie zaje¢ wychowania fizycznego.

Nauczyciel 1 szkota przystepujaca do programu

Maly Mistrz deklaruja realizacje cyklu zaje¢ i spraw-
dzianéw dla dzieci. Nauczyciele zapoznaja uczniow
z nowymi formami aktywnosci fizycznej. Dzigki temu,
ze program bedzie wdrazany przez trzy kolejne lata w kl.
I-1II, bedzie mozna zbada¢ rozwdj umiejgtnoscei kazdego
dziecka.

Bardzo waznym elementem programu Mafy Mistrz
jest jego interdyscyplinarno$¢, ktora wskazuje na powia-
zanie zaje¢ aktywnosci fizycznej z innymi umiejgtnoscia-
mi, zapisanymi w obecnej podstawie programowej edu-
kacji wczesnoszkolnej. Nauczyciel otrzymuje duza
autonomi¢ w realizacji programu. Moze np. w przypad-
ku niemozliwosci realizacji ktorejs ze sprawnosci, za-
stapiC ja inna. Program Maly Mistrz zaklada rowniez
przeprowadzenie cyklu szkolen dla nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej, dostarczajacych nowoczesnej wiedzy
na temat wychowania fizycznego i zdrowotnego. Maty
Mistrz daje takze mozliwos$¢ udziatu w programie rodzi-
com, ktorzy wlacza si¢ w cykl przygotowan dzieci do
zdobywania poszczegoélnych umiejgtnosci i pokonywa-
nia prob zaliczeniowych. Rodzice beda takze na bieza-
co informowani przez nauczycieli o stanie sprawnosci
dziecka i jego postgpach.

Uwazam, ze program Maly Mistrz jest Swietna
forma uatrakcyjnienia zajg¢ WF w klasach I-III. Ma on
wspiera¢ nauczycieli wychowania wczesnoszkolnego
poprzez obecnos¢ nauczyciela WF na jednej lekcji tygo-
dniowo. Dodatkowo nauczyciele uczestnicza w szkole-
niu merytorycznym, ktore sktada si¢ z dwdch czesci,
teoretycznej i praktycznej-warsztatowej, a takze otrzy-
muja podrecznik, bedacy przewodnikiem po programie.
W dodatku szkota otrzymuje sprzet sportowy. Nauczy-
ciele ogdlnie wysoko oceniaja potencjalny wptyw pro-
gramu na aktywno$¢ ruchowa i1 sprawno$¢ fizyczna
dzieci. Program Mafy Mistrz z jednej strony wzmacnia
przygotowanie praktyczne nauczycieli edukacji wcze-
snoszkolnej do prowadzenia lekcji WF, a z drugiej stro-
ny zwigksza swiadomos¢ koniecznosci zdobycia nowej
wiedzy teoretycznej. Do programu zwykle entuzjastycz-
nie byli nastawieni nauczyciele mtodzi o mniejszym do-
$wiadczeniu. Znaczna czgs¢ postrzegata obecno$é na-
uczyciela WF za szans¢ nauczenia si¢ prowadzenia
bardziej angazujacych zajec.

Myslg, ze gdyby Maty Mistrz funkcjonowat w kaz-
dej szkole, to motto ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
nie byloby tylko hastem lecz praktycznym dziataniem.
Co przelozytoby si¢ na mniejsza liczbg zwolnien z lekcji
WE, zdrowsze i sprawniejsze spoteczenstwo, a takze
wigksza $wiadomos¢ 1 dbato$¢ o wlasne ciato.

Grzegorz Borecki
Ekspert programu Maty Mistrz
dyrektor Szkotly Podstawowej nr 6 w Stupsku
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WYCHOWANIE FIZYCZNE I SPORT SZKOLNY

Refleksje nauczyciela z 50-letnim stazem

Kultura wysitku jest przydatna i korzystna dla wszystkich.
Jest nerwem kazdej cywilizacji i zalqzkiem kazdej wielkosci.
Pierre de Coubertin

Jestem nauczycielem z 50-letnim stazem i chciatbym
pozwoli¢ sobie na odrobing refleksji na temat kondycji
wychowania fizycznego i sportu szkolnego w ogole. Na
poczatku jednak przypomng wybrane Wytyczne Unii
Europejskiej, dotyczace aktywnosci fizycznej:

* Wytyczna 1 — Zgodnie z dokumentami doradczymi
Swiatowej Organizacji Zdrowia, Unia Europejska
oraz jej panstwa czlonkowskie zalecaja przynajmniej
60 minut codziennej aktywnos$ci fizycznej
o umiarkowanej intensywnosci dla dzieci i mlodziezy
oraz przynajmniej 30 minut codziennej aktywnosci
fizycznej o umiarkowanej intensywnos$ci dla oséb
dorostych, w tym starszych.

= Wytyczna 2 — Wszystkie wlasciwe podmioty pow-
inny wykorzystywaé wytyczne Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia w zakresie otytosci 1 aktywnosci fizyc-
znej oraz poszukiwac sposobow ich wdrazania.

= Wytyczna 10 — Organizacje sportowe powinny or-
ganizowac formy aktywnosci i wydarzenia atrakcyjne
dla wszystkich oraz zachegca¢ do kontaktéw migdzy
ludZmi z réznych grup spotecznych oraz o roznych
mozliwo$ciach, bez wzgledu na rase, przynaleznosé
etniczna, religie, wiek, ple¢, narodowosc¢ oraz zdrowie
fizyczne i umystowe.

= Wytyczna 12 — Integralng czg¢Scia oferty organizacji
sportowych powinny by¢ programy prozdrowotnych
¢wiczen o duzej dostepnosci skierowane do mozliwie
najwigkszej liczby grup spolecznych i wiekowych, oraz
obejmujace mozliwie duza liczbe dyscyplin sporto-
wych (Iekkoatletyka, jogging, ptywanie, sporty z pitka,
trening sitowy i sercowo-naczyniowy, kursy dla osob
starszych 1 mtodziezy).

» Wytyczna 14 — Dane dotyczace aktywnos$ci fizy-
cznej powinny by¢ wprowadzone do systemow mo-
nitorowania zdrowia na szczeblu ogoélnokrajowym.

= Wytyczna 15 — Organy publiczne powinny zidenty-
fikowa¢ zawody posiadajace niezbedne kompetencije
do promowania aktywnosci fizycznej oraz rozwazy¢
sposob, w jaki poszczegblne role zawodowe moga
zosta¢ ulatwione za pomoca stosownych systemow
rozpoznawczych.

=  Wytycezna 18 — Organy publiczne powinny zachgcac
programy ubezpieczen zdrowotnych do znaczacego
uczestnictwa w promocji aktywnosci fizyczne;.

Wytyczna 21 — Panstwa Cztonkowskie UE powin-

ny zebra¢, podsumowac i oceni¢ krajowe wytyczne

dla aktywnosci fizycznej skierowane do nauczycieli
wychowania fizycznego oraz innych o0so6b
uczestniczacych w rozwoju dzieci i mtodziezy.

* Wytyczna 22 — Drugim krokiem podjetym przez
Panstwa Cztonkowskie UE powinno by¢ opraco-
wanie prozdrowotnych modutow aktywnosci fizyc-
znej dla szkolenia nauczycieli dzieci w wieku przed-
szkolnym, szkoty podstawowej oraz szkoét srednich.

= Wytyczna 23 — Informacje dotyczace potrzeby ak-
tywnosci fizycznej, najlepszych metod wprowadze-
nia jej do codziennego zycia oraz zmian w trybie zycia
powinny by¢ dostepne dla nauczycieli wychowania
fizycznego, treneréw, kierownikow osrodkow
sportowych 1 wypoczynkowych oraz specjalistow
medialnych w trakcie ich studiow oraz/lub ksztalcenia
zawodowego.

=  Wytyczna 24 — Tematy zwiazane z aktywnoscia fizy-
czna, promocja zdrowia i medycyna sportu powinny
zosta¢ wlaczone do programu szkolen specjalistow
z dziedziny zdrowia w krajach UE’.

Wytyczne te maja odzwierciedlenie w Narodo-
wym Programie Zdrowia, w ktérego celu gltownym mies-
ci si¢ ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia
spoteczenstwa. Natomiast na cel operacyjny tego pro-
gramu sklada si¢ zwigkszenie aktywnosci fizycznej lud-
nosci. W uzasadnieniu wyboru tego celu miesci si¢ za-
pis, ktory mowi, ze: Polskie spoteczenstwo cechuje
niska aktywnosé¢ fizyczna. Mozna szacowaé, zZe
zaledwie okoto 30% dzieci i miodziezy oraz 10%
dorostych uprawia formy ruchu, ktorych rodzaj
i intensywnos¢ obciqzen wysitkowych zaspokajajq
potrzeby fizjologiczne organizmu. Jak wynika z ana-
liz, podstawowq przyczynq takiego stanu rzeczy jest
niska Swiadomos¢ w zakresie potrzeby sportu i re-
kreacji. Zmiane tego stanu rzeczy mogq przyniesc:
» programy uaktywniajqce spoteczenstwo,

» promocja rekreacyjnej aktywnosci ruchowej,

» oddziatywanie na pozytywnq ocene walorow ak-
tywnosci ruchowej.

Sondaze pokazujq, Ze zaangazowanie Polakow
w rozmne formy aktywnosci ruchowej wzrosto
wprawdzie w ciqgu ostatnich dziesieciu lat, jednak
nadal, w porownaniu z innymi krajami europejski-
mi, aktywnos¢ ta jest sporadyczna i niesystematycz-
na. Jednoczesnie unikanie aktywnosci fizycznej nie
spotyka si¢ z dezaprobatq wickszosci Srodowisk
spotecznych?.
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W Narodowym Programie Zdrowia zaklada si¢
osiagnigcie nastgpujacych efektow:

1. Zaangazowanie w rézne formy aktywnosci ru-
chowej, o okreslonej intensywnosci i czgstotliwosci
w czasie wolnym co najmniej 60% dzieci i mtodziezy
oraz 35% dorostych;

2. Zapewnienie w co najmniej 80% gmin warunkow
do zwigkszania aktywnos$ci ruchowej réoznych grup
ludnos$ci, w miejscu zamieszkania.

Z zaktadanych efektow programu w zakresie pro-
pagowania aktywnos$ci fizycznej wynikaja nastgpujace
zadania:

1. Inspirowanie dyrektorow szkot wszystkich typow do
wprowadzania dodatkowych godzin wychowania
fizycznego, zarbwno w ramach zaje¢ obowiazko-
wych, jak i w godzinach pozalekcyjnych.

2. Wdrozenie nowych programow aktywnosci fizyczne;.

3. Dokonanie zmian w programach ksztatcenia kadr
kultury fizycznej, umozliwiajacych przygotowanie ich
do roli animatorow zdrowego stylu zycia.

4. Inspirowanie samorzadéw lokalnych i organizacji
pozarzadowych oraz roznych instytucji do wdrazania
programéw zwigkszenia aktywnoS$ci ruchowe;.

5. Wprowadzenie atrakcyjnych form motywowania
ludzi do zwigkszania wlasnej aktywnosci fizycznej
oraz ksztalttowanie nawykow jej utrzymywania.

6. Tworzenie na terenach wiejskich wielofunkcyjnych
osrodkow kultury, rekreacji i sportu.

Réwniez Ministerstwo Edukacji podjeto dziatania
wprowadzajace reform¢ nauczania wychowania fizy-
cznego. Wprowadzito nowa podstawe programowa,
w ramach ktorej zwigkszono liczbg godzin wychowa-
nia fizycznego oraz dano mozliwo$¢ prowadzenia zajgé
w atrakcyjniejszej formule fakultetow.

Samorzady podjely wiele dziatan na rzecz poprawy
bazy materialnej, potrzebnej do prowadzenia zajeé
z wychowania fizycznego oraz uprawiania sportu.
Udostepniono najmtodszym dzieciom bardzo atrakcyjne
place zabaw, umozliwiajace rozwoj psychomotoryczny
najmtodszych. W kazdej gminie powstaty pelnowymia-
rowe sale gimnastyczne, a w Stupsku przy wigkszosci
szkot — sale pozwalajace prawidlowo prowadzi¢ proces
dydaktyczny. Stworzono wiele boisk pitkarskich (tzw.
orlikow). Powstaly pickne obiekty boiskowe, np.
w Debnicy Kaszubskiej, hala lekkoatletyczna w Stupsku,
aquapark w Redzikowie. Korzystano przy tym ze ws-
parcia finansowego Ministerstwa Sportu, Urzedu
Marszatkowskiego, funduszy unijnych. Znacznie
poprawilo si¢ tez zaopatrzenie szkot w sprzet sportowy.
Coraz wigksze sa zatem mozliwosci prawidlowego
rozwoju fizycznego mlodych Iudzi. Mamy coraz lepiej
wyksztatconych nauczycieli WF-u, dla najbardziej uz-
dolnionych powstaja klasy sportowe. W zwiazku
z wprowadzeniem fakultetu ,, Wychowanie zdrowotne”

ro$nie tez $wiadomo$¢ uczniow, dotyczaca prozdrowot-
nych efektow uprawiania sportu.

Jednakze wcale nie jest tak dobrze, jakby si¢
wydawalo, ze powinno by¢. Podstawowym problemem
jest niekorzystna zmiana stylu zycia znacznej czesci tak
dzieci, jak i catego spoteczenstwa. Niewltasciwe odzywia-
nie (nadmiar spozywanych kalorii), przy braku odpow-
iedniej iloéci ruchu, powoduje czgsto niekontrolowany
przyrost wagi ciala dzieci juz w wieku przedszkolnym.
W szkolnych sklepikach do tej pory sprzedawato sig
glownie stodycze i tzw. $mieciowe jedzenie. Co rowniez
sprzyjato przybieraniu na wadze. Nalezy mie¢ nadzieje,
ze Rozporzadzeni MEN w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wyma-
gan, jakie musza spei¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy
w tych jednostkach?.

Dzieci, na starcie szkolnym wykazuja znaczace braki
w sprawnos$ci fizycznej. Prowadzone przez AWF
w Warszawie od lat 30. ubieglego wieku badania, przez
dhugi czas nie wykazywaly istotnych zmian sprawno-
$ciowych u dzieci 1 mlodziezy, natomiast ostatnie 15 lat
przyniosto znaczny regres. Na przyktad, czas zwisu na
drazku zmniejszyt si¢ u chtopcow z 28 do 12 sekund,
a u dziewczat z 18 do 7 sek. Podobne spadki obserwuje
si¢ w przypadku wytrzymatosci i skoku w dal z miejsca.

Coraz wigcej jest w klasach starszych dzieci otytych.
Nie daja one sobie rady z podstawowymi ¢wiczeniami
gimnastycznymi, czy tez w grach zespotowych. Czgsto
powoduje to powstanie syndromu wykluczenia z grupy
rowiesniczej. Nastepstwem tego sa zwolnienia z wycho-
wania fizycznego. Lekarze, ktorzy w czasie studiow nie
ucza si¢ zbyt wiele na temat korzystnego wplywu wysitku
fizycznego na zdrowie ludzkie, pochopnie wystawiaja
zwolnienia lekarskie z lekcji wychowania fizycznego.

Dziecko rozpoczyna nauke w szkole i trafia pod
opiek¢ nauczyciela nauczania zintegrowanego. Wedtug
opinii srodowiska nauczycieli WF, wyrazanej na czter-
ech ostatnich sejmikach szkolnej kultury fizycznej, orga-
nizowanych przez MEN, uczelnie przygotowujace nau-
czycieli do wykonywania tego zawodu, nie robig tego
nalezycie. Na przyklad, zajecia z WF w klasach I-I11
zajmuja ponad 10% czasu przeznaczonego na nauke,
a studenci pedagogiki wczesnoszkolnej w Akademii Po-
morskiej w trakcie studiow maja tylko 35 godzin poswig-
conych tej tematyce, co stanowi zaledwie 2% catego
programu studiéw. Podobno uczelnie sa autonomiczne,
ale bez przesady. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego powinno w tym wypadku ustanowi¢ ramy przy
ksztatceniu w tych konkretnych specjalno$ciach, aby nie
krzywdzi¢ nauczycieli i dzieci.

Wprawdzie — chcac wyrgczy¢ Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej i Ministerstwo Sportu, wzorujac si¢ na
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nauczycielach z wojewddztwa dolnoslaskiego,
wprowadzito program Maty Mistrz, ktory ma pomodc
nauczycielom klas I-III, doksztatcajac ich w pra-
widlowym prowadzeniu zajg¢. Niestety jest to akcja, w
ktérej nie uczestnicza wszystkie szkoty. W szkotach,
ktore weszty do programu Maly Mistrz nauczyciele WF
pomagaja prowadzi¢ w klasach I-III lekcje wychowa-
nia fizycznego, dodatkowo otrzymaty tez oni specjalisty-
czny sprzet sportowy, dostosowany do matych dzieci.

W Kklasach starszych zajecia z WF powinny by¢
prowadzone w ten sposob, ze podstawa programowa
ma by¢ realizowana w systemie klasowo-lekcyjnym
przez 2 godziny tygodniowo, a pozostaty czas (szkota
podstawowa + gimnazjum — 2 godz., szkota ponadgim-
nazjalna — 1 godz.), miat by¢ przeznaczony na zajgcia
fakultatywne, shuzace rozwijaniu zainteresowan sporto-
wych. Z moich obserwacji wynika, Ze nie we wszyst-
kich szkotach tak si¢ dzieje.

Bariery sa wielorakie. Trudno utozy¢ plan, aby za-
dowoli¢ uczniow, chcacych uprawia¢ w systemie poza-
klasowym, ale nie po lekcjach, ulubiona dyscypling sportu.
W przypadku szkot wiejskich taka bariera sa dojazdy, co
dotyczy takze znacznej czg$ci uczniéw szkot ponadgim-
nazjalnych. Dlatego, jak si¢ okazuje, w wigkszo$ci szkot
zajecia WF odbywaja si¢ w sposob tradycyjny — czyli
w postaci zwyczajnych lekcji.

Dla klas IV-VI Ministerstwo Sportu zaoferowato
program ,,MultiSport” — 3 razy w tygodniu zajecia poza-
lekcyjne. Jednak nie wszyscy mogli skorzystaé z tej ofer-
ty. W Stupsku z programu tego korzystaja tylko SP 2
i SP 6, bowiem nie kazda placéwka, ktdra starata sig
o program, zostata do niego przyjeta.

W niektorych srodowiskach, np. w Stupsku, samo-
rzad uchwalit program Kierunki Rozwoju Sportu, w ra-
mach ktorego zaplanowano utworzenie klas sportowych
w szkotach podstawowych, w dyscyplinach uznanych
w miescie za priorytetowe. Takich klas jest kilkanascie.
Najlepsi kontynuuja nauke w klasach sportowych gim-
nazjalnych.

\

/ Przystqpienie do regularnego uprawiania gim-
nastyki jest przedsiewzieciem budzqcym groze.

A jednak w czasach, w ktorych kultura fizyc-
zna zajmuje poczesne miejsce, wiekszos¢ z nas nie
moze oprzec¢ sie wrazeniu, ze To Wlasnie Nalezy
Zrobic. .

K Kubus Puchat@

Samorzady Stupska i powiatu stupskiego staraja si¢
zacheci¢ dzieci i mtodziez szkolng do uprawiania sportu,
finansujac system rozgrywek migdzyszkolnych pod
nazwa Stupska Olimpiada Mtodziezy i Powiatowa Olim-
piada Mtodziezy. Realizacj¢ tego zadania powierzono

shupskiemu Szkolnemu Zwiazkowi Sportowemu, ktory
organizuje te olimpiady od 1979 roku.

Program Olimpiady w roku szkolnym 2014/
20150bejmowat nastepujace dyscypliny sportu: =lekka
atletyke, = gry i zabawy ruchowe klas I-1II, = tenis
stolowy, =szachy, » koszykowke, = pitke siatkowa, = pitke
reczng, ® pitke nozna, ® unihoke;.

W 36 Stupskiej Olimpiadzie Mtodziezy, trwajacej
przez caly rok szkolny, wzigly udziat wszystkie szkoty
z naszego miasta. Ponadto do rozgrywek szkot ponad-
gimnazjalnych przylaczyly si¢ szkoty podlegte Starostwu
Powiatowemu. Startowaty réwniez zespoty z Osrodka
Szkolno-Wychowawczego i ze Szkoty Mistrzostwa
Sportowego oraz innych szkot niepublicznych.

Szkoty publiczne wzigly udziat we wszystkich dy-
scyplinach sportu, co §wiadczy o tym, ze istnieje duze
zapotrzebowanie dzieci 1 mlodziezy, na udziat w tego
typu rozgrywkach oraz, ze dyscypliny sportu, wchodzace
do programu Igrzysk zostaly dobrane prawidtowo.

Oto kilka liczb, ktére obrazuja rozmach przedsigw-
zigcia oraz ogrom pracy, jaki wykonali nauczyciele wy-
chowania fizycznego oraz dzialacze sportu szkolnego:
= zorganizowanych zostato 218 imprez,
= w imprezach wziglo udziat 768 druzyn,
= rozegranol191 meczéw w zespotowych grach

sportowych,

» w zawodach wzigto udziat ponad 11000 oso6b (nie sa
to osobostarty!).

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do
sukcesu 36 Stupskiej Olimpiady Mtodziezy. Nauczy-
cielom wychowania fizycznego, dyrektorom szkot,
Wydziatowi O$wiaty, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego
oraz Stupskiemu Osrodkowi Sportu i Rekreacji.

Szczegoblnie goraco dzigkujemy wiladzom samo-
rzadowym Stupska za finansowe zaangazowanie, bez
ktorego to zorganizowanie Igrzysk 36 Stupskiej Olimpi-
ady Mtodziezy nie byloby mozliwe. Liczymy na rownie
duza pomoc w kolejnych latach i jeszcze wigksze zain-
teresowanie tym przedsigwzigciem ze strony nauczy-
cieli wychowania fizycznego, dzieci i mlodziezy oraz
rodzicow, ktorych chetnie go§cimy na trybunach naszych
imprez sportowych.

Jerzy Polak
Przewodniczqcy Stupskiego
Szkolnego Zwiqzku Sportowego

PRZYPISY:

1. http://ec.europa.eu/sport/library/policy documents/
eu-physical-activity-guidelines-2008 pl.pdf

2. http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-
program-zdrowia

3. www//legislacja.rcl.gov.pl/docs/516/12273657/12295673/
dokument180495.pdf
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LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO

Program upowszechniania lekkiej atletyki Lekkoatle-
tyka dla kazdego! to innowacyjny projekt Polskiego Zwiaz-
ku Lekkiej Atletyki stworzony przez specjalistow, mene-
dzerow 1 trenerow. Przedsiewziecie to ma na celu:
popularyzacje¢ dyscyplin lekkoatletycznych, jako sportow
pierwszego kontaktu dla dzieci oraz zachgcenie dzieci
1 mtodziezy do uczestniczenia w zorganizowanej aktyw-
nosci fizycznej, w formie sportowej zabawy pod okiem
przeszkolonych nauczycieli, instruktoréw i trenerow.
Dziatanie ma stuzy¢ réwniez reaktywowaniu i pobudze-
niu dziatan o$rodkéw lekkoatletycznych.
Na dalszych etapach projekt umozliwia kierowanie
przebiegiem selekcji i naboru mlodych zawodnikow,
a poprzez pobudzenie dziatan o$rodkow lekkoatletycznych
w calej Polsce, zwigksza dostgpno$¢ i podnosi poziom
profesjonalnego szkolenia lekkoatletow. Zaktadane efekty
edukacyjno-wychowawcze programu to:
= popularyzacja i upowszechnianie lekkiej atletyki,
= stworzenie atrakcyjnej oferty, dotyczacej organizacji
zajec¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy pochodzacych
z roéznych $rodowisk,

= opracowanie spdjnego modelu procesu szkoleniowe-
g0, zgodnego z wytycznymi federacji lekkoatletycz-
nych IAAF i EA,

= przygotowanie ogoélnopolskiego systemu diagnozy,
selekcji 1 naboru oraz identyfikacji talentéw w szkole-
niu mtodziezy,

= budowanie Sciezki rozwoju kariery lekkoatletycznej,
stanowiacej podstawe nowej struktury organizacji szko-
lenia dzieci 1 mtodziezy w Polsce.

= edukowanie dzieci i rodzicoéw w zakresie prawidtowe-
go odzywiania sig (firma Nestle).

Zafascynowata mnie idea tego przedsigwzigcia,
dlatego tez che¢tnie zaangazowatam si¢ w dziatania z nim
zwigzane: spotkania z dzie¢mi i mtodzieza oraz wspdlne
treningi. Lekkoatletyka dla kazdego! to specjalna propo-
zycja dla kazdej grupy wiekowej. Program zaprasza dzie-
ci klas I-III szkoty podstawowej do sportowej zabawy
wg. opracowanej przez IAAF formuly ,,Kids’ Athletics”.
Przeszkoleni nauczyciele nauczania zintegrowanego prze-
prowadzaja minimum jedna godzing zaje¢ w tygodniu
z wykorzystaniem sprz¢tu ,,Kids® Athletics, ktory szkota
przystgpujaca do programu otrzymata. Uczniom starszych
klas szkoty podstawowej i gimnazjum proponowane sa
zajecia w formie treningdw 1 zawodow lekkoatletycznych.

Przygotowany przez ekspertdw program szkolenia
zawiera ¢wiczenia, dostosowane do potrzeb i mozliwosci
dziecka na konkretnym etapie rozwoju, proponuje tez wia-
$ciwg organizacj¢ zajec. Oprdocz regularnych ¢wiczen,
program Lekkoatletyka dla kazdego! przewiduje réwniez
przeprowadzenie imprez i zawodow szkolnych oraz mig-
dzyszkolnych, w ktorych dzieci bawia si¢ i rywalizuja
z rowie$nikami, ale tez maja okazje spotkac si¢ z gwiaz-
dami sportu — utytutowanymi polskimi lekkoatletami.

Waznym elementem projektu jest stworzenie jednoli-
tej koncepcji treningowej, ktora pozwoli na zbudowanie
odpowiedniego modelu szkolenia, porownanie efektow
realizacji projektu, weryfikowanie i wprowadzanie korekt,
dlatego tez bardzo istotne jest przekazanie instruktorom,
pracujacym w programie, jednolitej merytorycznej kon-
cepcji treningowej, co na etapie badan kontrolnych, po-
zwoli na wyciagnigcie wnioskow poréwnawczych.

W wojewodztwie pomorskim zasi¢g oddziatywania
programu jest dos¢ obszerny. Lekkoatletyka dla kazde-
go! swoje os$rodki ma w Gdansku, Bytowie i Cetniewie.
W naszym regionie gtéwny Osrodek Kids Athletics mie-
$ci si¢ w Shupsku. Programem objeto 12 szkot podstawo-
wych w Stupsku, Ustce oraz w Zaleskich i Objezdzie.
Liczba dzieci z klas I-III, ktére uczestnicza w programie
to 2 853 osdb. Ponadto, dzieci z klas IV-VI uczestnicza
w zajeciach z trenerami trzy razy w tygodniu.

Najmtodsza grupa dzieci uczestnikdw programu
dwukrotnie wzigta udziat w wewnatrzszkolnych i w mig-
dzyszkolnych zabawach z lekka atletyka. Dzieci z klas
starszych uczestniczyly w kilku regionalnych i ogdlno-
polskich imprezach sportowych.

Bardzo sig ciesz¢ ze program ,,Lekkoatletyka dla kaz-
dego” zawitat do Ustki 1 Stupska. Siggajac do historii pol-
skiego sportu, sportowcy z naszego regionu odnosili wie-
le znaczacych sukceséw na arenach ogélnopolskich
1 miedzynarodowych. Bedac jeszcze czynng zawodniczka,
jestem przekonana, ze program ten pozwoli na wypraco-
wanie ogolnopolskiego systemu diagnozy, selekcji i nabo-
ru oraz wylonienia talentow sportowych w szkoleniu mto-
dziezy. Zabawowa formuta, zaréwno zaje¢ wychowania
fizycznego w szkotach i organizowanie eventow, akty-
wuje bardzo wielu uczniow i przyczynia si¢ do wzrostu
zainteresowania aktywnoscia fizyczna dzieci i rodzicow.

Dziatania w ramach pilotazu (od wrze$nia do grudnia
2014 r.) udowodnity, ze projekt Lekkoatletyka dla kazde-
go! jest spolecznie potrzebny i przyjmowany z entuzja-
zmem, dlatego w 2015 roku jest realizowany az przez 50
Osrodkoéw Lekkiej Atletyki. Nalezy rowniez dodac, ze re-
alizacja programu jest mozliwa dzigki wspotdziataniu wie-
lu 0s6b i instytucji: Ministerstwa Sportu i Turystyki, ko-
ordynatorow programu, trenerdow, dyrektorow szkot,
nauczycieli i1 instruktorow, rodzicow, jak roéwniez przed-
stawicieli klubow lekkoatletycznych, jednostek samorza-
du terytorialnego i sponsoréw. Partnerami programu jest
takze firma Orlen i Nestle.

Barbara Madejczyk
trener programu Lekkoatletyka dla kazdego!
nauczyciel wychowanie fizycznego
w Zespole Szkot Technicznych w Ustce.
Finalistka Igrzysk Olimpijskich w Pekinie
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Ogoélnopolska akcja
SZCZYPIORNIAK NA ORLIKACH

Inicjatorami turniejow Szczypiorniak na Orlikach,
popularyzujacych pitke r¢czna w szkotach podstawo-
wych sa: Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Zwiazek
Pitki Recznej w Polsce. Turnieje organizowane sa pod
auspicjami Zwiazku Pitki Recznej w Polsce oraz wspie-
rane przez Polskie Gornictwo Naftowe i Gazownictwo
— sponsora strategicznego polskiej pitki reczne;.

Glowne cele akeji Szezypiorniak na Orlikach to:

I. ORLIKOWE CELE SPOLECZNE:

= budowanie wizerunku miejscowosci, w ktorej jest
Orlik — Event na Orliku to trampolina dla wzrostu
zainteresowania miastem/gming tak dla mieszkancow,
jak 1 przyjezdnych;

= wykorzystanie potencjatu inwestycji, jaka jest Orlik
— imprezy otwarte, dostgpne dla mieszkancow
miejscowosci;

= wymierne korzy$ci dla miast/gmin, wynikajace
z zainteresowania ich mieszkancéw i drobnego
biznesu lokalnego impreza, odbywajaca si¢ na Orliku:
obstuga aprowizacyjna eventu przez lokalny biznes);

= pozytywny wydzwigk medialny — zainteresowanie
i pobudzenie aktywno$ci mediow lokalnych —
naglo$nienie atrakcyjnej imprezy sportowej
w mediach;

= inicjowanie aktywnosci small biznesu i wtadz
lokalnych w ramach akcji (eventu), jak i po jego
zakonczeniu — obietnica kontynuacji imprez
sportowych na Orliku;

= propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia pod
szyldem pifki recznej, skierowanej dla najmlodszego
odbiorcy;

= dziatanie prospoteczne — mobilizowanie mieszkancow
do zainteresowania si¢ impreza masowa 1 w dalszej
konsekwencji: uprawiania sportu — pitki recznej;

= kreowanie wizerunku miasta i regionu, jako centrum
sportu pod szyldem pitki recznej;

= szeroko pojgta promocja sportu (znamionowanego
pitka reczna) wsrod dzieci i mtodziezy;

= promocja skojarzenia podprogowego — udana impreza
otwarta zorganizowana pod egida pitki recznej.

II. ORLIKOWY CEL SPORTOWY

= popularyzacja pikki recznej wsrdd nauczycieli i dzieci
szkot podstawowych, jako gry ksztaltujacej rozwoj
mlodego cztowieka, uczacej wspdlpracy w zespole,
mys$lenia i podejmowania trafnych decyzji, jak rowniez

przewidywania rozwoju wydarzen na boisku — co
winno zaowocowaé szerszym wprowadzaniem
programéw nauczania pitki recznej w szkolach
podstawowych, a co za tym idzie: zwigkszeniem liczby
dzieci, uprawiajacych pitk¢ reczng od najmtodszych
lat;

= promowanie gry w pitke rgczna na boiskach/
kompleksach sportowych ORLIK oraz na innych
boiskach otwartych, w przypadku braku ORLIKOW
na danym terenie, gdyz wybudowano tylko okoto 200
ORLIKOW z boiskami do pitki recznej;

= integracja Srodowiska pitki recznej (zawodnicy,
nauczyciele/instruktorzy/trenerzy/sedziowie);

= promowanie wolontariatu wsrod organizatorow
1 uczestnikéw turniejow, wprowadzenie elementow
poznawczych kraju, poprzez program wychowawczo-
edukacyjny (wycieczki, zwiedzanie cieckawych miejsc
w okolicy rozgrywania turnieju itp.);

= zaangazowanie w rozwdj pilki recznej przedstawi-
cieli wszystkich wojewodztw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tych, w ktorych pitka reczna nie jest
zbyt widoczna, w stosunku do innych dyscyplin spor-
towych (réwnomierny rozwo6j pitki rgcznej
w catym kraju).

IV Ogolnopolski Turniej ,,Szczypiorniak na Orlikach”

w wojewodztwie pomorskim zostatl rozegrany w maju

i czerwcu br. w Garczynie, Ryjewie i Leborku w trzech

etapach:

Etat I — turniej eliminacyjny

Rozgrywki byly prowadzone na wybranych

obiektach Orlik 2012 z boiskami do pitki rgcznej oraz

uzupehiajaco na boiskach otwartych. W wojewodztwie

pomorskim rozgrywki odbyla si¢ w Ryjowie, Garczynie

i Leborku. Wzigly w nich udziat nastepujace druzyny:

Ryjewo:

= rozgrywki dziewczat: SP nr 4 w Starogardzie
Gdanskim, SP 4 w Kwidzyniu, SP 12 Tczew
(2 druzyny), Zespot Szkot w Ryjewie (2 druzyny),

= rozgrywki chlopcow: SP 35 w Gdansku, SP 4
w Kwidzynie, SP 12 w Tczewie (2 druzyny), Zespot
Szkét w Ryjewie (2 druzyny),

Garczyn:

= rozgrywki dziewczat: SP w Lipuszu, SP w Czersku,
SP w Nowej Karczmie, SP w Grabowie, SP w Klinczu

= rozgrywki chltopcow: SP Lipusz (2 druzyny), SP
w Nowej Karczmie, SP 5 w Kartuzach, SP 1
w Koscierzynie, SP 35 w Gdansku, SP w Klinczu.
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Lebork:

= rozgrywki chlopcéw: SP 8 w Leborku (3 druzyny),
SP w Wicku (2 druzyny), SP w Nowej Wies Leborskiej
(2 druzyny).

Etap II — finaly wojewodzkie

Jeden turniej odbyt si¢ dla druzyn dziewczat —
w Garczynie, drugi turniej — dla chtopcdéw rozegrano
w Ryjewie. W kazdym turnieju wzigto udziat po 8 druzyn
— zwycigzcy rozgrywek eliminacyjnych. Finaty
wojewodzkie zostaly rozegrane do 12.06.2015 r. Druzyny
uczestniczace w turnieju finalowym otrzymaty komplety
strojow do gry ,,Szczypiorniak na Orlikach” (po 12 sztuk
na druzyng i koszulka dla trenera), pitki, pamiatkowe
medale i dyplomy.

Etap III — final ogdlnopolski

Najlepsze zespoty z finatow wojewodzkich, czyli
dziewczeta z Zespohlu Szkot w Ryjewie i chtopey z Szkoty
Podstawowej nr 4 w Kwidzynie, zagrali podczas
FESTIWALU PGNiG DZIECIOM, ktory odbyt si¢
w dniach 18-20.06.2015 r. w Krakowie, w obiektach
Tauron Arenie — bezposrednio przed towarzyskim
spotkaniem biato-czerwonych z Dunczykami.

Medalistami IV edycji akcji ,,Szczypiorniak na
Orlikach” zostali:
= wsrod dziewczat — pierwsze miejsce zajgla druzyna

z SP w Ryjewie (opiekun — Stawomir Lewalski),
=  wisrdd chlopcow — drugie miejsce zajela druzyna SP
nr 4 w Kwidzynie (opiekun — Patryk Rombel).

Zadaniem Koordynatora wojewodzkiego — organi-
zatoréw lokalnych turniejow byto zaplanowanie, rozpro-
pagowanie i przeprowadzenie w okreslonym terminie
turnieju na swoim terenie, w tym ustalenie liczby i skta-
dow druzyn, ustalenie kalendarza rozgrywek oraz przy-
gotowanie atrakcyjnego scenariusza calego turnieju.

IV edycja akcji spotkata si¢ z ogromnym zaintere-
sowaniem dyrektoréow szkot, nauczycieli, rodzicow
i przede wszystkim najmlodszych w calej Polsce. W 2012
roku w Szczypiorniaku na Orlikach wzigto udziat 6 000
dzieci, w 2013 roku blisko 11 000, trzecia edycja spotka-
1a si¢ z zainteresowaniem 14 300 zawodnikoéw i zawod-
niczek, a tegoroczna rywalizacja przyciagneta ponad
16 000 mtodych adeptow pitki reczne;.

DZIEWCZYNKI:
FINAL - Z1.OTY MEDAL SP RYJEWO

Szkoleniowiec p. Stawomir Lewalski przyznat, ze
marzenia o uczestnictwie w tej imprezie przeszty
oczekiwania jego podopiecznych: Jestem pierwszy raz
na takim turnieju. A jestem zafascynowany tym jak

to Zwiqzek zorganizowat. Skompletowanie strojow,
przygotowanie gadzetow, mozliwosé spotkania
z kadrq. Ta wielka hala, finatl z naszym udzialem.
Na mnie robi to wrazenie, to na dzieciach na pewno
tez. Dodam, ze dla dziewczqt w Ryjewie nie ma
alternatywy uprawiania innego sportu.

skeskesk

Biorac pod uwage, ze Ogolnopolski Turniej Pitki
Recznej ,,Szczypiorniak na Orlikach” to $wietna okazja
do budowania wizerunku miejscowosci, w ktorej
znajduje sig¢ Orlik, jako centrum sportu dla dzieci
i mtodziezy; wspaniala mozliwos¢ wykorzystania
potencjatu inwestycji jaka jest Orlik, dla jej promocji
wsérod mieszkancow w celu propagowania zdrowego,
aktywnego trybu zycia, a takze szansa naglo$nienia
atrakcyjnej imprezy w mediach — pragniemy zaprosi¢
do wspotpracy w organizacji tego wydarzenia
w przysztym roku wszystkie szkoty z wojewddztwa
pomorskiego.

JednoczeS$nie ze swej strony gwarantujemy:

= przekazanie pamiatkowych koszulek dla wszystkich
uczestniczacych dzieci,

= wregczenie pamiagtkowych dyploméw dla bioracych
udziat zespotow,

= pitki do gry w pitke reczna,

= szkoly otrzymaja tez pamiatkowe dyplomy —
podzigkowanie za uczestnictwo w akcji.

Mamy nadziejg, ze nasze zaproszenie zostanie
przyjete, a wspolnie zorganizowany turniej — w przy-
sztym roku i w kolejnych latach na dlugo pozostanie
W pamigci uczestniczacych w nim dzieci.

Anna Linde
koordynator wojewodzki
Akcji Szczypiorniak na Orlikach 2015
w wojewddztwie pomorskim
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Postawy kandydatéw na zZolierzy zawodowych,
a ich rozwdj fizyczny w przeddzien podpisania kontraktu

System obronny Polski jako panstwa cztonkowskiego NATO musi zapewnia¢ zarowno wykonywanie
konstytucyjnych zadan obronnych, jak i wywiazywanie si¢ ze zobowiazan sojuszniczych. W zwiazku z tym, istniejacy
stan nalezy w sposob ciagly usprawnia¢, zwlaszcza w aspekcie legislacyjnym, zmierzajacym w kierunku kompetencji,
odpowiedzialnosci i powinnosci obronnych.

Spoteczenstwo musi mie¢ swiadomo$é, ze jest nalezycie ochraniane w sytuacji wyzszej koniecznosci, czyli
potencjalnego zagrozenia militarnego i pozamilitarnego. Dlatego za bezdyskusyjny nalezy uzna¢ projekt utrzymania
na wysokim poziomie wyszkolenia zotierzy. Pod wzgledem matematycznym powinno ono odzwierciedla¢ funkcjg
potegowa, dla wigkszosci zotnierzy rozpoczynajaca si¢ w punkcie 0,0 (Rys. 1).
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Analizujac powyzszy wykres, uwzgledniajacy dziatanie (juz od dtuzszego czasu) armii na zasadach zawodowych,
mozna wywnioskowac, ze dla przysztych zotierzy oznacza to catkowita zmiang sposobu myslenia. Czy jednak tak
si¢ dzieje? Na to pytanie trudno odpowiedzie¢. O sposobie wyboru zawodu zohierza decyduje wiele zmiennych.

Zainteresowanie mlodych ludzi stuzbg wojskowa

Do niedawna shuzba wojskowa byly zainteresowane glownie osoby pochodzace z rodzin wielodzietnych,
o niskim standardzie spoleczno-ekonomicznym. Jednak w chwili obecnej, kiedy stata praca jest priorytetem, rzutujacym
na pozostanie mtodego cztowieka w kraju, stuzba Zzotnierska stata si¢ zawodem bardzo intratnym. W zasadzie juz nie
ma potrzeby dokonywa¢ promocji wojska, jak to miato miejsce jeszcze kilka lat temu. Przed brama koszar na hasto
,;rekrutacja” mozna zaobserwowac przekroj spoteczenstwa: od absolwentow szkét ponadgimnazjalnych, po trzydziesto-
i czterdziestolatkow, kobiet 1 mezczyzn, ktorzy z réznych wzgledoéw staraja si¢ dokonac¢ zmiany w swoim zyciu.

Z badan przeprowadzonych przez autora opracowania wynika, ze w chwili obecnej, zarowno mlodziez
pochodzaca z terenéw wiejskich, jak i mtodziez wielkomiejska ma pozytywny stosunek do shuzby wojskowej. Uchylanie
si¢ od obowiazku stuzenia ojczyznie raczej nie istnieje. Zawodowstwo bowiem na poziomie szeregowego dato
mozliwo$¢ traktowania wojska, jako potencjalnego pracodawcy, oferujacego przyzwoite wynagrodzenie.
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OczywiScie powodow zainteresowania stuzba
w wojsku jest o wiele wigcej, migdzy innymi:
= wysokie bezrobocie na rynku cywilnym,

» stabilizacja pracy, warunkujaca funkcjonowanie jed-
nostki spolecznej,

» godziwe zarobki,

» pozaptacowe korzysci z pracy w wojsku,

* mieszkanie,

» mozliwos¢ awansu zawodowego,

= prestiz spoleczny.

Jednak, biorac pod uwage powyzsze, nie zawsze
kandydaci maja $wiadomo$¢ tego, ze oczekiwania co
do ich predyspozycji sa takze ze strony wojska. Chodzi
glownie o wyszkolenie fizyczne, ktére nie do konca
spetia oczekiwania juz na samym poczatku ich drogi
wojskowej.

Testy z wychowania fizycznego w wojsku

W chwili obecnej na poziomie szeregowych zawo-
dowych — przysztych kandydatow na podoficerow i ofi-
cerow — odbywa si¢ selekcja z wychowania fizyczne-
go. Testy i normy wynikaja bezposrednio
z rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 12
lutego 2010 roku w sprawie przeprowadzenia spraw-
dzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych.
Rozporzadzenie okresla ponadto warunki i tryb przepro-
wadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej oraz zakres
¢wiczen, ktory zroéznicowany jest ze wzgledu na plec,
grupy wiekowe, jednostki wojskowe i zajmowane sta-
nowisko stuzbowe.

W przypadku zoierza zawodowego, zakwalifiko-
wanego do kategorii Z (zdolny do zawodowej stuzby
wojskowej) okreslone sa cztery ¢wiczenia do zaliczenia
w ciagu jednego dnia:

MEZCZYZNI

1. marszobiegna 3000 m lub ptywanie ciagte przez 12 min;

2. podciaganie si¢ na drazku wysokim albo uginanie
1 prostowanie ramion w podporze, lezac na tawecz-
ce (tzw. ,,pompki”);

3. bieg wahadtowy 10x10 m albo bieg zygzakiem (tzw.
koperta);

4. sktony tutowia przod w czasie 2 min. (tzw. ,,brzuszki”);

KOBIETY

1. marszobiegna 1000 m lub ptywanie ciagte przez 12 min;

2. uginanie i prostowanie ramion w podporze, lezac na
faweczce (tzw. ,,pompki”);

3. bieg zygzakiem (tzw. ,,koperta);

4. sktony tutowia przéd w czasie 2 min. (tzw. ,,brzuszki”).

Pomimo z pozoru prostych ¢wiczen, okazuje si¢
w praktyce, ze sa one niewykonalne dla wielu mtodych
ludzi. By¢ moze powdd takiego stanu rzeczy wynika
z czegstych zwolnien, jakie towarzysza mtodziezy pod-
czas realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego w szko-
fach. Nastgpstwem tego jest brak ruchu i nieprzystoso-
wanie organizmu do wzmozonego wysitku fizycznego.

Dodatkowo nalezy zasygnalizowaé, ze mezczyzni nie-
jednokrotnie pierwszy raz staja przed drazkiem, kobiety
praktycznie w 100% pierwszy raz wykonuja uginania
ramion, a niektdrzy nie potrafia zachowaé si¢ na pty-
walni. Skutkuje to otrzymaniem oceny niedostatecznej,
a dwie oceny niedostateczne eliminuja kandydata/ke, na-
wet, kiedy dwie konkurencje zostaly zaliczone na oceng
bardzo dobra. Co najwazniejsze: nie ma mozliwosci po-
prawy oceny, poniewaz wszystko wprowadza si¢ do
systemu elektronicznego i wydaje si¢ stosowne zaswiad-
czenie. W przypadku zohierza zawodowego ocena nie-
dostateczna skutkuje tym, ze na druku opinii otrzymuje
on automatycznie ocen¢ dostateczna, choé¢ czastkowe
stopnie ksztattuja si¢ powyzej normy. Natomiast, jezeli
sytuacja bedzie si¢ powtarzata, z takim zohierzem jed-
nostka wojskowa raczej nie podpisze nastgpnego kon-
traktu, co moze doprowadzi¢ do zwolnienia.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania nalezy
stwierdzi¢, ze kultura fizyczna w wojsku traktowana jest
w kategorii nie tylko wiedzy, wartosci, ale i zwyczaju,
gdzie podejmowane dziatania powinny zapewnia¢ roz-
woj psychofizyczny zohierza. Czasami kultura fizyczna
jest traktowana przez wojskowych w kategoriach zta
koniecznego, cho¢ gldwnie dotyczy to sprawdziandéw
rocznych. Niemniej jednak, to podstawowy element, sta-
nowiacy o wyszkoleniu armii. Przez pryzmat kultury fi-
zycznej mozna ksztattowaé postawy i wdraza¢ element
hartowania na bodzce §rodowiskowe, ktdre jest niezbed-
ne w warunkach ekstremalnych.

Wobec powyzszego, kandydaci na zohierzy powinni
dokonywa¢ weryfikacji swoich mozliwosci fizycznych
podczas podejmowania decyzji o wejsciu w struktury
mundurowe. Przygotowanie si¢ do sprawdzianow
1 wstgpne szacunki swoich mozliwos$ci moga by¢ bo-
wiem wykonane w warunkach domowych. Podciaga-
nie na drazku, sktony tulowia oraz bieg po kopercie nie
wymaga specjalnego pomieszczenia do dokonania sa-
mooceny. Natomiast test biegowy mozna sprawdzi¢ na
kazdej Sciezce, wyznaczajac wczesniej nawet krokami
odleglosc.

dr Dariusz Kloskowski
Instytut Analiz, Diagnoz i Prognoz
Gospodarczych w Szczecinie
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SEMANTYCZNY MODEL DZIAEALNOSCI
SZKOLENIOWO-METODYCZNE]
W ZAKRESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Analizujac temat opracowania, juz na wstepie na-
lezy podkresli¢ wspotczesna role wojska, jaka spehnia
ono w wyborze pierwszej pracy mtodego cztowieka. Za-
interesowanie bowiem zawodem zolnierza jest dos¢ duze
i wynika glownie ze stabilizacji, polegajacej na dlugofa-
lowych kontraktach zatrudnieniowych oraz niewatpliwie
atrakcyjnej oferty ptacowej. Dlatego, majac na uwadze
ten aspekt, jednostki wojskowe moga z powodzeniem
dokonywac selekcji najlepszych kandydatow, bazujac na
wielu kryteriach.

Jednym z takich podstawowych miernikéw, stano-
wiacych o wyszkoleniu Zotnierzy, jest ocena ze spraw-
nosci fizycznej. W zasadzie na kazdym etapie pracy
zawodowej zohierza jest ona poddawana kontroli. Nie
powinna jednak stanowi¢ weryfikacji pracy wykladow-
cy/instruktora sportu w armii, tak jak to ma miejsce
w systemie o$wiaty. Wynika to przede wszystkim z re-
alizacji innego systemu ksztalcenia w wojsku, ktory nie
jest tozsamy chociazby z tym, realizowanym w szkole
ponadgimnazjalnej. Jednak jego znajomos¢ jest niezbedna
do inicjacji procesu dydaktycznego, zwlaszcza, ze nie-
jednokrotnie nauczycielem wychowania fizycznego
w jednostce wojskowej zostaje osoba, ktora wczesniej
nie byla zwiazana z systemem o$wiaty, a jedynie upra-
wiata czynnie jakas$ dyscypling sportowa. Taka sytuacja
wymusza przygotowania optymalnego programu ksztat-
cenia i doskonalenia kadr, ktore w zmieniajacym si¢ dy-
namicznie otoczeniu beda potrafity osiagna¢ pozadane
efekty ksztalcenia.

Zatem, jak mawia® Jan Pawe Il , ... Czas otworzy¢
oczy, gdy rozpoczynamy realizacje jakiegos
programu, a jeszcze lepiej wlgczyé sie w ich
tworzenie. Bo od programow rozpoczyna sie cala
edukacja narodu...”, czyli, dostownie rzecz ujmujac,
nalezy rozpoczaé od ksztaltowania profesjonalnych kadr,
zanim ruszy machina edukacyjna.

Odnoszac sig do stow Karola Wojtyty, nalezy stwier-
dzi¢, iz w sitach zbrojnych w zasadzie nie istnieje sys-
tem ksztalcenia specjalistow z zakresu wychowania fi-
zycznego. Ich pozyskiwanie odbywa si¢ w wyniku
indywidualnego samoksztatcenia, poprzez uczestnictwo
w zajeciach, gldwnie w systemie zaocznym, na przy-
ktad w Akademiach Wychowania Fizycznego i Sportu.
Innym sposobem zdobycia kwalifikacji jest czynne upra-
wianie sportu, ktore konczy si¢ z reguly przejsciem na
droge trenerska, czy uzyskaniem kwalifikacji instrukto-
ra sportu w danej dziedzinie. Nowym sposobem jest po-
zyskiwanie kadr z Narodowych Sit Rezerwowych, spo-
$rod nauczycieli wychowania fizycznego ze stopniem
awansu zawodowego (mianowani, dyplomowani).

Istnieja w wojsku przedsigwzigcia, zmierzajace do
dostosowania tych 0sob do zadan danej struktury orga-
nizacyjnej, w tym do przygotowania mtodszej kadry do-
wodczej 1 dydaktycznej oraz instruktorow do realizacji
procesu szkolenia. Te przedsigwzigcia okre§lane sa mia-
nem dziatalnosci szkoleniowo-metodycznej.

Organizacja systemu dzialalnoS$ci
szkoleniowo-metodycznej w Centrum Szkolenia
Marynarki Wojennej w Ustce

Dziatalno$¢ szkoleniowo-metodyczna, prowadzona
w CSMW, obejmuje przedsigwzigcia ukierunkowane na
doskonalenie wiedzy i umiej¢tnosci kadry w zakresie
kierowania szkoleniem oraz prowadzenia ¢wiczen, sto-
sowania najskuteczniejszych form i metod realizacji pro-
cesu szkolenia oraz na racjonalnym stosowaniu w szko-
leniu $§rodkéw materiatowo-technicznego zabezpiecze-
nia i wykorzystania bazy dydaktyczne;.

W procesie szkolenia znaczaca rolg spetniaja cykle
przedmiotowe, przeznaczone do realizacji szkolenia tech-
niczno-specjalistycznego we wszystkich formach szko-
lenia kursowego, prowadzonego w Centrum. Dziatal-
no$¢ szkoleniowo-metodyczna kadry cykli przed-
miotowych ukierunkowana jest na przedsi¢wzigcia, obej-
mujace opracowywanie i uaktualnianie dokumentacji
szkoleniowej, gotowosci bojowej oraz ramowych i szcze-
gotowych programéw szkolenia dla poszczegdlnych kie-
runkow 1 specjalnosci wojskowych.

Takie ukierunkowanie dziatalnosci szkolenio-
wo-metodycznej, majgce znaczenie priorytetowe
w przygotowywaniu dowodcow, wyktadowcow, in-
struktorow do kierowania i realizacji szkolenia oraz
wdrazania najskuteczniejszych form i metod w re-
alizacji przedsiewzieé¢ szkoleniowych!, rodzi potrze-
be inicjacji idei, dotyczqcej modelowego ujecia dzia-
talnosci szkoleniowo-metodycznej. Wyselekcjonowa-
nie bowiem zmiennych endo- i egzogenicznych oraz
ukazanie wzajemnie panujqcych zwiqzkow miedzy
nimi, powinno ugruntowac¢ powszechnie znane
stwierdzenie, iz w zakresie kreowania zdarzenia
w aspekcie wychowania fizycznego i sportu domi-
nuje teoria: tempus, locus, homo, casus, et fortuna re-
git factum?.

Model dziatalno$ci szkoleniowo-metodycznej
komoérki wychowania fizycznego

Rozpoczynajac rozwazania na temat konstrukcji
modelu, niewatpliwie nalezy rozwina¢ slowotworcze
znaczenie przytoczonego pentagonu zrodia sit
sprawczych.
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A zatem komponenty: czas, miejsce, czltowiek,
przypadek i zdarzenie rzqdzi faktami w aspekcie
generacji zjawisk, w tym takze tych o charakterze
sportowym, maja wptyw na ogélna posta¢ dziatalnosci
szkoleniowo-metodycznej. To z kolei umozliwia uznanie
ich w ujeciu modelowym, za konstrukcj¢ formalna, ktora
za pomoca jednego réwnania lub uktadu réwnan
przedstawia zasadnicze powiazania, wystgpujace
pomigdzy rozpatrywanymi zjawiskami® .

Wzajemne zwiazki pomigdzy tymi zjawiskami sa
zazwyczaj bardzo skomplikowane i wielostronne, dlatego
tez uwzglednienie wszystkich powiazan nie jest
praktyczne mozliwe. Wobec powyzszego, stosujac
ogoélnie przyjeta zasade w ekonometrii opisowej, ze
model powinien uwzgledniac jedynie te zwiazki pomiedzy
rozpatrywanymi zjawiskami, ktére sa trwale, a nie
przypadkowe 1 w ktorych sita oddziatywania zjawiska
na drugie jest duza, ponizej przedstawiono autorski model
dziatalnosci szkoleniowo-metodycznej komorki
wychowania fizycznego [1]:

Y=f(X,X)+x [1]

gdzie:

Y — zmienna endogeniczna (obja$niana), oznacza
okre$lona posta¢ analityczng funkcji zmiennych,
objasniajacych X , X, a w ujeciu pojeciowym dziatalnos¢
szkoleniowo-metodyczna komorki wf-u,

X, — zmienna egzogeniczna (objasniajaca) w ujeciu
pojeciowym okreslona jako biezaca dziatalno$¢
szkoleniowo-metodyczna,

X, — zmienna egzogeniczna (objasniajaca) w ujeciu
pojeciowym okreslona jako okresowa dziatalno$§é
szkoleniowo-metodyczna;

x — sktadnik losowy modelu, przedstawiajacy taczny
efekt oddziatywania na zmienna endogeniczna Y tych
wszystkich czynnikéw, ktore nie zostaty uwzglednione
jako zmienne objasniajace.

Na tak przedstawiony model dziatalno$ci szkolenio-
wo-metodycznej skladaja si¢ przedsigwzigcia realizowa-
ne przez poszezegolne zmienne X, X, z uwzglgdnieniem
stanéw zmiennych losowych okre$lonych w przedzia-
fach czasowych. Ogolna posta¢ réwnan zmiennych ob-
jasniajacych mozna przedstawi¢ sposob [2], [3]:

X, =xIt, U, +xIt, U, +x1t, U, + x1t,U, [2]

X,=x2t, U, +x2t, U, + x2t3 U, + x2t, U, + x2t5
U, +x2t, U, [3]

gdzie:

U, — stan zmiennych objasniajacych przedsigwzigcia

w biezacej dziatalno$ci szkoleniowo-metodycznej,

U,, — zadania i cele dydaktyczne,

U,, — obowiazki stuzbowe dziatalnoSci biezacej,
U,, — nadzér pedagogiczny,
U,, — dziatalno$¢ kontrolno-rozliczeniowa,

U, - stan zmiennych objasniajacych przedsigwzigcia

w okresowej dzialalno$ci szkoleniowo-metodycznej,

U,, — zadania i cele dydaktyczne,

U,, — baza dydaktyczna,

U,, — dokumentacja szkoleniowa,

U,, — zajecia metodyczne,

U,, — materialy dydaktyczne,

U, — dziatalno$¢ kontrolno-rozliczeniowa

xIt — zmienne losowe wazaco wplywajace na stan
zmiennych obja$niajacych w czasie t w biezacej
dziatalno$ci szkoleniowo-metodycznej,

x2t — zmienne losowe wazaco wplywajace na stan
zmiennych objasniajacych w czasie t w okresowej
dziatalno$ci szkoleniowo-metodyczne;.

Na realizacje przedsigwzie¢ biezacej dziatalnoSci
szkoleniowo-metodycznej decydujacy wplyw maja
zmienne losowe. Zmienne te maja posta¢ zadan i pole-
cen, ktore nie wystgpuja na szczeblu dziatania komorki
wi-u, a dotycza toku zycia i stuzby oraz pelienia dodat-
kowych obowiazkow stuzbowych przez kadrg. Zadania
i polecenia te pojawiaja si¢ w sposéb przypadkowy
1 nicoczekiwany, zaktdcajac w ten sposob przedsiewzig-
cia biezacej dziatalnosci szkoleniowo-metodycznej (po-
dobnie jak to jest w szkole), a ktdre musza by¢ zrealizo-
wane i rozliczone przez szefa komorki.

Zmienne losowe w okresowej dziatalnosci szkole-
niowo-metodycznej moga pojawiaé si¢ rowniez
w sposob przypadkowy i nieoczekiwany, zaklocajac dzia-
falnos¢, jednakze w gldwnej mierze dotycza one wytycz-
nych, rozkazow przetozonych przewidzianych
w dhugofalowym procesie rozliczeniowym.

Podsumowanie i wnioski

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania nalezy
stwierdzi¢, iz przedstawiony powyzej model obejmuje
swoim zakresem funkcjonujacy system szkolnictwa
wojskowego, co nie oznacza, ze nie mozna go
wprowadzi¢ w systemie szkolnictwa na poziomie np.
ponadgimnazjalnym. Odpowiednia modyfikacja pod
katem specyfiki danej szkoty powinna przynies¢ pozadane
rezultaty w postaci wpltywu na sumaryczna edukacyjna
warto$¢ dodana szkoty.

Pelna realizacja przedstawionego modelu jest
mozliwa w przypadku wystgpowania jak najmniejszej
liczby przypadkowych i nieoczekiwanych zmiennych
losowych, majacych wptyw na cala dziatalno$¢
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szkoleniowo-metodyczna, prowadzona w komoérce wi-
u. Jednakze nalezy stwierdzi¢, Zze owe zmienne nie sa
jedyna przyczyna zaklocajaca dziatalno$c. Podobnie jest
w szkole. Cala gama innych przedsigwzigé
okotoszkolnych wptywa negatywnie na proces
ksztalcenia. Mozna je pogrupowac wokot nizej podanych
elementow zakldcajacych:

1. wykonywania przez kadr¢ dydaktyczna
dodatkowych obowiazkow, co powoduje, ze kadra
zamiast wykonywaé¢ obowiazki zgodnie
z zajmowanym stanowiskiem, zajmuje si¢
wykonywaniem zadan nieprzewidzianych w ich
kompetencyjnym zakresie odpowiedzialnos$ci;

2. wyposazenia bazy dydaktycznej, ktdra nie spetnia
wymogow okreslonych przepisami o infrastrukturze
sportowej oraz doposazenia bazy dydaktycznej
w sprzet 1 urzadzenia nieadekwatne do terazniejszych
nowinek technicznych;

3. braku sprzegtu komputerowego i sieci internetowej,
ktéore w znacznym stopniu ograniczaja
przygotowanie i prowadzenie dziatalnosci zwigzanej
z opracowywaniem duzej liczby dokumentow
metodycznych, szkoleniowych, niezb¢dnych do
prawidtowego funkcjonowania systemu szkolenia;

4. znikome zaangazowanie innej kadry (ksztalcacych
w innych przedmiotach), w wypracowanie wspolnych
wnioskow, dotyczacych  zmian  tresci
merytorycznych, zawartych w szczegotowych
programach szkolenia;

5. zahamowania procesu doskonalenia zawodowego,
zwiazanego z organizowaniem niewielkiej liczby
praktyk, kursow specjalistycznych dla kadry dydak-
tycznej, a w szczeg6Olnosci kadry instruktorskiej,
w oparciu o specjalistyczne osrodki szkolenia w ob-
szarze trenerskim, instruktorskim oraz zwiazanych
bezposrednio z zarzadzaniem w sporcie.

dr Dariusz Kloskowski
Instytut Analiz, Diagnoz i Prognoz
Gospodarczych w Szczecinie

PRZYPISY

! Instrukcja o dziatalnosci szkoleniowo — metodycznej”, Mi-
nisterstwo Obrony Narodowej, Sztab Generalny WP, Warsza-
wa 2009, s. 7.

2Hozer J. ,,Czas i przestrzen w modelowaniu ekonometrycz-
nym”, AE Krakow 1998, s. 5.

3 7. Pawlowski ,,Ekonometria”, Warszawa 1978, s. 37.

Kultura fizyczna w Szkole
Podstawowej nr 3
w Leborku

Kultura fizyczna odgrywa w zyciu cztowieka
ogromna rolg. Zasady, nawyki, wzorce wyniesione z do-
mu rodzinnego sa bardzo istote. Jednak rola szkoty, me-
diow, mody, srodowisk rowiesniczych jest takze bardzo
wazna. Wedtug definicji, kultura fizyczna to wychowa-
nie fizyczne, sport, rekreacja, rehabilitacja medyczna
i turystyka. Wszystkie te zadania, oprocz rehabilitacji
medycznej, sg realizowane w naszej szkole.

Przygotowanie nauczyciela do zaje¢, korzystanie
z bazy sportowej, wykorzystanie odpowiedniego sprzeg-
tu sportowego, atrakcyjnos¢ prowadzonych spotkan to
czynniki determinujace jakos¢ edukacii fizycznej w szkole
XXI wieku. Waznym elementem tej sfery nauczania jest
rowniez rola pielegniarki szkolnej, przygotowujacej dla
nauczycieli dane, dotyczace stanu zdrowia uczniow,
uczestniczacych w zajeciach.

Z jakim rezultatem wyzej wymienione dzialania
podejmowane sa w Szkole Podstawowej nr 3 w Lebor-
ku? Ocencie Panstwo sami. Podam kilka przyktadéw
przedsigwzig¢ i programéw, realizowanych w naszej pla-
cowce.

Zajecia wychowania fizycznego w klasach I-111
odbywaja si¢ na matej lub duzej sali gimnastyczne;.
W czasie sprzyjajacej pogody, lekcje mozna prowadzi¢
rowniez na dwoch boiskach typu Orlik. Tylko od na-
uczyciela zalezy, w jak atrakcyjny sposob poprowadzi
zajecia z uczniami. Utrudnieniem moze by¢ liczebnosé
grup, ktora w naszej szkole w ostatnich latach ksztatto-
wata si¢ w granicach 28-32 osoby. Obecnie klasy [ i II
licza po 25 uczniow i to jest bardzo korzystne w realiza-
cji lekcji sportowych.

Dzieci w takim wieku bardzo chetnie ¢wicza na
wfie. Tylko przeciwwskazania zdrowotne moga ograni-
cza¢ ich aktywnos$¢ na tych zajeciach. Od kilku lat pro-
wadzimy zajecia SKS dla najmtodszych. Spotkania te
prowadza nauczyciele wychowania fizycznego. Z na-
borem nie maja najmniejszych problemow, bo chetnych
dzieci jest bardzo duzo. Uczniowie klas I-1II ¢wicza
w formie zabawowej, poznaja zasady gier zespotowych,
przygotowuja si¢ do zawodow, w ktorych nasza szkota
bierze udzial. Jednym stowem — te treningi to doskonata
zabawa.

Nauczyciel prowadzacy SKS obserwuje dzieci, ich
predyspozycje i talenty. Wybrani uczniowie zachgcani
sa do zapisania si¢ w IV klasie do klasy sportowej, kto-
ra jest tworzona w naszej szkole od 2004 roku. Przez
wiele lat uczniowie mogli uprawiac przez 10 godzin ty-
godniowo pltywanie lub pitkg nozna. Od trzech lat ofertg
skierowalismy réwniez do dziewczat, chcacych upra-
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wia¢ pitke siatkowa. Przez 11 lat funkcjonowania klas
sportowych uczniowie osiagngli wiele znaczacych suk-
cesOw: sg wsrod niech mistrzowie Polski, wicemistrzo-
wie Polski, mistrzowie 1 wicemistrzowie wojewodztwa,
rekordzisci Polski i Okregu Pomorskiego, medalisci wielu
zawodow ogodlnopolskich i miedzynarodowych.

Autorem sukcesow naszych pltywakdw jest trener
pierwszej klasy ptywania — Dariusz Gromulski. Grupy
ptywackie lekcje zaczynaja od zajec na basenie. Koszty
wynajecia basenu oraz dowozu uczniéw do szkoly po-
krywamy ze $rodkéw organu prowadzacego. Bez tych
funduszy funkcjonowanie klas ptywackich nie byloby
mozliwe. Po zajeciach lekcyjnych plywacy trenuja do-
datkowo w UKS Jedynka Solex Lebork i reprezentuja
ten klub.

Losy naszych absolwentow §wiadcza o tym, ze Srod-
ki te sa wlasciwie wykorzystywane. Cigzka systema-
tyczna praca, pokonywanie trudnosci i wlasnych stabo-
$ci, umiejetno$¢ pogodzenia treningdéw z nauka,
opanowanie stresu — to cechy, ktore przydaja si¢ w dal-
szej karierze naszych uczniow — nie tylko tej szkolnej
i sportowej. Galeria sportowcow naszej szkoty prezen-
tuje zdjecia przyszlych lekarzy, prawnikow, absolwen-
tow wielu uczelni polskich i zagranicznych.

Druga grupa uczniéw w klasach sportowych sa pil-
karze nozni. W historii szkoty pitkarzami zajmowali si¢
trenerzy: Andrzej Matecki, Ireneusz Keller, Rafat Bar-
toszek, Andrzej Kaufmann i Adam Pancerzynski. Pierw-
sze nabory do klasy pitkarskiej uwzgledniaty przede
wszystkim predyspozycje do uprawiania sportu. Zacho-
wanie 1 wyniki w nauce nie zawsze szty w parze z suk-
cesami sportowymi. Klasy pitkarskie byly trudnym wy-
zwaniem dla wychowawcow jak i nauczycieli uczacych
roznych przedmiotow.

Czegsto uczniéw z problemami wychowawczymi
probowali$my resocjalizowac poprzez sport. W niewie-
lu przypadkach to si¢ udato. Brak zdyscyplinowania,
agresja, nieche¢ podporzadkowania si¢ regutom unie-
mozliwiaty prowadzenie zajec.

Musieli$my zweryfikowa¢ kryteria naboru do klas
sportowych. Od kilu lat kazdy uczen ubiegajacy si¢
o mozliwo$¢ edukacji w tej klasie musi otrzymaé pozy-
tywna rekomendacj¢ wychowawcy ksztalcenia zinte-
growanego. I to si¢ sprawdza.

Uczniowie klas mlodszych chcacy uczy¢ si¢ w kla-
sach sportowych kontroluja swoje zachowanie. Klasy
sportowe za$ nie sprawiaja probleméw wychowaw-
czych, bo regulamin zaktada relegowanie z grupy tre-
ningowej ucznia tamiacego przyjete zasady.

Po zajeciach szkolnych pitkarze doskonala swoje
umiejetnosci w UKS Trojka Lebork, ktory powstat
w 2004 roku. W poprzednich latach uczniowie wyste-
powali w barwach Pogoni Lebork. Obecnie reprezen-

tuja w rozgrywkach pitkarskich tylko nasz szkolny klub.
Wszystkie roczniki zgloszone sa do rywalizacji w ra-
mach Shupskiej Klasy Okregowej na koniec sezonu roz-
grywkowego zajety w swoich ligach miejsca na podium.
O sukcesach klubowych mozna przeczyta¢ na stronie
internetowej szkoty (www.sp3.lebork.pl).

Wychowanek trenera Andrzeja Mateckiego, absol-
went naszej klasy pilkarskiej Mateusz Zukowski za-
chwycil swoimi umiejgtno$ciami skautow Akademii Pit-
karskiej Legii Warszawa i zostat zaproszony na dwu-
tygodniowy obdz pitkarski do Warszawy na testy.

W historii klas pitkarskich trzeba wspomnie¢ o suk-
cesach dziewczat trenowanych przez Andrzeja Kauf-
manna. Z roku na rok wzrasta zainteresowanie pitka
nozna wsrod dziewczat. Jezeli liczba chetnych bedzie
wystarczajaca, powotamy klas¢ sportowa o tej specjal-
nosci.

Wielu mtodych pitkarzy — naszych absolwentow,
kontynuuje swoja karier¢ w gimnazjalnych klasach spor-
towych oraz klubach pitkarskich. Ich zycie dzigki spor-
towi nabralo innego wymiaru i otworzyto przed nimi
nowe mozliwosci utozenia sobie kariery w mtodzienczym
1 pozniej dorostym zyciu.

Innym sportem, ktory moga uprawia¢ nasi ucznio-
wie, jest pitka siatkowa. Juz trzy lata funkcjonuje z suk-
cesami w naszej szkole druzyna siatkarek. Trenerami
tej grupy sa: Radostaw Rapalski i Monika Labacka.
Dziewczgta wygrywaja wiele turniejow 1 sparingow.
Kilka z nich z ta dyscyplina planuje zwiaza¢ swoja przy-
szto$¢. Z dziewczetami ¢wiczy chlopiec, ktory popotu-
dniami trenuje w SPS Lebork.

W klasach czwartych ogdlnych przez caly rok
uczniowie korzystaja z powszechnej nauki plywania.
Zajecia 1 dowoz sa bezptatne. Finansuje je organ pro-
wadzacy. Trzy lata z rzedu w czasie ferii zimowych kazdy
chetny uczen mogt nieodplatnie korzysta¢ z nauki jazdy
na tyzwach na miejskim lodowisku pod kierunkiem na-
szych nauczycieli. W biezacym roku w czasie ferii oko-
fo 100 ucznidéw naszej szkoly pojechato bezptatnie w gory,
w ramach projektu ,,Nauka z Pasja”. Kazdy z nich mogt
uczy¢ sig i doskonali¢ umiejgtnos¢ jazdy na tyzwach.

Co roku organizujemy Dzien Sportu. Jest to praw-
dziwe szkolne §wigto. W grach, zabawach , radosnej
rywalizacji 1 wspolzawodnictwie uczestnicza réwniez
wychowawcy klas i nauczyciele. Sg stodycze, dyplomy
i uS$miech na twarzach. I o to nam chodzi. W tym roku
udato nam si¢ zorganizowa¢ w ramach tej zabawy grilla
na 500 osob. Byta wySsmienita atmosfera, chociaz pogo-
da dla nas nie byta taskawa.

W naszej szkole jest kilka grup uczniow, korzysta-
jacych z zaje¢ gimnastyki korekcyjnej. Cwiczenia te pro-
wadzone sa przez panie z ksztalcenia zintegrowanego
z uprawnieniami. Frekwencja na nich jest rowniez wy-
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soka. Szczegodlnie klasy 1111 sa systematyczne w uczgsz-
czaniu na ¢wiczenia. Posiadamy pomieszczenie przy-
stosowane do tych zaje¢, wyposazone w wiele pomoc-
nych przyrzadow.

Efekt koncowy zaje¢ korekcyjnych zalezy nie tyl-
ko od nauczyciela ale i od rodzicéw, ktorych systema-
tyczno$¢ i cierpliwo$¢ wplywa na to czy ¢wiczenia, ktore
dzieci poznaja sg powtarzane w domu.

Turystyka w naszej szkole zajmowala si¢ w ramach
kota turystyczno-historycznego Bozena Loda i Barbara
Jachimowicz. Obie panie organizowaly kazdego roku
wycieczki w rozne czesci Polski dla wszystkich chet-
nych ucznidéw naszej szkoty. Dzieci miaty okazjg zwie-
dzi¢ m.in. Krakéw, Warszawe, Torun, Wieliczke, Paca-
néw, Malbork oraz Gniew. Oprdécz w/w wycieczek
wychowawcy klas organizuja wlasne wyjazdy, m.in.
wyjazd do Berlina czy Londynu. Barbara Jachimowicz
dwa lata z rzedu organizowala wyjazdy na zajecia Nie-
bieskiej Szkoty w Helu. Wszystkie wyjazdy sa bardzo
cickawe 1 pouczajace dla ucznidw.

Inicjatywa warta uwagi jest organizowanie wycie-
czek dla najlepszych ucznidéw w nagrode za wyniki
w nauce. Wyjazdy te finansuje rada rodzicow.

Monika t.abacka i Radostaw Rapalski systematycz-
nie uczestnicza w doskonaleniu zawodowym. Wprowa-
dzaja atrakcje 1 innowacje w zajgciach. Dzieci nie nudza
si¢, bo nauczyciele lubia je uczyc. Sa zyczliwi, wyrozu-
miali 1 elastyczni w podej$ciu do osiagnigc 1 umiejgtno-
$ci matego cztowicka. Podobnie pracuje cata ,katedra
wychowania fizycznego” — jak méwita o nauczycielach
w-fu byta wicedyrektor szkoty — Bozena Loda.

Nauczyciele wychowania fizycznego w klasach
ogolnych moga poszczyci¢ si¢ wieloma sukcesami. Jed-
nym z nich jest znikoma liczba uczniéw zwalnianych
z w-fu. W ostatnich kilku latach tylko dwie osoby posia-
daly takie decyzje od lekarza. Spowodowane to bylo
wypadkami ucznidéw, a nie niechecia do zaje¢ czy na-
uczyciela. W SP nr 3 w Leborku nie ma probleméw
z uczniami, unikajacymi ¢wiczen na zajeciach w-fu. To
ogromny sukces! Nauczyciele podchodza do kazdego
dziecka indywidualnie i tak tez ocieniaja mozliwosci
uczniow, ich zaangazowanie, starania, postgp W wyni-
kach.

Sport od lat jest bardzo wazny w naszej szkole. Na
zakonczenie kazdego roku nagradzamy statuetkami
wszystkich sportowcow, ktdrzy reprezentowali nasza
szkole, a najlepszego z nich wyr6ézniamy w sposob szcze-
golny.

Doceniamy rolg sportu w zyciu i ksztattowaniu po-
staw mlodego pokolenia i dlatego wlasnie 14 pazdzier-
nika 2006 roku nadano naszej szkole imienia Olimpij-
czykow Polskich. To zobowiazuje! Od trzech lat
uczestniczymy w ogélnopolskich zlotach, przygotowy-

wanych pod taka wiasnie nazwa. W 2013 roku bylismy
organizatorami takiego zjazdu. Wyzwanie bylo bardzo
trudne, ale udalo nam sig¢ sprosta¢ temu przedsigwzig-
ciu. Dzigki takim spotkaniom nasi nauczycicle maja
mozliwo$ci wymiany doswiadczen, a uczniowie moga
podejmowaé sportowa rywalizacj¢ z uczniami z calej
Polski, poznawac zakatki kraju, zawiera¢ nowe przyjaznie.

Nasza szkota to wspaniate miejsce. Uczniowie czuja
si¢ u nas bezpiecznie i darza nas zaufaniem. Wierzymy
w nasze dzieci i doktadamy staran, by przygotowac je
w odpowiedni sposob do dorostego zycia, a sport bardzo
nam w tym pomaga: ksztattuje charaktery, uczy wytrwa-
to$ci, systematycznos$ci, samodyscypliny i tego, by nigdy
si¢ nie poddawac!

Mariola Matecka
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3
w Leborku

Ogdlnopolski program
»Edukacja przez szachy w szkole”

Od wrzesénia 2015 r. shupskie szkoly pod-
stawowe wezmg¢ tez udzial w ogolnopolskim
programie realizowanym przez Polski Zwia-
zek Szachowy pod nazwa ,,Edukacja przez
szachy w szkole”. Glownym celem projektu
jest wsparcie edukacji matematycznej w edu-
kacji wezesnoszkolnej. Gra w szachy migdzy
innymi rozwija i ¢wiczy wyobrazni¢ prze-
strzenna dziecka, poprawia koordynacj¢ ru-
chéw, pomaga w nauce matematyki, fizyki,
techniki czy geografii. Szachy wptywaja row-
niez na psychike dziecka, ucza skutecznego
dziatania pod presja, odpowiedzialnosci, ra-
dzenia sobie zaré6wno z sukcesem jak i z po-
razka.

W ramach programu 18 nauczycieli ze
wszystkich shupskich szkét podstawowych
wezmie udzial w 72 godzinnym kursie meto-
dyczno-szachowym, dzigki ktéremu otrzy-
maja oni uprawnienia trenerskie do prowa-
dzenia zaje¢ szachowych. Zajecia te realizo-
wane bede po 1 godzinie w wybranej klasie
i po 1 godzinie w wybranej klasie drugiej
w kazdej ze stupskich podstawowek.

Wiecej na: http://szachywszkole.pzszach.pl/
cele-i-zalozenia
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Sport — doskonale ,narzedzie dydaktyczne”!

Jak uczy¢, aby nauczy¢? Czy moze, jak uczy¢, by
w efekcie wypracowaé dobry wynik, ktory bedzie miat
wplyw na prestiz szkoty? Mozna probowac taczy¢ me-
tody, ktore miatyby prowadzi¢ do sukcesu zaréwno
uczniow, jak i nauczyciela, ale nie nalezy zapominaé
o kwestii podstawowej — jak nauczy¢ uczenia si¢ dzieci
i mtodziez, czyli mtodych ludzi, ktoérzy w nattoku bodz-
cow Swiata zewnetrznego, nie potrafia dostrzec korzy-
$ci, ptynacych ze zdobywania wiedzy.

Dobra motywacja, determinacja oraz systematycz-
nos¢ to krok do sukcesu. Jednak czesto zdarza sig, ze
tych cech brakuje wspotczesnemu uczniowi, ktory szu-
ka priorytetow innych niz podnoszenie swoich umiejgt-
nosci i poszerzanie horyzontow. Koncentruje sig na dzie-
dzinach zycia, ktore nie wymagaja od niego wysitku
intelektualnego, sprawiaja mu natomiast przyjemnosc,
absorbuja, wypelniajac czas i urozmaicaja nastoletnie
zycie. Sa to pasje, ktorych realizacja przynosi spehienie
i sprawia, ze mtody czlowiek czuje si¢ dzigki temu bar-
dziej pewny siebie.

Jak wykorzysta¢ potencjat ucznia i zmotywowac
go do dziatania, potaczy¢ hobby i nauke, by w przyszto-
sci uzyska¢ efekt w postaci pozytywnych ocen oraz
sukceséw w sferze osobistej pasji?

Jako nauczyciel jezyka polskiego, borykajacy si¢ na
co dzien z problemem matego zainteresowania czytel-
nictwem, a co si¢ z tym wiaze, skromnego, wrecz ubo-
giego zasobu stownictwa mlodziezy, uwazam, ze dosko-
nalym sposobem podniesienia jako$ci pracy i tym samym
wynikow, jest wprowadzenie elementu zdrowej, sporto-
wej rywalizacji.

Warto zaangazowaé ucznidw i uczy¢ ich aktywno-
sci fizycznej, samemu — jako pedagog, uczestniczac
w zajeciach sportowych. Sprawi to, ze jako nauczyciel,
bedziemy mniej demoniczni, a bardziej ludzcy, co zaowo-
cuje lepszymi relacjami z wychowankami. Nie kazdy
bowiem szkolny matematyk, historyk, czy polonista za-
gra z nimi w koszykowke, siatkdwke, czy wybierze si¢
na rolki, czy przejazdzke rowerowa...

Jezyk polski, literatura oraz siatkowka towarzyszy-
ty mi przez wszystkie lata spedzone w szkole i w czasie
studiow. Zostatam nauczycielka — polonistka, ale sport
nadal zajmuje w moim zyciu duzo miejsca, odgrywa
istotng rolg i1 sprawia, ze udaje mi si¢ wykorzysta¢ go
podczas procesu nauczania. Przemycenie pierwiastka
rywalizacji pomaga w zmaganiach ortograficznych, gra-
matycznych, czy tez literackich moich uczniéw. Poma-
ga mi w pracy, w integracji zespotu klasowego, uroz-
maicaniu planu wychowawczego, przygotowywaniu
wycieczek i rajdow.

Uprawianie sportu sprzyja temu, ze cztowiek uczy
si¢ prawd o $wiecie, zyciu i o sobie samym. Potrafi spra-

wi¢, ze w odpowiednim momencie wydobedzie z siebie
poklady gleboko skrywanej energii, znajdzie w sobie sile,
by realizowa¢ wyznaczone cele i osiagac szczyty. Spor-
ty druzynowe i indywidualne pomagaja w ksztalttowaniu
rozmaitych cech charakteru i réznych umiejgtnosci.
Kazda z dyscyplin sportowych potrafi wydoby¢ z jed-
nostki to, co najlepsze, to, co w danej chwili najbardziej
potrzebne. Sport uczy cierpliwosci i wytrwatosci. Dhu-
gie, zmudne, niekiedy monotonne treningi pozwalaja osia-
ga¢ doskonale rezultaty. Nie wszystko bowiem jest kwe-
stig talentu, czy sprytu. To, czego nie dostaliémy
w genach, mozna zyskac systematycznie pracujac i szko-
lac sig¢. Aktywnos$¢ fizyczna przektada si¢ takze na na-
uke samokontroli, samodyscypliny i odpowiedniego go-
spodarowania czasem, co w przypadku uczniéw jest
najczesciej spotykanym problemem. Nieumiejgtne dys-
ponowanie czasem prowadzi do braku obowiazkowo-
$ci, a ta do zaniedban, wynikajacych z odkladania pracy
na inny termin.

Aby osiagnac dobry rezultat, trzeba pamigtac
0 poznaniu samego siebie i stuchaniu tego, co podpo-
wiada nam organizm, ale tez o przekraczaniu barier
1 podnoszeniu sobie przystowiowej poprzeczki. W taki
bowiem sposob ¢wiczy si¢ wytrwalos¢. Nie jest tajem-
nica, ze sukcesem nie jest uczestniczenie w treningu
podczas fadnej pogody, kiedy cztowiek ma energi¢ i chec,
ale zwycigza si¢, gdy mimo stoty, ztego samopoczucia,
czy checi poswigcenia sig innemu zajgciu, pokonana si¢
dyskomfort, wlasna niecheé, czy lenistwo.

Sport uczy pokory, uczy zrozumieé, jak wicle jest
jeszcze poza zasiggiem i jak dtuga drogg trzeba poko-
naé, ilu bolesnych porazek do$wiadczy¢, aby odniesé¢
upragnione zZwycigstwo.

Potrzebna jest tez umiejetno$¢ opracowania odpo-
wiedniej strategii, precyzyjnej taktyki i roztozenia sit, co
w konsekwencji prowadzi do sukcesu, ktéremu towa-
rZyszy to, co najwazniejsze — zadowolenie z siebie i opty-
mizm.

Kazdego z tych elementéw staram si¢ uczy¢ mto-
dziez podczas zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych. Bio-
rac aktywny udzial w zajeciach sportowych, podczas
wycieczek, rajdow, meczow, ale tez osiagajac pozytyw-
ne wyniki w nauce, uczniowie udowadniaja, Ze mozna
polaczy¢ przyjemne z pozytecznym, ze uprawianie sportu
mozna pogodzi¢ z nauka, ze cechy, ktore posiada spor-
towiec, posiada kazdy. Wystarczy tylko siggna¢ w glab
siebie 1 odnalez¢ ten pierwiastek, ktory pozwoli dziataé
i realizowaé pasje oraz osiaga¢ doskonate rezultaty
W nauce.

Marta Serafin
nauczycielka jezyka polskiego
w Gimnazjum nr 6 w Stupsku
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Uczennice z Gimnazjum w Redzikowie
we wladzach Mlodziezowej Rady Gminy Stupsk

Pomyst powstania Mtodziezowej Rady Gminy Stupsk
sigga poczatkéw roku 2014, kiedy to skierowano do
Urzedu Gminy Stupsk pismo, dotyczace konsultacji wérod
ucznidw gimnazjow pomystu powotania Mtodziezowej
Rady Gminy.

Uczniowie z Gimnazjum im. kard. Stefana Wyszyn-
skiego w Redzikowie z duzym zainteresowaniem wystu-
chali informacji, przygotowanych przez Jolant¢ Rodewald
— nauczycielke historii 1 wiedzy o spoteczenstwie, doty-
czacych samej idei powotywania w gminach mtodziezo-
wych rad gmin, a nastgpnie wypehili anonimowa ankiete
na ten temat, przygotowang przez Urzad Gminy Stupsk.

Po przeprowadzonej ankiecie i dyskusji, jaka wywig-
zata si¢ po jej zakonczeniu, uczniowie jednoznacznie stwier-
dzili, ze powotanie Mtodziezowej Rady Gminy przyniesie
korzys$ci mtodziezy i administracji lokalnej, poprzez m.in.
mozliwos$¢ komunikowania potrzeb i problemoéw wiadzom
gminy, wigksze prawdopodobienstwo realizowania pomy-
stow, wychodzacych od mtodych, a takze lepsze zrozu-
mienie potrzeb mtodziezy przez urz¢dnikéw oraz wzrost
efektywnosci i skutecznos$ci dziatan, ktére beda prowa-
dzone na rzecz mtodych mieszkancow Gminy.

W grudniu 2014 r. Rada Gminy Shupsk podjeta uchwalte
w sprawie powotania Mtodziezowej Rady Gminy Stupsk.
Koordynatorem dziatan mtodziezowych radnych w naszej
szkole zostali: Jolanta Rodewald i Zbigniew Kiczek.

Wybory odbyly si¢ 19 marca 2015 r. Poszczegdlnym
szkotom naszej gminy przystugiwala okreslona liczba
mandatow: Zespot Szkél w Redzikowie — 4 mandaty,
w tym 3 mandaty dla gimnazjum i 1 mandat dla szkoty
podstawowe;j.

Uczniowie z duzym zaangazowaniem prowadzili kam-
pani¢ wyborcza. Zapal ucznidw do ubiegania sig
o mandat MRG byt bardzo widoczny w szkole. Przygoto-
wane przez nich kolorowe plakaty oraz prezentacje multi-
medialne przedstawiaty gtowne cele i sprawy, ktory we-
dhug uczniow sa niezwykle istotne do realizacji jak m.in.:
budowa skateparku, organizowanie turniejow dla gimna-
zjow naszej gminy, budowa $ciezki rowerowej Redziko-
wo — Stupsk. Kazdy kandydat walczyt o zdobycie jak naj-
wigkszej liczby glosow poparcia. Bez watpienia kazdy
z kandydatow chcial zdoby¢ mandat i moc podzieli¢ sig
swoimi pomystami z uczniami innych szkot.

W wyniku wyboréw do Mtodziezowej Rady Gminy
rozdanych zostato 15 mandatéw. Sposrod ucznidow naszej
szkoty na radnych wybrani zostali:

Jakub Rudnicki — szkota podstawowa,

Julia Banaszak, Sandra Peksa, Oliwia Switek —

gimnazjum.

Kadencja rajcéw trwaé bedzie 3 lata.

Nalezy podkresli¢, ze I Inauguracyjna Sesja
Mtodziezowej Rady Gminy Stupsk, odbyta si¢ w 24
kwietnia 2015 r. w Urzedzie Gminy w Shupsku. Wsrod
zaproszonych gosci, oprocz mtodziezowych radnych, byli

dyrektorzy szkot, opiekunowie MRG w poszczegolnych
szkotach oraz Rada Gminy Stupsk. Wszystkich zebranych
powitata wojt— Barbara Dykier. W dalszej cze¢$ci mtodziez
ztozyta Slubowanie, ktore zostato odczytane przez
Przewodniczacego Rady Gminy Stupsk — Mirostawa
Klemiato. Nastgpnie wrgczono uczniom zaswiadczenia
0 wyborze na Radnego Mtodziezowej Rady Gminy Stupsk.

Pierwsza decyzja, ktora zostala podjgta podczas
posiedzenia MRG byl wybdr przewodniczacego,
wiceprzewodniczacego oraz sekretarza. W wyniku
jawnego glosowanie wybrani zostali:

— przewodniczacy Rady Gminy Stupsk — Wiktoria

Szostakiewicz,

— wiceprzewodniczacy Rady Gminy — Sandra Peksa,
— sekretarz — Oliwia Switek.

Zardéwno wiceprzewodniczaca jaki i sekretarz MRG
sg uczennicami naszej szkoly. Serdeczne im gratulujemy!

Waznym wydarzeniem byt udzial mtodych radnych
Gminy Stupsk w I Kongresie Mlodziezowych Rad, ktory
odbyt sig¢ w dniach 13-15 maja w Stupsku. Gospodarzem
byla Mtlodziezowa Rada Miasta Stupska, ktora
zorganizowata spotkania przy wsparciu wladz miejskich.
Kongres byl okazja do wymiany dos$wiadczen
przedstawicieli mtodziezowych rad m.in. ze Stupska,
Warszawy, Czegstochowy, Szczecina, Krakowa,
Rzeszowa, Wroctawia, Gdyni i Wioctawka. Podczas zjazdu
rajcy wymieniali si¢ dobrymi praktykami w zakresie
funkcjonowania rad mtodziezowych, aktywizacji mtodziezy
w zyciu publicznym oraz realizacji projektow,
skierowanych do spotecznos$ci lokalne;.

27 maja 2015 r. mtodzi radni z Gminy Shupsk wzigli
rowniez udziat w uroczystej sesji Rady Gminy Shupsk
z okazji 25-lecia powstania Samorzadu Terytorialnego.
Radni z Gimnazjum w Redzikowie przygotowali
prezentacje, dotyczaca samych kandydatéw oraz kampanii
wyborczej, prowadzonej w naszej szkole. Natomiast Julia
Banaszak nie kryta zadowolenia i rado$ci z faktu wyboru
na radng oraz mozliwo$ci przedstawienia na uroczystej
sesji glownych zatozen i1 kwestii, ktorymi w odczuciu
mtodych radnych powinna zaja¢ si¢ Mtodziezowa Rada
Gminy Stupsk.

Bez watpienia Mlodziezowa Rada Gminy Shupsk to
doskonaty sposob na wdrozenie mtodziezy w dziatania
obywatelskie, a wybrani radni, dzigki powstaniu MRG beda
mieli mozliwo$¢ komunikowania swoich potrzeb
1 problemow oraz plandw wltadzom gminy. Wszystko po
to, by zaktywizowa¢ mtodych ludzi do bardziej efektyw-
nego dziatania na rzecz lokalnych spotecznosci.

Jolanta Rodewald
nauczyciel historii i wiedzy o spoteczenstwie
w Gimnazjum im. kard. Stefana Wyszynskiego
w Redzikowie
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STARSI UCZA MEODSZYCH -

MEODSI UCZA STARSZYCH

Sztafeta pokolen w Szkole Podstawowej im. Wincentego Witosa w Bierkowie

Nauczanie jest procesem dtugotrwalym i mozliwym
jedynie wtedy, gdy oba podmioty w nim uczestniczace:
zarowno nauczyciel jak i uczen, zainteresowane sa
w rownym stopniu realizacja tre§ci programowych. Wy-
niki sprawdzianow szostoklasistow, egzamindéw gimna-
zjalnych 1 matur wciaz sa kwestia otwarta. Rokrocznie
porownuje si¢ szkoty w skali gminy, wojewodztwa i kra-
ju, opracowuje staniny i programy naprawcze. Napisa-
no juz setki, jesli nie tysiace stron analiz i ,,dobrych rad”.
Jeszcze nikt nie znalazt ztotego $rodka.

Wspoltczesna szkota stawia wysokie wymagania co
do wynikow, ale takze metod i form pracy z uczniem.
Dzisiejszy nauczyciel nie pracuje juz w sposob tradycyj-
ny, metodami sprzed kilkunastu czy kilkudziesigciu lat.
Wystarczy przej$¢ po dowolnym szkolnym obiekcie, by
znalez¢ liczne oznaki nowoczesnosci. Polska szkota musi
wspotistnie¢ ze $wiatem nowoczesnych technologii.
Zatem tradycyjna kreda i tablica powoli, lecz nieubtaga-
nie odchodza do lamusa. Nikogo nie dziwia juz tablice
interaktywne, tablety zamiast zeszytow i powszechna
cyfryzacja. Metodycy teoretycy oraz ci praktykujacy
maja szerokie pole dziatania. Wszyscy zastanawiaja sig,
jak uczy¢ skutecznie? Czy zupehie odejsé¢ od tak zwa-
nych tradycyjnych metod pracy i postawi¢ na technolo-
gie informacyjne? Wszak dzisiejsi uczniowie nie maja
najmniejszych probleméw w obstudze komputerow —
mozna to wykorzystaé. Jednak w jaki sposob pracowac,
by nauka nie stata si¢ jedynie zabawa, a praca przynosi-
fa wymierne rezultaty podczas sprawdzianow?

W Szkole Podstawowej w Bierkowie mamy swoje
sprawdzone sposoby na aktywizacj¢ uczniow. Nasza
szkota taczy tradycj¢ z innowacyjnymi metodami naucza-
nia, a jednym ze sposobow przyswajania wiedzy jest
wzajemne uczenie si¢ od siebie: starsi ucza mtodszych,
ale tez 1 mtodsi maja wiele do przekazania starszym.
Przeprowadzi¢ takie zajgcia, taczace rozne grupy wie-
kowe, nie jest fatwo. Trzeba znalez¢ wspdlny mianow-
nik, ktory sprawi, ze porozumienie bedzie mozliwe i da
satysfakcje kazdej ze stron.

Metoda, gdzie uczniowie przejmuja rolg nauczycie-
la coraz czgSciej stosowana jest w szkotach. Polega ona
na bezposrednim, osobistym zaangazowaniu dzieci
w zaplanowanie, prowadzenie i realizacje¢ lekcji. Daje to
mozliwos¢ podzielenia si¢ swoja wiedza z innymi w przy-
stgpny sposob. Determinuje samodzielno$¢ i odpowie-
dzialno$¢ za uczenie si¢ i nauczanie innych. Uczniowie

w roli pedagogoéw musza by¢ kreatywni, otwarci. Ucza
si¢ autoprezentacji, kierowania grupa, empatii i zarza-
dzania czasem. Wchodzac w rolg nauczyciela, maja
okazje¢ do zweryfikowania swojej wiedzy, przygotowuja
si¢ do zadania z wielka powaga. Majac juz ,,przepraco-
wane” umiejetnosci, trafiaja w tok myslenia ucznidw,
ktorym t¢ wiedze przekazuja. Uczniowie-odbiorcy chet-
nie wspotpracuja ze swymi kolegami. Zadaja pytania,
nie maja obaw przed ewentualna zla ocena, wykazuja
wigcej Smiatosci i dociekliwosci niz podczas bardziej ty-
powych lekcji.

Z wilasnego do$wiadczenia wiem, ze poczatkowo
nauczyciel powinien dyskretnie kontrolowa¢ dzialania
uczniéw, jednak nie ogranicza¢ ich wtasnych pomystow
1 sposobdw prowadzenia lekcji. Uczniowie sami wiedza
najlepiej, co im samym sprawito trudno$¢ podczas nauki
danego zagadnienia i jak t¢ trudno$¢ pokonac.

Tematyka takich zaje¢ moze by¢ zupelie dowolna
1 dotyczy¢ whasciwie kazdego przedmiotu. W mojej szkole
odbyly sig takie lekcje z uczniami klasy piatej oraz pierw-
szej. Byly to zajecia interdyscyplinarne: informatyka
1jezyk angielski. Narzedziem, ktdre wystapito w roli gtow-
nej byla tablica interaktywna. Uczniowie klasy starszej
mieli za zadanie nauczy¢ mtodszych kolegéw uzywania
tablicy przy jednoczesnej weryfikacji poprawnosci roz-
poznawania ksztattéw i koloréw w jezyku angielskim.
Uczestnicy mieli do dyspozycji strony internetowe oraz
programy multimedialne, zwiazane tematycznie z klasy-
fikacja réznych elementéw o okre§lonych barwach.
Cwiczenia te cieszyly si¢ wielkim powodzeniem i zupel-
nie niepostrzezenie mtodsi uczniowie, opanowujac ob-
shuge tablicy interaktywnej, przyswajali sobie stowka
i polecenia w jezyku angielskim.

Budowanie dobrych relacji migdzy mtodszymi i star-
szymi powinno opiera¢ si¢ przede wszystkim na wza-
jemnym szacunku, checi zrozumienia, poznania i cieka-
wosci. W pewnym stopniu nalezy zaglebi¢ si¢ w Swiat
rozumowania wspotuczestnika zadania. Che¢ wspdtpra-
cy ma wpltyw na efekt koncowy, bowiem pozytywna
atmosfera sprzyja wymianie do$wiadczen i wiedzy.

Takie wnioski pozwolily na realizacj¢ kolejnej niety-
powej lekcji w naszej szkole. Impulsem byto spostrze-
zenie, ze mlodziez nie ma zadnych oporéw, zwigzanych
z uzytkowaniem wspoétczesnych osiagnigc technologicz-
nych. Dla dzisiejszych uczniow, ktorzy od malenkosci
maja do czynienia z telefonami komérkowymi i kompu-

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2015

INFORMACJE = OPINIE * PROPOZYCJE

terami, obecno$¢ tych urzadzen jest sprawa najbardziej
naturalna i oczywista. Wigkszo$¢ z nich wprost nie wy-
obraza sobie, ze kiedykolwiek mogloby by¢ inaczej. In-
ternet, cyfryzacja to ich codziennos$¢. Niezwykle szyb-
ko ucza si¢ obshugi i stosowania wszelkiego sprzgtu
cyfrowego. Rowniez wspodlczesna szkota jest diametral-
nie inna od tej, do ktorej uczeszczali rodzice naszych
ucznidéw 1 ktora pamigtaja. Dzisiejsze tablice, majace
polaczenia z notebookami, rzutnikami, wizualizerami,
tabletami i, oczywiscie, z internetem — to dla wielu wciaz
ogromna zmiana.

Wobec tego do Szkoty w Bierkowie zaprosilismy
rodzicow, ktérzy chcieliby zobaczy¢, jak dzi$§ pracuja
i zdobywaja wiedz¢ ich dzieci. Tym razem réwniez w
roli nauczycieli wlasnych rodzicow wystapili uczniowie.
Z wielkim zapatem przystapili do demonstracji mozliwo-
$ci tablicy i po krotkim wprowadzeniu, zachecili przyby-
tych do samodzielnej pracy. Poczatkowo nie§mialo, poz-
niej coraz sprawniej mamy pod okiem wiasnych dzieci
wyprobowywatly mozliwosci technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Uczniowie poczuli si¢ niezwykle wazni
iz wielka wyrozumiato$cia naprowadzali dziatania ,,pod-
opiecznych” na wlasciwe tory, chwalac za postepy i tak-
townie poprawiajac btedy. Obie strony zadania bawily
si¢ wspaniale: rodzice nabierali pewnosci siebie oraz
dostrzegali przemiang dzisiejszych szkot; uczniowie uczyli
si¢ zrozumienia i odpowiedzialnosci, a takze delikatno-
$ci 1 wyczucia.

Lekcje tego typu realizowane w naszej szkole spra-
wiaja zar6wno mtodszym jak i starszym wiele radosci.
Daja poczucie dobrze wypelionego zadania, stymuluja
odpowiedzialno$¢, pewnos¢ siebie 1 swoich umiejetno-
sci. KorzysSci odnosi kazda ze stron. Taka forma pracy
jest tez urozmaiceniem lekcji i jedng z form wspierania
procesu ksztalcenia. Czgsto taka metoda pracy i wspot-
pracy zapada najbardziej w pamig¢. Wewnatrzszkolny
projekt ,,Starsi ucza mtodszych — mtodsi ucza starszych”
jest, moim zdaniem, projektem na miarg¢ czasow.

Daria Bugajska
nauczycielka matematyki izaje¢ komputerowych
w Szkole Podstawowej
im. Wincentego Witosa w Bierkowie

Modna matematyka

,Modna matematyka” — pod takim intrygujacym
tematem uczennice [ i II klasy Gimnazjum w Biesowi-
cach realizowaly w tym roku szkolnym projekt eduka-
cyjny. Celem projektu byto przygotowanie pokazu stro-
jow, ktorych gléownym tematem miata by¢ matematyka.
Uczennice miaty za zadanie zaprojektowac, a nastepnie
wykona¢ z oryginalnych materialow wtasne projekty
ubran. Realizacja projektu miata im pomoc w rozwijaniu
umiejetnosci wspoldziatania w zespole, ale i w rozwija-
niu wlasnych zainteresowan. Praca nad poszczegdlny-
mi etapami projektu data mozliwo$¢ nie tylko zastoso-
wac¢ w praktyce wiedze szkolng, ale i rozwingla
umiejetnosci, ktore byly dla nastolatek nowe, ale bardzo
uzyteczne w zyciu codziennym.

Gdzie znalez¢ pomyst na ciekawy projekt? — to byto
trudne pytanie, na ktore zespot projektowy szukat odpo-
wiedzi. Uczennice chciaty zrobi¢ co$ oryginalnego i jed-
noczes$nie kobiecego. Co$, co wyrazi ich natur¢ oraz
sprawi im rado$¢. Zajrzaty do internetu i znalazly tam
cickawe zdjgcia, przedstawiajace nietypowe stroje wy-
konane z papieru. Postanowily, ze przygotuja wiasna,
niepowtarzalng kolekcje modnych ubran, ktérych moty-
wem przewodnim bedzie matematyka. No i zaczelo sig ...

Na poczatku wykonaly szkice. Niektore skorzysta-
ly z pomystow znanych projektantow, dostgpnych na stro-
nach internetowych. Inne za§ wymyslity wiasne, dotad
przez nikogo nieuszyte kreacje. To cickawe zajgcie,
sprawito im duzo radosci i zainspirowato do dalszej pra-
cy. W wyobrazni widzialy juz, jak beda wyglada¢ ich
projekty.

Zabaweg z projektowaniem zaczely od wykonania
manekindéw. Nie bylo to latwe, ale kiedy manekiny na-
braty ludzkich ksztaltow, mozna byto przejsé¢ do zadania
glownego — szycia strojow na pokaz. Kolejny etap roz-
poczat si¢ od doktadnych pomiaréw modelek. Potem
przyszedt czas na wykroje, zaktadki, falbanki i fredzle.
Kazda z projektantek eksperymentowata, przymierzata
i modyfikowala pomysty. Duzo czasu po$§wigcono na
dekoracje sukienek i spodniczek akcentami matematycz-
nymi. Kazda z uczennic wybrata co$ innego. Wykonaty
kolorowe kwadraty, trojkaty, kota i cyfry. Na koniec
udekorowaty stroje kokardami, wymyslnymi naszyjnikami
1innymi dodatkami.

Potem przygotowano na holu szkoty wystawe
w ramach propozycji na sezon wiosna-lato 2015. Na
wybiegu mozna bylo oglada¢ dopasowane i kobiece kro-
je. Pojawily si¢ pigknie eksponujace ramiona sukienki
i podkreslajace tali¢ spodnice, ktore nabraly nowocze-
snego wygladu dzigki pomystowym, matematycznym ak-
centom. Te matematyczne detale to bez watpienia mocna
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strona kolekeji, co po raz kolejny potwierdza fakt, ze
matematyka jest krolowa nauk i jest wladczynia wszech-
obecna.

Kazda z projektantek miala za zadanie opisa¢ swoja
kreacj¢. Oto jeden z takich opisow:

Moja kreacja nosi nazwe ,,Matematyka wciqz
w modzie”. Tematem przewodnim oraz inspiracjq do
stworzenia tego projektu jest lubiana przez wielu gra
sudoku. W mojej kreacji panuje minimalizm, dlate-
go wystepuje w niej tylko jeden kolor — czern. Cho-
ciaz projekt wykonany jest z szarego papieru, to ele-
menty ozdobne wykonano z czarnego brystolu.

Gora sukienki jest mocno dopasowana, ale od
linii talii rozszerza sie w ksztalt litery A. Catos¢ kre-
acji zostata wyraznie podzielona na dwie czesci przez
szeroki pasek wzdtuz talii. Sukienke zdobi oryginal-
ny print, przypominajqcy gre sudoku.

Kreacja stworzona zostata z myslq o silnej i smia-
tej kobiecie, ktora nie boi sie¢ odwaznych wzorow,
a jednoczesnie ceni sobie minimalizm. Sukienke moz-
na nosi¢ w zestawieniu z wysokq, czarnq szpilkq oraz
czarnq, prostq torvebkq. Stroj przezmnaczony jest na
wszelkiego rodzaju spotkania koktajlowe, bizneso-
we, jak i na wypady z przyjaciotmi.

Weronika Wszelaki

Aby sprawdzi¢, czy widzom podobaty si¢ zaprojek-
towane stroje, zespot postanowit osobiscie zapytaé o to
ogladajacych wystawe. Przeprowadzono wywiady z ko-
lezankami oraz nauczycielami. Na koniec zajeto si¢ pod-
sumowaniem wynikoéw pracy zespotu. Wspdlnie zasta-
nawiano sig, czy cele, jakie sobie zalozono, zostaty
osiagnigte. Omowiono, co wypadto dobrze, a co mozna
byloby ulepszy¢. Kazda z uczennic ocenita prace swoja
oraz pozostatych cztonkow grupy projektowe;.

19 czerwca 2015 r. zespot projektowy przedstawit
rezultaty swojej pracy kolegom i kolezankom z gimna-
zjum w Biesowicach. Zaproszeni goscie mogli obejrzeé
prezentacje multimedialng pod tytutem ,,Projekt eduka-
cyjny MODNA MATEMATYKA” oraz wystawe kre-
acji.

Udziat w projekcie sprawit uczennicom duzo rado-
sci. Kazda z nich odniosta pewne korzysci. Oto co po-
wiedziaty:

Podczas udziatu w projekcie edukacyjnym
., Modna matematyka” nauczylam sie pracy w gru-
pie. Dzieki temu polepszyly sie moje relacje z rowie-
Snikami, a dodatkowo umiem teraz lepiej pomagaé
innym. Ponadto umiem teraz lepiej dobierac kolory
i dokladnie dokonywaé pomiarow. Zdziwitam sie
efektem koncowym mojej pracy, poniewaz okazato
sie, ze nauczytam sie projektowaé sukienki moze nie
profesjonalnie, ale na miare moich mozliwosci.

Weronika Bucewka

Dzieki projektowi ,, Modna matematyka” posze-
rzyla sie moja wiedza na temat mody. Jestem pewna,
ze to czego sie nauczytam przyda mi sie w Zyciu co-
dziennym. Udzial w tych zajeciach pozwolit mi le-
piej organizowaé prace witasnq oraz pokazal jak
dziata¢ z innymi przy wspolnym projekcie. Ale przede
wszystkim nauczytam sie projektowac ubrania i do-
konywaé starannych pomiarow oraz obliczen.

Paulina Szczepaniak

Udziat w projekcie nauczyt mnie planowania
i lepszej organizacji pracy. Mogtam bardziej zaan-
gazowacé sie we wspolne dzialania zespotu projek-
towego. Podczas realizacji projektu ,, Modna mate-
matyka” po raz pierwszy mialam okazje sama
stworzy¢ manekina i zaprojektowaé, a potem wyko-
na¢ dla niego stroj. Dzieki udziatowi w takich zaje-
ciach pozalekcyjnych poznatam nowe, ciekawe ob-
licze matematyki.
Weronika Wszelaki

Odniostam wiele korzysci z udzialu w naszym
projekcie. Miedzy innymi nauczytam sie pracowacé
w grupie oraz pomagac innym. Projektujac musiatam
zastanawiaé sie, co chce wyrazié¢ poprzez mojq
sukienke oraz jak to zrobi¢ w nietuzinkowy sposob.
Korzystatam z rad naszego opiekuna projektu, dzieki
czemu zdobylam tez nowq wiedze. Projekt nauczyt
mnie logicznego myslenia, ktore przydawato sie nam
podczas przygotowywania niniejszej prezentacji
dziatan. Ponadto zobaczytam jak mozna si¢ Swietnie
bawi¢ i uczyé jednoczesnie. Podczas zajeé
dokumentowatysmy swoje dzialania robiqc zdjecia,
sprawiato mi to duzq frajde i fotografie bedq dla
mnie na pewno mitq pamiqtkq.

Karolina Keil

Dzieki udziatowi w projekcie ,, Modna
matematyka” nauczytam sie pracy w grupie. Pomyst
projektowania ubran jest wedtug mnie ciekawy i
przyda mi sie¢ w zyciu codziennym. leraz wiem, jak
dobierac¢ dodatki i kolory. Podczas pracy dobrze
sie bawitam oraz korzystatam ze wsparcia kolezanek
i pani opiekun projektu. Duzo pracy wilozytam w
przygotowanie mojej kreacji, ale jestem bardzo
zadowolona z efektu koncowego.

Karolina Banczyk

Adrianna Wistocka
nauczycielka matematyki
gimnazjum w Biesowicach
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Dydaktyka medialna
— czas rozpocza¢ nowel

W dzisiejszej szkole ulega zmianie/ewolucji wlasci-
wie wszystko. Waznym obszarem tych zmian jest row-
niez nowy model uczenia. Powoli do lamusa mozna ode-
sta¢ ten znany, typowy/analogowy, bardzo czgsto oparty
na elitaryzmie wiedzy, dostgpnej ,,wtajemniczonym”.
Mozliwo$¢ pozyskania informacji jest nieograniczona.
Czas, aby$smy siegneli po cyfrowe narzedzia. Niejeden
artykul opisuje mozliwos$ci cyfrowych narzedzi oraz spo-
sobow i form ich wykorzystania. Nie chodzi absolutnie
o to, aby tylko pozornie unowocze$ni¢ warsztat pracy
nauczyciela— dokonac zamiany tablicy szkolnej (zielonej
badz bialej) na tablet.

W dzisiejszej dydaktyce medialnej nalezy zwroci¢
uwage na to, aby wykorzystaniu nowych technologii
i cyfrowych zasobow towarzyszyta ewolucja fundamen-
tow ogodlnej koncepcji edukacji — w duchu komunikacji
spoleczenstwa informacyjnego.

Herbert Gerjuoy pisal, iz - Analfabetq w XXI wieku
nie bedzie ten, kto nie umie czytac i pisaé, ale ten, kto nie
umie sie uczy¢, oduczac oraz uczy¢ na nowo —temu migdzy
innymi ma stuzy¢ nowa, aktualna dydaktyka medialna.
Czas na to, aby uswiadomi¢ sobie, jak funkcjonalnie
wykorzystac¢ elementy dydaktyki medialnej i jak nalezy
dopasowac ja do nowej sytuacji, w ktorej si¢ znalezlismy.
Whbrew mylnym opiniom, z ktdrymi spotykam sig niekiedy,
cyfryzacja szkoty nie polega na zakupie sprzetu
informatycznego (laptopdéw, rzutnikoéw, tablic
interaktywnych, wizualizerow, itp.). Cyfryzacja szkoty
dzi$, ma na celu praktyczne wykorzystanie technologii
informacyjnej w procesie dydaktycznym.

To przede wszystkim zmiana koncepcji i metody—
sposobu pracy i hierarchii celow na kazdej lekcji. Warto
W tym miejscu wspomnie¢, o tym iz mozna uczy¢
cyfrowo bez komputera i rzutnika (szok?). Moze nasunie
si¢ refleksja, iz uczycie juz Panstwo cyfrowo, tylko tyle
ze nie jestescie tego Swiadomi.

Cyfrowy $wiat jest najbardziej pierwotna droga przej-
$cia ze Swiata odtwarzania podanej wiedzy do §wiata sa-
modzielnego wyszukiwania oraz selekcjonowania i prze-
twarzania informacji dla cyfrowych tubylcow (za: M.
Prensky, Digital Natives, Digital Immigrants, ,,From On
the Horizon”, 2001, Vol. 9 No. 5. Dostepny na: [www.re-
medium-psychologia.pl/’2014 09 3.pdf.])

Aby zrozumie¢ istot¢ dydaktyki medialnej, nalezy
odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pytanie, kim sa
cyfrowi tubylcy, jakie sa ich stabe i mocne strony, w jaki
sposob przetwarzaja informacje. Istotne przy powyzszym
pytaniu sg informacje, dotyczace natury i sposobu
dziatania ludzkiej pamigci, zwiazane z tym mozliwosci
i rezerwy/ograniczenia. Nie bedziemy dobrymi
dydaktykami medialnymi, dopoki nie poznamy
roznorodnych systemow ludzkiej pamigci, wlacznie z ich

charakterystyka. Musimy przypomnie¢ sobie czym sa
procesy pamigciowe, kodowanie, przechowywanie
i wydobywanie informacji. Istotna bedzie wiedza, dotyczaca
przetwarzania tychze informacji. Nalezy pozna¢ metody
pozyskania wiedzy przyjazne moézgowi, czy w koncu
podstawowe systemy pamigciowe.

Roman Lorens w 2011 roku pisat: Zgodnie z tezq
konstruktywizmu spolecznego, kazda jednostka tworzy
wiedze, nie rejestrujqc informacyji, lecz przeksztaicajqc te,
ktora jest dostepna. (...) Konstruktywizm spoleczny
charakteryzuje si¢ zatem roznorodnosciq metod ksztatcenia,
z naciskiem na te, ktore stwarzajq warunki do dziatan
wlasnych ucznia. W praktyce oznacza to wzmocnienie
dziatan ukierunkowanych na samodzielnq prace uczqcego
sig i wspolprace w grupie.

Istota dydaktyki medialnej polega na kilku waznych
zadaniach: po pierwsze musinastapi¢ rewolucja (moze zbyt
ostro) — ewolucja w modelu edukacji — z transmisyjnego
na kooperacyjny, z czysto odtworczego na kreatywny.
Drugim istotnym elementem jest metodyka nauczania,
a jakos$¢ i glebokos¢ przetwarzania informacji przez
zainteresowanego, w naszym przypadku ucznia. Trzecim
elementem jest zwrocenie uwagi na pracg w grupach — na
perspektywy i ograniczenia. Istotne jest odejscie od metod
podajacych na zajeciach — mam coraz wigksze watpliwos¢,
czy sa jeszcze w ogoble skuteczne? Odkrycie réznorodnych
typow interakcji dialogowych na ptaszczyznie: nauczyciel
—uczen, uczen — uczen oraz przedefiniowanie takiej formy
komunikacji. I w koncu najistotniejszy element, polegajacy
na odkryciu metod motywowania oraz aktywizowania
zardwno uczniow, jak i siebie, w mysl zasady Geralda
Hiithera: Skutecznosé nauczyciela zalezy gtownie od tego,
czy potrafi rozbudzié fascynacje, czy na jego lekcjach jest
miejsce na zachwyt [ ...]

Mariusz Domanski
dyrektor Il Liceum Ogolnoksztatcqcego
w Stupsku
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Co dalej z zespolem Aspergera?

Historia zespotu, Aspergera, cho¢ krotka, jest dosé¢
burzliwa. Opisany po raz pierwszy w czterdziestych la-
tach dwudziestego wieku i wyodrgbniony przez Hansa
Aspergera (1906-1980), zwany ,,autystyczna psychopa-
tia”, przez wiele lat byt calkowicie nicobecny w specja-
listycznej literaturze i w systemach klasyfikacyjnych.
Wszystko zmienito si¢ dzigki Lornie Wing, ktéra w 1981
roku w swoim artykule przypomniata jego prace i doko-
nania, zwracajac szczegélna uwage na specyficzne ce-
chy funkcjonowania opisywanych przez niego osoéb. Do
lat dziewig¢dziesiatych zespot Aspergera rzadko byt jed-
nak diagnozowany, bowiem réznice wypunktowane
w kryteriach diagnostycznych budzity watpliwosci, a traf-
no$¢ diagnozy byla niejednokrotnie kwestionowana.
Wiazato sig to z trudnosciami — gtéwnie z wlasciwym
rozpoznawaniem potrzeb poszczegoélnych osob i udzie-
laniem im wsparcia. Te niejasnosci, dotyczace zespotu
Aspergera, a zwlaszcza rozbiezno$ci migdzy nim, a au-
tyzmem sprawialy, ze w latach dziewigcdziesiatych za-
interesowanie wzrosto. Zaczely pojawia¢ si¢ liczne pra-
ce i badania kliniczne na ten temat oraz ciagla walka
rodzicow, ktorych zdaniem, cechy ich dzieci nie paso-
waty do typowego autyzmu.

Tak liczne dziatania doprowadzity do uznania i wia-
czenia zespotu Aspergera do opracowanej w 1994 roku
DSM-IV klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego a takze do sys-
temu klasyfikacyjnego opracowanego przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia (ICD-10). To zapoczatkowato, ze
nowo wyodrebniona jednostka kliniczna zaczgla byé
rowniez rozpoznawalna przez lekarzy psychiatrow.
W kolejnych latach liczba osob z ta jednostka choro-
bowg rosta. Diagnozg otrzymywaty juz nie tylko dzieci
a takze mtodziez i dorosli. To jednak nie zadowalato licz-
nych badaczy i klinicystow, ktorzy nie zgadzali si¢ z teza,
dotyczaca klasyfikacji zespotu Aspergera.

Ciagle trwajace burzliwe debaty, ktore poparte byty
doktadnymi badaniami, dowodami i analizami na temat
zespotu, doprowadzity do zweryfikowania wielu niepra-
widlowych pogladéw zwiazanych z zespotem Asperge-
ra. Dokonano weryfikacji ugruntowanego w $§wiadomo-
$ci terapeutow, gloszonego przez DSM-IV i ICD-10,
pogladu, jakoby typowym, wrecz diagnostycznym, kry-
terium zespotu Aspergera byt brak deficytow rozwoju
mowy. Coraz bogatsze doswiadczenia diagnostyczne i
terapeutyczne oraz wyniki badan pozwolity wysnué
wniosek wrecz odwrotny — deficyty rozwoju jezyka sta-
nowia jedno z podstawowych kryteriow diagnostycznych
tego zaburzenia.

W 2013 roku wprowadzono zmiany w DSM-IV,
bodzcem do prac nad zmianami byly zastrzezenia, doty-
czace braku wystarczajacych uzasadnien klinicznych do
opartego na wynikach badan naukowych wyodrebnie-
nia poszczegdlnych jednostek chorobowych. W nowej
wersji klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-V zdecy-
dowano si¢ na wprowadzenie bardziej opisowego spo-
sobu okreslenia rodzaju i nasilenia trudnosci zwiazanych
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

W odniesieniu do zespotu Aspergera, mimo licznych
protestow rodzicow dzieci i osob z diagnoza zespotu
Aspergera oraz argumentow badaczy zostaly wprowa-
dzone zmiany, ktére tworza w obszarze diagnozy zabu-
rzen rozwoju zupeknie nowa sytuacje. W DSM-V ze-
spot Aspergera znika z jej klasyfikacji. Kategoria dia-
gnostyczna ,,calo§ciowe zaburzenia rozwoju (PDD), do
ktorej nalezata ta jednostka, zostata catkowicie zasta-
piona przez ,,zaburzenia ze spektrum autyzmu” (ASD).
Kategoria ta obejmuje zaréwno zespdt Aspergera, jak
1 wigkszo$¢ jednostek poprzednio zaliczanych do cato-
sciowych zaburzen rozwoju.

Zrezygnowano z uzywania jednostek chorobowych
na rzecz trojstopniowej klasyfikacji nasilenia objawow
oraz stopnia ich wplywu na codzienne funkcjonowanie
1 wymagane w tym zakresie wsparcie. Wykluczono row-
niez kryterium opo6znienia rozwoju mowy, a dotychczas
obowiazujace kryterium wieku, w jakim pojawiaja si¢
pierwsze objawy choroby zastgpiono okresleniem ,,po-
czatek we wezesnym dziecinstwie”. Zalecono natomiast
uwzglednienie w diagnozie zdolnosci poznawczych (czy
nie wystepuje uposledzenie umystowe), zdolnosci jezy-
kowych (czy wystepuja zaburzenia rozwoju mowy) oraz
chorob wspotistniejacych. Dwie grupy objawow z do-
tychczasowej triady diagnostycznej, (czyli zaburzenia
interakcji spotecznych i zaburzenia komunikacji) pota-
czono w jedna domeng diagnostyczna — relacje spotecz-
ne. Ponadto dodano nowa grupeg zaburzen — zaburzenia
NEuUrorozwojowe.

Nie sa jeszcze znane nowe kryteria diagnostyczne
dotyczace zaburzen ze spektrum autyzmu, jakie zostana
zawarte w ogloszonej juz niedhugo ICD-11 (ICD-10 obo-
wiazuje do 2015 r.). Poniewaz jednak amerykanska
i europejska klasyfikacja sa ze soba spdjne, na podsta-
wie zmian, jakie zaszty w DSM-V, mozna domysla¢ sig,
co czekaé nas bedzie w polskiej diagnostyce psychia-
tryczne;j.
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W ponizszej tabeli przedstawiam porownanie obu obowiazujacych obecnie klasyfikacji:

ICD-10

DSM-V

Calo$ciowe zaburzenia rozwoju (PDD)

Spektrum zaburzen autystycznych (ASD)

Jednostki chorobowe:
autyzm dziecigcy,
—  Zespot Aspergera,
Zespot Retta,

Stopnie nasilenia zaburzen od L1 do L3:

— poziom I (L1) — wymaga wsparcia — problemy
dotyczace gtownie relacji spotecznych,

— poziom II (L2) — wymaga znaczacego wsparcia
— problemy z komunikacja z ludzmi,

— poziom III (L3) — wymaga bardzo znaczacego
wsparcia — niezdolny do komunikacji werbalnej

— dziecigce zaburzenie dezintegracyjne.

i pozawerbalnej oraz  wspolwystepujace
zaburzenia 1 choroby (np. niepelnosprawnosé¢
intelektualna, choroby genetyczne).

Zaburzenia (opdznienia) rozwoju mowy, jako
objaw autyzmu dziecig¢cego.

Brak
rozwoju
wplywajacym na stopien nasilenia zaburzen

tego kryterium, wystgpowanie opOznien
mowy jest natomiast czynnikiem

Triada objawdw:

Dwie grupy objawow:

— zaburzenia interakcji spotecznych
— zaburzenia komunikacji
— stereotypy

zaburzenia relacji spotecznych
stereotypowe zachowania/zainteresowania

Wystapienie zaburzen przed 3 rok zycia.

poczatek objawdw we wczesnym dziecinstwie

Oddzielna grupa zaburzen.

Zaburzenia neurorozwojowe:

niepelnosprawnosc intelektualna/zaburzenia
rozwoju intelektualnego;

zaburzenia komunikacji / rozwoju mowy;
zaburzenia ze spektrum autyzmu;

ADHD;

specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci
szkolnych;

zaburzenia motoryczne;

inne zaburzenia NeUrorozZwojowe.

Po usunigciu nazwy zespot Aspergera — stosowana
bedzie nazwa: autyzm (subkliniczny) lekkiego lub tagod-
nego stopnia, z opisem wystepujacych u dziecka cech,
np. dobrze rozwinigta mowa, szeroka wiedza ogdlna, spe-
cyficzne, specjalistyczne zainteresowania.

Zmiany budza oczywisty niepokdj o przysztos¢
wszystkich 0séb zwiazanych z zespotem Aspergera.
Wprowadzenie zmian w klasyfikacji i nazewnictwie nie
oznacza jednak, ze znikna trudnosci, na ktore H. Asper-
ger zwrocil uwagge, a ktdre potwierdzito wiele doniesien
naukowych. Swiatowe statystki wskazuja, ze czestosé
diagnozowania ASD szybko ro$nie i osiaga niespotykana
weczesniej skale. Nalezy przypuszczac, ze w nastgpnych
latach diagnozg¢ zaburzenia ze spektrum autyzmu otrzy-
ma wiele dzieci i dorostych o prawidlowym rozwoju inte-
lektualnym, ktérych trudno$ci w budowaniu relacji spo-
fecznych i komunikowaniu si¢ z innymi sg tak duze, ze
uniemozliwiaja adaptacje do warunkow spotecznych
i radzenie sobie z wyzwaniami wspotczesnego Swiata.

Obecnie klinicysci i terapeuci na tym polu nie maja
im zbyt wiele do zaoferowania. Co mozna zrobié¢, by im
pomoc? Przede wszystkim pomaganie od najwczesniej-
szych lat w radzeniu sobie w réznych sytuacjach

1 wyja$nianiu osobom, z takimi zaburzeniami tego, z czego
rozumieniem maja problem. Sprawdzonymi pomystami
(narzedziami), ktore wykorzystuje si¢ w programach
terapeutycznych w wielu szkotach i placowkach sa:
wagi sprawiedliwosci, rozmowy komiksowe, skrzynki
z narzedziami do radzenia sobie z emocjami czy albu-
my emocji. Wiemy jak pracowaé i wspomaga¢ dzieci
z zespotem Aspergera, ale problem pojawia si¢, gdy na
swojej edukacyjnej i terapeutycznej drodze spotykamy
nastolatka z tym zespotem. Srodowisko spoleczne
i szkolne staje si¢ w tym okresie coraz bardziej zlozone.
Oczekuje si¢ od Aspi, ze bedzie w wigkszym stopniu
niezalezny i1 samodzielny. We wczesnych latach szkol-
nych wszystko bylo stosunkowo jasne i proste. W okre-
sie adolescencji wszystko wydaje si¢ bardziej ztozone,
przyjazn nie opiera si¢ juz na wspolnej zabawie, a na
bardziej skomplikowanych interpersonalnych potrze-
bach. Szuka si¢ kogo$, komu mozna zaufac i bedzie si¢
dla niego zrozumiatym i akceptowanym. Zycie jest mniej
skomplikowane, w okresie dziecinstwa, dziecko
W mniejszym stopniu u§wiadamia sobie, ze r6zni si¢ od
innych, a jego trudno$ci nie rzucaja si¢ tak w oczy.
W okresie dorastania Aspi ma coraz bardziej widoczne
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problemy w zakresie planowania i organizacji oraz ter-
minowego wykonywania zadan. Adolescencja to czas
ponownej oceny tego, kim si¢ jest, kim chce si¢ byc.
Zmniejsza si¢ wptyw rodziny na zycie nastolatka, ro$nie
za$ sita identyfikacji z grupa rowiesnicza. Szkolnym obo-
wiazkiem nastolatka jest wchodzenie w relacje z wielo-
ma nauczycielami, z ktorych kazdy ma inng osobowos¢
i styl nauczania oraz angazowania si¢ w proces naucza-
nia, ktory polega bardziej na mysleniu abstrakcyjnym niz
zapamigtywaniu dat czy faktéw. Problem z akceptacja
1inkluzja spoteczna w zakresie osiagni¢¢ szkolnych moga
prowadzi¢ do Igku spolecznego, depresji, mysli samo-
bojczych lub gniewu skierowanego na innych lub szko-
fe. Stad czgste problemy z kontrola na gniewem lub za-
burzenia zachowania u nastolatkéw z zespotem
Aspergera. To wszystko ma wplyw na pogarszanie si¢
ich ocen i kontaktéw interpersonalnych z rowiesnikami
irodzicami. Zasoby intelektualne tych uczniow nie obni-
zaja sig, zmieniaja si¢ tylko stosowane przez nauczycieli
metody ich oceny. Uczniowie glownie pracuja w gru-
pach nad projektami, a im nietatwo przychodzi asymila-
cja z grupa rowiesnikow. Nie rozumieja tzw. rol, w jakie
graja rowiesnicy czy otaczajacy ich ludzie. Na pytanie
0 swoje mocne strony Aspi odpowiada szybko i pewnie
EMPATIA, ale gdy dochodzi do konfrontacji w zycio-
wej rzeczywistosci, to okazuje sie, ze ta jego EMPATIA
jest inna empatia niz nasza, bo to jest jego EMPATIA.
Stad niezrozumienie, rozczarowanie zto$¢ a w konse-
kwencji izolacja. Stad rowniez ogromna potrzeba zajec
w szkole z zakresu terapii poznawczo — behawioralnej,
treningu umiejgtnosci spolecznych i komunikacyjnych,
rozpoznawania emocji i planowania rozwoju osobistego
oraz niwelowania Igku spolecznego.

Coraz wigksza liczba uczniow z diagnoza zespotu
Aspergera stawia nauczyciela polskiej szkoty przed ko-
lejnym wielkim wyzwaniem — pomoc i wsparcie dla nich
i ich rodzin. Przyzwyczailismy si¢ do tej nazwy, trudno
nam przyjdzie ja zdezaktualizowaé, poniewaz ciagle jest
w powszechnym uzyciu. Dzi$ rowniez trudno ocenic,
jaki wptyw na diagnostyke zaburzen autystycznych
u polskich dzieci bedzie miatlo wprowadzenie nowych
kryteriow. Z doswiadczen Amerykanéw, (badania prze-
prowadzono na grupie 4453 dzieci) wiadomo, ze 91%
badanych majacych wczesniej diagnoze z obszaru PDD
rowniez wedlug kryterium DSM-V, kwalifikuje si¢ do
stwierdzenia u nich spektrum zaburzen autystycznych.
Pozostatych 9% zostato zakwalifikowanych do zaburzen
neurorozwojowych, np. zaburzen komunikacji. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze wraz ze zmianami w ICD-11 nastapia
zmiany w nomenklaturze prawa o$wiatowego.

Elibieta Gorska
nauczyciel SOSW im. UNICEF
w Stupsku

W ZDROWYM CIELE -
ZDROWY DUCH

Scenariusz zaje¢ kulinarnych
wedlug programu autorskiego:
+Mloda gospodyni”

Pracujac w internacie w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym im. Marynarza Polskiego w Dam-
nicy, zauwazylam bardzo duze zainteresowanie wycho-
wanek tematyka kulinarna. Stad wziat si¢ pomyst na
stworzenie wlasnego programu zajeé, ksztattujacych
w wychowankach umiejetnos¢ przygotowywania tanich,
prostych, a przede wszystkim zdrowych positkéw. Pro-
gram skierowalam do mtodziezy o umiarkowanym
1 znacznym stopniu niepelnosprawnosci intelektualnej,
grupy od 3-8 dziewczat w wieku 15-24 lat, wychowa-
nek internatu SOSW w Damnicy. Program, ktory reali-
zuj¢ od dwoch lat z wychowankami grupy pierwszej,
dotyczy zaje¢ kulinarnych w ramach, ktoérych uczest-
niczki opanowuja umiejetnos¢ gotowania popularnych,
a zarazem prostych w wykonaniu i zdrowych positkow.
Spotkania odbywaja si¢ raz w miesiacu przez 3 godziny,
w ramach zaje¢ opiekunczo-wychowawczych.

Zagadnienia swojego programu realizuje gtdownie za
pomoca metod praktycznych z wykorzystaniem technik
kulinarnych. Taki sposob opanowania wiedzy i umiejet-
nosci jest najodpowiedniejszy dla osob z niepelnospraw-
noscig intelektualna, ktoére nierzadko maja trudnosci
w zakresie samoobstugi. Wspolne gotowanie w ramach
zaje¢ opiekunczo-wychowawczych jest atrakcyjna
forma spedzania wolnego czasu w internacie.

Gloéwnym celem mojego programu jest ksztattowa-
nie zaradnos$ci zyciowej oraz wdrazanie do zdrowego
odzywiania si¢ wychowanek. Uczestniczki, w ramach
programu ,,Mtoda gospodyni” zapoznaty si¢ z zasadami
zdrowego odzywiania i wspolnie z zaproszonym gosciem
przyrzadzaty positek. Zaproponowatam wychowankom
cickawa form¢ utrwalania wiedzy i umiejetno$ci zdoby-
tych na zajeciach kulinarnych poprzez stworzenie pisa-
no-obrazkowej ,,Matej ksiazki kucharskiej”, z ktorej
wychowanki w domu beda mogly przygotowywac juz
sprawdzone potrawy. Dziewczgta niepelnosprawne in-
telektualnie w stopniu znacznym, ktore nie potrafia czy-
ta¢, ani pisa¢, tworzyly swoja ,,Mata ksiazke¢ kucharska”
poprzez wklejanie i kolorowanie ilustracji, przedstawia-
jacych informacje, jakie produkty i sprzet nalezy przy-
gotowac oraz jaka powinna by¢ kolejnos¢ roznych czyn-
nosci, ktérych wykonanie 1 jest niezbedne, aby dobrze
przygotowaé dana potrawe.

W trakcie i po realizacji programu przewidzialam
oraz prowadzitam ewaluacje, ktora pozwolita oceni¢ sto-
pien atrakcyjnosci przedsigwzigcia i wprowadzi¢ ewen-
tualne zmiany.
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SCENARIUSZ ZAJEC KULINARNYCH
WEDLUG PROGRAMU AUTORSKIEGO
»Mloda gospodyni”

1. Temat: Przestrzeganie poznanych zasad BHP pod-

czas sporzadzania zalewajki staropolskie;.

Miejsce: SOSW w Damnicy

Czas trwania: 2 godziny zegarowe

Grupa wychowawcza: [

Liczba wychowanek: 7

Miejsce zajeé: sala 016, pracownia gospodarstwa

domowego

7. Osoba prowadzaca: mgr Edyta Berbecka

8. Cele zajeé:

a) Ogolny:

— ksztattowanie zaradnos$ci zyciowej poprzez umiejet-
ne przygotowanie apetycznej i pozywnej zupy: zale-
wayjki staropolskiej z zachowaniem poznanych zasad
BHP;

2

AN A WN

b) szczegotowe:

» wychowanki:

— przypominaja i wymieniaja zasady BHP
bowiazujace w kuchni,

— zachowaja poznane zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania ze sprz¢tu AGD

— prawidlowo przygotowuja stanowisko pracy,

— pamigtaja o zachowaniu higieny podczas przygoto-
wywania jakichkolwiek positkéw (mycie rak, za-
ktadanie fartuchow, dbaja o estetyke pracy),

— bezpiecznie i higienicznie przygotowuja produkty do
sporzadzenia zupy,

— przygotowuja samodzielnie przedmioty i narzedzia
potrzebne do przygotowania potrawy,

— rozpoznaja sktadniki zupy za pomoca zmystow: wzro-
ku, wechu, dotyku i smaku,

— samodzielnie lub z pomoca posegreguja produkty,
znajdujace si¢ na stole zgodnie z ich przeznaczeniem
(odrzucenie tych sktadnikow, ktore nie nadaja si¢ do
wykonania zupy),

— wymienia i nazwa produkty uzywane do przygoto-
wania zalewajki staropolskiej,

— sporzadzaja zupg wedhug przepisu i instrukgji,

— poznaja i zapamigtaja etapy przygotowywania zale-
wajki staropolskiej,

— potrafiag nakry¢ i udekorowac stét do positku,

— degustuja wykona zupe i oceniaja swoja prace;

¢) wychowawcze:

— integracja grupy,

— nabywanie umiej¢tnosci pracy zespolowe;.

9. Metody pracy:

a) praktyczne — dominujace: czynny udzial wycho-
wanek w zajeciach, dziatanie nasladowcze, wykonywa-
nie polecen wychowawcy;

b) ogladowe: pokaz sktadnikoéw zupy, ilustracji ze sktad-
nikami zupy;

¢) slowne: rozmowa kierowana, objasnienie, instrukcje
stowne wydawane przez wychowawce.

10. Formy pracy:
— indywidualna,
— grupowa,

— zbiorowa.

11. Srodki dydaktyczne:

a) produkty niezbedne do wykonania zalewajki staro-
polskiej

— marchew, pietruszka, seler, cebula, ziemniaki, ma-
sto, zurek na zakwasie, boczek wedzony, $mietana,
pieprz, sol, magii, natka pietruszki

b) sprzet inarzedzia AGD:

— deski do krojenia, noze, obieraczki, miski, talerze,
tyzki, garnek, tarki, kuchenka elektryczna;

¢) inne pomoce:

— tablica, kreda, magnesy, serwetki, obrus, gazety,
broszury, ksiazki z gotowymi dekoracjami stohu.

12. Przebieg zajec:

a) Tres¢ :

— zapoznanie wychowanek z tematyka i celami zajgc,

— glo$ne odczytanie przez wychowanke przepisu na
,,zupe zalewajke staropolska”,

— nazwanie znajdujacych si¢ sktadnikow zupy na sto-
le i odrzucenie tych, ktore nie nadaja si¢ do wyko-
nania zupy,

— zapisanie na tablicy nazwy produktow, nadajacych
si¢ na wykonanie zupy,

— rozpoznawanie sktadnikow zupy za pomoca zmy-
stow: wzroku, smaku, wechu 1 dotyku,

— zachecanie do indywidualnego i grupowego dziatania,

— podanie wychowankom czasu, przeznaczonego na
wykonanie zupy,

— przypomnienie zasad eleganckiego nakrywania do
stolu (dekorowanie stotu, nakrywanie naczyniami),

— zaplanowanie toku pracy, przydzial obowiazkow.

b) Przypomnienie i utrwalenie zasad BHP:

— korzystania z pracowni gospodarstwa domowego,

— uruchamiania kuchenki elektrycznej,

— bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami
(np. nozem, obieraczka do warzyw).

¢) Organizacja miejsca pracy:

— przygotowanie wychowanek (samodzielne lub
wspomagane mycie rak, zatozenie fartuchow),

— przygotowanie stanowiska zaje¢ (wyjecie potrzeb-
nych narzedzi i naczyn).

d) Przygotowanie produktéow do sporzadzenia za-

lewajki staropolskiej:

— mycie i obieranie warzyw,

— krojenie warzyw,

— gotowanie potrawy na kuchence elektrycznej.

e) Przygotowanie stolu:

— dekorowanie i nakrywanie naczyniami.
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f) Podsumowanie zajeé, rozmowa z wychowanka-

mi o przebiegu zaje¢ — ewaluacja:

- odtwarzanie kolejno wykonywanych czynnosci,

- sprawdzenie znajomosci sktadnikow zupy: stownie
1 za pomoca ilustracji,

- samoocena wychowanek po zajeciach kulinarnych,

- ocena pracy wychowanek dokonana przez wycho-
wawce prowadzacego zajecia,

- ocena organoleptyczna zalewajki staropolskiej —
wspoélne spozywanie positku.

g) Sprzatniecie stanowisk pracy po skonczonych

zajeciach:

- mycie i wycieranie naczyn i narzedzi,

- odktadanie narzedzi i naczyn na swoje miejsce,

- zamiatanie i mycie podtogi w pracowni gospodar-
stwa domowego.

h) Podzigckowanie wychowankom za udzial w za-

jeciach
Udziat w tak przygotowanych praktycznych zaje-

ciach daje moim wychowankom wiele radosci, a za-

dowolenie z nowo nabytych umiejgtnosci, przydatnych

w codziennym zyciu, korzystnie wptywa na ich samo-

oceng 1 poczucie wlasnej wartosci.

opracowanie i prowadzenie zajeé:
Edyta Berbecka
Specjalny Osrodku Szkolno-Wychowawczym
im. Marynarza Polskiego w Damnicy
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ka. Podstawy prewencji otytosci i chorob niezakaznych. War-
szawa 2008.
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ORTOGRAFICZME POTYCZKI
Z KROLIKIEM HORACYM

JesteSmy nauczycielkami jezyka polskiego. Podczas
organizowania konkursu ortograficznego dla uczniow klas
IV-VI zauwazylysmy, ze dzieci chetniej podejmuja wy-
zwania, majac w perspektywie zdobycie atrakcyjnej na-
grody. Stad tez taka — konkursowa forma zachgcenia
uczniow do pracy nad kompetencjami ortograficznymi.

Organizowany przez nas turniej ortograficzny sktada
si¢ z dwoch czgsci: dyktanda i testu. W czasie przygoto-
wan okazalo sig, ze znalezienie odpowiedniego tekstu byto
trudnym wyzwaniem. To sktonito nas do stworzenia wia-
snych dyktand, ktorych bohaterem zostal sympatyczny
krolik Horacy. Cheialy$my, aby uczniowie w czasie pisa-
nia (czego z reguly nie lubia robic¢) czasem si¢ usmiech-
neli i z ciekawoscia shuchali o kolejnych przygodach zwie-
rzgcia. Pozytywna reakcja uczestnikow konkursu
zachgcita nas do stworzenia catego cyklu tekstow pod
wspolnym tytutem ,,Z przygod krélika Horacego™.

Mamy nadziejg, ze przygotowane przez nas dyktan-
da beda atrakcyjna pomoca dydaktyczna dla innych na-
uczycieli i ich uczniow.

DYKTANDA

Krolik Horacy w sklepie zoologicznym

Horacy to bezowy, diugouchy krolik, dos¢ pto-
chliwy i szybki niczym chart. Uwielbia jarzyny
i rozne ziotka. Nie przepada tylko za rzezuchq. Uwa-
za, ze jest ohydna.

Horacy mieszka w sklepie zoologicznym przy uli-
cy Gzegzotki 7. Oprocz niego sq tu i inne zwierzeta:
hatasliwe swinki morskie, chude chomiki i zwinne
tchorzofretki, ktore lubiq drzemaé w hamaku. Klotli-
we papugi skrzeczq od rana, a mlfode myszoskoczki
harcujq w kotowrotkach.

Nasz bohater uwielbia przygladaé sie przechod-
niom i klientom. Wyobraza sobie, ze wsrod nich jest
jego przyszly opiekun. Szczegolng uwage zwrocit na
kedzierzawego stroza Wawrzynca, ktory przynosi mu
smakowite liscie rzodkiewki. Mezczyzna zamierza
kupié krélika. Zwawym krokiem zmierza do lady
i porozumiewawczo mruga do zwierzqtka. Horacy juz
wie, ze znalazl druha, ktory zabierze go do nowego
domu.

Krolik Horacy w nowym domu

Stroz Wawrzyniec mieszka w trzypietrowym jasno-
zielonym bloku. Jego mieszkanie jest nieduze
i przytulne. Centrum pomieszczenia stanowi korytarz,
z ktorego wchodzi sie do dwoch pokojow, kuchni
i lazienki.

Rzqdzi tam niepodzielnie rudy kocur z czarng
obwodkq wokot lewego oka, dlatego nazwano go
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Korsarzem. Jest to harde i nieufne zwierze. Tak wzbu-
rzylo go przybycie nowego lokatora, ze na prozno
probuje utozy¢ sie do drzemki. Patrzy zlowrogo na
krolika, bo zakloca jego zastuzony odpoczynek.
Przerazony Horacy, czujqc zagrozenie, przytula sie
do stroza, ktory zanosi go do pokoju. Tam nasz bo-
hater poznaje reszte menazerii: wiecznie skrzeczqcq
papuge Haline oraz zZotwia Eustachego. Mieszka-
niec akwarium jest powazny i dos¢ melancholijny.
W towarzystwie tego stworzenia drzqcy krolik czuje
sie pewniej, ale hatasliwa papuga burzy jego spo-
koj.

Ostatecznie opiekun umieszcza swego nowego
podopiecznego w kuchni. Tam czeka na diugouche-
go prawdziwa uczta: swieze gatqzki wierzby, a tak-
ze chrupiqce jarzyny. Dopoki nie dociera do niego
harmider pozostatych domownikow, dopoty Horacy
czuje sie bezpieczny.

Niezwykly sen krolika Horacego

Horacy wpatruje sie w blekit nieba. Na horyzoncie
widzi roznobarwngq tecze. Czuje sie tak szczesliwy, ze za-
czyna hasacé po soczyscie zielonej tqce.

Podbiega do zoiciutkich zonkili, ale wtedy do jego
nozdrzy dolatuje necqcy zapach, ktory doprowadza go do
niewielkich pagorkow porosnietych swiezq mietq. Po su-
tej uczcie rusza wzdtuz plynqcej w poblizu struzki. Tam
probuje ciemnoczerwonego jabtka o niezwykle soczystym
miqzszu, po czym gasi pragnienie zrodlang wodq. Pokrze-
piony orzezwiajqcym napojem dostrzega stado swoich ku-
zynow - tchorzliwych zajecy, beztrosko brykajacych po tqce.
Dolqcza do halasliwej gromady. Niechcqcy ploszy chmare
motyli, ktora pierzcha w poptochu ze sprochniatego pnia.

Znuzony zabawq postanawia wroci¢ do domu. Dla
niego to blahostka znalez¢ droge posrod drzew i chaszczy.
Zdaleka styszy, jak stroz Wawrzyniec nuci swojq ulubiong
piosenke: ,, Latwiej mowi¢ niz pisac, bo liter nie widac...”.
Nagle dostrzega w krzakach porzeczek swojego wroga -
kocura Korsarza. Zwierz czyha na bezbronnego krolika.
Ten przerazony czmycha w bukszpan i ...

Horacy otwiera oczy, strzyze uszami. Siedzi
wprzyjaznej kuchni. Oddycha z ulgq. To byt tylko sen.

Kolejne lata konkursowych przygotowan, z pewno-
$cia zaowocuja kolejna seria przygod krolika Horacego,
co — miejmy nadziej¢ — nie tylko nam, ale i dzieciom,
probujacym swych sit w ortograficznych potyczkach,
sprawi niemata przyjemnosc.

Alicja Dwulit, Agnieszka Wasinska
nauczycielki
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Smotdzinie

e ™
DZIELMY SIE DOSWIADCZENIAMI

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Shupsku w ramach zadan

REGIONALNEGO PROGRAMU
STRATEGICZNEGO

»AKTYWNI POMORZANIE”

tworzy bazg innowacyjnych rozwiazan
organizacyjno-metodycznych w zakresie rozwijania
kompetencji kluczowych przedszkolakow i uczniow.

Praca szkoty i nauczyciela to ogromna réznorod-
nos$¢, czesto nowatorskich i zaskakujacych dziatan,
na rzecz ucznia, klasy, calej spotecznosci szkolnej
ilokalnej. Cenimy sobie mozliwos¢ upowszechniania
Panstwa doswiadczen — przyktadéw dobrej praktyki.
Wiele z zastosowanych rozwiazan moze by¢ inspiracja
dla innych. Warto wigc duzo i jak najczeséciej opowia-
da¢ o tym, co udato si¢ Panstwu wypracowac, wdro-
zy¢, zrealizowac, osiagnac. ..

W zaktadce: Informacja pedagogiczna. Przykia-

dy dobrej bedziemy zamieszczac:
= artykuly—opisujace przyktady dobrej szkolnej prak-
tyki —juz opublikowane w , Informatorze O$wiato-

E2)

wym”,
= nadestane e-mailem Panstwa materiaty na adres:

wydawnictwo@odn.slupsk.pl.

Wszystkie podejmowane w Panstwa Placowkach
przedsigwzigcia pozytywnie wplywaja na wizerunek
Szkoly, a poprzez promocj¢ objetych nimi dziatan
Uczniowie i Nauczyciele maja szansg na pokazanie si¢
z jak najlepszej strony.

Kategorie przyktadow dobrej praktyki:
= edukacja przedszkolna i wezesnoszkolna,
= zdrowie i bezpieczenstwo,
= projekty europejskie,
= technologia informacyjno-komunikacyjna,
= 1ok (2012) Janusza Korczaka,
= projekt edukacyjny,
= edukacja polonistyczna,
= edukacjaregionalna i migdzykulturowa,
= edukacja wlaczajaca,
= konteksty edukacyjne.

Mamy nadzieje, ze baza
PRZYKEADOW DOBRYCH PRAKTYK
umozliwi poznanie réznorodnych dziatan szkét
iwymiane¢ doSwiadczen.

Dorota Iwanowicz
wicedyrektor ODN w Stupsku
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Wzorem lat ubieglych O$rodek Doskonalenia
nauczycieli w Shupsku zorganizowal konferencje
inaugurujace nowy rok szkolny. Spotkania odbyly
si¢ w subregionach:
= 23.09.2015 r. shupskim

(powiaty: bytowski, lgborski, stupski i miasto Stupsk)

migjsce: Shupsk, sale ODN w siedzibie Wojewodz-

kiego Zespohu Szkot Policealnych
= 24.09.2015 r. poludniowym

(powiaty: chojnicki, cztuchowski, koscierski)

miejsce: Chojnice, Centrum Edukacyjno- WdroZeniowe,

Nauczycielom, dyrektorom szkot i placowek oswia-
towych oraz przedstawiciclom jst zaproponowano na-
stgpujacy program spotkan:
= Co nowego w o$wiacie? — Bronistaw Kisiel — wizy-

tator Delegatury Kuratorium O$wiaty w Stupsku
Jolanta Szlagor — wizytator Delegatury Kuratorium
Oswiaty w Koscierzynie.
= Doskonalenie kompetencji zawodowych nauczycieli
po nowemu — Bozena Zuk — dyrektor ODN.

=  Warsztaty metodyczne w 4 grupach tematycznych
do wyboru. Tematyka spotkan w grupach zostata
ustalona zgodnie z kierunkami polityki o§wiatowej
panstwa na rok szkolny 2015/2016).

TEMAT 1: Stres w relacji uczen-nauczyciel. Indy-
widualne uwarunkowania wplywu na poczucie
bezpieczenstwa jednostki. Ekspert (Stupsk): mgr
Agnieszka Klawinowska — psycholog kliniczny
w SOSW w Damnicy

TEMAT: Nauczyciel wobec zaburzonego zachowa-
nia ucznia o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych. Ekspert (Chojnice): mgr Marcin Adamczyk —
psy cholog w PPP w Chojnicach

Priorytet MEN nr 1: Wzmocnienie bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy, ze szczegolnym uwzglednieniem
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w miodziezowych osrodkach wychowawczych,
milodziezowych osrodkach socjoterapii, specjal-
nych osrodkach szkolno-wychowawczych, spe-
cjalnych osrodkach wychowawczych, osrodkach
rewalidacyjno-wychowawczych.

Adresat: pedagodzy, wychowawcy placowek opiekun-

czo-wychowawczych i szkolno-wychowawczych...

ODBYLO SIE W ODN

Konferencje wrzesniowe 2015 r.

TEMAT 2: Ksztalcenie dla zatrudnienia

Priorytet MEN nr 2: Podniesienie jakosci ksztat-
cenia w szkotach ponadgimnazjalnych poprzez
zaangazowanie przedstawicieli partnerow spo-
tecznych w dostosowywanie ksztalcenia zawodo-
wego do potrzeb rynku pracy.

Adresat: nauczyciele szkot zawodowych.

Ekspert: mgr Aleksandra Brasewicz i mgr Weronika

Sienkiewicz — Centrum Informacji i Planowania Ka-

riery Zawodowej w Shupsku.

TEMAT 3: Literatura interaktywna — jak zarazi¢ mto-
dego czytelnika ksiazkami

Priorytet MEN nr 3: Rozwijanie kompetencji czy-
telniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa
wsrod dzieci i miodziezy.

Adresat: bibliotekarze, poloni$ci wszystkich poziomow

ksztatcenia, nauczyciele przedszkoli i klas I-I11. Eksperci:

Daniel Odija, Elzbieta Marszatek, Magdalena Owcza-

rek — Miejska Biblioteka Publiczna w Stupsku.

TEMAT 4: Jak pogodzi¢ edukacjg przyrodnicza i ma-
tematyczna czyli ile matematyki w nauczaniu przed-
miotow przyrodniczych?

Priorytet MEN nr 4: Edukacja matematyczna i przy-
rodnicza w ksztalceniu ogolnym.

Adresat: nauczyciele przedmiotow matematyczno-przy-

rodniczych wszystkich typow szkoét. Ekspert: dr Miro-

staw Brozis — pracownik naukowy Akademii Pomor-
skiej w Stupsku.

Konferencje cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem
ze strony nauczycieli réznych etapdéw szkol i wszyst-
kich poziomow ksztatcenia. Ogotem wzigto w nich udziat
236 nauczycieli: 108 nauczycieli z subregionu stupskie-
g0 1 128 z subregionu chojnickiego.

Ewa Misiewicz
konsultant ds. doskonalenia nauczycieli
w ODN w Stupsku
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Bablowanie na matematyce w szkotach podstawowych

20 maja 2015 r. w Urzedzie Miejskim w Shupsku odbyto si¢ spotkanie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
1 nauczycieli uczacych matematyki w klasach IV-VI oraz dyrektorow szkot podstawowych z przedstawicielami
Instytutu Badan Edukacyjnych. Eksperci IBE przedstawili zatozenia ,,Babla Matematycznego™ i jego efekty.

Bydgoski ,,Babel matematyczny”

Bydgoski ,,Babel matematyczny” to efekt
zderzenia si¢ — a moze bardziej spotkanie — pro-
pozycji i oczekiwan:
= propozycji Instytutu Badan Edukacyjnych, ktorej

wazna ideg bylo wsparcie szkét w nauczaniu mate-

matyki, a w szczeg6lnosci jej podstaw w edukacii
wczesnoszkolnej;

= rzetelna analiza wynikow ogolnopolskiego badania
umiejetnosci trzecioklasistow przez bydgoskich sa-
morzadowcdw, a w konsekwencji potrzeba popra-
wy w zakresie efektywnosci ksztalcenia matema-
tycznego na [ etapie edukacyjnym.

W 2012 roku grupa 19 nauczycieli edukacji wcze-
snoszkolnej z 8 bydgoskich szkot podstawowych podje-
fa si¢ nietatwego zadania wprowadzania do swojej co-
dziennej pracy nowego podej$cia do rozwijania
umiejg¢tnosci matematycznych dzieci klas I-111. Uczest-
niczyli oni w szkoleniach, prowadzonych przez eksper-
tow IBE, rozmawiali o swoich sukcesach i porazkach,
wymieniali si¢ doswiadczeniami, tworzyli scenariusze
zajec itp. Po roku trwania projektu nauczycielki zaczely
dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami z innymi nauczycie-
lami z miasta — dzigki temu akcja obejmuje juz dzisiaj
120 nauczycieli. Opiekunem merytorycznym projektu byt
dr Mirostaw Dabrowski.

»W Instytucie Badan Edukacyjnych opracowa-
na zostata kompleksowa metoda wprowadzania
zmian w nauczaniu matematyki, zwana bgblem ma-
tematycznym. Metoda ta nie jest wylqcznie teoretycz-
nym opracowaniem. To sprawdzony w praktyce spo-
s0b wprowadzania zmian w nauczaniu matematyki.
Opiera sie m.in. na wypracowaniu w szkole i miedzy
szkotami metod wspolpracy i wzajemnego wsparcia
nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, a takze ich
wspolpracy z nauczycielami matematyki w klasach
4—6 oraz na rozwijaniu warsztatu metodycznego
nauczycieli. Od prawie trzech lat metoda bgbla ma-
tematycznego stosowana jest z powodzeniem w Byd-
goszczy. W tej chwili wprowadzana jest juz w niemal
80% szkotl podstawowych™.

Trwalym rezultatem realizowanego projektu sa nie
tylko zmiany w nauczaniu matematyki najmtodszych
ucznidéw, ale rowniez tworcze i kreatywne postawy
uczniéw. Wreszcie wspomniana publikacja, zawieraja-
ca kilkanas$cie tekstow, napisanych przez bydgoskie na-
uczycielki, ktore jako pierwsze wprowadzily zmiang

W sposobie nauczania matematyki, metoda opracowana
w Instytucie Badan Edukacyjnych.

»Babel matematyczny nie jest prostym do zasto-
sowania przepisem dzialan. Wymaga wspotpracy
samorzqdu, dyrektorow szkol, nauczycieli i odpo-
wiedniego zespotu ekspertow zewnetrznych. Wyma-
ga tez wysitku organizacyjnego samorzqdu i pew-
nych naktadow finansowych. Przede wszystkim
jednak potrzebna jest determinacja i cheé dokona-
nia zmiany u samych nauczycieli. Nie da sie metody
babla matematycznego wprowadzi¢ metodq zarzq-
dzen administracyjnych. Nauczyciele muszq by¢ do
niej przekonani do tego stopnia, by po jakims cza-
sie z zarazliwym entuzjazmem potrafili przekonaé
swoje kolezanki i kolegow ze swojej i innych szkot™ .

»Babel Matematyczny” w Stupsku

Instytut Badan Edukacyjnych zaapelowal do dyrekto-
row szkol, nauczycieli 1 przedstawicieli samorzadow te-
rytorialnych, zainteresowanych programami wspierania
edukacji matematycznej, o podejmowanie dziatan. Stad
wyzej wspomniane spotkanie 20 maja 2015 r. w Urze-
dzie Miejskim w Stupsku.

Spotkanie otworzyta wiceprezydent Stupska — Kry-
styna Danilecka-Wojewddzka. Przedstawita cel spotka-
nia. Wskazala na potrzeb¢ zmian w nauczaniu matema-
tyki — przeobrazen, ktore wymagaja od nauczycieli klas
miodszych ,,odkrywania” najlepszych form i metod pra-
cy z uczniami, co w efekcie powinno doprowadzi¢ do
lepszych wynikow z matematyki na kolejnych poziomach
edukacji.

Dyrektor Instytutu Badan Edukacyjnych w Warsza-
wie, dr hab. Michat Fedorowicz oméwit wstepnie inicja-
tywe ,,bablowania”, czyli jak si¢ rozpoczat i na czym
polegat eksperyment bydgoski pn. ,,Babel Matematycz-
ny”’. Celem projektu jest trwata poprawa jako$ci naucza-
nia matematyki w szkole podstawowej. Podkreslil, ze
nauczyciele ze Stupska, przystepujac do eksperymentu,
musza si¢ liczy¢ z tym, ze dopiero po kilku latach da sig
zauwazy¢ efekt podejmowanych dziatan innowacyjnych.
Pomocne beda doswiadczenia bydgoskich nauczycieli
klas mtodszych.

Kierownik Pracowni Matematycznej IBE, Marcin
Karpinski przedstawit:
= warunki powstania ,,Babla Matematycznego”;
= zasady organizacji ,,Babla Matematycznego” (mo-

derowanie, czgste spotkania; opiekun merytoryczny;
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warsztaty ,,na zamowienie”, zgodnie z potrzebami;
wspoélne wypracowywanie narzedzi i wprowadzanie
ich na lekcje; tutoring kolezenski);

= jak wyglada praca w ,,Bablu Matematycznym”.
Marcin Karpinski podkreslit, ze aby si¢ powiodt ,,Ba-

bel Matematyczny”, musza by¢ spetnione 4 warunki:

1. Nauczyciel musi chcie¢ tej zmiany.

2. W szkole musi panowa¢ dobra, przyjazna atmosfe-
ra, musi tez by¢ pelna aprobata dyrektora szkoty.

3. Przyjazny samorzad prowadzacy szkol¢ — wsparcie
finansowe przedsigwzigcia (np. zakup nowych po-
mocy dydaktycznych).

4. Praca wlasna nauczyciela, wspolpraca z innym na-
uczycielami, spotkania z ekspertami.
Przedstawiciele Pracowni Matematycznej IBE

omowili przykladowe zadania z klas I1I-VI, ktére wy-
stgpowaly w testach diagnostycznych, badajacych umie-
jetnosci matematyczne w klasach 111, V 1 VI. Wskazali
na podobienstwo i rdznice w sposobach rozwigzywania
zadan i odpowiedziach uczniow.

Kolejnym punktem spotkania dyrektoréw i nauczy-
cieli z przedstawicielami IBE byty warsztaty, w trakcie
ktérych mozna bylo wyprébowaé w praktyce i spraw-
dzi¢ skuteczno$¢ proponowanych zabaw matematycz-
nych.

Stupski ,,Babel Matematyczny” wystartuje pilotazo-
wo w kilku szkotach podstawowych juz 1 wrze$nia 2015
roku. Miejmy nadziejg, ze stanie si¢ zaczynem dziatan,
zmierzajacych do poprawy jakosci i podniesienia efek-
tywnosci ksztalcenia matematycznego.

Dorota Iwanowicz
wicedyrektor ODN w Stupsku

Jerzy Paczkowski
konsultant ds. wspomagania nauczycieli
szkot i placowek w zakresie matematyki
oraz ewaluacji jakosci pracy przedszkoli,
szkol i placowek oswiatowych
w ODN w Stupsku

PRZYPISY:

1. Patrz: Bydgoski babel matematyczny. O wprowadzaniu zmian
wnauczaniu matematyki w klasach I-1I1, IBE Warszawa 2014,
s.5; http://www.trzecioklasista.edu.pl/artykuly/files/401/
Babel Matematyczny.pdf

2. Tamze, s. 5.

Ksztalcenie uczniéw
niepelnosprawnych

WYZWANIA, INSPIRACJE,
PRZYSZEOSC

Ksztalcenie uczniow niepelnosprawnych — wy-
zwania, inspiracje, przyszlo$¢ to tytut konferencji, kto-
ra odbyla si¢ 8 czerwca 2015 r. w Warszawie. Zorgani-
zowana zostala przez Osrodek Rozwoju Edukacji
w ramach realizacji II etapu projektu systemowego ,, Do-
skonalenie strategii zarzadzania o$wiata na poziomie
regionalnym i lokalnym”, wspétfinansowanego z Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego. W konferencji udziat
wzigli przedstawiciele samorzadow, kuratoriow o$wia-
ty, uczelni wyzszych, organizacji dziatajacych na rzecz
0s0b z niepetnosprawnoscia, rodzice uczniow niepetno-
sprawnych oraz dyrektorzy szkot i placowek, jak row-
niez nauczyciele.

Gléwnym zagadnieniem poruszanym podczas tego
spotkania byly wnioski i spostrzezenia na temat roli oraz
zadan nalezacych do kompetencji poszczegolnych pod-
miotdw 1 organdw ja realizujacych, jak réwniez kierunki
i formy ksztatcenia uczniow z niepelnosprawnoscia, po-
zyskane podczas konsultacji publicznych, prowadzonych
we wspolpracy z MEN w ramach projektu PO KL
»Sprawne konsultacje spoteczne w Ministerstwie Edu-
kacji Narodowej”.

Podsumowania przeprowadzonych konsultacji do-
konat Tadeusz Stawecki — Sekretarz Stanu w Minister-
stwie Edukacji Narodowej. Wiceminister potwierdzit
rowniez, ze do konca wakacji zostang podpisane dwa
nowe rozporzadzenia: w sprawie warunkoéw ksztatce-
nia specjalnego oraz w sprawie wydawania orzeczen
1 opinii przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

O warunkach finansowania ksztalcenia specjalne-
go mowit Grzegorz Pochopien — Dyrektor Departamentu
Analiz i Prognoz MEN. Joanna Wrona, dyrektor De-
partamentu Zwigkszania Szans Edukacyjnych MEN,
przedstawita glowne wnioski dotyczace warunkéw or-
ganizacji ksztalcenia specjalnego.

Podczas wystapien przedstawicieli MEN wskazy-
wano, ze nalezy kierowac¢ jak najwigksza liczbg uczniow
niepelnosprawnych do szkot ogélnodostepnych, znajdu-
jacych si¢ w najblizszym otoczeniu i naturalnym $rodo-
wisku ucznia. W ocenie MEN nie nalezy jednak tego
uznawac za zamiar likwidacji placowek ksztatcenia spe-
cjalnego. Wskazywano, ze od przyszlego roku jest szansa
na pieniezny dodatek dla nauczycieli pracujacych
Z uczniami niepelnosprawnymi w szkotach integracyj-
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nych i ogdlnodostgpnych. Podkreslano, ze w szkolach
specjalnych moga i powinny by¢ tworzone specjalistycz-
ne punkty konsultacyjne — tzw. dawne ,,szkoty ¢wiczen”
— wspierajace szkoty ogolnodostepne.

Dorota Zyro, omawiajac ,,System wspomagania
szkot 1 doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakre-
sie edukacji uczniéw niepetnosprawnych”, w swoim krot-
kim wystapieniu opracowanym na podstawie przepro-
wadzonych konsultacji spotecznych, zwrdcita uwage
migdzy innymi na:
= niewystarczajace przygotowanie nauczycieli w za-
kresie pedagogiki specjalnej i pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej w szkotach;

= niskie kompetencje wychowawcze nauczycieli, nie-
zbedne do pracy z dzieCmi ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi i ich rodzicami;

= niewystarczajaca liczbg specjalistow z przygotowa-
niem do pracy z uczniami z niepelnosprawnoscia;

= niewystarczajace kompetencje specjalistow w szko-
fach ogdlnodostgpnych w zakresie pracy z uczniami
z okreslona niepelnosprawnoscia zwlaszcza z niepel-
nosprawnoscia sprz¢zona;

= opdr mentalny przed praca z uczniem ze SPE;

=  zbyt mate wykorzystanie specjalistow i zasobow szkot
specjalnych oraz SOSW jako wsparcia dla szkét ogol-
nodostgpnych.

,,Finansowanie 1 organizacj¢ ksztalcenia uczniéw
niepelnosprawnych” w oparciu o materialy przygotowane
przez Magdaleng Debska — naczelnika Wydziatu Edu-
kacji Urzedu Miasta w Czgstochowie, omowita Iwona
Olszowka — dyrektor Szkoty Podstawowej nr 13 im.
Kornela Makuszynskiego w Czgstochowie. Z przedsta-
wionej prezentacji wynikato, ze w 6 placowkach ksztat-
cenia specjalnego, znajdujacych si¢ na terenie miasta
uczy si¢ aktualnie 486 uczniow, wsrod ktorych 307
uczniow jest z niepelnosprawnoscia intelektualng i 78
z autyzmem. Natomiast w klasach 80 szkot ogolnodo-
stgpnych, w tym w 4 szkotach z oddziatami integracyj-
nymi uczy si¢ 320 ucznidéw, glownie z niepelnosprawno-
$cia sensoryczna, ruchowa oraz niedostosowaniem
spotecznym. Prelegentka mowita tez o cennej inicjaty-
wie specjalistow Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 1 w Czgstochowie, jaka jest utworzenie
z dniem 1 marca 2013 r. pierwszego w Polsce Eduka-
cyjnego Centrum Konsultacji. Podstawowym celem tego
punku jest bezplatne i specjalistyczne wsparcie w orga-
nizacji inkluzyjnych rozwiazan w edukacji, wychowaniu
1 zyciu spolecznym dzieci i mtodziezy o specjalnych po-
trzebach, oferowane przez do§wiadczonych praktykow,
z wykorzystaniem innowacyjnych i nowoczesnych od-
dziatywan, przy uzyciu nowoczesnych technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych. Rownie cenng inicjatywa

pedagogdéw SOSW nr 1, o ktorej wspomniata prelegent-
ka, bylo przeszkolenie aplikantow kuratorow sadowych
z zakresu zasad funkcjonowania specjalnych osrodkéw
szkolno-wychowawczych.

,, Wspomaganie szkol w zakresie ksztalcenia uczniow
niepetosprawnych” na przyktadzie Osrodka Wsparcia
Edukacji os6b z dysfunkcja wzroku w Chorzowie omo-
wila Agnieszka Makowska. Podstawowym zadaniem
OWE, ktore powstatlo w roku szkolnym 2010/11, jest
wspieranie edukacji uczniow stabowidzacych, niewido-
mych z terenu wojewodztwa $laskiego, ktorzy ucza si¢
w szkotach ogdlnodostepnych i integracyjnych, jak row-
niez udzielanie rodzicom, opiekunom i nauczycielom me-
todycznego 1 merytorycznego wsparcia, w zakresie roz-
wiazywania problemow dydaktyczno-wychowawczych
dzieci i mlodziezy z dysfunkcja wzroku. Aktualnie liczba
podopiecznych objetych wsparciem osrodka wynosi 237
0s0ob.

Na temat kilkuletniej realizacji edukacji wlaczajacej
w Zespole Szkot w Lajskach zabraty glos , Anna Koto-
dziejska i Virginia Stafiej. Uwaga zebranych skupila si¢
na korzysciach, ptynacych z organizacji edukacji wia-
czajacej oraz zapewnieniu bezpieczenstwa w szkole.
Prelegentki podkreslily, ze nauczyciel-wychowawca
zobowiazany jest do organizacji zycia w szkole ucznia
z niepelnosprawnoscia; ze praca z klasa to ciagle warsz-
taty, doskonalenie samodzielno$ci uczniéw oraz zache-
canie do ustawicznego samodoskonalenia.

Na zakonczenie konferencji przewidziano tylko 30
minut, przeznaczone na dyskusj¢ moderowana, co — jak
si¢ okazato — byto zbyt krétkim czasem na wyartykuto-
wanie wszystkich pytan i watpliwosci, nurtujacych
uczestnikow konferencji, o czym uczestnicy spotkania
nie omieszkali poinformowaé organizatorow. Zebrani
ustyszeli, ze formuta konsultacji publicznych bedzie wy-
korzystywana w dalszej wspdtpracy na rzecz budowa-
nia polityki oswiatowej panstwa. Tymczasem konse-
kwencja juz przeprowadzonych konsultacji spotecznych
jest raport, obejmujacy pelne zestawienie wnioskow
z warsztatow, badan, ankiet oraz konferencji, ktéry zo-
stal opublikowany na stronach MEN i ORE 6 lipca br.

Wiadystawa Hanuszewicz
konsultant ds. pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej i opieki
nad dzieckiem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

w ODN w Stupsku
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Ten konkurs o zasiggu krajowym, jak i inne jemu
podobne, od lat odbywa si¢ wedtug tych samych zasad
— rozwiaza¢ maksymalnie duzo zadan w okre$lonym
czasie. W Migdzynarodowym Konkursie Matematycz-
nym ,,Kangur” w ciagu 75 minut trzeba rozwiazac 21
(kategoria: Zaczek), 24 (kategoria: Maluch) lub 30 (po-
zostale kategorie) zadan.

Rozwiazac¢? — niekoniecznie, raczej wskazaé po-
prawna odpowiedz sposrod podanych. Tak wigc wszyst-
kie techniki mys$lenia, niespodziewanych ,,odkry¢”, za-
skakujacych efektow pozornie beztadnej ,,bazgraniny”
na kartkach, sa dozwolone. A czas pogania rozwigzuja-
cych zadania... Wygrywaja najlepsi — ci, ktorzy zakre-
slili najwigcej poprawnych odpowiedzi, mieli najmniej
pomylek (bo one sa ,.karalne” przez odbieranie /4 punktow).

Konkurs ,,Kangur” jest o tyle cenny, Ze testy zawie-
raja zadania niekonwencjonalne, nie zawsze dajace si¢
,,normalnie” rozwiaza¢, wymagajace zastosowania in-
nej strategii myslenia. Mozna je wykorzysta¢ jako zada-
nia otwarte na lekcjach matematyki. Wiele zadan ma
charakter uniwersalny — moga by¢ przeznaczone nie-
mal dla wszystkich ucznidéw, niezaleznie od wieku.

Konkurs KANGUR 2015 - nagrody

W kraju w konkursie ,,KANGUR 2015” zadania
pisato ponad 320 tysigcy ucznidéw. Tylko 161 uczniow w
kraju uzyskato maksymalny wynik w konkursie ,,KAN-
GUR 2015” — czyli 105 punktéw w kategorii ,,Zaczek”,
120 punktow w kategorii ,,Maluch” i 150 punktow
w pozostatych kategoriach. Tytut laureata konkursu uzy-
skato 359 uczniéw w kraju.
W regionie stupskim w konkursie ,,KANGUR 2015
udziat wzigto 5134 ucznidéw z 210 szkot podstawowych,
gimnazjow i1 szk6t ponadgimnazjalnych. Najlepszym
uczniom przyznano 636 nagrod — w tym: 59 nagrod rze-
czowych (tzw. ,,duze” i ,,$rednie”), 506 wyrdznien oraz
71 nagréd typu NAJ (nagrody ksiazkowe).
Lacznie wypisano ponad 800 dyploméw — dla wy-
roznionych ucznidéw i nauczycieli, szkolnych koordyna-
torow konkursu.
Najwyzsza liczbg punktow w regionie stupskim uzyskali:
= Aleksander Piasecki z klasy 2 (ZS STO Shupsk) —
98,75 pkt. (89-173 m. w kraju),

» Kornelia Lemanczyk z klasy 3 (SP Brusy) — 92,50
pkt. (173-363 m. w kraju),

= Amelia Borkowska z klasy 4 (SP2 Ustka) — 113,75
pkt. (113-305 m. w kraju),

» Patrycja Brodziak z klasy 4 (SP Przechlewo) — 113,75
pkt. (113-305 m. w kraju),

* OLIMPIADY
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" KONKURSY KANGUR 2015 — najlepsi nagrodzeni!

= Wiktor Prabucki z klasy 5 (SP3 Chojnice) — 127,50
pkt. (162-258 m. w kraju),

= Artur Kamieniecki z klasy 6 (SP8 Lebork) — 145,00
pkt. (45-188 m. w kraju),

= Karol Jaremczak z klasy 1 gimnazjum (G3 Stupsk) —
123,75 pkt. (57-98 m. w kraju),

» Weronika Starczewska z klasy 2 gimnazjum (G1
Chojnice) — 133,75 pkt. (56-114 m. w kraju),

» Adam Glaza z klasy 3 gimnazjum (G2 Chojnice) —
122,50 pkt. (99-166 m. w kraju),

= Jakub Ficek z klasy I (I LO Stupsk) — 127,50 pkt.
(77-141 m. w kraju),

= Mateusz Kurzelewski z klasy II (LO STO Czuchéw)
— 123,75 pkt. (37-55 m. w kraju),

» Kacper Szyca z klasy Il (LO STO Czluchow) —
128,75 pkt. (45-73 m. w kraju).

Uzyskane punkty 1 odpowiadajace im migjsca na
liscie krajowej pokazuja, ze zadania w kategoriach ,,Stu-
dent” (klasa II i III szkét ponadgimnazjalnych) i ,,Ju-
nior” (klasa 3 gimnazjum i klasa I szkot ponadgimnazjal-
nych) byly trudne.

sk

W regionie shupskim konkurs matematyczny ,,K AN-
GUR 2015 podsumowano pod koniec maja 2015 roku
na spotkaniach w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych
nr 1 w Stupsku i w Szkole Podstawowej nr 1 w Chojni-
cach. Zaproszono tacznie 83 ucznidéw wraz z opiekuna-
mi z 53 szkét — tam wreczono nagrody gltowne, ,,duze”
i ,,$rednie”. Pozostale wyrdznienia rozdane zostana
uczniom na uroczysto$ciach szkolnych. Gratulujemy
uczniom udziatu w obu konkursach matematycznych,
a w szczegolnosci tym, ktorzy zostali nagrodzeni. Dzig-
kujemy réwniez nauczycielom przygotowujacym tych
ucznidéw oraz organizatorom eliminacji — dyrektorom
i szkolnym koordynatorom.

W imieniu Regionalnego Komitetu
Organizacyjnego Stupskiego Stowarzyszenia
Matematycznego ,,Kangur”

Jerzy Paczkowski

konsultant ds. wspomagania nauczycieli szkot
i placowek w zakresie matematyki
oraz ewaluacji jakosci pracy przedszkoli, szkot
i placowek oswiatowych w ODN w Stupsku
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Rok Matematyki na Pomorzu — konkursy!

W ramach obchodzonego Roku Matematyki Insty-
tut Matematyki Akademii Pomorskiej w Stupsku przy
wspdtpracy z Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku oglosit dwa wojewddzkie konkursy: plastycz-
ny (18.02 — 25.03.2015 r.) i fotograficzny (9.03 —
24.04.20151.).

Konkurs plastyczny pt. ,Matematyka jest
wszedzie” adresowany byt do uczniéw szkot podsta-
wowych. Jego celem byto pokazanie innego — bardziej
dziecigcego — spojrzenia na matematyke. Uczestnicy
konkursu zainspirowani zostali przez organizatoréw ape-
lem: ,,Matematyka jest wszedzie! [...] Na ulicy, po-
dworku, w domu, u mnie, u mamy, u kolegi... w szkole
na lekcji, na wycieczce, na zawodach sportowych...
w telewizji, w kinie [...] Jak zobaczy¢ matematyke?
Jak to narysowac? Czy da sie narysowac?...”

Lacznie nadestano 336 prac. Oceniano je w 2 kate-
goriach:

» ] kategoria: uczniéw klas 1-3 szkét podstawowych —
nadestano 142 prace, wyrdzniono 6 prac;

» ]I kategoria: uczniéw klas 4-6 szkot podstawowych
— nadestano 194 prace; wyrdzniono 9 prac.

Zdaniem cztonkéw jury, uczniowie w roézny i niepo-
rownywalny sposob pokazali, co wedlug nich kryje si¢
pod stowem MATEMATYKA, gdzie mozna si¢ z nia
zetknaé na co dzien, jaki jest ich emocjonalny stosunek
do matematyki. Przewazaly techniki rysunkowe. Wy-
rozniaty si¢ nieliczne prace, w ktorych zastosowano tech-
niki kolazu, z wykorzystaniem kolorowych kartek, lisci,
wycinek prasowych i fotografii, jak rowniez te prace,
w ktorych zastosowano techniki przestrzenne.

Konkurs fotograficzny pt. ,,Uchwyci¢ matema-
tyke w obiektywie” skierowany byl do uczniow gim-
nazjow i szkot ponadgimnazjalnych. Tym razem organi-
zatorzy odwotali si¢ do zmyshu obserwacyjnego uczniow:
LUchwycié — tatwo mowié. Trzeba mieé aparat...
potem szuka¢, gdzie ta matematyka. Praktycznie —
wszystko jest matematykq! Gdzie spojrzysz — sq pewne
reguty, powtorzenia, rytm. Ale tez sq ,,zaskoczenia”,
ze coS sie wylamuje z tego porzqdku. Uchwyci¢ ca-
tos¢? A moze detal? Z oddali czy w zblizeniu?”

Lacznie nadestano 62 zestawy zdj¢é. Oceniano je

w 2 kategoriach:

= | kategoria: uczniow gimnazjéw — nadestano 45 ze-
stawow zdje¢, wyrdzniono 7 prac;

» ]I kategoria: uczniéw szkot ponadgimnazjalnych —
nadestano 28 zestawow zdjeé; wyrdzniono; wyrdz-
niono 5 prac.

Zdaniem czlonkéw jury, nadestane zdjecia wyroz-
nialy si¢ dobrym opanowaniem warsztatu fotograficz-

nego, cickawa kompozycja i kolorystyka. W wielu pra-
cach odwolywano si¢ do samej istoty matematyki, ale
byly i takie, ktore odkrywaty wlasnosci i uktady para-
czy quasi-matematyczne otaczajacej rzeczywistosci.
Wsrdd wyroznionych fotografii znalazt si¢ rowniez ze-
staw 3 zdje¢, ktory byt ilustracja stynnego twierdzenia
o kanapce Steinhausa-Banacha.!

22 maja 2015 r. w gmachu Akademii Pomorskiej
w Stupsku w ramach XIII Battyckiego Festiwalu Nauki
miato miejsce podsumowanie obu konkursow: plastycz-
nego i fotograficznego. Zaproszono na nie autoréw wy-
roznionych prac i ich opiekunow. Wreczono im dyplomy
i nagrody. W spotkaniu uczestniczyli réwniez: wicedy-
rektor Instytutu Matematyki Akademii Pomorskiej
w Stupsku, dr Beata Kloskowska, dyrektor Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku, Bozena Zuk, koor-
dynator obu konkurséw, dr Robert Drozdowski, konsul-
tant ODN w Shupsku, Jerzy Paczkowski, instruktor MDK
w Stupsku, Agnieszka Romaniuk.

Na specjalnej wystawie zaprezentowano wyrdznio-
ne prace, ktore mogli obejrzec i podziwia¢ ich autorzy,
ale takze uczniowie i nauczyciele, ktorzy przyszli na im-
prezy organizowane w ramach XIII Battyckiego Festi-
walu Nauki.

KONKURS PLASTYCZNY
pt. ,,Matematyka jest wszedzie” — nagrodzeni

I kategoria — uczniowie klas 1-3 szkol podstawo-

wych:

= Pola Jenczyk, klasa III b, Szkota Podstawowa nr 2
w Bytowie — nagroda; opiekun: Joanna Wrzesinska,

= Kalina Pytkowska, klasa II, Szkota Podstawowa nr 8
w Shupsku — nagroda; opiekun: Anna Bajer,

= Weronika Stryjewska, klasa II ¢, Szkota Podsta-
wowa nr 3 w Shupsku — nagroda; opiekun: Elzbieta
Musznicka,

= Maciej Bratke, klasa II b, Szkota Podstawowa nr
79 w Gdansku — wyrdznienie; opiekun: Danuta Szyfka,

= Weronika Kalkowska, klasa III b, Zespot Szkot
w Kielnie — wyro6znienie; opiekun: Beata Klein,

= Jan Tomaszewski, klasa I e, Szkola Podstawowa nr 3
w Stupsku — wyrdznienie; opiekun: Anna Staszynska

II kategoria — uczniowie klas 4-6 szkol podstawo-
wych:

= Wiktoria Ciesielska, klasa V, Zespot Szkot w Bie-
sowicach — nagroda; opiekun: Adrianna Wistocka,

= Dariusz Szczepaniak, klasa V, Zespot Szkot w Bie-
sowicach — nagroda; opiekun: Adrianna Wistocka,

= Kinga Marszalek, klasa V, Zespot Szkot w Bieso-
wicach — wyréznienie; opiekun: Adrianna Wistocka,
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Natalia Andrzejczuk, klasa VI a, Szkota Podsta-
wowa nr 3 w Stupsku — wyroéznienie; opiekun: Ewa
Chowaniec,

Natalia Jezierska, klasa IV d, Szkota Podstawowa
nr 3 w Stupsku — wyréznienie; opiekun: Ewa Cho-
waniec,

Martyna Labuda, klasa VI a, Szkota Podstawowa
nr 8 w Wejherowie — wyrdznienie; opiekun: Marze-
na Powrozniak,

Dagmara Mienik, klasa IV, Szkota Podstawowa
w Celbowie — wyro6znienie; opiekun: Dorota Machotta,

Kornelia Szostak, klasa V a, Szkola Podstawowa
nr 3 w Stupsku — wyréznienie; opiekun: Wioletta Ma-
fachowska,

Agata Warsinska, klasa V d, Szkota Podstawowa
nr 3 w Chojnicach — wyroéznienie; opiekun: Marzena
Powrozniak

KONKURS FOTOGRAFICZNY
pt. ,,Uchwyci¢ matematyke w obiektywie”

I kategoria — uczniowie gimnazjow:

11

Weronika Wszelaki, Zespot Szkot w Biesowicach
—nagroda; opiekun: Adrianna Wistocka,

Adam Zerka, Gimnazjum Katolickie w Gdyni —
nagroda; opiekun: Katarzyna Straszkiewicz,

Szymon Adamowicz, Stupski Osrodek Kultury —
wyroznienie; opiekun: Jadwiga Girsa-Zimny,
Krystyna Falkowska, Gimnazjum w Liczu —
wyroznienie; opiekun: Dorota Szul,

Iga Lao, Stupski Osrodek Kultury w Stupsku —
wyr6znienie; opiekun: Jadwiga Girsa-Zimny,
Lukasz Perka, Gimnazjum nr 29 im. Jana Kocha-
nowskiego w Gdansku — wyro6znienie; opiekun:
Agnieszka Czapiewska,

Milosz Wréblewski, Gimnazjum Katolickie w Gdy-
ni — wyréznienie; opiekun: Patrycja Klimowska
kategoria — uczniowie szkél ponadgimnazjal-
nych:

Agata Hasulak, Zespot Szkot Ekonomiczno-Ushu-
gowych w Bytowie — nagroda; opickun: Malgorzata
Gostomska-Jereczek,

Alicja Niemeczyk, I Liceum Ogdlnoksztalcace
w Chojnicach — nagroda; opieckun: Malgorzata Niem-
czyk,

Natalia Piatczyc, Stupski Osrodek Kultury —
nagroda; opiekun: Jadwiga Girsa-Zimny,

Ewelina Belka, Technikum nr 1 w Starogardzie
Gdanskim — wyr6znienie; opiekun: Joanna Kurowska,
Klaudia Woloszyk, Technikum nr 1 w Starogardzie
Gdanskim — wyrdznienie; opiekun: Joanna Kurowska

Jerzy Paczkowski
konsultant ds. wspomagania nauczycieli szkot
i placowek w zakresie matematyki
oraz ewaluacji jakosci pracy przedszkoli, szkot
i placowek oswiatowych
w ODN w Stupsku

PRZYPISY:

1. Problem sformutowat Hugo Steinhaus jako Twierdzenie

o Kanapce: ,, Dowolng kromke z mastem i szynkq mozna
przekroi¢ tak, zeby kazdy kawalek skiadal sie z takiej
samej ilosci masta, chleba oraz szynki”. Udowodnit je Ste-
fan Banach. Ten swoisty zart matematyczny i jego dowod
bazowaty na znanych twierdzeniach o zbiorach. Bardziej
przyjazne wyjasnienie matematycznego problemu przed-
stawily Monika Grzezutkowska-Ziemsk, Aldona Stapik
w swoim wystapieniu ,,Matematyka w kuchni” podczas
drugiego dnia IV Seminarium ,,Bez matematyki kariery nie
zrobisz” (27.03.2015r. — Instytut Matematyki AP w Stup-
sku). Patrz tez: http://www.nauka.gildia.pl/publicystyka/ma-
tematyka i twierdzenia kulinarne
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Nowoczesnos¢ w matematyce na Politechnice Gdanskiej

26 czerwca 2015 roku otwarto Centrum Nanotech-
nologii B 1 Centrum Nauczania Matematyki i Ksztatce-
nia na Odleglo$¢ Politechniki Gdanskiej. Uroczyste
otwarcie uswietnit swoja obecno$cia metropolita gdan-
ski, arcybiskup Stawoj Leszek Glddz, ktory wyswigeit
nowy obiekt. Przecigcia wstegi dokonali wspdlnie: prof.
Henryk Krawczyk, Rektor Politechniki Gdanskiej, prof.
Jan Stasiek, dziekan Wydzialu Matematyki PG, dr Bar-
bara Wikiet, dyrektor CNMiKnO PG, prof. Edmund
Wittbrodt, Wiestaw Bielawski, zastgpca Prezydenta
Miasta Gdanska.

Nowoczesny budynek ze szkta i czerwonej cegly —
zaprojektowany zostat przez zespot pod kierownictwem
prof. Antoniego Taraszkiewicza, dziekana Wydziatu Ar-
chitektury PG 1 gléwnego projektanta — wpisuje si¢ do-
skonale w kolorystyke szacownych budynkow Politech-
niki. Powstat w miejscu, w ktorym przebiega naturalna
granica pomig¢dzy historyczna, a wspoélczesna czescia
kampusu Politechniki. Z tylu budynku zaprojektowano
otwarte patio z fontannami (pierwszymi w kampusie PG)
i siedziskami. Laczny koszt realizacji projektu wynosit
ponad 73,6 mln z, z czego 85 proc. stanowi dotacja Unii
Europejskiej, a pozostate 15 proc. pochodzito z budzetu
panstwa.

Zasadnicza czg$¢ uroczystosci odbyta si¢ w sali
audytoryjnej. Przeméwieniom i podzigkowaniom nie byto
konca — wystapili: Rektor PG Henryk Krawczyk, sena-
tor Edmund Wittbrodt, zastgpca Prezydenta M.Gdan-
ska, Wiestaw Bielawski, glowny projektant budynku prof.
Antoni Taraszkiewicz. Zakonczyla si¢ potgodzinnym
pokazem obrazow sypanych piaskiem, opowiadajacych
histori¢ powstawania obiektu.

,»Centrum Nanotechnologii B oraz CNMiKnO
sktada sie z wielu pomieszczen naukowo-dydaktycz-
nych, takich jak: sale wykladowe i laboratoria, sala
audytoryjna na 150 osob, pracownia multimedial-
na, jak rowniez z obszernych przestrzeni rekreacyyj-
nych dla studentow i pracownikow. Przestrzenie re-
kreacyjne, urzqdzone na kazdej kondygnacji
budynku, stanowi¢ bedq niezwykle wazne w obiek-
tach dydaktycznych miejsce spotkan i integracji stu-
dentow oraz kadry dydaktyczno-naukowej, jak row-
niez organizowania roznego rodzaju wystaw i imprez
zwiqzanych z zyciem uczelni. [...] Do tego typu prze-
strzeni zaliczy¢ mozna rowniez taras rekreacyjny
z widokiem na politechniczny kampus. |...] Przestrzen
ta [zaprojektowana po potudniowo-wschodniej czegsci
budynku — dopisek J.P.], wyposazona w fontanne, sie-
dziska, elementy oswietleniowe oraz zielen, juz dzi-
siaj stanowi miejsce spotkan i rekreacji, bardzo chet-
nie odwiedzane zarowno przez studentow, jak

i pracownikow Politechniki Gdanskiej.” — fragment
wywiadu prof. A. Taraszkiewicza dla ,,Pisma PG™!.

,Glownym przeznaczeniem budynku CNMiKnO
jest stworzenie studenckiej przestrzeni modelowa-
nia matematycznego. [...] Utworzone zostaly w nim
pomieszczenia dydaktyczne przeznaczone na multi-
medialne pracownie modelowania matematycznego
— wyposazone w nowoczesny sprzet audiowizualny
i technologie ICT przystosowane do prowadzenia za-
je¢ dydaktycznych i sprawdzania nabytych umiejet-
nosci w systemie nauczania na odlegtos¢, multime-
dialne sale dydaktyczne — wyposazone w tablice
interaktywne i technologie ICT; oraz pokoje i sale
konsultacyjne wykorzystywane do spotkan typu F2F
kadry dydaktycznej ze studentami. [...] W Centrum
powstato tqcznie 407 stanowisk do prowadzenia
zaje¢ dydaktycznych, w tym 155 stanowisk wyko-
rzystujqcych ICT. [...] Nowa infrastruktura pozwoli
na uatrakcyjnienie nauczania matematyki w toku
studiow poprzez stworzenie mozliwosci praktycznej
i nowoczesnej wizualizacji omawianych zagadnien
matematycznych.” — fragment artykutu dr Barbary
Wikiet dla ,,Pisma PG” 2.

Cele, jakie postawili sobie gospodarze budynku —
Centrum Nanotechnologii i Centrum Nauczania Mate-
matyki — wybiegaja w daleka przysztos¢ w zakresie
nowoczesnego przygotowania inzynierow, nie tylko po-
przez wdrozenie do korzystania z wiedzy i umiejgtnosci
z matematyki i nauk $cistych, ale takze poprzez m.in.
ksztaltowanie postaw spolecznych i rozwijanie takich
umiejetnosci jak praca w zespole, wylanianie lidera, po-
dzial zadan w zaleznosci od posiadanych kompetencji
1 wiedzy.

Oby nowy obiekt 1 jego nowoczesne wyposazenie
zostaly w pelni wykorzystane, przynoszac kolejne suk-
cesy! Czego z calego serca zyczymy!

Jerzy Paczkowski
konsultant ds. wspomagania nauczycieli szkot
i placowek w zakresie matematyki
oraz ewaluacji jakosci pracy przedszkoli,
szkol i placowek oswiatowych
w ODN w Stupsku

PRZYPISY:

1. Pomost miedzy historia a wspotczesnoscia, ,,Pismo PG”, nr
6/2015,s.7

2. Studencka przestrzen modelowania matematycznego, czyli
nowy budynek CNMiKnO, ,,Pismo PG” nr 6/2015, ss. 9-10
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II KOBYLNICKI FESTIWAL NAUKI

Od 28 kwietnia do 9 czerwca 2015 r. w Zespole
Szkét Samorzadowych w Kobylnicy odbywat sig 11 Ko-
bylnicki Festiwal Nauki. Pomystodawca i gtéwnym or-
ganizator Festiwalu jest Jan Wild, dyrektor ZSS w Ko-
bylnicy. Patronat nad wydarzeniem objat Leszek Kulinski,
wojt Gminy Kobylnica.

W inauguracj¢ Festiwalu, oprdcz nauczycieli
1 uczniow, aktywnie wlaczyli si¢ rodzice i inni mieszkan-
cy gminy, ktorzy dzielili si¢ z publiczno$cia swoimi pa-
sjami i zainteresowaniami. Wspotorganizatorami inau-
guracji byli nauczyciele wychowania przedszkolnego,
edukacji wczesnoszkolnej wraz z wychowankami od-
dziatéw przedszkolnych i uczniami klas I-I11I Szkoty Pod-
stawowej im. Kornela Makuszynskiego, a koordynacji
podjeta si¢ Bernadeta Dobaczewska. Uczniowie mieli
okazj¢ zobaczy¢, jak przebiega proces ,,0d ziarenka do
bochenka”, czyli jak powstaje chleb. Probowali lepi¢
pierogi, z uwaga stuchali opowiesci o pracy pszczela-
rza. Maskotkami uroczystosci byt konik polny i pszczot-
ki, ktére rozdawaty gosciom symboliczne bochenki wiej-
skiego chleba.

Kolejna odstona Festiwalu przebiegata pod hastem
Dnia Projektow Gimnazjalnych. Uczniowie klas drugich
Gimnazjum im. Zjednoczonej Europy przygotowali
iprzedstawili az 17 projektow z roznych dziedzin nauki.
Poziom prac byt na tyle wysoki, ze komisja oceniajaca
miata trudno$¢ z przyznaniem pierwszego miejsca. Osta-
tecznie laur zwycigstwa zdobyty dwa projekty: angiel-
skojezyczny ,,Othello”, przygotowany przez uczniow kla-
sy 2 A pod opieka Renaty Zawadzkiej, nauczycielki
jezyka angielskiego oraz film pt. ,,Chemia w kuchni”,
zrealizowany przez dziewczeta z klasy 2 C pod kierun-
kiem Alicji Gotgbiowskiej, nauczycielki chemii. Wyr6z-
niono dwa projekty: ,,Nasza Szkola na Facebooku” (przy-
gotowany przez uczniow z kl. 2 A pod opieka Kazimierza
Lisieckiego) i ,,Zyj smacznie i zdrowo” (przygotowany
przez uczniéw z kl. 2a pod kierunkiem Ewy Switaty).
Nad organizacja tego dnia czuwata osobi$cie wicedy-
rektor Anna Bielecka.

Podczas Dnia Jezykow Obcych organizatorzy i cata
szkolna spoteczno$¢ szukali odpowiedzi na pytanie: ,,Dla-
czego uczymy si¢ jezykow obcych?”. Koordynatorem
tych dziatan byta Dorota Kopacz, nauczycielka jezyka
niemieckiego. Oprocz prezentacji cieckawostek, dotycza-
cych poszczegolnych panstw, wspolnych pozdrowien w
roznych jezykach, grupa teatralna pod kierunkiem Re-
naty Zawadzkiej zabrala uczniéw w szalona podréz po
europejskich stolicach. Wszyscy poczuli przedsmak zbli-
zajacych si¢ wakacji i na pewno zaczeli marzy¢ o dale-
kich wyprawach. Wyobrazni¢ zebranych dodatkowo
rozbudzaly wiazanki europejskich przebojow wykony-

wanych przez uczniow ZSS. Z takimi argumentami trud-
no polemizowa¢, wigc cel zostal osiagnigty, poniewaz
nawet najwigksi sceptycy musieli przyznaé, ze w dzi-
siejszym $wiecie znajomos$¢ jezykow obcych jest nie-
zbedna.

25-leciu Samorzadnosci poswigcono czgs¢ Dnia
Humanistycznego. Oficjalne otwarcie uroczystosci od-
bylo si¢ z udzialem Leszka Kulinskiego, Wojta Gminy
Kobylnica. W Sali Widowiskowej ,,Forum” zorganizo-
wano debatg gimnazjalistow z wojtem. Nad jej spraw-
nym przebiegiem czuwala Beata Trofimowicz, nauczy-
cielka wiedzy o spoleczenstwie. Zakres tematyczny
spotkania obejmowal dwa zagadnienia: samorzad
uczniowski i samorzad gminny. Dyskutowano migdzy
innymi o potrzebie samorzadno$ci w szkole, o kompe-
tencjach gminy, jak i jej ograniczeniach. Program tego
dnia obejmowat rowniez przedstawienie kukietkowe pt.
,,Bursztynowe tzy” autorstwa Anny Jakubowskiej, mto-
dej kobylnickiej literatki, absolwentki ZSS (w adaptacji
Zanety Miaskowskiej—Duszy, nauczycielki jezyka pol-
skiego), XVIII Konkurs Wiedzy o Zyciu i Tworczosci
Kornela Makuszynskiego, prowadzony przez Anng
Warcholak-Skiming.

Uczniowie mogli rowniez sprawdzi¢ swoja wiedz¢
w grach edukacyjnych: ,,Tajemnice jezyka” (przygoto-
wanie i prowadzenie Joanna Gasperowicz-Kucharska
i Marcin Greczuk) oraz ,,Maly omnibus”, ktorej pomy-
stodawca i prowadzaca byla Agata Kaczmarczyk-Suli-
ga. Duzym zainteresowaniem uczniow cieszyly si¢ wy-
stawy numizmatyczne, przygotowane przez Beate
Trofimowicz i Joanng Gasperowicz-Kucharska oraz pre-
zentacje multimedialne: ,,Polscy noblisci” i ,,Jan Pawel
I, opracowane i przygotowane przez uczniow pod kie-
runkiem Ewy Dgbickiej i Joanny Cybulskiej. Tematem
przewodnim Dnia Humanistycznego byta podréz w po-
szukiwaniu celu i wlasnej drogi zyciowej, ale takze trud-
na droga Polski do demokracji.

Kolejnym wydarzeniem Festiwalu byt Sportowy
Dzien Samorzadnosci i Pomocy Przedmedycznej. Sce-
nariusz zaktadat réznorodne formy zmagan rekreacyj-
no-sportowych. Glownym celem bylo propagowanie
aktywnos$ci ruchowej, zdrowego stylu zycia i wycho-
wanie do rekreacji. W Hali Sportowo-Widowiskowej ZSS
w Kobylnicy uczestnikow i zaproszonych gosci powita-
1y szkolne chilliderki, prowadzone przez Agnieszke Kwin-
te. Po goracym pokazie dziewczat uczniowie przystapili
do rywalizacji w naste¢pujacych konkurencjach: rzuty do
bramki — pitka rgezna, strzaty do bramki — pitka nozna,
rzuty do kosza, rzuty do ruchomego celu, sztafeta bie-
gowa dla catej druzyny, skoki dodawane, zumba i pierw-
sza pomoc przedmedyczna. Pomyslano rowniez o na-
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uczycielach i przygotowano dla nich konkurencje, ktéra
byto krecenie hula-hop. Krélowa tej konkurencji zostata
Anna Bielecka, wicedyrektor ZSS, ktora najdtuzej kre-
cita kotem, zostawiajac rywalki daleko w tyle. Jednak
najwigksza atrakcja tego Dnia byta zumba prowadzona
przez A. Malczewska, trenerke fitnessu. Uczennicom
gimnazjum tak spodobaly si¢ ¢wiczenia w rytm muzyki,
ze po zakonczonym pokazie trenerki, samodzielnie tan-
czyly pod kierunkiem jednej z kolezanek — Kai Kowal
z kl. 3B. Do tanecznej zabawy aktywnie wlaczali si¢
zardéwno uczniowie, jak i nauczyciele. Nad realizacja sce-
nariusza czuwata Katarzyna Czysz-Jechorek, koordy-
natorka imprezy. Inicjatywa organizacji tej sportowej
rywalizacji wyszla od Samorzadu Uczniowskiego klas
IV-VI Szkoly Podstawowe;.

Blok Przyrodniczy poswigcono postaciom wielkich
odkrywcow. W organizacje tego Dnia wlaczyli si¢ wy-
ktadowcy i studenci Akademii Pomorskiej w Stupsku.
Wsrod przybylych gosci byli przedstawiciele kobylnic-
kich i shupskich szkot oraz srodowiska akademickiego:
dr hab. inz. Aleksander Astel, Prodziekan ds. Nauki
1 Wspolpracy Gospodarczej Wydzialu Matematyczno-
Przyrodniczego, wyktadowcy Instytutu Geografii i Stu-
diéow Regionalnych: prof. Iwona Jazewicz, dr Gabriela
Czapiewska, dr Aneta Marek; wykladowcy Instytutu
Biologii i Ochrony Srodowiska: dr Katarzyna Bigus, mgr
Katarzyna Palczynska-Gugata, mgr Piotr Perlinski.
Czes¢ oficjalna rozpoczela si¢ krotka drama, prezentu-
jaca posta¢ polskiej noblistki Marii Sktodowskiej-Curie
oraz rewelacyjnym filmem, promujacym zdrowy styl
zycia. Na ucznidéw czekaly stanowiska z pokazami do-
$wiadczen fizycznych, zainspirowanych odkryciami
stawnych fizykow, ktore przygotowat i demonstrowat Ty-
moteusz Stasito. Natomiast Iwona Wolowicz, nauczy-
cielka geografii, dzigki wykonanej przez siebie prezen-
tacji, zabrata mlodziez 1 gosci w egzotyczna podr6z do
Dubaju, na Hawaje i do Japonii. Studenci Instytutu Geo-
grafiii Studiéw Regionalnych przygotowali stanowiska,
na ktorych zaprezentowano sprzgt do wspinaczki wy-
sokogorskiej, globusy z roznych zakatkow $wiata i po-
stery przedstawiajace sposoby i mozliwo$ci ochrony
przyrody w shupskim regionie. Uczniowie wzigli row-
niez udziat w konkursie plastycznym o tematyce ekolo-
gicznej. Z duzym zainteresowaniem spotkaly si¢ do-
$wiadczenia biologiczne, przygotowane przez Ewg
Switale. Dotyczyly one wykrywania kwasow nukleino-
wych w truskawce i cebuli. Studenci Instytutu Biologii
i Ochrony Srodowiska przygotowali warsztaty botanicz-
ne, w trakcie ktorych uczniowie sprawdzali swoje umie-
jetnosci rozpoznawania gatunkow drzew, przypraw ku-
chennych oraz samodzielnie przygotowywali preparaty
mikroskopowe. Zabawy z woda, przygotowane przez
przyrodniczke Joanng Ploch, sprawdzaly zjawiska fizycz-

ne i towarzyszace zmiany stanow skupienia wody. Dzien
Przyrodniczy uswietnity takze pokazy doswiadczen che-
micznych.

Niemalym zainteresowaniem cieszy? si¢ Dzien Ma-
tematyczno-Informatyczny. Rozpoczety zostat uktadem
tanecznym z filmu pt. ,,Pii Sigma, przybysze z Matpla-
nety”’, wykonanym przez uczniéw klas IV. Zaproszeni
goscie i uczniowie mieli okazj¢ obejrzenia bajki pt. ,,Jas
1 Malgosia” w wersji matematycznej. Zaprezentowano
takze film ,,Matematyka nie konczy si¢ w szkole” uka-
zujacy rézne dziedziny zycia, w ktorych obecno$¢ ma-
tematyki jest niezbgdna. Grupa ucznidow wecielita sig
w postacie stawnych matematykow i przygotowata dla
publicznosci szereg zagadek matematycznych. Na sce-
nie pojawili si¢: Tales z Miletu, Gauss, Euklides z Alek-
sandrii, Pitagoras z Samos, Kartezjusz i [zaak Newton.
Kuszac cukierkami i innymi takociami, zachgcali do roz-
wiazywania matematycznych zagadek. Na uczniow cze-
katy liczne stanowiska cieszace si¢ duzym zaintereso-
waniem. Do najbardziej obleganych nalezaty: ,,Polub nas
na facebooku”, tangramy i gra ,,Kolejnos¢ dziatan”, gra
,,Hokus — Pokus”, ,,Kwadratowe banki mydlane”, ,,Ru-
chome piaski — ciecz nienewtonowska” oraz proba od-
nalezienia swojej daty urodzin w rozwinigciu dziesigt-
nym liczby Pi. Organizatorami Dnia Matematyczno-
-Informatycznego byli nauczyciele matematyki i infor-
matyki: Dorota Ignaczak, Matgorzata Rozental-Lewan-
dowska, Bogumita Tarachowicz-Lugowska, Ewa Solni-
kowska 1 Kazimierz Lisiecki. Wszyscy jednoglosnie
stwierdzili, ze program tego Dnia byt niezwykle atrak-
cyjna lekcja matematyki i informatyki.

Kulminacja trwajacego ponad miesiac II Kobylnic-
kiego Festiwalu Nauki byt Blok Artystyczny, ktory zgro-
madzit wielu waznych gosci, reprezentujacych okolicz-
ne instytucje (m. in. Samorzad Gminny, Pomorskie
Kuratorium O$wiaty, Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku, Gminna Biblioteke¢ Publiczna, Instytut
Muzyki Akademii Pomorskiej czy okoliczne szkoty
i przedszkola). Przygotowanie i przebieg Dnia Artystycz-
nego koordynowata Joanna Janulewicz-Nyc, nauczyciel-
ka muzyki, natomiast nad caloscia czuwata Ewa Solni-
kowska, wicedyrektor ZSS. Za gtowny cel organizatorzy
— nauczyciele ZSS w Kobylnicy — postawili sobie tego
dnia upowszechnienie umiejgtnosci, zainteresowan i pa-
sji uczniéw poprzez aktywne uczestnictwo w pokazach,
doswiadczeniach i warsztatach artystycznych. Monika
Kwiatkowska, nauczycielka plastyki podsumowata trwa-
jace w trakcie Festiwalu konkursy plastyczne. Po wrg-
czeniu nagrod 1 dyplomow publicznos$¢ obejrzata montaz
stowno-muzyczny ,,Wakacje — czas zakochania” przy-
gotowany przez Joanna Janulewicz-Nyc i Agate Kacz-
marczyk-Sulige, gtéwna koordynatorke tegorocznej edy-
cji Festiwalu Nauki. Montaz byl okazja dla popisu
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miodych artystow Szkoty — zaréwno aktorow (uczniow
klasy 4b), jak i muzykow (chor i soli§ci). Julia Kusmie-
rek, Karolina Leszczynska i Oliwia Lewinska oczaro-
waty wszystkich swoimi umiejgtnosciami wokalnymi, za$
Olga Kopczewska (klarnet), Stanistaw Duda (trabka)
i Adrian Puchalik (skrzypce) — instrumentalnymi. Popu-
larne melodie w polaczeniu z humorystycznymi wier-
szami wprawily publiczno$¢ i gosci w dobry nastréj —
a byl to dopiero poczatek atrakcji. Kolejna porcje arty-
stycznych wrazen dostarczyta widzom Anna Rapa, kto-
ra nie tylko zaprezentowata wraz z uczennica Weronika
Leszczynska minirecital keyboardowy, ale réwniez wzbu-
dzita ogromne zainteresowanie zgromadzonych nieco-
dzienna muzyczna rewelacja — bezdotykowym instru-
mentem o zagadkowej nazwie theremin, na ktorym
wykonata utwor ,,My Heart Will Go On”. Amatorom
sceny dotrzymywali kroku reprezentanci sztuk plastycz-
nych. Uczestnicy Dnia Artystycznego mogli podziwiac¢
wystawe fotograficzna Bozeny Lazorczyk oraz szereg
przygotowanych stanowisk plastyczno-technicznych
(masa solna, sznurkowe fantazje, kompozycje kwiato-
we metoda collage), a takze prace nadestane na kon-
kurs ,,Kobylnica swym widokiem zachwyca”.

Na finat $wigta sztuki i nauki Rafat Przybylo, na-
uczyciel prowadzacy imprezg, zaprosit wszystkich do
tanca integracyjnego ,,Swing w uliczce”, za$ Jan Wild,
w koncowych stowach wyrazit podzigkowania za prace
wlozona w trwajace wiele tygodni wydarzenie, ktore
dzigki niezawodnemu polaczeniu talentow ucznidow i za-
angazowania nauczycieli wyrasta na nowa, wysokiej
jakosci kobylnicka tradycje.

Agata Kaczmarczyk-Suliga
nauczyciel jezyka polskiego
w Zespole Szkot Samorzadowych
w Kobylnicy

OGOLNOPOLSKI KONKURS
OJCZYZNA POLSZCZYZNY

dla uczniow szkoét podstawowych

Ruszyta kolejna edycja Ogolnopolskiego Kon-
kursu Ojczyzny Polszezyzny, ktory organizowa-
ny jest przez Stowarzyszenie Ojczyzny Polsz-
czyzny pod patronatem profesora Jana Miodka.
Koordynatorem rejonowym Konkursu w woje-
wodztwie pomorskim jest Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.

TERMINARZ KONKURSU

04.11.2015

— I etap Konkursu — cz¢$¢ ustna

05.11.2015 — Wprowadzenie w panelu administra-
tora nazwisk uczestnikow konkursu oraz liczby
uzyskanych przez nich punktow w czgsci ustnej
i pisemnej — Szkolny Koordynator Konkursu
9.11.2015 — Ogloszenie listy uczniow zakwalifi-
kowanych do II etapu konkursu oraz informacja
0 miejscu jego przeprowadzenia

18.11.2015

— II etap Konkursu — cze¢$¢ pisemna — miej-
sce: ODN w Shupsku

20.11.2015 — Ogloszenie listy uczniow zakwalifi-
kowanych do czgsci ustnej

25.11.2015

— II etap Konkursu — cze$¢ ustna — miejsce:
ODN w Shupsku

26.11.2015 — Wprowadzenie w panelu administra-
tora liczby punktow uzyskanych przez uczestni-
kow w czesci ustnej 1 pisemne;j

30.11.2015 — Ogloszenie listy uczniow za-
kwalifikowanych do Finalu Konkursu

11.12.2015
— III etap Konkursu — Final Ogélnopolski,
czeS¢ pisemna

12.12.201
— III etap Konkursu — Final Ogélnopolski,
cze$¢ ustna

Iwona PoZniak
koordynator rejonowy konkursu
ODN w Stupsku
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Biblioteka ODN poleca...

Michal Bronikowski, Radoslaw

Muszkieta ,,Zabawy i gry ruchowe
@ w ksztalceniu zintegrowanym”

Ksiazka jest kompleksowym opracowaniem,

pozwalajacym nauczycielowi uczacemu
w klasach 1-3 lepiej przygotowac¢ si¢ do pracy z dziec-
mi, wykorzystujac w wigkszym stopniu gry i zabawy w
procesie nauczania. W ksiazce, oprocz wykladow teo-
retycznych na temat zabaw i gier, zawarto m.in. przy-
ktadowe opracowania tokow lekcyjnych, standardy osia-
gnig¢ ucznidéw, przykladowe scenariusze / konspekty/
zaje¢ lekcyjnych a przede wszystkim propozycije zabaw
i gier ruchowych adresowanych do dzieci w tym wieku.
Podana jest takze bogata bibliografia obejmujaca 140
pozycji ksiazkowych i artykutéw prasowych.

Irene Flemming ,,Gry i zabawy na

wycieczke szkolng”

Autorka prezentuje gry i zabawy, ktore

zmieniaja zwykla wycieczke w prawdziwa
wyprawe¢ oraz sa niezapomnianym przezyciem dla
uczniow, za$ opiekunom utatwiaja przygotowania.
Zabawy kieruja si¢ szczegoélnymi zainteresowaniami
dzieci w wieku od 6 do 10 lat. Mozna je przeprowadzi¢
w grupach wielkosci klasy. Publikacja zawiera okoto 50
oryginalnych gier i zabaw, w ktére mozna bawi¢ si¢ na
wycieczce szkolnej, organizujac czas dzieci w czasie
podrézy, w lesie, w schronisku a nawet wieczorowa

pora.

Czeslaw Sieniek ,,Terenowe gry i zaba-
@ wy o charakterze ogélnorozwojowym.

Ksztaltowanie sprawnos$ci psychomoto-
rycznej”
Ta publikacja to zbior zabaw i gier terenowych, prze-
znaczonych do wykorzystania z dzie¢mi i mtodzieza
szkolna, zwlaszcza w klasach zintegrowanych. Mozna
wiele tych zabaw i gier wykorzysta¢ w wychowaniu
przedszkolnym, jak i w klasach wyzszych. Nauczyciele
wychowania fizycznego, nauczyciele uczacy w klasach
1-3 szkoly podstawowej, znajda tu $§wietny zbidr gier
i zabaw, ktore z powodzeniem mozna wykorzystywac
nie tylko na lekcjach wychowania fizycznego, ale w te-
renie, na wycieczkach, biwakach czy w czasie organi-
zowania tzw. zielonych szkot.

Mateusz Grzesiak ,,Wyjatkowy nauczy-
@ ciel. Szkolenia XXII wieku”

Czerpiac z wlasnego, wieloletniego doswiad-
czenia 1 dziesiatek tysigcy ucznidw, Mateusz Grzesiak
napisat ksiazke, ktéra zmieni Twoje podejécie do naucza-
nia, coachingu, terapii oraz uczenia si¢. Poznasz zasady
skutecznej komunikacji — od metodologii robienia profe-
sjonalnych prezentacji, poprzez demonstracje oparte na
najnowszych osiagnigciach nauki lingwistycznej, az do
dojrzatego podejscia, ktore daje wiedze i umiejetnosci
budowania prawdziwego kontaktu.

@ Irena Kozminska, Elzbieta Olszewska
»Z dzieckiem w Swiat wartoSci”
Wspotczesny §wiat pelen jest sprzecznych sygnatow
1 wskazowek. Nie tylko dzieci, ale 1 my, dorosli, czgsto
gubimy si¢ wérod pokus 1 presji, ktorym ulegamy nie-
rzadko ze szkoda dla wlasnego zdrowia, interesow, czy
przysztosci. Kompasem, ktory pomaga mozliwie bez-
piecznie nawigowa¢ wsrdd raf 1 pulapek zycia, sa war-
tosci moralne. Ksigzka ,,Z dzieckiem w §wiat wartosci”
mowi o tym, dlaczego wartosci sa wazne 1 jak sprawic,
by dzieci chcialy je praktykowac. Kolejne rozdziaty pu-
blikacji poswigcone sa konkretnym, uniwersalnym war-
tosciom, takim jak szacunek, odpowiedzialnos¢, odwa-
ga, samodyscyplina czy madro$¢, zawieraja propozycje
tematow do rozméw oraz przyktady ¢wiczen, ktore po-
magaja dzieciom lepiej zrozumie¢ istot¢ kazdej warto-
$ci, zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami jej stosowania
1 zaniechania, poznac¢ sposoby jej praktykowania.

Magdalena Sroda »Mala ksigzka

@ o tolerancji”
Po adaptacji szwedzkich tytulow Malej

ksiqzki o demokracji 1 Malej ksiqzki o feminizmie
Magdalena Sroda napisata Malq ksiqzke o tolerancji.
Autorka w przystepny sposob wyjasnia pojecie tolerancji
i jego histori¢. Na konkretnych przyktadach wskazuje,
jakie zagrozenia powoduja wrogie stereotypy uprzedzenia
i wynikajace z nich dyskryminacja i wykluczenie
konkretnych osob i calych grup spotecznych. Oprocz
filozoficznych poje¢ i socjologicznych kategorii m.in.
obcosci i poprawnosci politycznej autorka daje konkretne
wskazowki, jak postgpowac, aby w codziennym zyciu
nie rani¢ innych, by wzajemnie uczy¢ si¢ tolerancji oraz
zyczliwych zachowan i postaw. Matla ksiqzka
o tolerancji to kolejna polska ksiazka w serii Bez Tabu,
przeznaczona jest dla uczniéw ostatnich klas szkoty
podstawowej 1 gimnazjalistow.

Wybrata: Iwona PoZniak
konsultant ds. wydawnictw i informacji
pedagogicznej w ODN w Stupsku
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BIBLIOTEKI CYFROWE
Zagrozenie dla praw autorskich czy legalna alternatywa

dla korzystania z utworéw?

Srodowisko bibliotekarskie
v posiada zdecydowanie najwigk-
‘LEGALNA sze do$Swiadczenie w zakresie
KUI_TURA stosowania prawa autorskiego
w kontekscie dziatalno$ci zwia-
zanej z cyfryzacja bibliotek, jak i jego zastosowania prak-
tycznego. Rozwdj technologii, pozwalajacy na udostep-
nianie wszelkich publikacji szerokiej publicznos$ci przez
sie¢ internetu, budzi potrzebe ciaglego odnoszenia si¢
do aspektow prawnych dziatalnosci bibliotek w zakresie
digitalizacji i publikacji zbiorow w formie cyfrowej. Po-
nizej przedstawiono kilka najwazniejszych zagadnien
z zakresu prawa autorskiego istotnych dla publikacji dziet
w bibliotekach cyfrowych.

Na wstepie nalezy wyrozni¢ dwie podstawowe for-
my pozyskiwania zrddet do bibliotek cyfrowych, tj.: do-
meng publiczna oraz dziela osierocone. Dla okreslenia
tego, co miesci si¢ w kategorii domeny publicznej, nale-
zy postuzy¢ si¢ definicja, przygotowana przez profeso-
row Janusza Bartg i Ryszarda Markiewicza z Instytutu
Prawa Wtasnosci Intelektualnej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie, zgodnie z ktéra: ,,wolnym uzytkiem
objete jest wszystko, co nalezy do tzw. domeny publicz-
nej (nigdy nie moglo stac si¢ przedmiotem prawa autor-
skiego albo tez nie jest przedmiotem ze wzgledu na uptyw
czasu)” [Barta, Markiewicz 2008, s. 94]. Tym samym
domena publiczna to mozna $§mialo rzec najtatwiejsze
i rodzace tym samym najmniej problemow prawnych
zrodto publikacji dla bibliotek cyfrowych.

Naleze¢ beda do nigj te dzieta, ktdre nie mogtly staé
si¢ utworami, tj.:
= dzieta niebedace ,,przejawami dzialalnosci tworczej

o indywidualnym charakterze”,

» ideeizasady, w tym prawa przyrodnicze, algorytmy
matematyczne i odkrycia naukowe,

» idee i zasady, lezace u podstaw programéw kompu-
terowych.

Przyktadowo moze to by¢: praca uczonego, odtwa-
rzajacego uszkodzony tekst (jezeli odtworzenie bedzie
poprawne, a rezultat znajdzie si¢ w domenie publicznej),
tak samo prawdy naukowe — ustalenia faktow z dzie-
dziny nauk $cistych, dowody twierdzen matematycznych,
ustalenia faktow historycznych, czy tez wykladnia prze-
pisOW prawa.

Ponadto, co bardzo istotne z punktu widzenia dzia-
talnosci biblioteki cyfrowe;j i legalnego korzystania z za-
sobow to, Ze nie stanowia przedmiotu prawa autorskie-
go akty normatywne lub ich urzedowe projekty,
dokumenty urzedowe, materiaty, znaki, symbole, opubli-

kowane opisy patentowe lub ochronne, a takze proste
informacje prasowe.
W domenie publicznej znajduja si¢ rowniez utwory,
ktérych czas ochrony wygast: tj. uptyw siedemdziesig-
ciu lat od $mierci tworcy lub w przypadku utwordw ano-
nimowych lub takich, do ktérych prawa nabyta w spo-
sob pierwotny inna osoba anizeli tworca — co skutkuje
ustaniem autorskich praw majatkowych do takich utworow.
Wygasniecie czasu ochrony stosuje si¢ wigc
W nastepujacy sposob:
= do ksiazek — gdy uptyneto 70 lat od Smierci ostatnie-
20 wspoltworcy (wymienionego w oznaczeniu odpo-
wiedzialno$ci) — rozdz. 4. art. 36 prawa autorskiego,

= do czasopism i wydawnictw zbiorowych (jak ency-
klopedie) — gdy uptyneto 70 lat od daty ich wydania
— art. 11. prawa autorskiego.

Drugim waznym zrodlem publikacji dla biblioteki
cyfrowej beda dziela osierocone, ktore co prawda nie
uregulowane obecnie przez przepisy polskiego prawa
autorskiego, posiadaja juz ugruntowany status prawny
w europejskim systemie prawnym. Najczesciej spoty-
kana definicja dziela osieroconego (ang. orphaned
work) to: dzieto, ktére pozostaje pod ochrona praw au-
torskich, ale dysponent lub wiasciciel praw autorskich
nie moze by¢ zidentyfikowany (ang. identified) lub od-
naleziony (ang. located). Dzieta osierocone staly si¢
wigc wraz z rozwojem bibliotek cyfrowych obiektem
szczegolnego zainteresowania bibliotekarzy.

Podkreslenia wymaga fakt, ze Komisja Europejska,
w wydanej w 2006 roku ,,Rekomendacji o digitalizacji
i dostepnosci on-line dziet kultury i o zachowaniu dzie-
dzictwa cyfrowego”, wyrazita przekonanie, ze w przy-
padku dziet osieroconych i dziet o wyczerpanych nakta-
dach, powinno si¢ zachg¢caé¢ do rozwoju modelu
licencjonowania, wypracowanego we wspotpracy z dys-
ponentami praw autorskich. Dlatego tez Komisja Euro-
pejska zaleca panstwom cztonkowskim, aby przez udo-
stepnianie spisOw znanych dziet osieroconych i dziet
znajdujacych si¢ w domenie publicznej, poprawily wa-
runki digitalizacji dziet osieroconych. Jednak ze wzgledu
na brak poki co pojecia dzieta osieroconego w polskiej
ustawie o prawie autorskim i prawach pokrewnych, two-
rzenie kolekceji cyfrowych, zawierajacych dziela osiero-
cone, moze doprowadzic¢ biblioteke do zmudnego 1 kosz-
townego procesu udowadniania, ze nie doszlo w tym
przypadku do naruszenia praw autorskich.

Nalezy zatem przy digitalizacji dzietl osieroconych
wykaza¢ dalece idaca ostrozno$é co do mozliwosci ich
publikacji w bibliotekach cyfrowych. Czgsto osoby de-
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cydujace o mozliwosci (lub braku mozliwosci) publikacji
danego dzieta w sieci internet, kieruja si¢ zdrowym roz-
sadkiem, i po wyszukiwaniu autoréw/wilascicieli praw
autorskich przeprowadzonym z nalezyta starannoscia,
decyduja o umieszczeniu dziela w bibliotece cyfrowej.
Stosuje si¢ to zwlaszcza do dziet bardzo starych, kto-
rych wlasciciele praw autorskich nie moga by¢ odnale-
zieni, mimo starannego poszukiwania.

Poniewaz zasady dziatania bibliotek cyfrowych sa
bardzo zblizone do dziatania bibliotek tradycyjnych, to
w wyborze publikacji, co do ktorych przypuszcza sig, ze
majatkowe prawa autorskie do nich wygasty, nastgpuje
proces weryfikacji, czy tak jest istotnie. Zar6wno w bi-
bliotekach publicznych, jak i naukowych i innych, pro-
ces ten wyglada bardzo podobnie. Ustala si¢ bowiem
przy utworach wspoétautorskich daty Smierci, ktorych
wspottworcow nalezy wzia¢ pod uwageg przy wyzna-
czaniu momentu uptywu 70 lat od daty $mierci tego
z nich, ktory przezyt pozostatych. Nastgpnie daty te
sprawdzane sa w dostepnych zrodtach, gtownie elek-
tronicznych, do ktérych $miato mozna zaliczy¢ Narodo-
wy Uniwersalny Katalog Centralny NUKAT (http://
www.nukat.edu.pl/), czy tez Elektroniczna Bazg¢ Biblio-
grafii Estreichera (http://www.estreicher.uj.edu.pl/).

W razie jakichkolwiek watpliwosci, czy dzielo znaj-
duje si¢ w domenie publicznej — nie publikuje si¢ go
w bibliotece cyfrowej, w celu uniknigcia ewentualnych
konsekwencji prawnych. Jezeli dzieto wymaga digitali-
zacji ze wzgledu na zly stan fizyczny, lecz nie mozna go
opublikowa¢ w bibliotece cyfrowej ze wzgledu na brak
wygasnigcia autorskich praw majatkowych do niego,
takie zdigitalizowane dzielo nalezy przechowywaé na
nosniku pamigci, az do momentu jego przej$cia do do-
meny publicznej.

Nalezy réwniez rozwazy¢ mozliwo$¢ pozyskiwania
do digitalizacji publikacji innych niz takie, do ktorych pra-
wa majatkowe wygasty w rozumieniu art. 36 ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Przede
wszystkim ze wzgledu na czytelnikow — uzytkownikow
bibliotek cyfrowych, ktorzy od wszystkich przedsigwzieé
bibliotecznych oczekuja przede wszystkim przekazu in-
formacji (czyli tego, ze znajda si¢ w nich takze publika-
cje z biezacej produkcji wydawniczej).

Biblioteki publiczne, ktore prowadza whasna dziatal-
no$¢ wydawnicza moga do zasobow biblioteki cyfrowej
wprowadzaé wihasne publikacje. Jezeli chodzi za$ o bi-
blioteki akademickie — maja one dwie podstawowe
mozliwo$ci pozyskiwania materiatow do digitalizacji: bie-
zacej produkcji wydawniczej oraz §wiezej mysli nauko-
wej. Pierwsza z nich jest podpisane odpowiedniej umo-
wy licencyjnej z wydawnictwem uczelnianym. Druga,
to przekonywanie autorow, np. doktoratdéw, do podpisy-
wania zgody na publikacje w bibliotece cyfrowej.

Ciekawym i jednocze$nie ostatnim omawianym zro-

dfem materialow wchodzacych w sktad bibliotek cyfro-
wych jest tzw. inicjatywa ,, open content”. Licencje
tworzone w ramach przedsiewzie¢ typu open content
coraz powszechniej funkcjonuja w obrocie, zwlaszcza
w jego sferze internetowej. Do grupy okreslanej tym
mianem nalezy zaliczy¢ wolna dokumentacjg¢ lub ina-
czej otwarta tres¢ (ang. Free documentation, Open
documentation lub Open content), rozumianej jako
dowolny rodzaj pracy tworczej (np. teksty, obrazy,
dzwigk, filmy itp.) publikowane pod nieograniczajaca li-
cencja 1 w formacie, ktory jawnie pozwala kopiowaé
oraz edytowa¢ dane dzieto. Wsrod licencji typu open
content nalezy wymieni¢ znana powszechnie licencje
Creative Commons, OpenContent License (OPL) 1.1,
czy tez GNU Free Documentation License 1.2. Oczy-
wiscie rodzajow licencji tego typu jest znacznie wigcej,
jednakze ich wspdlna cecha jest zgoda tworcy na udzie-
lenie w zasadzie nieograniczonej liczby niewylacznych
licencji na korzystanie z utworu, ktéra doprecyzowuje
si¢ W poszczegolnych postanowieniach umowy, szcze-
golnie dotyczacych pol eksploatacji (takich jak: zwielo-
krotnianie, wprowadzanie do obrotu i modyfikowanie).
Inicjatywy typu open content nie sa jeszcze powszech-
nie wykorzystywane w bibliotekach cyfrowych, nato-
miast sa one by¢ moze kolejnym zrédtem, przez ktore
mozliwe bedzie w przysztosci pozyskiwanie publikacji
do zbioréw bibliotek cyfrowych.

Podsumowujac, prawo autorskie restrykcyjnie okre-
$la, jakie dzieta moga by¢ udostepnione publicznie bez
naduzycia autorskich praw majatkowych tworcow, za-
tem takze publikowane w sieci internet. Wielu bibliote-
karzy wyraza w zwiazku z tym ubolewanie nad suro-
woscia regutl przez nie wyznaczonych, dostrzegajac
coraz wigksza jego nieprzystawalnos¢ do wspotczesnych
realiow technicznych i technologicznych, lecz takze po-
stuluje uzasadniona potrzebg wolnego rozwoju mysli
naukowej 1 artystycznej, nieograniczonego wzgledami
ekonomicznymi. Srodowisko bibliotekarskie, znajac ogra-
niczenia obecnie obowigzujacego prawa autorskiego,
zasadnie wyraza nadziejg, iz bedzie ono z czasem no-
welizowane w kierunku otwarcia mozliwo$ci swobod-
nigjszego udostepniania dorobku mysli ludzkie;j. Idea bi-
bliotek cyfrowych jest niezwykle wazna w dobie rozwoju
technologii informacyjnych i legalnego dostgpu do zrodet
kultury, stwarza bowiem mozliwosci szybkiego dotarcia
do informacji oraz tworzenia nowych tresci, wartosci
naukowych dzigki wykorzystaniu ich zasobow, co czyni
ja przez to wazna i zastugujaca na szczeg6lng uwage
ustawodawcy.

Jarostaw Jastrzebski
Radca prawy
Fundacja Legalna Kultura
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Przedzial Literac(t)ki

Mogtabym napisac, ze zblizat sig czas napisania ko-
lejnych kilku zdan do ,,Informatora O$wiatowego®, zde-
cydowatam si¢ wigc na podréz pociagiem w poszuki-
waniu inspiracji. Ale oczywiscie byloby to mocno
naciagane twierdzenie. Po prostu musiatam wybra¢ si¢
w podréz pociagiem. Liczac przy tym oczywiscie, na
inspirujace przezycia.

Najpierw wigc ucieszytam sig, ze wsiadam na sto-
sunkowo matej stacji i nie mam wielu peronéw do wy-
boru tego wiasciwego, z ktdrego odjedzie moj pociag,
bo miejsce i czas odjazdu ,,mojego pociagu zapowiadat
glos kompletnie niezrozumiaty, wigc w przypadku wielu
peronéw i wielu pociagow do wyboru, na pewno wpa-
diabym w panike, czy jestem we wlasciwym miejscu o
wlasciwym czasie. Na szczeg$cie bylam. I bylam tego
pewna, niezaleznie od betkotu z peronowego gtosnika.
Pociag nadjechat z wlasciwej, jak mi si¢ wydawato, stro-
ny, a ja probowatam wejs¢ do wagonu. Nie, nie tak!
Najpierw wysiadajacy pasazer probowal otworzy¢ drzwi
1 wyj$¢ z wagonu. Przez chwilg mys$latam, Zze mu si¢ to
nie uda, ale z pomoca odprowadzajacego mnie megzczy-
zny, czyli w sumie sita dwoch mezczyzn, udato si¢ otwo-
rzy¢ drzwi wagonu. Gdyby nie ta pomoc, nie udatby si¢
potem rowniez moj skok z walizka i torebka na ramieniu
do wagonu, ktory stat w odleglo$ci niemalze metra, pod
gore i pod katem prawie 45 stopni od peronu! Nawet
wigc wobec tego, ze nie mam beznadziejnego mniema-
nia o swojej kondycji, skok byt doé¢ karkotomny. Datam
jednak radg... ale tylko dlatego, ze wskakiwatam sama,
a torbe 1 walizke podat mi odprowadzajacy mezczyzna.
I zamknat za mna drzwi. Uff, odjechatam.

Nim jednak odjechatam, znalaztam swoj przedziat
okazalo sig, ze (niestety!) nie bylam ani w samolocie,
ani na statku, w ktorych cigzary musza by¢ roztozone
rownomiernie na poktadzie. W pociagu miejscowke mia-
fam w przedziale pelnym podrézujacych, podczas gdy
sasiednie byly nieproporcjonalnie puste. Bylam wigc
w sasiedztwie kilku dorostych podroznych. Dorostych.
Duzych. Zziajanych (oni chyba samodzielnie wskakiwali
do wagonu!). Na dodatek podroznych, ktorzy nie lubia
otwartych okien (niestety!). No, ale przeciez chciatam
wrazen... Ufff, odjechalismy.

Przegladatam ksiazke¢ (za chwilg powiem, jaka)
1 wkrotce, poza jej tre§cia, wokot zrobito si¢ nudno (go-
raco tez!). Zadnych wiecej inspiracji. Az do pewnej du-
zej stacji. Pociag zatrzymat si¢ w nadmorskiej duzej miej-
scowoscli 1 stojac na stacji ,,zaczynal” si¢ spozniaé. Czy
mozna stojac zaczynac si¢ spoznia¢? Przeciez jak co$
spoznione, to wlasnie si¢ nie ,,zaczyna“ wtedy, kiedy
powinno si¢ zacza¢, hmmm... Mniejsza z tym.

Pociag stat i si¢ spoznial, a ja miatam okazj¢ obser-
wowac pasazerow, zdazajacych na inne pociagi. Tym
razem na wielu rownolegtych peronach. Zdazali raczej
biegiem, pewnie tez byli spdznieni, jak moj pociag. Tyle,
ze moj pociag stat, oni poruszali si¢ szybko. Przesiadali
si¢ z jednego pociagu do drugiego. Kupowali w pospie-
chu wodg lub ciastka. Pytali konduktoréw lub siebie
wzajemnie o to, czy we wlasciwy pociag wsiadaja. Uspo-
kajali dzieci lub pokazywali im stojace na innym peronie
Pendolino (ciagle jeszcze robi wrazenie!). Taszczyli przy
tym tony bagazu na plecach, na kotkach lub w rekach.
Stawali na peronie w okreslonym miejscu i szybko palili
,,podroznego” papierosa. Wzajemnie czgstowali si¢ przy
tym ogniem lub nawet papierosem. Usmiechali si¢. Wza-
jemnie informowali o tym, co im byto znajome, jesli aku-
rat bylo zroédlem pytan. I wszystko w atmosferze pod-
niecenia podrdza i (tu szczegodlna uwaga!) ogdlnej
zyczliwosci! Niby wigc nic nadzwyczajnego. Mily syn-
drom poczatku okresu urlopowego i oczekiwania na pigk-
ne wakacyjne chwile. Ani odrobiny agresji. Cudowne
wakacyjne podniecenie. Gdy udajemy si¢ w mniej lub
bardziej znane strony z rado$cia i nadzieja odpoczynku.
I cieszymy z tego. Swiat widziany przez okna pociagu
wydatl mi si¢ pogodny, radosny wrecz. Gdyby nie ksigz-
ka, ktéra miatam w podrdzy mnie takze udzielitoby sig to
ogolne pogodne, serdeczne uniesienie. Gdyby nie ksiaz-
ka... I gdyby nie $wieze jeszcze woOwczas wspomnienie
wiosennej konferencji dla nauczycieli, pedagogoéw szkol-
nych, rodzicoéw i ucznidw, w ktdérej miatam okazjg uczest-
niczy¢.

,,Cyberprzemoc — wspotczesne oblicze przemocy”
— tytut konferencji wrocit do pamigci wraz z liczbami
mowiacymi o tym, jak wiele mtodych ludzi doswiadcza
przemocy (takze w cyberprzestrzeni). Wrécity obrazy
mowiace o tym, jak bardzo i jak czgsto nieodwracalnie,
zniszczy¢ moze ona czyjes zycie, jak odziera z godno$ci
i nadziei. Cennym bylo w trakcie konferencji u§wiado-
mi¢ sobie, gdzie sa zrodla przemocy i jak na nia whasci-
wie reagowa¢. Cennym, ale bardzo przygnebiajacym.

Na cate szczgScie, tamtego letniego dnia jednak,
mialam za oknem obrazy emanujace optymizmem i ser-
deczno$cia. Patrzytam na te obraz i przez mys$l mi prze-
szto, ze moze to te shuchawki na uszach mtodych ludzi?
Moze przez to, ze saczyla si¢ przez nie do uszu muzyka,
muzyka, ktora z zatozenia tagodzi obyczaje? Moze ta
muzyka tak dobrze na nich wszystkich dziatata? I ten
,,Jagodny obyczaj” promieniowat na pozostatych podro-
zujacych, niekoniecznie tych mtodych ze stuchawkami
na uszach?
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Absurdalne podejrzenia? Niekoniecznie. W reku
mialam bowiem ksiazke, ktorej rodzialy po§wigcone sa
m.in. muzyce i jej roli w wychowaniu, i arteterapii z udzia-
fem muzyki wlasnie. Ale nie tylko, a nawet nie przede
wszystkim. Jest bowiem w ksigzce tej mowa takze
o niedostosowaniu spotecznym i zachowaniach dysfunk-
cyjnych u mtodziezy. Poza tymi wiadomo$ciami, ksigz-
ka, o ktorej pisz¢, ma przede wszystkim na celu ukaza-
nie pozytywnej roli hip-hopu w ksztattowaniu postaw
i zachowan tzw. ,,dzieci ulicy", mtodziezy trudnej, zagu-
bionej, niedostosowanej do powszechnie definiowanych
tzw. norm spotecznych. Ksiazka zwraca uwagg na funk-
cj¢ terapeutyczna tego gatunku muzycznego. Ksiazka
1jej autor, Przemystaw Kaca, ktory wraz ze wspolpra-
cujaca z nim przy wielu projektach tanczaca mlodzieza,
chetnie dzieli si¢ swoimi pogladami i argumentami o tym,
ze ,,Hip-hop jako narzedzie resocjalizacji mtodziezy*
znakomicie sprawdza si¢ w Zyciu.

Autor podkresla, ze hip-hop to pewnego rodzaju tra-
twa dla zagubionych zyciowo mtodych ludzi Nawet nie-
ksztatceni w tej dziedzinie, z doswiadczen wilasnych
wiemy, jak dobrze (a moze: jak roznie?) muzyka dziata
na nas. Informacje méwia nam, ze juz od okresu prena-
talnego powinni$my wspotistnie¢ z muzyka i pozwoli¢
jej pozytywnie dziata¢ na nasze emocje i zachowania.
Jestem pewna, ze muzyka nie jest dla wielu z nas obo-
jetna i z naszymi emocjami moze zdziata¢ wiele. Czy
wiedza Panstwo, ze podobno kazda kombinacja o$miu
nut juz zostala uzyta w muzyce? A mimo to powstaja
nowe muzyczne kombinacje, ktore maja na nas ogrom-
ny wplyw. Na przyktad tagodza obyczaje podrozne.
Czego (chyba) sama tego lata doswiadczytam.

Co bylo dalej z ta podréza? Nie pamigtam juz... Dzi$
za oknem prawie jesien i powoli najmilsza dla mnie mu-
zyka staje si¢ trzaskanie ognia w kominku.

Agata Szklarkowska
dyrektor
Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
w Stupsku

TEMATYCZNE ZESTAWIENIE
BIBILOGRAFICZE
na podstawie kartoteki
zagadnieniowej PBW w Shlupsku
SPORTIKULTURAFIZYCZNA

Wydawnictwa zwarte:

=  Bronikowski Michat, Kantanista Adam, Glapa Agata.
Wychowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym. -
Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 144 s.

= Dziedziny ksztatcenia w klasach I-I11/ red. nauk.
Marzenna Magda-Adamowicz, Lidia Katarynczuk

= Warchot Krzysztof. Autorski program nauczania
wychowania fizycznego : postawa, aktywnos$¢, wiedza,
umiejetnosci, sprawnosé. - Rzeszoéw : Wydawnictwo
Oswiatowe FOSZE, 2013.-223 s.

=  WEF (nie tylko) dla chtopcéw: samoobrona, judo, zapasy,
minisumo / Iwona Degbczynska-Wroébel [i in.]. -
Warszawa: Dr Josef Raabe Spotka Wydawnicza, 2013.

= Winczewski Piotr. Zabawy i gry ruchowe : dla dzieci
poruszajacych sig na wozkach inwalidzkich. - Kielce :
,Jednosé”, 2013, - 128 s.

Wydawnictwa ciagle:

= (CzterdzieSci gier i zabaw - zwiazanych z pitka siatkowa /
Ostrowski Radostaw // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. -2014, nr 6, s.14-20

= Cwiczenia na lekcji wf - stosowane jako element
rozwiazan metodycznych / Sulisz Seweryn //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 2,5.7-12

= Cwiczenia oddechowe jako alternatywna forma
wychowania fizycznego / Palica Danuta, Ludyga Filip //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 2(5).

= Cwiczenia sitowe oraz zwinno$ciowo-akrobatyczne na
lekcji wychowania fizycznego / Krzelowska Magdalena /
/ Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 11.

= Cwiczenia z pitka lekarska. (Wstep do nauczania rzutu
oszczepem). Czgs¢ 11/ Ortowska Ewa, Gradek Joanna,
Tokarz Renata // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2015, nr 2(5), 5.49-54

= Dlaczego uczniowie bojkotuja WF? / Wigctaw Grzegorz /
/ Dyrektor Szkoty. - 2014, nr 1,5.63-65

= Gimnastyka korekcyjna na lekcjach wychowania
fizycznego / Jakubowski Krzysztof // Wychowanie
Fizycznei Zdrowotne. - 2015, nr 3(6), s.32-37

= Komunikacja pedagogiczna - na lekcji wychowania
fizycznego / Sulisz Seweryn // Wychowanie Fizyczne
iZdrowotne. -2013, nr 8,s.12-18

=  Koszykéwka - doskonalenie wybranych elementow
techniki gry / Krzelowska Magdalena // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 1, 5.26-37

= Model ewaluacji - jakosci pracy szkoly w zakresie
wychowania fizycznego / Bronikowski Michat i in //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 1,s.10-13

=  Moj pomyst na lekcjg wf/ Jakubowski Krzysztof //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 2(5).

= Nowa podstawa programowa - projektowanie zajec¢ na
lekcjach wf/ Guta-Kubiszewska Halina // Wychowanie
Fizycznei Zdrowotne. - 2013, nr 8,s.4-11
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Oblicza kultury fizycznej / Palica Danuta // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 4(7), s.40-41

Pilka koszykowa - ¢wiczenia, gry i zabawy ruchowe /
Krzelowska Magdalena // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2014, nr 6,s.7-13

Pitkanozna - gry i zabawy z réznymi pitkami/ Talaga
Jerzy // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 6,
$.25-30

Relaksacja w szkolnym wychowaniu fizycznym / Palica
Danuta / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr
4[1],s.28-31

Rozne przybory - scenariusz lekcji wfdla klas [V-VI/
Wozny Pawel // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2014,nr 8,s.37-38

Sportowa rywalizacja. Scenariusz zajec dla klasy I11/
Mytko Marta // Zycie Szkoty. - 2015, nr 3(5), 5.40-41
Szkolny sport nie zawsze na medal / Loskot Malgorzata /
/ Gltos Pedagogiczny. - 2015, nr 66, s.21-24

Uczenie si¢ poprzez ruch - nowe zadanie dla nauczycieli
wychowania fizycznego / Majewski Andrzej, Majewska
Jolanta // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr
4(7),s.42-47

Uczen na lekcji wf - ocena wiadomosci i sprawnosci
fizycznej / Kesy Katarzyna, Kantanista Adam //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 5, 5.27-31
Uczen szescioletni - w szkolnym wychowaniu fizycznym
/ Sulisz Seweryn // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2014,nr 9,s.4-10

Zabawy ruchowe z gazetami / Winczewski Piotr // Zycie
Szkoty. - 2014, nr 2,5.22-24

KONTEKSTY EDUKACYJNE

Wydawnictwa zwarte:

Czlowiek, technologia, media: konteksty kulturowe i psy-
chologiczne / red. nauk. Agnieszka Ogonowska, Grzegorz
Ptaszek. - Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls, 2015.
Dziadzia Bogustaw. Wptyw mediow : konteksty spotecz-
no-edukacyjne. - Krakow :”Impuls”, 2008. - 202 s.
Kultura i edukacja : (konteksty i kontrowersje) / pod red.
nauk. Witolda Jakubowskiego. - Krakow : ,,Impuls”, 2008.
-250s.

Olchanowski Tomasz. Pedagogika a paradygmat nieSwia-
domosci. - Warszawa : Eneteia Wydawnictwo Psychologii
iKultury, 2013.-257s.

Spoteczne konteksty edukacji medialnej / pod red. Grazy-
ny Penkowskiej. - Gdansk : Wydawnictwo Naukowe Kate-
dra,2014

Szkota w perspektywie globalizacji i zagrozen / red. nauk.
Barbara Dobrowolska. - Torun : Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2013. - 187 s.

Wydawnictwa ciagte:

Edukacja na tle procesow globalizacji / Lesniak Maria //
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