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POMORSKA LIGA ZADANIOWA ZDOLNI Z POMORZA
Konkurs dla uczniow szkél ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych

wojewodztwa pomorskiego w roku szkolnym 2021/2022

Rozszerzony zakres wymagan PLZ dla poszczegolnych przedmiotow - obowigzujacy na

etapie powiatowym i wojewodzkim

Przedmiot: matematyka
Zakres wymagan w etapie powiatowym 1 wojewddzkim rozszerzony jest dodatkowo
0 nastgpujace tresci:
e podzielno$¢ liczb catkowitych, dzialania na resztach, liczby wzglednie pierwsze i ich
wlasnosci;
e kongruencje;
e Wwlasno$ci punktow 1 prostych szczegolnych trojkata (Srodkowa, wysokosc,
dwusieczna);
e twierdzenie o dwusiecznej kata w trojkacie; twierdzenie Ptolemeusza;
o twierdzenie Cevy dla dowolnego trojkata i dla dowolnego czworo$cianu;.
e dzialania na liczbach niewymiernych;
e rozwigzywanie rownan wyktadniczych i logarytmicznych;
e rozwigzywanie roOwnan diofantycznych;
e rozwigzywanie rOwnan pierwiastkowych;
e rownania funkcyjne;
e interpretowanie zalezno$ci funkcyjnych;
e uktady rownan wielomianowych;
e réwnania dwoch zmiennych;
e Wwiasno$ci stycznej do okregu, w tym m. in. twierdzenie o kacie miedzy styczna
i cieciwa;

e zasada szufladkowa Dirichleta.
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Przedmiot: biologia

Zakres wymagan w etapie powiatowym 1 wojewodzkim rozszerzony jest dodatkowo
0 nastgpujace tresci:
1. Metody leczenia AIDS, sposoby unikania przez wirus HIV reakcji odpornosciowej
cztowieka (na podstawie samodzielnie znalezionej literatury przedmiotu)
2. Informacje na temat wirusOw SARS zawarte w artykutach w czasopi$mie
Wszechswiat:
Czasopismo popularnonaukowe Wszechswiat
- nr 4-6/2021 Ewolucja koronawirusa SARS-COV-2 a skuteczno$¢ szczepionek
przeciw COViD-19 (z addendum o pochodzeniu SARS-COV-2)
https://wszechswiat.ptpk.org/index.php/wszechswiat/issue/view/49/59
- nr 4-6/2020 Pod panowaniem koronawirusa. Barbara Plytycz
https://wszechswiat.ptpk.org/index.php/wszechswiat/article/view/993/769
-nr 4-6/2020 O tym jak rywalizacja Ludwika Pasteura z Robertem Kochem
doprowadzita do stworzenia kilku szczepionek i dlaczego ,,Eksperyment

Zz POUILLY-LE-FORT” byt perfekcyjny. Anna Biata. Elzbieta Kotaczkowska.
https://wszechswiat.ptpk.org/index.php/wszechswiat/article/view/1096/775

UWAGA
Szczegbdlny nacisk potozony bedzie na wymagania ogdlne, zwtaszcza I1. Znajomosé metodyki

badan  biologicznych, 1ll. Poszukiwanie, wykorzystanie 1 tworzenie informacji
oraz IV. Rozumowanie i argumentacja.

Wazna jest umiejetno$¢é integrowania wiedzy o zjawiskach i procesach zachodzacych na
roznych poziomach organizacji zycia, wyjasnianie ich zlozono$ci oraz rozumienie relacji
miedzy organizmami, atakze miedzy organizmem a §rodowiskiem. Istotne jesttakze rozwijanie

umiejetnosci korzystania z roznorodnych zasoboéw wiadomosci.

Stronaz

Zdolni z Pomorza

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020


https://wszechswiat.ptpk.org/index.php/wszechswiat/issue/view/49/59
https://wszechswiat.ptpk.org/index.php/wszechswiat/article/view/993/769
https://wszechswiat.ptpk.org/index.php/wszechswiat/article/view/1096/775

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska R
/) WOJEWODZTWA POMORSKIEGO ~ Europejski Fundusz Spoteczny

* ¥
*

C'N

(N

A o e
ZdolnizPomorza

SLELUPSK

Przedmiot: fizyka
Zakres wymagan w etapie powiatowym 1 wojewddzkim rozszerzony jest dodatkowo
0 nastgpujace tresci:

e Elementy rachunku niepewno$ci pomiarowych — niepewnos$¢ bezwzgledna i wzgledna
procentowa, wyznaczanie niepewnosci metoda najmniej korzystnego przypadku,
srednia 1 niepewnos¢ wyznaczenia Sredniej.

e Sita w ruchu harmonicznym. Wahadlo matematyczne, okres drgan, czestotliwosc,
amplituda. Wahadto fizyczne, okres drgan. Interferencja fal mechanicznych, warunki
interferencji. Fale akustyczne. Natezenie, wysoko$¢ i barwa dzwigku. Efekt Dopplera
w akustyce.

e Ruch tadunku elektrycznego w polu elektrycznym i magnetycznym.

Przedmiot: chemia
Zakres wymagan w etapie powiatowym 1 wojewddzkim rozszerzony jest dodatkowo
0 nastgpujace tresci:
1. Miareczkowanie ( reakcje: staby kwas z mocng zasadg, mocny kwas z stabg zasada,
mocny kwas z mocng zasadg i obliczanie pH roztworu, wykresy)
2. lloczyn rozpuszczalno$ci
3. Zapoznanie si¢ z artykutem: Co tak tadnie pachnie - 0 olejkach eterycznych, Autor:

Joanna Kurek, czasopismo: Chemia w Szkole, Nr 2 2015.
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Przedmiot: informatyka

Zakres wymagan w etapie powiatowym 1 wojewddzkim rozszerzony jest dodatkowo

0 nastgpujace tresci:

1. Mo

delowanie i symulacja prostych zjawisk , w tym z uzyciem liczb losowych.

Pomocnicza literatura:

1.

2.
3.

oo

8.
9

10.

UWAGI

Michael Alexander, Dick Kusleika ,, Excel 101 formut gotowych do uzycia”, Helion
Gliwice, 2015

Jay La Croix ,,Linux MINT Podstawy”, Helion Gliwice, 2015

Sergiusz Flanczewski ,, ACCESS 2016 PL w biurze i nietylko” Helion Gliwice, 2015
Mirostawa Kopertowska-Tomczak > ECDL Modut 5. Bazy danych”, Wydawnictwa
Naukowe PWN, 2011

Marcin Lis ,,PHP i MySQL”. Dla kazdego™ Helion Gliwice, 2017

Danuta Mendrala, Marcin Szeliga ,,ABC systemu Windows 10 PL”, Helion Gliwice,
2015

Ryszard Motyka, Dawid Rasata ,,W 80 zadan dookota Excela. Zaawansowane
funkcje arkusza kalkulacyjnegow ¢wiczeniach”, Helion Gliwice, 2012

Maciej M.Systo ,,Algorytmy” , WSiP Warszawa, 2016

. Maciej M.Systo ,,Piramidy, szyszki i inne konstrukcje algorytmiczne”, WSiP

Warszawa, 2016
Krzysztof Wojtuszkiewicz ,,Urzqdzenia techniki komputerowej cz. 1 Jak dziala
komputer”, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, 2011

Wymienione pozycje literaturowe stanowig rozszerzenie 1 uzupetnienie tresci
zawartych w podrecznikach szkolnych 1 innych materialach dydaktycznych
zalecanych przez nauczycieli informatyki w szkole. Nalezy je traktowaé jako
pozycje przykladowe, gdyz dla kazdego zagadnienia istniejg rowniez pozycje
alternatywne wyczerpujace dany temat.

Cickawe materialty (kursy, prezentacje) wspomagajace przygotowanie do

uczestnictwa w Lidze znalez¢ mozna réwniez w sieci internetowej.
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Przedmioty rozwijajace kompetencje spoleczne

Zakres wymagan w etapie powiatowym 1 wojewddzkim rozszerzony jest dodatkowo
0 nastgpujace tresci 1 umiejetnosci:

1. Czytanie ze zrozumieniem oraz interpretowanie roznych tekstow zréodtowych, a szczegodlnie
tekstow kultury, w tym tekstow poetyckich, prozatorskich, tekstow popularnonaukowych,
tekstow uzytkowych 1iinnych na poziomie rozszerzonym.

2. Samodzielne poszukiwanie i porzadkowanie informacji, Korzystanie z réznych zrodet
informacji (literatura dodatkowa np. repetytoria, vademecum, Internet, prasa, film, infografika
i inne).

3. Analiza i interpretacja tekstow zrodtowych, tekstow literackich i tekstow kultury.

4. Wykorzystanie i tworzenie informacji. Uczen znajduje i wykorzystuje informacje na temat
aktualnego zycia publicznego (politycznego), krytycznie je analizuje, samodzielnie wyciaga
wnioski; wyraza i1 uzasadnia wtlasne zdanie w wybranych sprawach w formie pisemne;j;
przedstawia 1 uzasadnia poglady odmienne od wtasnych.

5. Sytuowanie zjawisk, wydarzen i procesow historycznych w czasie i przestrzeni, dostrzeganie
zmian w funkcjonowaniu panstwa polskiego i spoteczenstwa oraz zwiazkéw pomigdzy
réznymi dziedzinami Zycia (polityka, gospodarka, kultura).

6. Dostrzeganie ciaglosci rozwoju cywilizacyjnego 1 kulturowego oraz pojawiajacych sie
zagrozen.

7. Samodzielne pozyskiwanie i poréwnywanie informacji pochodzacych z réznych zrédet,
rozroznianie w narracji historycznej warstwy informacyjnej, wyjasniajacej i oceniajacej.

8. Samodzielne tworzenie narracji historycznej w oparciu o informacje pochodzace z réznych
zrédet, formutowanie wnioskdw 1 ocen wraz z argumentacjg uzasadniajaca wtasne stanowisko.

9. Szeroko rozumiana percepcja, ekspresja i recepcja sztuki.
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