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KALENDARZ ODN – grudzień  2020 

Temat 
Liczba 

godzin 
Forma Data Miejsce Adresat W programie Koordynator 

Osoba 

prowadząca 

EKSPERT 

KONFERENCJE 

Jak wdrożyć innowacje to 

wzrosną twoje akcje! 

Czyli jak wdrożyć innowacje  

i eksperyment pedagogiczny. 

Szczegółowe informacje 

4 warsztaty 

online 

01.12.2020 

godz. 

15.30 – 18.30 

stanowisko 

komputerowe 

wszyscy 

zainteresowani  

● Co z tą innowacją? 

● Po co i jak wdrażać działania innowacyjne? 
● Co to jest eksperyment pedagogiczny? 

● Po co i jak wdrażać eksperyment pedagogiczny. 

● Bank dobrych praktyk i przepis na sukces. 

Marta  

Młyńska  

Marta 

 Młyńska  

Praca z uczniem zdolnym na 

lekcjach fizyki i zajęciach 
pozalekcyjnych.  

Spotkanie informacyjno-

instruktażowe  

- część 1 i część 2. 

Szczegółowe informacje 

 
 

4 szkolenie 

online 
 

01.12.2020  

godz. 
16.30 – 18.00  

 

02.12.2020  

godz. 

16.30 – 18.00  

stanowisko 

komputerowe 
 

nauczyciele fizyki ● Charakterystyka ucznia zdolnego. 

● Trudności edukacyjne ucznia zdolnego. 
● Jak pracować z uczniem zdolnym? 

● Zróżnicowanie metod dydaktycznych. 

● Analiza materiałów do wykorzystania przez nauczycieli w pracy 

 z uczniami uzdolnionymi przygotowującymi się do konkursów 

 i olimpiad. 

dr Anna 

 Kreft 

Franciszek  

Garszczyński 

Wzmocnij pewność swojego 

ucznia na lekcjach języka 

polskiego. Poczuj jego 

mocne strony! 

3 warsztaty 

online 

02.12.2020 

godz. 

16.30 – 18.15 

stanowisko 

komputerowe 

nauczyciele języka 

polskiego 

● Dlaczego uczniowie nie są pewni siebie? 

● Umiejętność przyjmowania krytyki. 

● Konstruktywna krytyka dodaje skrzydeł. 
● Ćwiczenia praktyczne. 

 

dr Kinga 

 Mielczarek 

dr Kinga 

Mielczarek 

https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zarzadzanie-jakoscia-pracy-szkoly-i-placowki/formy-doskonalenia/jak-wdrozyc-innowacje-to-wzrosna-twoje-akcje-czyli-jak-wdrozyc-innowacje-i-eksperyment-pedagogiczny/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/specjalne-potrzeby-edukacyjne/formy-doskonalenia-5/praca-z-uczniem-zdolnym-na-lekcjach-fizyki-i-zajeciach-pozalekcyjnych/
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Szczegółowe informacje 

Język angielski 

z technologią. 

Szczegółowe informacje 

4 warsztaty 

online 

02.12.2020 

godz. 

15.00 – 18.00 

 

stanowisko 

komputerowe 

nauczyciele języka 

angielskiego 

● Wybór odpowiednich narzędzi do oceniania. 

● Narzędzia wspierające naukę mówienia. 

● Zasoby internetowe. 
● Prezentacje i filmiki. 

Marta 

Młyńska 

Justyna 

Szczypek-Bogdanowicz 

Szkoła w obliczu pandemii 

 z poziomu nauczyciela, 

ucznia i rodzica, czyli jak 

odnaleźć się 

w rzeczywistości nowych 

wyzwań i zagrożeń. 

Szczegółowe informacje 

6 szkolenie 

online 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

02.12.2020 

godz.. 

15.00 – 17.30 

 

10.12.2020 

godz.. 

15.00 –17.30 

stanowisko 

komputerowe  
dyrektorzy 

i zainteresowani 

nauczyciele szkół  

i placówek 

Cz. I – nauczyciel 

● Szkoła w okresie pandemii w świetle regulacji prawnych 

●  – wybrane aspekty. 
● Interwencja kryzysowa nauczycieli w wybranych sytuacjach 

●  – wspólnie tworzymy procedury postępowania nauczyciela 

●  i wychowawcy. 
● Kiedy i komu przekazywać informacje o nauce i wychowaniu 

ucznia. 

Teoria w praktyce – wspólnie rozwiązujemy kazus.   
Cz. II – rodzic 

Stosunki między rodzicami i dziećmi – wybrane zagadnienia prawa 

rodzinnego i opiekuńczego.  
● Do czego zobowiązuje władza rodzicielska. 

● Brak nadzoru rodziców nad dopełnianiem przez dziecko 

obowiązku szkolnego – konsekwencje prawne.  
● Teoria  w praktyce – wspólnie                                                                                          

Cz. III – uczeń 

● Uczeń jako część szkolnej społeczności.  
● Kiedy dobro dziecka jest zagrożone, czyli ingerencja państwa we 

władzę rodzicielską.  

Teoria w praktyce – wspólnie rozwiązujemy kazus. 

Renata 

 Kołosowska 

Arkadiusz 

Gliszczyński 

 

Tworzenie interaktywnych 

materiałów dydaktycznych  

w LearningApps w edukacji 

humanistycznej.  

Szczegółowe informacje 

3 warsztaty 

online 

02.12.2020 

godz. 

 16.00 – 18.45 

 

.  

stanowisko 

komputerowe  
 

zainteresowani 

nauczyciele 

● Wyszukiwanie i korzystanie z gotowych aplikacji.  

● Tworzenie własnych interaktywnych materiałów dydaktycznych 
online. 

● Tworzenie klas. 
● Udostępnianie ćwiczeń uczniom.  

Marzena 

Tuliszka 

Marzena 

Tuliszka 

Sieć 14: Vademecum kadry 

kierowniczej placówek 

kształcenia specjalnego.  

Szczegółowe informacje 

4 Sieć 

 II 
spotkanie 

online 

03.12.2020  

godz.  

13.00 – 16.00 

stanowisko 

komputerowe  

uczestnicy zapisani 

do sieci 

● “Model edukacji dla wszystkich” - rola placówek kształcenia 

specjalnego. 
● Placówki kształcenia specjalnego w okresie pandemii - wymiana 

doświadczeń. 

Władysława 

Hanuszewicz 

Władysława 

Hanuszewicz 

Sieć 25: ABC młodego 

stażem nauczyciela 

Temat: Procedury awansu 

zawodowego. 

Szczegółowe informacje 

3 Sieć 

II 

spotkanie 
online 

03.12.2020 

godz. 

16.00 – 18.15 

stanowisko 

komputerowe 

 

nauczyciele 

rozpoczynający 

pracę w zawodzie,  
o stażu pracy 

 0-5 lat 

● Procedury awansu zawodowego – nauczyciel, stażysta 

i kontraktowy. 

● Trimino - możliwości wykorzystania i tworzenie na platformie 
online. 

● Wymiana doświadczeń. 

Dorota 

Iwanowicz 

Wojciech 

Gajewski 

 

Dorota 

Iwanowicz 

https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/przedmioty-humanistyczne/formy-doskonalenia-3/wzmocnij-pewnosc-swojego-ucznia-na-lekcjach-jezyka-polskiego-poczuj-jego-mocne-strony/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/przedmioty-humanistyczne/formy-doskonalenia-3/jezyk-angielski-z-technologia/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/szkola-wspomaga-wychowanie/formy-doskonalenia-6/szkola-w-obliczu-pandemii-z-poziomu-nauczyciela-ucznia-i-rodzica-czyli-jak-odnalezc-sie-w-rzeczywistosci-nowych-wyzwan-i-zagrozen-2/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/wirtualny-i-multimedialny-swiat/formy-doskonalenia-8/tworzenie-interaktywnych-materialow-dydaktycznych-w-learningapps-w-edukacji-humanistycznej/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zarzadzanie-jakoscia-pracy-szkoly-i-placowki/formy-doskonalenia/siec-14-vademecum-kadry-kierowniczej-placowek-ksztalcenia-specjalnego/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zarzadzanie-jakoscia-pracy-szkoly-i-placowki/formy-doskonalenia/siec-25-abc-mlodego-stazem-nauczyciela/
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Efekt wow na zajęciach 

z doradztwa zawodowego. 

Ciekawy scenariusz zajęć 

"Radzenie sobie w sytuacjach 

trudnych". 

Szczegółowe informacje 

3 warsztaty 

online 

03.12.2020 

godz. 

15.30 – 17.45  

stanowisko 

komputerowe 

doradcy zawodowi, 

osoby 

odpowiedzialne  

za doradztwo 

zawodowe 

 w szkole 

● Jak zaciekawić ucznia do czynnego udziału w zajęciach? 

● Propozycja scenariusza zajęć.  

Joanna 

Pawlak-Jęczewska 

Joanna 

Pawlak-Jęczewska 

Szkoła w obliczu pandemii 

z poziomu nauczyciela, 

ucznia i rodzica, czyli jak 

odnaleźć się 

w rzeczywistości nowych 

wyzwań i zagrożeń. 

Szczegółowe informacje 

 

6 szkolenie 
online 

05.12.2020 

godz. 

 9.00 – 14.00 

stanowisko 
komputerowe 

dyrektorzy 

i nauczyciele 

placówek 

kształcenia 

specjalnego 

Cz. I – nauczyciel 

● Szkoła w okresie pandemii w świetle regulacji prawnych  

● – wybrane aspekty. 

● Interwencja  kryzysowa nauczycieli w wybranych sytuacjach 
● – wspólnie tworzymy procedury postępowania nauczyciela 

●  i wychowawcy.  
● Kiedy i komu przekazywać informacje o nauce i wychowaniu 

ucznia. 

Teoria w praktyce – wspólnie rozwiązujemy kazus.   
Cz. II – rodzic 

● Stosunki między rodzicami i dziećmi – wybrane zagadnienia prawa 

rodzinnego i opiekuńczego.   
● Do czego zobowiązuje władza rodzicielska. 

● Brak nadzoru rodziców nad spełnianiem przez dziecko obowiązku 

szkolnego – konsekwencje prawne.  
Teoria w praktyce – wspólnie                                                                                

Cz. III – uczeń 

● Uczeń jako część szkolnej społeczności. 
● Kiedy dobro dziecka jest zagrożone, czyli ingerencja państwa we 

władzę rodzicielską.  

● Teoria w praktyce – wspólnie rozwiązujemy kazus. 

Władysława 

Hanuszewicz 

Arkadiusz 

Gliszczyński 

 

Drama w pracy nauczyciela. 

Wzmocnienie kompetencji 
w obszarze przeciwdziałania 

przemocy. 

Szczegółowe informacje 

 

6 warsztaty 

online 

05.12.2020 

godz. 
9.00 – 14.00 

 

stanowisko 

komputerowe 

 

dyrektorzy,  

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół/placówek 

● Poznanie kontekstu stosowania technik dramowych - prace 

Augusto Boala. 
● Struktura dramowych ćwiczeń. 

● Rodzaje dramy - od Teatru Uciśnionych do Teatru Forum. 

● Warsztat ćwiczeniowy.  
● Konstruowanie ćwiczenia dramowego inspirowanego 

przeciwdziałaniu przemocy. 

● Refleksja i praktyka dramy. 

Renata 

 Kołosowska 

Agnieszka 

Biernacka 

Tik na lekcjach chemii. 
Szczegółowe informacje 

3 szkolenie 

online 

05.12.2020 
godz. 

10:00  –12:15 

stanowisko 

komputerowe 

nauczyciele chemii 
ze szkół 

podstawowych i 

ponadpodstawowych 

● Jak poprowadzić lekcję zdalną z chemii? 
● Doświadczenia online naprawdę możliwe. 
● Wykorzystanie różnych aplikacji internetowych podczas lekcji 

zdalnych z chemii. 
 

dr Anna 

Kreft 

Łukasz  

Sporny 

Flipped classroom, czyli 

odwróceni zakręceni 

3 warsztaty 

online  

07.12.2020 

godz. 

stanowisko 

komputerowe 

nauczyciele języków 

obcych 

● Co to jest flipped classroom? 
● Po co odwracać lekcję? 

● Jak pracować metodą odwróconej klasy? 

Marta 

Młyńska 

Marta 

Młyńska 

https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/kurs-na-dobry-zawod-szkolnictwo-zawodowe/formy-doskonalenia-7/efekt-wow-na-zajeciach-z-doradztwa-zawodowego-ciekawy-scenariusz-zajec-radzenie-sobie-w-sytuacjach-trudnych/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zarzadzanie-jakoscia-pracy-szkoly-i-placowki/formy-doskonalenia/szkola-w-obliczu-pandemii-z-poziomu-nauczyciela-ucznia-i-rodzica-czyli-jak-odnalezc-sie-w-rzeczywistosci-nowych-wyzwan-i-zagrozen/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/szkola-wspomaga-wychowanie/formy-doskonalenia-6/drama-w-pracy-nauczyciela-wzmocnienie-kompetencji-w-obszarze-przeciwdzialania-przemocy/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/przedmioty-matematyczno-przyrodnicze/formy-doskonalenia-4/tik-na-lekcjach-chemii/
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- jak pracować metodą 

odwróconej klasy na lekcji 

języka obcego. 

Szczegółowe informacje 

 15.30 –17.45 ● Bank dobrych praktyk i przepis na sukces. 

Sieć 20a: Diagnozuję 

i pomagam - czyli rzecz  

o wspieraniu uczniów 
w rozwoju i kryzysie. 

Szczegółowe informacje 

3 Sieć 

II  

spotkanie  
online 

07.12.2020 

godz. 

15.30 – 17.45 

stanowisko 

komputerowe 

 

dyrektorzy,  

nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół/placówek 

● Kryzys jako wyzwanie we wspieraniu ucznia. Renata 

Kołosowska 

Katarzyna 

Rodziewicz 

Mała szkoła w wielkim 

świecie. 

Szczegółowe informacje 

4 warsztaty 

online 

07.12.2020 

godz. 

16.00 – 19.00 

 

 

stanowisko 

komputerowe 
zainteresowani 

nauczyciele 

● Wprowadzenie w problem ze zrównoważonym rozwojem. 

● Jak mówić o problemach globalnych i nie odstraszać? 

● Powiązania, uproszczenia i ich skutki w przyszłości. 

Marzena 

Tuliszka 

Marcin 

Skocz 

TIK na lekcjach geografii. 
Szczegółowe informacje 

 

3 szkolenie 

online 

07.12.2020 

godz. 

16.30 – 18.45 

stanowisko 
komputerowe 

nauczyciele 

geografii ze szkół 

podstawowych 

 i 

ponadpodstawowch 

● Jak poprowadzić lekcję zdalną z geografii? 
● Praca z mapą poprzez wykorzystanie następujących narzędzi: 

- Platformy Wordwall  (przy pomocy,  której zostaną opracowane 
zadania dla ucznia do pracy z mapą). 

- Geoportalu (który zostanie wykorzystany do wprowadzania treści 

geografii regionalnej <i nie tylko>). 
- Innych narzędzi TIK (które mogą pomóc usprawnić pracę 

z wykorzystaniem znanych metod z sali lekcyjnej takich jak burza 

mózgów czy zdania). 

dr Anna 

Kreft 

Jakub 

Sypniewski 

Wzmacnianie odporności  

psychicznej dzieci 
i młodzieży. 

Szczegółowe informacje 

3 warsztaty 

online 

08.12.2020 

godz.  
15.00 – 17.15 

stanowisko 

komputerowe 

nauczyciele 

przyrodnicy 

● Czy jest odporność psychiczna dzieci i młodzieży? 

● Potrzeby, a zachowania uczniów prezentowane na zajęciach. 
● Ćwiczenia praktyczne (terapeutyczne) wzmacniające odporność 

psychiczną uczniów do zastosowania na zajęciach lekcyjnych. 

Irena 

Czyż 

Monika 

Walczak 

Rola nauczyciela 

przedmiotów zawodowych 

oraz doradcy zawodowego 
w kształtowaniu postaw 

liderów. 

Szczegółowe informacje 

3 warsztaty 

online 

08.12.2020 

godz.  

15.30 – 17.45 

stanowisko 

komputerowe 

nauczyciele 

przedmiotów 

zawodowych, 
doradcy zawodowi 

● Postawa lidera i jej kształtowanie. Joanna 

Pawlak Jęczewska 

Natalia 

Zarańska 

Sieć 12a: Interaktywna lekcja 

biologii i geografii. 

Szczegółowe informacje 

3 Sieć 

 III 

spotkanie 

online 

08.12.2020  

godz.  

16.30 – 18.45 

 

stanowisko 
komputerowe  

 

nauczyciele biologii 

i geografii 

● Doskonalenie pracy z wykorzystaniem ICT. 
● Poznanie i doskonalenie posługiwania się nowymi narzędziami 

dostępnymi w internecie. 

● Opanowanie umiejętności tworzenia własnych interaktywnych 
aplikacji. 

● Tworzenie scenariuszy lekcji przyrodniczych z wykorzystaniem 

ICT. 

dr Anna 

Kreft 

dr Anna 

Kreft 

https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/wirtualny-i-multimedialny-swiat/formy-doskonalenia-8/flipped-classroom-czyli-odwroceni-zakreceni-jak-pracowac-metoda-odwroconej-klasy-na-lekcji-jezyka-obcego/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/szkola-wspomaga-wychowanie/formy-doskonalenia-6/siec-20a-diagnozuje-i-pomagam-czyli-rzecz-o-wspieraniu-uczniow-w-rozwoju-i-kryzysie/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/szkola-wspomaga-wychowanie/formy-doskonalenia-6/mala-szkola-w-wielkim-swiecie/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/przedmioty-matematyczno-przyrodnicze/formy-doskonalenia-4/tik-na-lekcjach-geografii/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zdrowie-dzieci-i-mlodziezy/formy-doskonalenia-9/wzmacnianie-odpornosci-psychicznej-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/kurs-na-dobry-zawod-szkolnictwo-zawodowe/formy-doskonalenia-7/rola-nauczyciela-przedmiotow-zawodowych-oraz-doradcy-zawodowego-w-ksztaltowaniu-postaw-liderow/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/przedmioty-matematyczno-przyrodnicze/formy-doskonalenia-4/siec-12a-interaktywna-lekcja-biologii-i-geografii/
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Sieć 3: Wielokulturowe 

Pomorze. Języki mniejszości 

narodowych. 

Szczegółowe informacje 

3 Sieć 

II 
spotkanie 

online 

09.12.2020 

godz.  

16.00 – 18.45 

stanowisko 

komputerowe  
 

zainteresowani 

nauczyciele 

● Międzykulturowość, a kompetencje kluczowe. 

● Porozumienie mimo różnic. 
● Promowanie idei praw człowieka i równości pomiędzy ludźmi. 

 

Marzena 

Tuliszka 

Marcin 

Skocz 

 

Sieć 23: Edukacja morska 

w kreatywnym kształtowaniu 

kompetencji kluczowych. 

Szczegółowe informacje 

2 Sieci 

I 

spotkanie 

online 

09.12.2020 

godz. 

15.30 – 17.00 

stanowisko 

komputerowe 

nauczyciele różnych 

przedmiotów 

 i wszystkich etapów 

kształcenia 

● Praca metodą projektu na zajęciach edukacji morskiej.  

● Edukacja morska - przykłady dobrych praktyk. 
Iwona 

Poźniak 

Iwona 

Poźniak 

Wykorzystanie technik 

relaksacyjnych na lekcjach 

wychowania fizycznego. 

Szczegółowe informacje 

4 warsztaty 

online 

09.12.2020 

godz.  

15.00 – 18.00 

stanowisko 

komputerowe 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego regionu 

południowego 

● Przykłady ćwiczeń relaksacyjnych. 

● Omówienie techniki ćwiczeń. 

● Przykłady zastosowania na lekcjach wychowania fizycznego. 

 

Irena 

Czyż 

dr Aleksandra 

Bryndal 

Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych - czynniki 

ryzyka i ochronne dzieci 

i młodzieży.  

Szczegółowe informacje 

6 webinarium 09.12.2020 

godz. 

9.00 – 14.30 
 

 

stanowisko 

komputerowe 

dyrektorzy,  

nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół/placówek 

● Uzależnienia behawioralne – wyjaśnienie pojęcia. 

● Rodzaje uzależnień behawioralnych (zwłaszcza e-uzależnień). 

● Czynniki ochronne. 
● Czynniki ryzyka. 

● Symptomy e-uzależnień (zwłaszcza smartfon, portale 

społecznościowe). 

Renata 

Kołosowska 

Maciej 

Maraszkiewicz 

Sieć 11: Aktywne formy 

nauczania przedmiotów 

przyrodniczych 

Szczegółowe informacje 

3 Sieć 

II 
spotkanie 

online 

10.12.2020  

godz.  

16.30 – 18.45 

 

stanowisko 

komputerowe  
 

nauczyciele biologii 

i geografii 

● Doskonalenie metod i form pracy związanych z prowadzeniem 

zajęć w terenie. 
● Doskonalenie umiejętności wykorzystania zasobów 

przyrodniczych środowiska lokalnego. 

● Doskonalenie metodyki badań przyrodniczych. 

dr Anna 

Kreft 

dr Anna 

Kreft 

Rysunkowe notatki jako 

sposób na zaangażowanie 

ucznia podczas zajęć  

z przedmiotów zawodowych 

i doradztwa zawodowego. 

Szczegółowe informacje 

3 warsztaty 

online 

10.12.2020 

godz. 

15.30 – 17.45 

stanowisko 

komputerowe 

nauczyciele 

przedmiotów 
zawodowych, 

doradcy zawodowi 

● Myślenie wizualne jako metoda wykorzystywana na zajęciach 

lekcyjnych. 

Joanna 

Pawlak-Jęczewska 

Irmina 

Żarska 

Praca zespołu do spraw 
ewaluacji w szkole. 

Szczegółowe informacje 

2 szkolenie 
online 

10.12.2020   

godz.  

15.30 – 17.00 

stanowisko 
komputerowe 

dyrektorzy,  
nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół/placówek 

● Organizacja pracy zespołu ds. ewaluacji. 
● Najczęściej spotykane problemy. 

● Sposoby raportowania. 

● Formułowanie wniosków i rekomendacji. 

Mariusz 
Barański 

Mariusz 
Barański 

Sieć 10: Diagnozy edukacyjne 

– refleksje. 

Szczegółowe informacje 
3 

Sieć 

III 

spotkanie 

online 

11.12.2020  

godz.  

16.30 – 18.45 

 

stanowisko 
komputerowe  

 

dyrektorzy,  

nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół/placówek 

● Znaczenie diagnozy edukacyjnej dla jakości i efektów kształcenia 
się. 

● Wybrane metody, techniki, narzędzia diagnozy edukacyjnej. 

● Przedmiotowe diagnozy osiągnięć uczniów. 
● Wspomaganie rozwoju uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi. 

dr Anna 

Kreft 

dr Anna 

Kreft 

https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/przedmioty-humanistyczne/formy-doskonalenia-3/siec-3-wielokulturowe-pomorze-jezyki-mniejszosci-narodowych/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/edukacja-morska/formy-doskonalenia-9-432/siec-23-edukacja-morska-w-kreatywnym-ksztaltowaniu-kompetencji-kluczowych/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zdrowie-dzieci-i-mlodziezy/formy-doskonalenia-9/wykorzystanie-technik-relaksacyjnych-na-lekcjach-wychowania-fizycznego-2/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/szkola-wspomaga-wychowanie/formy-doskonalenia-6/profilaktyka-uzaleznien-behawioralnych-czynniki-ryzyka-i-ochronne-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/przedmioty-matematyczno-przyrodnicze/formy-doskonalenia-4/siec-11-aktywne-formy-nauczania-przedmiotow-przyrodniczych/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/przedmioty-matematyczno-przyrodnicze/formy-doskonalenia-4/siec-11-aktywne-formy-nauczania-przedmiotow-przyrodniczych/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/kurs-na-dobry-zawod-szkolnictwo-zawodowe/formy-doskonalenia-7/rysunkowe-notatki-jako-sposob-na-zaangazowanie-ucznia-podczas-zajec-z-przedmiotow-zawodowych-i-doradztwa-zawodowego/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zarzadzanie-jakoscia-pracy-szkoly-i-placowki/formy-doskonalenia/praca-zespolu-do-spraw-ewaluacji-w-szkole-3/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zarzadzanie-jakoscia-pracy-szkoly-i-placowki/formy-doskonalenia/siec-10-diagnozy-edukacyjne-refleksje/
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Jak pomóc dziecku poradzić 

sobie z lękami?  

Lęki rozwojowe i kliniczne. 

Szczegółowe informacje 

6 warsztaty 

online 

12.12.2020 

godz. 
9.00 – 13.30 

 

 

stanowisko 

komputerowe 

 

dyrektorzy,  

nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół/placówek 

● Czym jest lęk i jaką funkcje pełni? 

● Neurobiologia mózgu, a stany lękowe u dzieci. 
● Wpływ postaw rodzicielskich, a zachowanie dziecka. 

● Lęki rozwojowe a lęk jako objaw chorobowy. 

● Mutyzm wybiórczy. 
● Praca terapeutyczna z lękiem – metody, formy pracy indywidualnej 

oraz terapeutycznej. 

Renata 

 Kołosowska 

Monika 

Walczak 

(Lek)tura - jak znaleźć 

receptę na stare teksty 

w nowym liceum 

 i technikum? 

Szczegółowe informacje 

4 warsztaty 

zdalne 

12.12.2020 

godz. 

10.00 – 13.30 

stanowisko 

komputerowe 

zainteresowani 

nauczyciele 

● Jak zachęcić uczniów do czytania lektur? 

● Sposoby na stare teksty w nowym liceum i technikum. 

● Sposoby ułatwiające uczniom zrozumienie tekstów. 

Joanna 

Kierul-Cieślak 

dr Beata 

Kapele-Bagińska 

Tutor, mentor czy coach, 

czyli jaki powinien być dobry 

nauczyciel? 

Szczegółowe informacje 

3 warsztaty 

online  

14.12.2020 

godz. 

15.30 – 17.45 

stanowisko 

komputerowe 

wszyscy 

zainteresowani 

● Coaching, mentoring i tutoring - co cechuje te drogi rozwoju? 

● Jaki powinien być świetny nauczyciel i świetna nauczycielka? 

● Jak być świetnym edukatorem i edukatorką dbając przy tym 
o siebie? 

Marta 

Młyńska 

Marta 

Młyńska 

Kreatywny warsztat pracy 

doradcy zawodowego. 

Szczegółowe informacje 

3 warsztaty 
online 

14.12.2020 
godz.  

15.00 – 17.45 

stanowisko 

komputerowe 

doradcy zawodowi, 
osoby zajmujące się 

doradztwem 

zawodowym 

● Narzędzia pobudzające kreatywność i zaangażowanie ucznia na 
zajęciach z doradztwa zawodowego. 

Joanna 

Pawlak-Jęczewska 

Beata 

Szybowska 

Rasizm i eugenika w XX 

wieku i ich wpływ na historię 

ludzkości. 

Szczegółowe informacje 

4 seminarium 14.12.2020 

godz. 

16.00 – 19.00 

 

stanowisko 
komputerowe 

 

zainteresowani 

nauczyciele 

● Kolonializm i feudalizm, a początki rasizmu. 
● Rozwój nauk biologicznych w XIX wieku i ich nieudane dziecko 

 – eugenika. 

● Praktyki eugeniczne w poszczególnych krajach Zachodu. 
● Praktyka rasizmu – nazizm. 

● Dyskusja z niektórymi argumentami rasistów (rzekoma korelacja 

poziomu cywilizacyjnego i ilorazu inteligencji z przynależnością 
rasową itp.). 

● Rasizm i eugenika po II wojnie światowej. 

 

Marzena 

Tuliszka 

prof. 

Wojciech 

Skóra 

 

 

Pierwsza pomoc 

przedmedyczna. 
Szczegółowe informacje 

3 warsztaty 

online 

15.12.20 

godz.  
15.00 – 17.15 

stanowisko 

komputerowe 

zainteresowani 

nauczyciele 

● Bezpieczeństwo sanitarne w czasie pandemii koronawirusa. 

● Resuscytacja dzieci i dorosłych z użyciem AED. 
● Opatrywanie ran i urazów u dzieci i dorosłych. 

● Postępowanie w nagłych zachorowaniach u dzieci i dorosłych:  

atak drgawek (padaczka), cukrzyca, zawał serca, ubytki 

neurologiczne (udar). 

Irena 

Czyż 

Grzegorz 

Załupka 

Sieć 8a: Szkolnictwo 

zawodowe wyzwaniem 

współczesności 

Temat: Jak korzystać 

z programu Quizizz na 

zajęciach. 

Szczegółowe informacje 

3 Sieć 
II 

spotkanie 

online 

15.12.2020 

godz. 

15.30 – 17.45 

stanowisko 
komputerowe 

nauczyciele 

przedmiotów 

zawodowych, 

doradcy zawodowi 

● Zmiany w szkolnictwie zawodowym i doradztwie zawodowym, 
kompetencje i zawody przyszłości. 

● Narzędzia coachingowe. 

Joanna 

Pawlak-Jęczewska 

Dorota 

Iwanowicz 

https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/szkola-wspomaga-wychowanie/formy-doskonalenia-6/jak-pomoc-dziecku-poradzic-sobie-z-lekami-leki-rozwojowe-i-kliniczne/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/przedmioty-humanistyczne/formy-doskonalenia-3/lektura-jak-znalezc-recepte-na-stare-teksty-w-nowym-liceum-i-technikum-2/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zarzadzanie-jakoscia-pracy-szkoly-i-placowki/formy-doskonalenia/tutor-mentor-czy-coach-czyli-jaki-powinien-byc-dobry-nauczyciel/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/kurs-na-dobry-zawod-szkolnictwo-zawodowe/formy-doskonalenia-7/kreatywny-warsztat-pracy-doradcy-zawodowego/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/przedmioty-humanistyczne/formy-doskonalenia-3/rasizm-i-eugenika-w-xx-wieku-i-ich-wplyw-na-historie-ludzkosci-3/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zdrowie-dzieci-i-mlodziezy/formy-doskonalenia-9/pierwsza-pomoc-przedmedyczna-4/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/kurs-na-dobry-zawod-szkolnictwo-zawodowe/formy-doskonalenia-7/siec-8a-szkolnictwo-zawodowe-wyzwaniem-wspolczesnosci-slupsk/
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Jak zachować równowagę 

między życiem zawodowym, 

a prywatnym w edukacji 

zdalnej? 

Szczegółowe informacje 

3 warsztaty 

online 

16.12.2020 

godz. 

16.00 – 18.15 

stanowisko 

komputerowe 

zainteresowani 

nauczyciele 

● Edukacja zdalna, jak nie dać się zwariować. 

● Umiar w pracy zawodowej w czasie edukacji zdalnej. 
● Status życia prywatnego w edukacji zdalnej. 

Joanna 

Kierul-Cieślak 

Maciej 

Maraszkiewicz 

Im mniej nauczyciela, tym 

więcej ucznia, czyli jak 

oddać uczniom przestrzeń na 

lekcji? 

Szczegółowe informacje 

3 warsztaty 

online  

17.12.2020 

godz. 

15.30 – 17.45 

stanowisko 

komputerowe 

wszyscy 

zainteresowani  

● Rola nauczyciela i ucznia na lekcji. 

● Sposoby i metody na większe zaangażowanie ucznia. 
● Jak oddać uczniom przestrzeń na lekcji? 

● Bank dobrych praktyk i przepis na sukces. 

Marta 

Młyńska 

Marta 

Młyńska 

Sieć 8b: Szkolnictwo 

zawodowe wyzwaniem 

współczesności 

Temat: Jak korzystać 

z programu Quizizz  

na zajęciach? 

Szczegółowe informacje 

3 Sieć 

II 

spotkanie 
online 

17.12 2020 

godz. 

15.30 – 17.45 

stanowisko 

komputerowe 
nauczyciele 

przedmiotów 

zawodowych, 

doradcy zawodowi 

● Program Quizizz  w pracy nauczyciela przedmiotów zawodowych  

i doradcy zawodowego. 

● Tworzenie szybkich Qizów na lekcję, testów, kartkówek i nie 
tylko. 

Joanna 

Pawlak-Jęczewska 

Dorota 

Iwanowicz 

 Mieć głowę do nauki, czyli 

jak nauczyć młodzież sztuki 

uczenia się. 

Szczegółowe informacje 

 

3 warsztaty 

online 

17.12.2020 

godz. 

16.30 – 18.45 

stanowisko 

komputerowe 

zainteresowani 

nauczyciele II etapu 

edukacyjnego 

● Jak pracować z uczniem  na zajęciach, by zachęcić go do nauki? 

● Jak efektywnie pracować z uczniem, by przyswajał wiedzę? 
● Na co zwrócić uwagę, praktyczne wskazówki. 

Joanna  

Kierul-Cieślak 

Joanna 

Kierul-Cieślak 

 

https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zarzadzanie-jakoscia-pracy-szkoly-i-placowki/formy-doskonalenia/jak-zachowac-rownowage-miedzy-zyciem-zawodowym-a-prywatnym-w-edukacji-zdalnej-2/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/zarzadzanie-jakoscia-pracy-szkoly-i-placowki/formy-doskonalenia/im-mniej-nauczyciela-tym-wiecej-ucznia-czyli-jak-oddac-uczniom-przestrzen-na-lekcji/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/kurs-na-dobry-zawod-szkolnictwo-zawodowe/formy-doskonalenia-7/siec-8b-szkolnictwo-zawodowe-wyzwaniem-wspolczesnosci-chojnice/
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/szkola-wspomaga-wychowanie/formy-doskonalenia-6/miec-glowe-do-nauki-czyli-jak-nauczyc-mlodziez-sztuki-uczenia-sie-2/

