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dr Anna Supernat

Dlaczego potrzebujemy dialogu miedzy réznymi
szczeblami edukacji?

Juz od najmtodszych lat rodzice skupiaja swoje
wysitki na zapewnieniu optymalnych warunkdéw roz-
woju swoim pociechom. Zywym dyskusjom na temat
najlepszych przedszkoli, reprezentujacych réznorodne
podejscia do opieki nad dzieckiem, nie ma konca. Z ko-
lei preferowane przez rodzicieli szkoly to takie, ktore
0siggaja najwyzsze miejsca w rankingach pod wzgle-
dem poziomu edukacji. Cho¢ kazdy etap ksztatcenia
uznaje za priorytet rozwoj przedszkolaka, ucznia czy
studenta, dzisiaj zdaje si¢ brakowa¢ dialogu pomiedzy
tymi szczeblami edukacji. Co wazne, nawet wiedza
przekazywana na studiach wyzszych czesto prezen-
towana jest w oderwaniu do rynku pracy. Utrudnia to
przygotowanie miodego pokolenia do wyzwan, jakie
w przysztosci bedzie przed nim stawia¢ pracodawca.
Warto zauwazy¢, ze nawet jeslinauczyciele akademiccy
majg kontakt z przedszkolankami i nauczycielami,
czesto przeprowadzane rozmowy dotycza jedynie ich
wiasnego dziecka. Nie s to natomiast rozmowy o catej
generacji, przez co trudno jest wypracowac holistyczng
strategie postepowania z podopiecznymi.

Zainicjowanie dialogu mi¢dzy roznymi szczeblami
edukacji mialoby szanse umozliwi¢ wzajemne wspie-
ranie si¢ nauczycieli przedszkolnych, szkolnych i aka-
demickich w wyjatkowo niesprzyjajacych warunkach
pracy w sektorze edukacji. Dla przyktadu, wielu na-
uczycieli akademickich czerpie satysfakcje z naucza-
nia studentow, ale warunki, w jakich prowadzona jest
dydaktyka czesto sg stanowia duze wyzwanie, dopro-
wadzajac do wypalenia zawodowego i niechgci. Otwo-
rzenie dialogu moze stworzy¢ warunki do uczenia si¢
od siebie nawzajem i do przekazywania sobie aktual-
nych informacji na temat mtodego pokolenia. Zyjemy
w coraz szybciej zmieniajacym si¢ §wiecie. Sprawia to,
ze roznice migdzypokoleniowe stajg si¢ coraz wigksze
1 prowadzg do rosngcej liczby przybierajacych na sile
nieporozumien. Dynamiczne zmiany i brak wiasciwe;j
komunikacji powodujg niepokdj, zarowno wsrod mto-
dych, jak i nauczycieli. Cho¢ pojawia si¢ coraz wigcej
szkolen moéwiacych o tym, jak pracowac z millenialsa-
mi czy z pokoleniem Z, nie slyszy si¢ o szkoleniach,
gdzie to mtodzi sg nauczani, w jaki sposoéb wspotist-
nie¢ z pokoleniami starszymi od siebie. To prowadzi
do ogromnych frustracji. Sytuacja staje si¢ o tyle nie-
bezpieczna, ze poglebiajacy si¢ zty stan psychiczny

uczniow 1 studentow odbija si¢ negatywnie na nauczy-
cielach, ktorzy nie maja wyksztatcenia umozliwiajace-
go im udzielania wsparcia psychoterapeutycznego.

Przy tej okazji warto jeszcze podda¢ refleksji spo-
sob, w jaki wszyscy staramy si¢ przekaza¢ wiedze
mtodym ludziom. Podczas Konferencji BeeZee, ktora
odbyta si¢ w pazdzierniku 2022 r., przedstawiciele han-
dlowi przescigali si¢ w sposobach, w jaki mozna uroz-
maici¢ zajgcia. Obok rzeczywistosci wirtualnej i druku
3D, uczestnicy mogli zapoznaé si¢ z kolorowymi ani-
macjami, gdzie w przystepny sposéb byly thumaczone
zawilo$ci jezykowe czy problemy matematyczne. Przy
takim poziomie atrakcji, zrozumiate staje sie, dlaczego
studenci przysypiaja na wyktadzie akademickim, pod-
czas ktérego pokazywana jest ,,tylko” prezentacja mul-
timedialna. Nie dziwi tez fakt, ze mtodzi ludzie podej-
mujacy prace szybko stajg si¢ rozczarowani i znudzeni
swoim stanowiskiem, nie chcac zaakceptowaé faktu,
ze nawet najbardziej pasjonujgca praca czasami bywa
zmudna i nieciekawa. Mozliwe, ze korzystne okaze si¢
wrocenie do tradycyjnej kredy i tablicy, majace na celu
,odbodzcowanie” dzieci i nastolatkow, ktdrzy — pomi-
mo bardzo mtodego wieku — borykajg si¢ z wypaleniem.

Psycholog dr Agata Rudnik, adiunkt w Zaktadzie
Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii Instytutu
Psychologii Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersy-
tetu Gdanskiego — dzieli si¢ swoim doswiadczeniem:
,»Z perspektywy psychologa, ktory na co dzien udzie-
la wsparcia psychologicznego osobom studiujacym,
widze jak wazne jest zapewnienie bezpiecznej prze-
strzeni dzielenia si¢ swoimi problemami i moéwienia
o zaburzeniach psychicznych juz od najmtodszych lat.
Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy stanowi obec-
nie ogromne wyzwanie, rowniez ze wzgledu na stan
ochrony zdrowia. Doswiadczenie pandemii, wojny
w Ukrainie, niestabilna sytuacja polityczna i ekono-
miczna, ale takze nierealistyczne oczekiwania wzgle-
dem siebie (tu m.in. rola mediéw spolecznosciowych),
nastawienia rywalizacyjne, watpliwosci dotyczace
wlasnej tozsamosci, obcigzenia edukacyjne, bullying,
a do tego brak wsparcia rodzicow — wszystko to spra-
wia, ze mtodym osobom jest po prostu trudno. Czesto,
gdy przyjmuja role studenta czy studentki, zmagaja
si¢ juz od wielu lat z zaburzeniami Igkowymi i depre-
syjnymi, czy fobig spoteczna, ktore majg przewlekty
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charakter. Do tego dochodzg jeszcze zaburzenia neu-
rorozwojowe, jak ADHD czy zaburzenia ze spektrum
autyzmu, o ktoérych, pomimo diagnozy studenci i stu-
dentki nie chcg nam méwic¢, obawiajac sie stygmatyza-
cji, a po pomoc zglaszaja si¢ czesto, gdy juz problemy
na uczelni zaczynajg ich przerasta¢. A to dopiero po-
czatek, zaktadajac, ze statystyki mowig o coraz wigk-
szym ryzyku wystgpowania schorzen psychicznych
(jak schizofrenia czy choroba afektywna dwubiegu-
nowa), uzaleznien (w tym zaré6wno od substancji jak
i behawioralnych, np. od gier komputerowych, hazardu
czy seksu) i rosngcym ryzyku zachowan suicydalnych.
Stad tez dialog pomiedzy poszczegdlnymi szczebla-
mi edukacji w zakresie zdrowia psychicznego wyda-
je sie by¢ kluczowy, by pozwoli¢ mtodym dorostym
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na zadbanie o siebie, moéwienie o swoich potrzebach,
a jednoczesnie aby motywowac¢ ich do pracy nad soba
i problemami z jakimi si¢ zmagaja”.

dr Anna Supernat

Absolwentka Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechno-
logii Uniwersytetu Gdanskiego i Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Obecnie jest zatrudniona w Zakfadzie
Onkologii Translacyjnej oraz Centrum Analiz Biostaty-
stycznych i Bioinformatycznych Gdariskiego Uniwersyte-
tu Medycznego. Obszarami badawczymi dr Supernat sg
ptynne biopsje — prébki krwi pobierane od pacjentéw
onkologicznych. Dr Supernat jest wspétautorem ponad
20 publikacji oryginalnych w czasopismach naukowych
w miedzynarodowych wydawnictwach specjalistycznych.
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EDUKACJA MORSKA

SZKOLENIA ZEGLARSKIE
DLA NAUCZYCIELI

Pomorskie Zagle Wiedzy - wsparcie regionalne

ADRESACI: nauczyciele wojewddztwa
pomorskiego wszystkich etapéw ksztatcenia
GDZIE: Narodowe Centrum Zeglarstwa
w Gdarisku
KIEDY: marzec-wrzesieri 2023
ZAKRES SZKOLEN:
p przygotowujace do uzyskania uprawnien
instruktora zeglarstwa (wymagane jest
posiadanie patentu zeglarza jachtowego lub
wyzszy stopienl zeglarski) - 60 godz. dyd.
p przygotowujace do uzyskania uprawniery
zeglarza i sternika motorowodnego
- 60 godz. dyd.
p szkolenie przygotowujace do uzyskania
uprawnien sternika motorowodnego
- 20 godz. dyd.
ODPEATNOSC: udziat i wyzywienie
bezptatne; zapewniony nocleg dla nauczycieli
spoza Gdariska
FORMULARZ
APLIKACYJNY

i SZCZEGOLOWE
INFORMACJE

skanuj i czytaj

REGULAMIN KONKURSU

KONKURS PRO]EI(T()W UCZNIOWSKICH
Pomorskie Zagle Wiedzy - wsparcie regionalne

ADRESACI: uczniowie szkét podstawowych

z wojewddztwa pomorskiego

ZADANIE: uczniowie w grupach, pod opieka nauczy-
ciela, przygotujs, zrealizuja i upowszechnig projekty
uczniowskie w zakresie edukacji morskiej i zeglarskie;

REGULAMIN KONKURSU

ISZCZEGOLOWE
INFORMAC]E

skanuj i czytaj

Konkurs dla nauczycieli

na scenariusz zajec¢ o tematyce morskiej

ZAJECIA NA FALI

ADRESACI: nauczyciele z wojewddztwa pomorskiego
wszystkich etapéw ksztatcenia

ZADANIE: przygotowanie scenariusza zaje¢
edukacyjnych, interdyscyplinarnych o tematyce morskie;j,
stuzacych realizacji podstawy programowej
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