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rauma i terapia

przez zabawe

Pomaganie dzieciom w zdrowieniy

Paris Goodyear-Brown

Publikacja stanowi wieloaspektowe studium porzadkujace zagadnienia wazne dla

i praktyki edukacyjnej i systematyzujace réznorodne aspekty edukacji calozyciowej — be-

dacej niezwykle istotnym obszarem nie tylko dla badan naukowych, ale przede wszystkim
dla rozwoju zycia spotecznego i uczestniczacych w nim jednostek. Opracowanie sktada
si¢ z czterech wyodrebnionych czgéci, zawierajacych artykuty trzydziestu dwoch autorow
o roznych zainteresowaniach badawczych, ktore stanowig perspektywe umozliwiajaca
cato$ciowe rozpatrywanie zycia spotecznego. Czg$¢ pierwsza przedstawia idee edukacji
catozyciowej w kontekstach i perspektywach réznych koncepcji badawczych. Druga —
dotyczy specyficznej ,,przestrzeni”, jaka jest uniwersytet, ktory w wielu swoich wymiarach
jest przeciez ,,terytorium” edukacji catozyciowej. Kolejna czg$¢ taczy sie z poprzednimi,
opisujac zwigzki i uwarunkowania, z jakimi mierzy si¢ edukacja catozyciowa w konfron-
tacji z rygoryzmem narzuconym przez rynek pracy. W ostatniej zaprezentowano kilka per-
spektyw 1 egzemplifikacji idei i1 praktyki edukacji catozyciowej, co stanowi dopelnienie
tresci przedstawionych wczesnie;.

Hershfield Jon, Aguirre Blaise ,,Niechciane mysli i silne emocje. Jak je zrozumiec i nad nimi
zapanowac”

Autorzy ksiagzki skupiajg si¢ na udzielaniu pomocy ludziom zmagajacym si¢ z przytto-
czeniem emocjonalnym i natretnymi myslami. Ma na celu dostarczy¢ pomystow — zarowno
znanych, jak i nowych — jak radzi¢ sobie z komplikacjami dotyczacymi niechcianych mysli
1 emocji, pomoze czytelnikom odnalez¢ droge do wolnosci, poprzez regularne ¢wiczenia.
Publikacja podzielona jest na trzy gtdéwne czesci i pigtnascie rozdziatdw: 1. Zrozumie¢ nie-
chciane mysli; 2. Zrozumie¢ trudne emocje; 3. Podstawy terapii CBT i ERP w przypadku
niechcianych mysli; 4. Podstawy terapii DBT w przypadku silnych emocji; 5. Potacze-
nie ERP i DBT; 6. Radzenie sobie a kompulsje; 7. Umieje¢tne angazowanie swoich mysli
i emocji a potggowanie dystresu; 8. Akceptowanie niechcianych mysli a wierzenie w nie-
prawdg; 9. Odwracanie uwagi od nierozsgdnych zachowan a unikanie trudnych rzeczy;
10. Zajecie si¢ odczuwanym wstydem a pozostawanie jego zaktadnikiem; 11. Uwaz-
ne refleksje a samokrytyka; 12. Samowspotczucie a szukanie wymowek; 13. Wybierz
wlasny plan dziatania w obszarze zdrowia psychicznego; 14. Potgga uprawomocnienia;
15. Wszystko w jednym miejscu

Goodyear-Brown Paris ,, Trauma i terapia przez zabawe. Pomaganie dzieciom w zdrowieniu”

W ksigzce przedstawione sg koncepcyjne podstawy budowania praktyki opartej na le-
czeniu traumy. Podane sg konkretne przyktady, ilustrujace, w jaki sposob teorie ksztattuja
tworzenie odpowiednich rozwojowo, zachecajacych i innowacyjnych interwencji. W ten
sposob publikacja odzwierciedla prawdziwie zintegrowany model, dostarczajacy zarow-
no wiedzy, jak i inspiracji dla tych, dla ktérych praca z traumg z dziecinstwa jest pasja.
Publikacja podzielona jest na dziewig¢ rozdzialdw: 1. Miareczkowanie w pracy z trau-
ma; 2. Neurobiologia traumy i zabawy; 3. Spotkanie potrzeb dla zwigkszenia regulacji;
4. Wielkos¢, matos¢ i kontenerowanie; 5. Metafora i §rodki ekspresji; 6. Gra na aktywnym
akordeonie; 7. Natura zabawy; 8. Humor, nowo$¢ i wspolny zachwyt; 9. Trzymanie trudnej
historii.
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