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Zdrowie w centrum uwagi
— szkoty uczg, jak dbac o siebie

Ministerstwo Edukacji Narodowej dostrzega ro-
snacg potrzebg wprowadzenia kompleksowej edukacji
zdrowotnej w szkotach. W obliczu wspolczesnych wy-
zwan zdrowotnych, takich jak choroby cywilizacyjne,
problemy psychiczne czy uzaleznienia, konieczne jest
dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy i praktycznych
umiejetnos$ci dbania o zdrowie. Dotychczasowe po-
dejscie do tej tematyki w ramach innych przedmiotow
okazato si¢ niewystarczajace, dlatego podjeto decyzje
o wprowadzeniu edukacji zdrowotnej jako osobne-
go przedmiotu. Celem tej zmiany i dziatan jest uswia-
domienie mlodym ludziom, jak duzy wptyw na ich
przysztos¢ maja codzienne wybory dotyczace zdrowia.

Wspolczesna mtodziez coraz czgéciej czerpie in-
formacje na temat zdrowia z internetu i mediéw spo-
tecznosciowych. Niestety, czesto podchodzi do nich
bezrefleksyjnie, bez krytycznej analizy zrodet i oceny
wiarygodnosci przekazu. W dobie dezinformacji i po-
wierzchownych tresci szkota odgrywa kluczowa role
w edukowaniu mtodych ludzi na temat zdrowia fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego. Dlatego wprowa-
dzenie edukacji zdrowotnej jako osobnego przedmiotu
w systemie o§wiaty jest krokiem w strong §wiadomego
i zdrowego spoteczenstwa.

Edukacja zdrowotna w szkotach to nie tylko prze-
kazywanie podstawowych informacji o zdrowiu, ale
rowniez ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych,
ktore pozwolg mtodziezy podejmowaé §wiadome de-
cyzje dotyczace stylu zycia. W ramach zaje¢ uczniowie
beda uczyc¢ sig, jak prawidlowo dba¢ o swoje zdrowie,
unika¢ zagrozen zwigzanych z uzywkami, prowadzi¢

aktywny tryb zycia oraz dba¢ o zdrowie psychiczne.
Nauczyciele beda takze uczy¢ o wptywie stresu na or-
ganizm 1 sposobach jego redukcji, co jest szczegdlnie
wazne w dzisiejszych czasach, gdy milodzi ludzie sg
narazeni na presj¢ szkolng i spoteczna.

Glownym celem edukacji zdrowotnej jest ksztal-
towanie kompetencji uczniéw zwigzanych z dbaniem
o zdrowie przez cale zycie oraz budowanie potencjalu
zdrowotnego wlasnego i otoczenia. Wymagania szcze-
gotowe zostaly podzielone na 11 dziatow tematycz-
nych:

1. Wartosci i postawy — ksztaltowanie odpowiedzial-
nos$ci za wlasne zdrowie, promowanie postawy
szacunku wobec siebie i innych, a takze rozwijanie
umiejetnosci krytycznego myslenia w zakresie po-
dejmowania decyzji zdrowotnych.

2. Zdrowie fizyczne — omdwienie podstaw funkcjo-
nowania organizmu cztowieka, profilaktyki cho-
rob oraz znaczenia regularnych badan kontrolnych
1 szczepien ochronnych.

3. Aktywnos¢ fizyczna — rola ruchu w codziennym
zyciu, wplyw ¢wiczen fizycznych na zdrowie oraz
sposoby dostosowania aktywnosci do indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci.

4. Odzywianie — znaczenie zdrowej i1 zbilansowanej
diety, wptyw poszczegdlnych sktadnikéw odzyw-
czych na organizm, sposoby planowania zdrowych
positkow oraz analiza popularnych diet i trendow
zywieniowych.

5. Zdrowie psychiczne — radzenie sobie ze stresem,
profilaktyka depresji i zaburzen lgkowych, znacze-
nie snu 1 odpoczynku oraz techniki relaksacyjne
1 strategie budowania odpornos$ci psychiczne;j.

6. Zdrowie spoteczne — budowanie relacji miedzy-
ludzkich, komunikacja interpersonalna, empatia
1 asertywnos$¢, a takze sposoby rozwigzywania
konfliktow 1 unikania toksycznych relacji.

7. Dojrzewanie (tylko w szkolach podstawowych) —
zmiany zachodzace w organizmie w okresie dorasta-
nia, higiena osobista, rola hormonow oraz radzenie
sobie z emocjami zwigzanymi z dojrzewaniem.

8. Zdrowie seksualne — edukacja dotyczaca $wia-
domego podejmowania decyzji w zakresie seksu-
alnosci, profilaktyka chorob przenoszonych droga
plciowa, antykoncepcja oraz budowanie zdrowych
relacji intymnych.
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9. Zdrowie Srodowiskowe — wplyw srodowiska na
zdrowie czlowieka, zanieczyszczenie powietrza,
wody 1 gleby, znaczenie ekologii oraz sposoby
ograniczania negatywnego wplywu dziatalnosci
cztowieka na planete.

10. Internet i profilaktyka uzaleznien — zagrozenia
zwigzane z nadmiernym korzystaniem z interne-
tu, smartfondéw i mediéw spotecznosciowych oraz
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych,
hazardu i gier komputerowych.

11. System ochrony zdrowia (tylko w szkolach po-
nadpodstawowych) — struktura systemu opieki
zdrowotnej w Polsce, prawa pacjenta, sposoby
korzystania z publicznych i prywatnych placowek
medycznych oraz rola profilaktyki w funkcjono-
waniu systemu zdrowotnego.

Edukacja zdrowotna
— przedmiot nieobowigzkowy

W pierwotnych projektach rozporzadzen okreslaja-
cych podstawy programowe edukacja zdrowotna miata
zastgpi¢ wychowanie do zycia w rodzinie. Zaje¢cia pla-
nowano jako obowigzkowe dla wszystkich klas szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. W klasach I-111
edukacja zdrowotna miata by¢ realizowana w formie
ksztalcenia zintegrowanego, natomiast w klasach IV
-VIII jako odrgbny przedmiot, z wymiarem jednej
godziny tygodniowo. Zasady organizacji tych zajgc
w poszczegdlnych klasach bedg analogiczne do przed-
miotu wychowanie do zycia w rodzinie. Przedmiot
edukacja zdrowotna rowniez begdzie nicobowigzkowy
tj. rodzice Iub petoletni uczniowie bedg mogli zglo-
si¢ dyrektorowi szkoly w formie pisemnej rezygnacje
z udzialu w tych zajeciach. Mozliwe jest wprowa-
dzenie edukacji zdrowotnej jako przedmiotu obo-
wigzkowego po roku szkolnym 2025/2026. Jak za-
powiedziala ministra edukacji Barbara Nowacka,
po zakonczeniu pierwszego roku zaje¢ odbeda sie
konsultacje z nauczycielami, ktére pozwola ocenié¢
skuteczno$¢ programu. Wtedy tez zostanie podjeta
decyzja, czy uczynié te zajecia obowigzkowymi. Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej podkresla rowniez,
ze chee zacheci¢ rodzicow, nauczycieli oraz mtodziez
do aktywnego uczestnictwa w zajeciach, mimo ich
nieobowiazkowego charakteru.

Kto bedzie prowadzil zajecia
z edukacji zdrowotnej?

Ministerstwo Edukacji Narodowej zapowiada, ze
przedmiot edukacja zdrowotna begdzie moégt by¢ na-
uczany przez:
e nauczycieli biologii,
e nauczycieli wychowania fizycznego,
e nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie,

e psychologdw,

e nauczycieli, ktorzy ukonczyli studia lub studia po-
dyplomowe w zakresie edukacji zdrowotnej 1 posia-
daja przygotowanie pedagogiczne.

Regulacje dotyczace kwalifikacji nauczycieli zo-
stang wkrotce ujete w nowelizacji rozporzadzenia Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 14 wrzesnia 2023 r.
w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych
od nauczycieli.

Darmowe studia podyplomowe dla nauczycieli
Kwalifikacyjne studia podyplomowe przygotowu-

jace do nauczania edukacji zdrowotnej beda bezptatne

dla nauczycieli (finansowanie MEN). Czas realizacji to

3 semestry. Zapowiedziano, ze zajecia rozpoczng si¢

w marcw/kwietniu 2025 r., a ich realizacje Minister-

stwo Edukacji Narodowej zleci 11 uczelniom:

. Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,

. Gdanski Uniwersytet Medyczny,

. Uniwersytet Slaski w Katowicach,

. Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

w Krakowie,

. Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,

. Uniwersytet Rzeszowski,

. Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,

. Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie,

. Uniwersytet Warszawski,

. Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu,

. Uniwersytet w Zielonej Gorze.
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Program studiow obejmie m.in. profilaktyke zdro-
wotng, psychologie zdrowia, edukacje seksualng oraz
metodyke nauczania przedmiotu w szkotach. Inicjaty-
wa ta ma na celu zapewnienie wysokiej jakosci ksztal-
cenia przyszlych nauczycieli oraz skuteczniejsze wdra-
zanie programow edukacyjnych dotyczacych zdrowia
w polskich placéwkach o$wiatowych.

Szkolenia i materialy edukacyjne

Szkolenia dla nauczycieli, ktorzy beda uczy¢ edu-
kacji zdrowotnej zorganizuje i przeprowadzi Osrodek
Rozwoju Edukacji w Warszawie we wspolpracy z pu-
blicznymi placéwkami doskonalenia nauczycieli. In-
formacje na temat zakresu, formy i kalendarza szkolen
beda dostepne od 17 marca 2025 r. Osrodek Rozwoju
Edukacji przygotuje réwniez cyfrowe materiaty eduka-
cyjne (w tym scenariusze lekcji) do nauczania i uczenia
si¢ edukacji zdrowotnej, ktore beda opublikowane na
Zintegrowane]j Platformie Edukacyjnej przed rokiem
szkolnym 2025/2026.

Robert Koztowicz

Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i pro-
mocji zdrowia w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku.
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