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Wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne
dzieci i mtodziezy jako forma dbania o przyszte pokolenia

| POZIOM REFERENCYJNY SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNE)J
| PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI | MLODZIEZY W REDZIKOWIE
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Trudno jest mowic o trosce wobec miodego poko-
lenia z pomini¢ciem wsparcia psychologicznego i psy-
choterapeutycznego tak dla nich waznego. Juz same
statystyki Fundacji Dajemy Dzieciom Sife, za rok 2023
pokazuja, jak duza grupa dzieci i mtodziezy wielokrot-
nie znajduje si¢ w sytuacji trudnej, gdzie potrzebna
jest natychmiastowa pomoc ze strony oséb dorostych.
Sama opieka psychologiczng zostato objetych ponad
400 dzieci, w tym ponad 860 opiekunow. Udzielono
w Fundacji 5047 konsultacji psychologicznych i indy-
widulanych sesji terapeutycznych dla dzieci oraz 5671
dla opiekunow. Odebrano ponad 68 tysiecy potaczen
od dzieci i mlodziezy poprzez dostepny telefon zaufa-
nia, gdzie swoje dyzury pelnig osoby do tego wykwa-
lifikowane. Rok 2024 dla Fundacji rowniez byt praco-
wity, gdzie w samym telefonie zaufania odebrano 64
515 potaczen, w tym byto 1010 interwencji ratujacych
zycie mtodych ludzi.

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy
jest priorytetem polityki krajowej, w ramach ktorej zo-
staty wprowadzone trzy poziomy opieki nad dzieckiem
w kryzysie psychicznym. Takie dodatkowe wsparcie
dzieci i mlodziezy stanowi znakomite uzupelnienie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu
lub szkole. Rodzic lub opiekun prawny ma inne mozli-
wosci wsparcia swojego dziecka, kiedy w szkole takiej
opieki nie ma (np. brak psychologa szkolnego) lub nie
chce z niej korzysta¢ z przyczyn osobistych.

Jak wygladaja poszczegélne poziomy wsparcia
i czym doktadnie si¢ zajmuja? Pierwszy z nich, tak
zwany | poziom referencyjny jest Zespotem/Osrod-

kiem Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psy-
choterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy. Jednym
z nich jest prowadzony w Redzikowie przez Centrum
Medyczne Pomost. Swiadczenia przeznaczone sa dla
dzieci oraz mtodziezy do 21 roku zycia, ksztatcacej si¢
w szkotach ponadpodstawowych do ich ukonczenia.
Wazng informacja jest, ze osoby ponizej 18 roku zycia,
muszg posiada¢ zgode opiekuna prawnego na korzy-
stanie ze wsparcia udzielanego przez osoby pracuja-
ce w Osrodku. Wszyscy specjalisci, ktorzy wspieraja
dzieci 1 mtodziez przechodza szczegdlowy weryfikacje
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Daje to gwarancje,
ze po drugiej stronie jest na pewno psycholog lub psy-
choterapeuta z odpowiednim do tego wyksztatceniem.
Dodatkowo wszyscy pracujacy specjalisci maja za-
pewnionag superwizje (czyli wsparcie dla specjalistow),
podczas ktérej mogg doskonali¢ swoj warsztat pracy
dla dobra 0s6b korzystajacych z pomocy. Swiadczenia
realizowane sg przez psychologéw, psychoterapeutow,
jak 1 terapeute srodowiskowego, ktory jest pierwsza
osoba do kontaktu z rodzicami lub opiekunami praw-
nymi dziecka.

Jakie $wiadczenia realizowane sg w Osrodku? War-
to wymieni¢ kilka z nich: porada psychologiczna dia-
gnostyczna, porada psychologiczna, sesja psychotera-
pii indywidualnej, sesja psychoterapii rodzinnej, sesja
wsparcia psychospotecznego, czy tez wizyta domowa
lub w srodowisku. Wszystkie §wiadczenia realizowane
w ramach [ poziomu referencyjnego sg bezptatne i skie-
rowanie nie jest wymagane. Osrodek w Redzikowie
znajduje si¢ w budynku Parku Wodnego. Centrum Me-
dyczne Pomost prowadzi réwniez Osrodki Srodowi-
skowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycz-
nej dla Dzieci i Mlodziezy na I poziomie referencyj-
nym w Bytowie, S¢pdlnie Krajenskim, jak i Mogilnie,
a takze prowadzi szereg innych dziatan skierowanych
do 0s6b najmtodszych, na przyktad trening umiejetno-
sci spotecznych (TUS). Do kazdego Osrodka mozna
umowic sie telefonicznie lub poprzez kontakt osobisty
z wybrang placéwka.

Drugim poziomem ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, jest tak zwany Il poziom referencyj-
ny, kiedy jest potrzeba uzyskania porady lekarza psy-
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chiatry. W tym celu rodzic lub opieckun prawny moze
skorzysta¢ z pomocy Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mlodziezy — poradnia zdrowia psychiczne-
go, gdzie §wiadczenia realizowane sg nie tylko przez
psychologdéw 1 psychoterapeutow, ale takze przez le-
karzy psychiatréw. Podobnie, jak w przypadku I po-
ziomu referencyjnego pomoc jest bezptatna (odbywa
sic¢ w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia), jak
i skierowanie rowniez nie jest wymagane. Trzeci po-
ziom wsparcia (III poziom referencyjny) jest Osrod-
kiem Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej w ramach oddziatu psychiatrycznego
dla dzieci w formie stacjonarnej przez lekarzy psychia-
trow, psychologdow, psychoterapeutdw, jak i samych te-
rapeutdw zajeciowych. Na tym poziomie skierowanie
jest juz wymagane, poza wyjatkiem, kiedy istnieje za-
grozenie zycia dziecka. W takim przypadku rodzic lub
opiekun prawny moze zglosi¢ si¢ do takiego Osrodka,
miegdzy innymi dziatajagcego w Gdansku (Wojewodzki
Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewi-
cza w Gdansku) bez skierowania od lekarza. Cata lista
adreséw wszystkich poziomdw referencyjnych w kaz-
dym wojewodztwie jest do pobrania na gldwnej stronie
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Osoby doroste sa odpowiedzialne za zdrowie psy-
chiczne dzieci i mtodziezy. Im lepiej zadbane beda
przyszte pokolenia, tym lepiej dla kolejnych. Czy jest
co$ bardziej wartosciowego niz zdrowie psychiczne
i fizyczne?

Kiedy doswiadczasz kryzysu,
nie boj sie siega¢ po dostepng pomoc.
Szukanie wsparcia, to SILA, a nie SLABOSC!

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

e Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziec-
ka: 800 121 212

e Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla doro-
stych: 116 123

e Wsparcie dla os6b bedacych w zatobie po utracie
bliskich: 800 108 108

e Porozmawiaj ze specjalista — Pomorskie dla Ciebie:
pomorskiedlaciebie.pl

e Numer alarmowy: 112

e Pogotowie ratunkowe: 999

e Udaj si¢ na najblizszg izb¢ przyje¢ w szpitalu — Cen-
tra Zdrowia Psychicznego

e Udaj si¢ na SOR (szpitalny oddziat ratunkowy)

Maciej Maraszkiewicz

Psycholog, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji w nur-
cie poznawczo-behawioralnym w Osrodku Srodowisko-
wej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy w Redzikowie — Centrum Medyczne
Pomost (osrodek-pomost.pl). Wyktadowca w Uniwersy-
tecie Pomorskim w Stupsku.

QQ&H&OM AMAZONS
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poprowadzi Cie ku lepszemu samopoczuciu,
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spotkania prewencyjnego.

Wielu cennych i
znajdujacymi sie w szeroko pojetym kryzysie, dostarczyt zakoriczony
w styczniu 2025 r. projekt pt. From Amazons to Glamazons. Projekt
byt realizowany przez Stowinska Grupe Rybacka w partnerstwie
miedzynarodowym, w ramach programu Erasmus+.

Wypracowane podczas realizacji projektu narzedzia znajduja sie na stronie internetowej: www.glamazons.eu - przestrzeni
stworzonej z mysla o osobach przechodzacych przez proces zdrowienia z choroby onkologicznej, szczegélnie raka piersi, ale
takze o wszystkich znajdujacych sie w kryzysie. Zamieszczono tam bezptatne materiaty wspierajace je w codziennym Zzyciu.

<2 jesli potrzebujesz wsparcia na co dzieh - siegnij po Codziennik — wydrukuj czes$¢ teoretyczna oraz praktyczna i pracuj

krok po kroku, towarzyszac sobie, gdy emocjonalnie czujesz, ze czasem jest stofice, a czasem deszcz...
RV jesli chcesz krétkiego przeformutowania swojego stanu emocjonalnego - $ciagnij aplikacje, ktéra
()

<2 jesli chcesz postuchad historii innych kobiet doswiadczonych chorobg, ich najblizszych - mezdw,
dzieci albo specjalistow, ktdrzy doradza w kwestii dbania o siebie - siegnij po nagrania video,

B jesli jeste$ edukatorem, trenerem, nauczycielem - mozesz zorganizowa¢ warsztaty ,Podréz po
zdrowie” i wykorzysta¢ do tego podrecznik treningowy, karty coachingowe oraz scenariusz

Serdecznie zachecamy do odwiedzin i szerokiego dzielenia si¢ informacja o ww. narzedziach.
Strona dostepna jest w 5 jezykach: polskim, angielskim, francuskim, wtoskim i tureckim.

bezptatnych narzedzi do pracy z osobami

KRarty

Organizacje

Wywiady Codziennik il Profilaktyka
coachingowe wspierajace
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