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Tatiana Słojka, dr Alina Bacic

Ukraińska Wielkanoc 
DUCHOWOŚĆ, TRADYCJA I WSPÓŁCZESNOŚĆ

Wielkanoc jest jednym z  najważniejszych świąt 
chrześcijańskich zarówno w Polsce, jak i w Ukrainie. 
Choć oba kraje łączy wiele wspólnych tradycji, ob-
chody różnią się w zależności od obrządku religijnego 
i  lokalnych zwyczajów. Dla nauczycieli pracujących 
z  uczniami z  Ukrainy znajomość tych podobieństw 
i różnic może ułatwić integrację oraz budowanie więzi 
między dziećmi z  różnych kultur. Wspólne elementy, 
takie jak święcenie pokarmów, malowanie pisanek, 
Wielki Post czy uroczyste śniadanie wielkanocne, są 
obecne w obu krajach. Istnieją jednak istotne różnice, 
wynikające głównie z  odmiennych kalendarzy litur-
gicznych i tradycji regionalnych. 

W Polsce Wielkanoc obchodzona jest według ka-
lendarza gregoriańskiego, natomiast w Ukrainie więk-
szość wiernych prawosławnych i grekokatolików świę-
tuje ją zgodnie z kalendarzem juliańskim, co sprawia, 
że ukraińska Wielkanoc często przypada później.

Ukraińska tradycja obchodzenia Wielkanocy, zwa-
nej Paschą, sięga czasów chrystianizacji ziem ukraiń-
skich na przełomie pierwszego i drugiego tysiąclecia. 
Święto to, przez wieki łączące elementy religijne z lu-
dowymi, stanowiło najważniejsze wydarzenie roku, 
odzwierciedlając zarówno duchową głębię, jak i  bo-
gactwo kultury narodowej. W XIX i na początku XX 
wieku Wielkanoc na Ukrainie łączyła liturgię cerkiew-
ną z obrzędami ludowymi, stając się symbolem naro-
dowej tożsamości. Chrześcijańskie treści splatały się 
z dawnymi wierzeniami, a obrzędy związane z cyklem 
liturgicznym czerpały inspirację z  natury – nie tylko 
źródła codziennego trudu, lecz także przestrzeni pełnej 
aniołów, duchów i tajemniczych mocy. 

W języku ukraińskim Wielkanoc nosi nazwę Weły-
kdeń, co dosłownie oznacza „Wielki Dzień”. To okre-

ślenie doskonale oddaje podniosły i radosny charakter 
święta, które symbolizuje triumf życia nad śmiercią 
oraz nadejście nowego początku. Czas Wielkanocy 
poprzedza Wielki Post, trwający 40 dni i symbolizują-
cy okres pokuty, modlitwy oraz wstrzemięźliwości od 
mięsa i nabiału. Bardzo ważnym wydarzeniem w ob-
chodach Wielkiego Tygodnia jest Niedziela Wierzbo-
wa, będąca odpowiednikiem Niedzieli Palmowej, ob-
chodzonej w kościele katolickim. W tym dniu wierni 
święcą gałązki wierzby, które następnie przechowy-
wane są w domach jako symbol ochrony przed złymi 
siłami. Dla wyznawców Cerkwi prawosławnej i grec-
kokatolickiej jest to czas uczestnictwa w  nabożeń-
stwach, które mają na celu duchowe oczyszczenie oraz 
przygotowanie do radosnego przeżywania Zmartwych-
wstania. Wielki Tydzień obfituje w rytuały i symbole, 
które pogłębiają duchowe przeżywanie nadchodzących 
Świąt Wielkanocnych. Przygotowania obejmują rów-
nież malowanie pisanek i farbowanie kraszanek, będą-
cych symbolami życia i odrodzenia. Pisanki, zdobione 
misternymi wzorami, są jednym z najważniejszych ele-
mentów ukraińskiej Wielkanocy. Ich historia sięga cza-
sów przedchrześcijańskich, gdy jajko symbolizowało 
odrodzenie i potencjał życia. Pisanka jako symbol nie-
sie ze sobą dwa główne aspekty znaczeniowe. Pierwszy 
z nich związany jest z jajkiem jako symbolem nowego 
życia, które w swoim wnętrzu skrywa potencjał naro-
dzin. Drugi aspekt dotyczy umieszczonych na pisance 
wzorów i symboli, mających na celu ochronę, zapew-
nienie płodności oraz  zapewnienie szczęścia. Pisanki 
wykonywano z niezwykłą starannością, używając natu-
ralnych barwników, pszczelego wosku i  tradycyjnych 
narzędzi. Proces ich tworzenia, często odbywający się 
w samotności i przy blasku świec, otoczony był aurą 
tajemnicy, co dodawało mu wyjątkowego charakteru. 
W niektórych regionach Ukrainy wierzono, że pisanki 
należy malować w Wielki Czwartek lub Wielką Sobo-
tę, a ich przygotowanie było obwarowane licznymi ry-
tuałami mającymi na celu ochronę przed złym okiem. 

Kraszanki, w  przeciwieństwie do pisanek, były 
jajkami gotowanymi i barwionymi na jednolity kolor. 
Stanowiły one ważny element wielkanocnego śniada-
nia i  służyły do tradycyjnych zabaw, takich jak „bit-
ka” czy „katułka”. Wielka Sobota i Noc Paschalna są 
kulminacyjnymi momentami obchodów Wielkanocy. 
Procesje wokół cerkwi symbolizują drogę do grobu 
Chrystusa, a  uroczyste ogłoszenie zmartwychwstania 
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rozpoczyna się słowami „Chrystos Woskres” („Chry-
stus Zmartwychwstał”), na co odpowiedzią jest: „Wo-
istynu Woskres!” („Zaprawdę Zmartwychwstał!”). To 
tradycyjne pozdrowienie wyraża radość z  tajemnicy 
Zmartwychwstania. W Polsce, choć także obchodzimy 
Zmartwychwstanie, nie ma tak głęboko zakorzenionej 
formy wielkanocnego pozdrowienia. Zamiast tego, 
Polacy życzą sobie nawzajem Wesołych Świąt Wiel-
kanocnych. Po zakończeniu liturgii wierni wracają do 
domów, by zasiąść do wielkanocnego śniadania i po-
dzielić się poświęconymi potrawami. 

Każdy kraj ma swoje charakterystyczne potrawy, 
które nieodłącznie kojarzą się z obchodami Świąt Wiel-
kanocnych. W Polsce na wielkanocnych stołach królu-
ją tradycyjne wypieki, takie jak babki piaskowe, ma-
zurki czy żurek – aromatyczna zupa na bazie zakwasu 
żytniego. Te smaki są stałym elementem świątecznego 
menu, które wprowadza w atmosferę radosnego świę-
towania. W Ukrainie, podobnie jak w Polsce, przygo-
towania do Wielkanocy wiążą się z pieczeniem specy-
ficznych wypieków. Najważniejszym z nich jest paska 
– wysoka, słodka babka drożdżowa, która zajmuje 
centralny punkt świątecznego stołu. Często zdobiona 
cukrową polewą lub orzechami, paska ma głębokie 
znaczenie symboliczne. Reprezentuje wiosnę, życie 
oraz zmartwychwstanie, stanowiąc nie tylko kulinarną 
ucztę, ale i  wyraz duchowości. Paska jest symbolem 
ukraińskiej Wielkanocy i  obok innych tradycyjnych 
potraw – jajek, chrzanu, masła czy sera – jest świę-
cona w cerkwi. Tradycja jej wypieku jest głęboko za-
korzeniona w  ukraińskiej kulturze, to istotny rytuał 
przygotowań do świąt, który łączy rodzinę, wspólnotę 
i  wiarę w  odrodzenie. Święcenie pokarmów to jedna 
z  najważniejszych tradycji wielkanocnych w  Polsce 
i w Ukrainie. Choć oba kraje łączy wspólna chrześci-
jańska tradycja, istnieją pewne różnice w tym, co trafia 
do wielkanocnego koszyczka. Polacy i Ukraińcy przy-
gotowują go z wielką starannością, wkładając do niego 
symbole świątecznej radości i odrodzenia, jednak jed-
nym z  charakterystycznych elementów ukraińskiego 
święconego koszyczka jest zapalona świeca. W trady-
cji ukraińskiej światło świecy symbolizuje Chrystusa 
jako „światłość świata” oraz zwycięstwo nad ciemno-
ścią i śmiercią. Świeca ta jest umieszczana w koszycz-
ku i zapalana podczas święcenia pokarmów, a jej blask 
dodaje ceremonii uroczystego charakteru. To piękna 
tradycja, podkreślająca duchowy wymiar świąt. W obu 
krajach w  wielkanocnym koszyczku można znaleźć 
podobne produkty, mające głęboką symbolikę religij-
ną. Podstawą jest chleb – w Polsce najczęściej w po-
staci małej bułeczki lub kawałka chleba, a w Ukrainie  
paska. Jajka, symbolizujące nowe życie i zmartwych-
wstanie, są nieodłącznym elementem święconki za-
równo w  Polsce, jak i  w  Ukrainie. Wędliny, chrzan, 
sól oraz masło również znajdują się w obu tradycjach 
i mają podobne znaczenie. 

W Polsce Poniedziałek Wielkanocny jest dniem ra-
dosnej zabawy, której głównym elementem jest trady-
cja oblewania się wodą, zwana Śmigusem-Dyngusem. 
Zwyczaj ten symbolizuje oczyszczenie oraz wyraz 
radości ze Zmartwychwstania Chrystusa. W Ukrainie 
zwyczaj oblewania się wodą w lany poniedziałek daw-
niej był kultywowany i  powszechnie praktykowany, 
jednak obecnie stopniowo zanika i zachował się jedy-
nie na zachodzie kraju. Tradycja ta pojawia się także 
podczas święta Jordanu, obchodzonego w  styczniu, 
kiedy to wierni zanurzają się w lodowatej wodzie rzeki 
lub jeziora w celu oczyszczenia.

Wielkanoc była także okazją do wspólnotowych 
zabaw, które odbywały się na podwórzach cerkwi. Na 
zachodniej Ukrainie popularne były tzw. hajiwki – ry-
tualne tańce i  śpiewy, symbolizujące radość ze zmar-
twychwstania. Młodzież uczestniczyła w grach i orga-
nizowała zawody, prezentując swoje talenty i  zręcz-
ność. Wiosenny cykl świąt obejmuje również święto 
zmarłych, zwane „hrobky”. W  tym czasie odwiedza 
się cmentarze, dzieli się jedzeniem z duszami przod-
ków i modli się za ich wieczny spokój. Pomimo upły-
wu czasu i  licznych zmian historycznych, Wielkanoc 
pozostaje najważniejszym świętem w  tradycji ukra-
ińskiej. Dla wielu Ukraińców, zarówno w  kraju, jak 
i na emigracji, jest symbolem odrodzenia, nadziei oraz 
jedności. Obrzędy, pieśni i smaki tego święta przypo-
minają o  głębokich korzeniach wiary oraz bogatym 
dziedzictwie kulturowym, które nieustannie inspiruje 
i jednoczy kolejne pokolenia. 

Zrozumienie wielkanocnych tradycji Ukrainy może 
pomóc nauczycielom w integracji uczniów z tego kraju 
i wprowadzeniu elementów ich kultury do szkolnych 
obchodów świąt. Warto zaproponować wspólne malo-
wanie pisanek, degustację tradycyjnych potraw czy za-
poznanie dzieci z ukraińskimi obrzędami. Dzięki temu 
dzieci z  Ukrainy poczują się bardziej akceptowane, 
a polscy uczniowie zyskają okazję do poznania i doce-
nienia bogactwa wielkanocnych zwyczajów sąsiednie-
go kraju. Nauczyciele mogą włączyć elementy kultury 
ukraińskiej do swoich zajęć, organizując warsztaty ar-
tystyczne poświęcone zdobieniu pisanek lub prezentu-
jąc wielkanocne tradycje obu narodów. Takie działania 
nie tylko poszerzą wiedzę uczniów, ale także przyczy-
nią się do budowania atmosfery otwartości, szacunku 
i integracji w szkolnej społeczności.
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