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Wielkanoc jest jednym z najwazniejszych Swiat
chrzescijanskich zarowno w Polsce, jak i w Ukrainie.
Cho¢ oba kraje taczy wiele wspolnych tradycji, ob-
chody rd6znig si¢ w zaleznosci od obrzadku religijnego
i lokalnych zwyczajow. Dla nauczycieli pracujacych
z uczniami z Ukrainy znajomo$¢ tych podobienstw
i r6znic moze ulatwi¢ integracje oraz budowanie wigzi
migdzy dzie¢mi z réznych kultur. Wspélne elementy,
takie jak $wiecenie pokarmow, malowanie pisanek,
Wielki Post czy uroczyste $niadanie wielkanocne, sg
obecne w obu krajach. Istniejg jednak istotne rdznice,
wynikajace gtownie z odmiennych kalendarzy litur-
gicznych i tradycji regionalnych.

W Polsce Wielkanoc obchodzona jest wedlug ka-
lendarza gregorianskiego, natomiast w Ukrainie wigk-
szo$¢ wiernych prawostawnych i grekokatolikow swig-
tuje ja zgodnie z kalendarzem julianskim, co sprawia,
ze ukrainska Wielkanoc czgsto przypada poznie;.

Ukrainska tradycja obchodzenia Wielkanocy, zwa-
nej Pascha, siega czasow chrystianizacji ziem ukrain-
skich na przetomie pierwszego i drugiego tysiaclecia.
Swigto to, przez wieki taczace elementy religijne z lu-
dowymi, stanowilo najwazniejsze wydarzenie roku,
odzwierciedlajgc zardéwno duchowa glebig, jak i bo-
gactwo kultury narodowej. W XIX i na poczatku XX
wieku Wielkanoc na Ukrainie taczyla liturgi¢ cerkiew-
ng z obrzedami ludowymi, stajac si¢ symbolem naro-
dowej tozsamosci. Chrzescijanskie tresci splataly si¢
z dawnymi wierzeniami, a obrz¢dy zwigzane z cyklem
liturgicznym czerpaly inspiracje z natury — nie tylko
zrodta codziennego trudu, lecz takze przestrzeni petnej
aniotow, duchow i tajemniczych mocy.

W jezyku ukrainskim Wielkanoc nosi nazwe Wely-
kden, co dostownie oznacza ,,Wielki Dzien”. To okre-

Slenie doskonale oddaje podniosty i radosny charakter
swigta, ktore symbolizuje triumf Zzycia nad $miercia
oraz nadejscie nowego poczatku. Czas Wielkanocy
poprzedza Wielki Post, trwajacy 40 dni i symbolizuja-
cy okres pokuty, modlitwy oraz wstrzemig¢zliwos$ci od
migsa i nabialu. Bardzo waznym wydarzeniem w ob-
chodach Wielkiego Tygodnia jest Niedziela Wierzbo-
wa, bedaca odpowiednikiem Niedzieli Palmowej, ob-
chodzonej w kosciele katolickim. W tym dniu wierni
Swigca galazki wierzby, ktore nastgpnie przechowy-
wane sg w domach jako symbol ochrony przed ztymi
sitami. Dla wyznawcow Cerkwi prawostawnej i grec-
kokatolickiej jest to czas uczestnictwa w nabozen-
stwach, ktore maja na celu duchowe oczyszczenie oraz
przygotowanie do radosnego przezywania Zmartwych-
wstania. Wielki Tydzien obfituje w rytuaty i symbole,
ktore poglebiajg duchowe przezywanie nadchodzacych
Swiat Wielkanocnych. Przygotowania obejmuja row-
niez malowanie pisanek i1 farbowanie kraszanek, beda-
cych symbolami zycia i odrodzenia. Pisanki, zdobione
misternymi wzorami, sg jednym z najwazniejszych ele-
mentoéw ukrainskiej Wielkanocy. Ich historia si¢ga cza-
sow przedchrzescijanskich, gdy jajko symbolizowato
odrodzenie i potencjat zycia. Pisanka jako symbol nie-
sie ze sobg dwa gltowne aspekty znaczeniowe. Pierwszy
z nich zwigzany jest z jajkiem jako symbolem nowego
zycia, ktore w swoim wnetrzu skrywa potencjal naro-
dzin. Drugi aspekt dotyczy umieszczonych na pisance
wzorow i symboli, majacych na celu ochrong, zapew-
nienie plodnos$ci oraz zapewnienie szczgécia. Pisanki
wykonywano z niezwyklg starannos$cia, uzywajac natu-
ralnych barwnikow, pszczelego wosku i tradycyjnych
narzedzi. Proces ich tworzenia, czesto odbywajacy sie
w samotnosci i przy blasku §wiec, otoczony byt aurg
tajemnicy, co dodawato mu wyjatkowego charakteru.
W niektorych regionach Ukrainy wierzono, ze pisanki
nalezy malowa¢ w Wielki Czwartek Iub Wielka Sobo-
te, a ich przygotowanie bylo obwarowane licznymi ry-
tualami majacymi na celu ochrong przed ztym okiem.
Kraszanki, w przeciwienstwie do pisanek, byly
jajkami gotowanymi i barwionymi na jednolity kolor.
Stanowity one wazny element wielkanocnego $niada-
nia i stuzyly do tradycyjnych zabaw, takich jak ,,bit-
ka” czy ,katutka”. Wielka Sobota i Noc Paschalna sg
kulminacyjnymi momentami obchodéw Wielkanocy.
Procesje wokoét cerkwi symbolizujg droge do grobu
Chrystusa, a uroczyste ogloszenie zmartwychwstania
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rozpoczyna si¢ stowami ,,Chrystos Woskres” (,,Chry-
stus Zmartwychwstal”), na co odpowiedzia jest: ,,Wo-
istynu Woskres!” (,,Zaprawde¢ Zmartwychwstat!”). To
tradycyjne pozdrowienie wyraza rado$¢ z tajemnicy
Zmartwychwstania. W Polsce, cho¢ takze obchodzimy
Zmartwychwstanie, nie ma tak gleboko zakorzenionej
formy wielkanocnego pozdrowienia. Zamiast tego,
Polacy Zycza sobie nawzajem Wesotych Swiagt Wiel-
kanocnych. Po zakonczeniu liturgii wierni wracajg do
domow, by zasias¢ do wielkanocnego $niadania i po-
dzieli¢ si¢ poswigconymi potrawami.

Kazdy kraj ma swoje charakterystyczne potrawy,
ktore nieodtacznie kojarza sie z obchodami Swigt Wiel-
kanocnych. W Polsce na wielkanocnych stotach krolu-
ja tradycyjne wypieki, takie jak babki piaskowe, ma-
zurki czy zurek — aromatyczna zupa na bazie zakwasu
zytniego. Te smaki sg statym elementem $wiatecznego
menu, ktore wprowadza w atmosfere radosnego $wie-
towania. W Ukrainie, podobnie jak w Polsce, przygo-
towania do Wielkanocy wiaza si¢ z pieczeniem specy-
ficznych wypiekow. Najwazniejszym z nich jest paska
— wysoka, stodka babka drozdzowa, ktéra zajmuje
centralny punkt-$§wiatecznego stotu. Czesto zdobiona
cukrowa polewa lub orzechami, paska ma glebokie
znaczenie symboliczne. Reprezentuje wiosng, zycie
oraz zmartwychwstanie, stanowiac nie tylko kulinarng
uczte, ale i wyraz duchowosci. Paska jest symbolem
ukrainskiej Wielkanocy i obok innych tradycyjnych
potraw — jajek, chrzanu, masta czy sera — jest $wig-
cona w cerkwi. Tradycja jej wypieku jest gieboko za-
korzeniona w ukrainskiej kulturze, to istotny rytuat
przygotowan do $wiat, ktory laczy rodzing, wspolnote
i wiare w odrodzenie. Swigcenie pokarméw to jedna
z najwazniejszych tradycji wielkanocnych w Polsce
i w Ukrainie. Cho¢ oba kraje taczy wspodlna chrzesci-
janska tradycja, istniejg pewne roznice w tym, co trafia
do wielkanocnego koszyczka. Polacy i Ukraincy przy-
gotowuja go z wielka starannoscia, wktadajac do niego
symbole $wigtecznej radosci i odrodzenia, jednak jed-
nym z charakterystycznych elementéw ukrainskiego
swieconego koszyczka jest zapalona §wieca. W trady-
cji ukrainskiej $wiatlo §wiecy symbolizuje Chrystusa
jako ,.$wiatlo$¢ $wiata” oraz zwyciestwo nad ciemno-
$cia i $miercig. Swieca ta jest umieszczana w koszycz-
ku i zapalana podczas Swiecenia pokarmow, a jej blask
dodaje ceremonii uroczystego charakteru. To pigkna
tradycja, podkreslajaca duchowy wymiar §wigt. W obu
krajach w wielkanocnym koszyczku mozna znalezé
podobne produkty, majace gltgboka symbolike religij-
ng. Podstawg jest chleb — w Polsce najczgsciej w po-
staci matej buteczki lub kawatka chleba, a w Ukrainie
paska. Jajka, symbolizujgce nowe zycie i zmartwych-
wstanie, sg nieodtagcznym elementem $wigconki za-
rowno w Polsce, jak i w Ukrainie. Wedliny, chrzan,
so6l oraz masto rowniez znajdujg si¢ w obu tradycjach
1 majg podobne znaczenie.

W Polsce Poniedziatek Wielkanocny jest dniem ra-
dosnej zabawy, ktorej glownym elementem jest trady-
cja oblewania sie woda, zwana Smigusem-Dyngusem.
Zwyczaj ten symbolizuje oczyszczenie oraz wyraz
rado$ci ze Zmartwychwstania Chrystusa. W Ukrainie
zwyczaj oblewania si¢ woda w lany poniedziatek daw-
niej byt kultywowany i powszechnie praktykowany,
jednak obecnie stopniowo zanika i zachowatl si¢ jedy-
nie na zachodzie kraju. Tradycja ta pojawia si¢ takze
podczas $wigta Jordanu, obchodzonego w styczniu,
kiedy to wierni zanurzajg si¢ w lodowatej wodzie rzeki
lub jeziora w celu oczyszczenia.

Wielkanoc byta takze okazja do wspolnotowych
zabaw, ktore odbywaly si¢ na podworzach cerkwi. Na
zachodniej Ukrainie popularne byly tzw. hajiwki — ry-
tualne tance i Spiewy, symbolizujace rados¢ ze zmar-
twychwstania. Mlodziez uczestniczyta w grach i orga-
nizowata zawody, prezentujac swoje talenty i zrecz-
nos¢. Wiosenny cykl §wiat obejmuje rowniez §wigto
zmartych, zwane ,hrobky”. W tym czasie odwiedza
si¢ cmentarze, dzieli si¢ jedzeniem z duszami przod-
kow 1 modli si¢ za ich wieczny spokdj. Pomimo upty-
wu czasu i licznych zmian historycznych, Wielkanoc
pozostaje najwazniejszym $wigtem w tradycji ukra-
inskiej. Dla wielu Ukraincow, zarowno w kraju, jak
i na emigracji, jest symbolem odrodzenia, nadziei oraz
jednosci. Obrzedy, piesni i smaki tego Swieta przypo-
minaja o glebokich korzeniach wiary oraz bogatym
dziedzictwie kulturowym, ktoére nieustannie inspiruje
i jednoczy kolejne pokolenia.

Zrozumienie wielkanocnych tradycji Ukrainy moze
pomdc nauczycielom w integracji uczniow z tego kraju
i wprowadzeniu elementéw ich kultury do szkolnych
obchodéw $wiagt. Warto zaproponowac wspolne malo-
wanie pisanek, degustacj¢ tradycyjnych potraw czy za-
poznanie dzieci z ukrainskimi obrzedami. Dzigki temu
dzieci z Ukrainy poczujg si¢ bardziej akceptowane,
a polscy uczniowie zyskaja okazj¢ do poznania i doce-
nienia bogactwa wielkanocnych zwyczajow sgsiednie-
go kraju. Nauczyciele moga wlaczy¢ elementy kultury
ukrainskiej do swoich zajeé¢, organizujac warsztaty ar-
tystyczne poswigcone zdobieniu pisanek lub prezentu-
jac wielkanocne tradycje obu narodow. Takie dziatania
nie tylko poszerza wiedze¢ ucznioéw, ale takze przyczy-
nig si¢ do budowania atmosfery otwartosci, szacunku
1 integracji w szkolnej spotecznosci.
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