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Kazda kropla jest wazna...
KILKA AKTYWNOSCI DYDAKTYCZNYCH DO WYKORZYSTANIA W PRZEDSZKOLU

Przyzwyczailismy sie, ze wystarczy odkreci¢ kurek
i poptynie woda — tyle, ile chcemy. Ale czy na pewno
poplynie? Niestety w ostatnich latach coraz czgSciej
slyszymy o okresowych deficytach wody. O proble-
mie zwigzanym z jej niedoborem przypominamy sobie
zwlaszcza w miesigcach letnich, gdy media donosza
o wysychajacych rzekach, suszach, pozarach lasow,
czy tez koniecznosci racjonowania wody pitne;j.

Czy mozna zatem co$ zrobié¢, aby wody nie
zabraklo? Owszem, mozna bardzo wiele! Przede
wszystkim mozna racjonalnie wykorzystywac¢ wode,
do ktérej mamy dostep. Tylko tyle i az tyle! Racjonal-
ne wykorzystanie wody to m.in.: mniejsza eksploatacja
naturalnych z16z wody, mniejsza konsumpcja energii
potrzebnej do wyprodukowania wody pitnej i jej prze-
transportowania. No dobrze, no to wezmy sie¢ i racjo-
nalnie korzystajmy z wody! Latwo si¢ mowi. Jednak
najpierw musimy wiedzie¢, ze powinni$my ,,wzig¢ si¢”
i zatroszczy¢ o wode. Wiele wody jeszcze uptynie za-
nim wiedza i nawyki zwigzane z racjonalnym wykorzy-
staniem wody stang si¢ powszechne. Dlatego musimy
dziala¢ juz teraz, juz w przedszkolu! W przedszkolu
mamy wiele okazji i mozliwosci by moéwi¢ o wodzie.
Jednak nie o samo moéwienie chodzi! Dzieci powinny
czego$ doswiadczy¢, cos przezy¢, aby przekaz byt sku-
teczny 1 trwaty. Proponuje wigc zajecia dydaktyczne

poswigcone racjonalnemu wykorzystaniu wody, ktore
sg petne wielu aktywnos$ci angazujacych dzieci.
Co bedzie wyrdzniac takie zajecia?

1. Aktywnos$¢ — kilka pomystow na proste doswiad-
czenia, ktore angazujg wszystkie dzieci z grupy.

2. Pomoce dydaktyczne — proste i tanie, w wickszosci
mozna zrobic¢ je samemu i wielokrotnie wykorzystac.

3. Uniwersalno$¢ — zajecia z drobnymi modyfikacja-
mi mozna przeprowadzi¢ w kazdej grupie wieckowej
przedszkolakow.

4. Realno$¢ — doswiadczenia i eksperymenty odwzo-
rowujg realne sytuacje, ktore dzieci juz znaja lub
zjawiska, ktore tatwo moga zaobserwowacé w zyciu
codziennym.

AKTYWNOSC 1.

Wiasciwosci wody
Po co?
Kazdy wie, jak woda wyglgda i jak smakuje! No to jak
smakuje woda? Aktywno$¢ wprowadzajaca. Dzieci
uporzadkuja swojg wiedzg o wlasciwosciach wody.

Co bedzie potrzebne?

3 szklanki, letnia woda, s6l, cukier, butelka z atomize-
rem, kostki lodu.

Jak sie przygotowac?

Przygotuj szklanke zawierajaca wodg, szklanke z roz-
tworem wody stonej, szklanke z roztworem wody stod-
kiej. Popro$ wybrane dzieci o powachanie oraz spro-
bowanie.

Jak zrealizowaé?

1. Dzieci probuja wodg oraz przygotowane roztwory.

2. Popro$ dzieci, aby powiedzialy, jaki kolor, zapach
oraz smak ma woda oraz przygotowane roztwory?

Na co zwroci¢ uwage?

Zwro¢ uwage na wiasciwosci wody (brak smaku, brak
zapachu, brak koloru — na jej neutralnos¢, dzieki ktorej
moze mie¢ bardzo wiele zastosowan). Wskaz, ze woda
rozpuszcza bardzo wiele substancji statych (np. cukier,
sol). A na koniec zroéb dzieciom mgietke za pomoca
butelki z atomizerem i daj kilkorgu z nich kostki lodu
do potrzymania w dloniach (rado$¢ dzieci gwaranto-
wana!) — wykorzystaj tg zabawe, by opowiedzie¢ o roz-
nych postaciach wody: ptynnej, stalej, gazowe;.
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AKTYWNOSC 2.
Do czego jest potrzebna woda?

Po co?

Wody nie moze nam zabrakng¢! Tylko dlaczego ta woda
Jjest taka wazna? Dzieki tej aktywnosci dzieci uporzad-
kuja i rozszerzg swojg wiedze o wykorzystaniu wody.
Co bedzie potrzebne?

Ilustracje przedstawiajace sposoby wykorzystania

wody (np. do mycia naczyn, do picia, do gaszenia

ognia, do transportowania, do prania, do podlewania,
do uprawiania sportow wodnych), kawatek tektury, kil-
ka niebieskich kartek (do wyciecia kropli).

Jak sie przygotowacé?

Powies ilustracje na tekturze. Z niebieskich kartek wy-

tnij ksztatt kropli (tyle, ile jest ilustracji). Przyczep kro-

ple do tektury tak, aby catkowicie zastonity ilustracje.

Jak zrealizowa¢?

1. Dzieci opowiadajg do czego potrzebna jest woda.

2. Dzieci podchodza kolejno do tablicy i zrywaja kolej-
ne kropelki (kazde dziecko moze zerwac tylko jedna
kropelke).

Na co zwroci¢ uwage?

Dzieci mogg zweryfikowac¢ swoja wiedze lub ja uzu-

pemié, jesli pod kropelka jest informacja o wykorzy-

staniu wody (ktorej wezesniej nie podaty).

AKTYWNOSC 3.
Zroédla wody

Po co?

Skqd sie bierze woda? Dzigki tej aktywnosci dzieci
uporzadkuja i rozszerza swoja wiedzg o zrodtach wody.
Co bedzie potrzebne?

Balony, kartki z ilustracjami ukazujagcymi zrodta wody
(morze, rzeka, studnia, deszcz, jezioro), pinezka do ta-
blicy korkowe;.

Jak sie przygotowaé?

W16z ilustracje do balondéw i je nadmuchaj. Przyczep
balony do sznurka i popros dwdjke dzieci, by trzymaty
jego konce.

Jak zrealizowa¢?

Popros dzieci, by podchodzity do balondéw i za pomoca
pinezki je przebijaty. Po przebiciu dziecko musi opo-
wiedzie¢, co widzi na obrazku.

Na co zwroci¢ uwage?

Dzieci beda si¢ $wietnie bawily i zaangazujg si¢ w od-
krywanie wiedzy. Mozesz zadawa¢ dzieciom dodatko-
we pytania np.: czy wode z morza mozna pi¢?, skad si¢
bierze woda w rzece?

AKTYWNOSC 4.
Deszczowka

Po co?

Kap, kap, pada, ..., leje jak z cebra! A moze wykorzy-
stamy t¢ deszczowke? Dzigki tej aktywno$ci dzieci
przekonaja si¢, ze deszczowke mozna i warto groma-
dzi¢, by moc ja potem wykorzystac.

Co bedzie potrzebne?

Karton, okoto 3 m plastikowej rury falistej (mozna ku-
pi¢ w sklepie budowlanym, cena okoto 2 zt za 1 mb),
trojnik plastikowy (cena okolo 5 zl), plastikowa taca
lub plastikowa pokrywa od pudetka na klocki, klej na
goraco, dwie miski, gabki, woda.

Jak sie przygotowaé?

Karton postuzy za podstawe budynku. Narysuj na nim

okna i drzwi. W tacy lub pokrywie (to begdzie dach)

zrob otwor o takiej Srednicy, aby zmiescit si¢ w nim
trjnik. Rure falista podziel na dwie czesci i kazda

z nich osadz na tréjniku (to bedg rynny).

Tak przygotowany dach przytwierdz do podstawy bu-

dynku pod lekkim skosem (mozesz to zrobi¢ uzywajac

kleju na goraco).

Jak zrealizowa¢?

1. Popros dwojke dzieci by przytrzymaty ,,rynny” nad
miskami.

2. Wreez kilku dzieciom gabki, ktore beda nasaczac
w pojemniku z wczes$niej przygotowana woda. Ich
zadaniem bedzie wytworzenie ,,deszczu” nad da-
chem budynku.

Na co zwroci¢ uwage?

Dzieci doswiadczg, jak wiele ,,deszczu” musi spasc,
aby zapei¢ miski. Wprowadz pojecie deszczowki
1 wskaz na mozliwe jej zastosowania. Wskaz, ze taka
forma gromadzenia wody jest niemal bezkosztowa
i nie wymaga dodatkowej energii (potrzebnej np. na
przetransportowanie instalacjg wodociaggowa). Zebra-
ng deszczoéwka dzieci moga podla¢ kwiaty w sali.

AKTYWNOSC 5.
Mycie zeboéw
Po co?

Szczotka pasta, kubek, ciepta woda... A ta woda jest
w kubeczku, czy wyptywa z kranu? Dzigki tej aktywno-
$ci dzieci przekonajg sig, jak wiele wody marnuje sie,
gdy myje si¢ zgby przy odkrgconym kranie z woda.
Co bedzie potrzebne?

Karnister z kranem o pojemnosci 5 litrow (mozna ku-
pi¢ np. w sklepie ogrodniczym, cena okoto 12 zt), ma-
zak suchos$cieralny, woda, dwie miski, dwa kubeczki
1 dwie szczoteczki do zgbow.
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Jak sie przygotowaé?
Napetnij kanister woda.
Jak zrealizowac?

1. Popros dziecko, by na kanistrze zaznaczylo maza-
kiem poziom wody.

2. Daj dwojce dzieci zestaw do mycia zebow (szczo-
teczka 1 kubeczek).

3. Z innego zbiornika niz kanister nalej wodg¢ do jedne-
go z kubeczkow.

4. Podstaw pod kanister miske.

5. Odtworz nagranie jednej zwrotki i refrenu piosenki Myje
zeby (wszystkie dzieci niech wiaczg si¢ do $piewu).

6. Wraz z rozpoczgciem piosenki jedno z dzieci odkre-
ca kran w kanistrze, a wybrana dwdjka dzieci udaje
mycie zebow.

7. Po zakonczeniu piosenki popro$ dowolne dziecko
o zakrecenie wody w kanistrze.

8. Popro$ dziecko, by na kanistrze zaznaczyto maza-
kiem poziom wody.

9. Dziecko, ktore podczas mycia zgbow miato pusty
kubeczek przemierza kubeczkiem wode¢ przelang
z kanistra do miski (przelewa kubeczkiem wodg
z miski spod karnistra do innej miski).

Na co zwroci¢ uwage?

Podczas tej aktywnosci dzieci przekonujg sig, jak wiele
wody zostato bezsensownie zuzyte podczas mycia zg-
boéw przy odkreconym kranie z woda.

AKTYWNOSC 6.

Prysznic czy wanna?
Po co?
Chlup, chlup...jaka przyjemna kgpiel! A ile wody zosta-
o na nig zuzyte? Dzigki tej aktywnosci dzieci uswia-
domig sobie, jak wiele wody jest zuzywane na kapiel
a jak niewiele na prysznic.
Co bedzie potrzebne?
Dwie butelki 1,5 | po wodzie mineralnej, woda, dwie
miski.
Jak sie przygotowaé?
W zakretce jednej z butelek zréb otwor (o srednicy
mniej wiecej 0,5 cm). W zakretce drugiej butelek zrob
kilka drobnych otworéw. Napenij butelki woda.
Jak zrealizowac¢?
Ustaw miski na podlodze i popro$ dzieci, by na sto-
wo start zaczety wylewaé wode ze swoich butelek.
Popro$ dzieci, by zwrdcity uwagg, ktora butelka zosta-
nie oprézniona jako pierwsza.
Na co zwroci¢ uwage?
Zwro¢ uwage dzieci na to, ze wprawdzie ostatecznie

wody w obu miskach jest tyle samo, jednak jest jej tak
niewiele, by si¢ umy¢ — tak naprawde trzeba dolac jej

o wiele wiecej. Uzycie prysznica (butelka z wieloma
drobnymi otworami) skutkuje mniejszym zuzyciem
wody bez straty dla skutecznos$ci mycia.

Przypominajki

Na zakonczenie zaje¢ kazde dziecko losuje jedng
naklejke — przypominajke. Ale po co? Naklejka powie-
szona w domu ma przypomina¢ o zasadach racjonalne-
go korzystania z wody, ma by¢ pretekstem do rozmowy
i przyczynia¢ si¢ do propagowania dobrych nawykow
rowniez wsrdd dorostych. Takie przypominajki moz-
na tatwo przygotowac. Wystarczy kilka piktogramow
wydrukowanych na matych karteczkach, zalaminowa-
nych i podklejonych tasma dwustronng. Wiele cieka-
wych piktogramow mozna znalez¢ np. na stronie fla-
ticon.com.

I jeszcze jedna kropla na zakonczenie...

Zajeciom mozna nadac¢ specjalnego charakteru po-
przez drobng charakteryzacje: biaty fartuch i okulary
ochronne. Cze¢$¢ z zaproponowanych tutaj aktywnosci,
wymaga nieco wigkszego przygotowania, ale naprawde
warto! Dlaczego? Przede wszystkim widok zaangazo-
wanych dzieci, ktére uczg si¢ ,,przy okazji”, wzmocni
naszg motywacj¢ do pracy. Ponadto, mamy swdj maty
wktad w ochrone srodowiska poprzez ksztaltowanie
nawykow mtodego pokolenia w zakresie racjonalnego
wykorzystania wody. Z pozoru tak niewiele, ale kropla
do kropli...

Emilia Motyka
Nauczyciel wychowania przedszkolnego w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Debnicy Kaszubskiej.

(@) zeskany
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