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Aleksandra Wesolek-Radzikowska

Ratownictwo wodne
w Szkole Podstawowej nr 10 w Rumi

Przygoda z ratownictwem wodnym w SP 10 w Rumi rozpocze-
ta si¢ w 2016 roku. Poczatkowo byla to realizacja innowacji pedago-
gicznej ,,Bezpieczna woda”, ktora przeznaczona byta dla uczniow klas
5. Mtodziez zapoznawata si¢ z bezpieczenstwem nad woda, zasada-
mi udzielania pierwszej pomocy, wykonywanych byto wiele ¢wiczen
i prac tematycznych. W szkole powstawaly wystawy, odbywaty sie
konkursy o tematyce ratowniczej. Istotnym elementem przy realiza-
cji zagadnien ratownictwa byly ¢wiczenia na ptywalni. Uczniowie
nauczyli si¢ ptywac¢ stylami ratowniczymi (kraul ratowniczy, zabka
ratownicza), poznali zasady bezpiecznego wejscia do wody, skoki ra-
townicze, style holowania poszkodowanego oraz zasady postugiwania
si¢ sprzetem ratowniczym.

Na plazy miejskiej w Gdyni odbyty si¢ warsztaty ratownicze dla
naszych mlodych adeptow. Wykonano szereg ¢wiczen, ktore pozwo-
lity dzieciom poczu¢ sie¢, jak zawodowi ratownicy. Zaangazowanie
naszych uczniow w wykonywanie zadan z zakresu ratownictwa, dato
nam impuls do dalszych dziatan. Postanowili$my zorganizowac dla
wszystkich chetnych 12-latkéw z naszej szkoly kurs na stopien Mtod-
szego Ratownika Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Wszyscy, ktorzy uczestniczyli w kursie, zdali egzamin bezblednie, wy-
konujac wszystkie zadania.

Wola kontynuacji i dalszego rozwoju mtodych adeptéw ratownic-
twa przyczynila si¢ do powstania Szkolnej Grupy Ratownictwa Wod-
nego. Wiladze miasta Rumi oraz kierownictwo Miegjskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji (MOSiR) w Rumi, wspomogto nasze dzialania,
udostepniajgc tory na plywalni, dzigki czemu nasza szkolna grupa
mtodszych ratownikéw mogla kontynuowa¢ ¢wiczenia oraz doskona-
li¢ swoje umiejetnosci.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom spoteczno$ci miasta Rumi,
nasi ratownicy zaczeli pokazywac si¢ ,,na zewnatrz”. Poczatkowo, byly
to udziatly w festynach organizowanych na terenie naszej szkoty, ale
z biegiem czasu byli$my zapraszani rowniez do innych rumskich szko6t
oraz na imprezy organizowane przez miasto. Nadszedl czas, kiedy
w placowce nastgpity duze zmiany, ktore miaty ogromny wpltyw na
dziatalno$¢ szkolnej grupy ratowniczej. Wraz z objeciem stanowiska
dyrektora przez Beat¢ Kedzierska, nastapit szybki rozwdj dziatan ra-
towniczych w szkole. Nowa Pani Dyrektor data nam duzo motywacji
i energii do dalszych dziatan. Wzrosta liczba zagadnien zwigzanych
z ratownictwem, ktore byly realizowane na zajeciach lekcyjnych oraz
dodatkowych. Uczniowie zapoznawali si¢ z zasadami bezpieczenstwa
nad woda, poznawali zasady udzielania pierwszej pomocy. Cztonko-
wie Szkolnej Grupy Ratowniczej organizowali pokazy i pogadanki dla
swoich mtodszych kolegow.
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W 2019 roku Szkota Podstawowa nr 10 w Rumi
podpisata porozumienie o wspdtpracy z Wodnym
Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym (WOPR)
Wejherowo, dotyczace przede wszystkim wspdlnych
dziatan i przedsiewzie¢. Odbywatly si¢ wspolne ¢wi-
czenia nad jeziorem, brali$my tez udziat w ¢wiczeniach
w aquaparku w Redzie. Nasi mtodsi ratownicy zdobyli
duzo nowej wiedzy oraz do§wiadczenia. ZaczeliSmy
tworzy¢ w placowce klasy o zainteresowaniach ratow-
niczych. Uczniowie z tych oddzialéw zapoznajg si¢
z tematyka ratownictwa wodnego na dodatkowych za-
jeciach pod nazwa ratownictwo wodne. Zostaly nam
rowniez przydzielone przez miasto dodatkowe godziny
na ptywalni, dzigki ktérym uczniowie moga odbywac
¢wiczenia ze sprzgtem ratowniczym, poznawac tech-
niki potrzebne w ratownictwie. Rozwoj ratownictwa
w naszej szkole trwa nadal, jestesmy kolebka rum-
skiego ratownictwa, przynalezacego do wejherowskie-
go WOPR. Nasza dziatalno$¢ rozszerzyta si¢ na cate
miasto. Ze Szkolnej Grupy Ratownictwa Wodnego
powstata Rumska Druzyna WOPR, skupiajgca mtod-
szych ratownikéw oraz ratownikow wodnych z Rumi.
Dziatamy i rozwijamy si¢ przez caty czas. Prowadzimy
kursy 1 szkolenia. Zajmujemy si¢ profilaktyka bezpie-

czenstwa nad wodg oraz zasadami udzielania pierwszej
pomocy. Bierzemy udzial w ¢wiczeniach ratowniczych
na roznych akwenach, startujemy w zawodach.

Pomagamy innym, bierzemy czynny udziat w ak-
cjach charytatywnych i imprezach w miescie. Jestesmy
inicjatorami Mistrzostw Szkol Podstawowych w Ply-
waniu z Elementami Ratownictwa Wodnego, w ktorych
co roku bierze udziat coraz wigksza liczba ucznidw
z podstawowek wojewddztwa pomorskiego.

Aleksandra Wesotek-Radzikowska

Nauczyciel dyplomowany z 20-letnim stazem pracy.
Od wielu lat ratownik wodnym a od kilku — Instruktor
Ratownictwa Wodnego. Prowadzi zajecia z wychowania
fizycznego oraz z ratownictwa wodnego w Szkole Pod-
stawowej nr 10 w Rumi. Zajmuje sie rowniez profilakty-
kg wsrad dzieci i mtodziezy, prowadzi zajecia z bezpie-
czenstwa nad wodga. Zatozycielka i kierownik Rumskiej
Druzyny WOPR, ktora jest oddziatem WOPR Wejherowo,
skupiajacej ratownikéw z miasta Rumi i okolic. Prowadzi
treningi dla ratownikéw oraz kursy i szkolenia na stopnie
ratownicze. Koordynator Programu Edukacji Morskiej
w Szkole Podstawowej nr 10 im. Jana Brzechwy w Rumi.
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