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»Nie badz zielony w temacie autyzmu

1
!

VI DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU
W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM W BYTOWIE

.— Czyli jest na to lekarstwo? — zapytalem.
— To nie choroba — wyjasnit. — Wiec nie trzeba tego
leczy¢. Po prostu taki jestes.”

(John Elder Robison, Patrz mi w oczy.
Moje zycie z zespolem Aspergera)

Z roku na rok przybywa o0sob z diagnoza autyzmu,
co wynika miedzy innymi z coraz wigkszej §wiadomosci
oraz rozszerzenia kryteriow diagnostycznych.

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
im. Dzieci Europy w Bytowie pracujemy na co dzien
z dzie¢mi i mlodziezg w spektrum autyzmu, dlatego
tez chcemy dzieli¢ si¢ swoja wiedzg i doswiadcze-
niem, udziela¢ wsparcia, a takze zwraca¢ uwage na
szczegolne potrzeby i potencjal tych osob oraz przeta-
mywac stereotypy. Wiaczajac si¢ aktywnie w dziatania
zwigzane z akcja ,,Kwiecien miesiacem $wiadomosci
autyzmu”, juz po raz szosty zorganizowali§my Dzien
Swiadomosci Autyzmu. 21 kwietnia 2023 r. w naszej
placowce odbyla si¢ konferencja dla nauczycieli i ro-
dzicow zainteresowanych ta tematyka.

Do wspolpracy zaprosilismy prelegentki petne
pasji, z ogromnym zasobem wiedzy i wieloletnim do-
Swiadczeniem w pracy z osobami w spektrum autyzmu.

Renata Chmielecka jest pedagogiem specjalnym,
fizjoterapeuta, terapeuta pedagogicznym, integracji
sensorycznej oraz Treningu Umiejetnosci Spotecznych.
Obecnie zwigzana jest z Polskim Osrodkiem Edukacji
Montessori, pracuje jako pedagog szkolny, terapeuta,
nauczyciel wspotorganizujacy proces ksztatcenia. Pro-
wadzi rowniez warsztaty i szkolenia dla rodzicow i na-
uczycieli. Podkresla, ze w pracy zawodowej zawsze
zwigzana byla z bezposrednim kontaktem z drugim
cztowiekiem — tym malym i tym duzym. A poniewaz
obcowanie z matym czlowiekiem zwykle dodaje skrzy-
del, napedza do dziatania, nie zostawia czasu na nudg
i pobudza kreatywnos¢, to praca wtasnie z nim stata sig¢
jej pasja. Podczas konferencji przyblizyta zebranym te-
mat: ,,Twoja Super Moc — klucz do pracy nad trudnymi
zachowaniami dzieci z ASD”.

Celina Twardysz jest rowniez pedagogiem specjal-
nym, surdopedagogiem, terapeuta oséb w spektrum

autyzmu, wykladowca akademickim, szkoleniowcem
i jedynym w Polsce certyfikowanym trenerem progra-
mu treningu uwagi — Attention Autism. Ponadto jest
whascicielka dwoch przedszkoli integracyjno-terapeu-
tycznych 1 wspottworczynig innowacji spolecznej pt.
»Kompleksowe wsparcie catej rodziny dziecka z wy-
jatkowymi potrzebami edukacyjnymi”. Mowi o sobie,
ze jest niepoprawng optymistka, a praca z osobami nie-
petnosprawnymi jest jej wielka pasja i radoscia. Pod-
czas konferencji wygtosita prelekcj¢ na temat: ,,Relacja
1 komunikacja jako fundament pracy terapeuty. Zacheé
dziecko do wspotpracy — program Attention Autism in-
spirujacym zaproszeniem do nauki”.

Obie panie przekazaly zgromadzonym wiele waz-
nych informacji dotyczacych spektrum autyzmu oraz
wskazowek do pracy z dzie¢mi — zaréwno dla nauczy-
cieli, jak i rodzicow.

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia spektrum
autyzmu to zr6znicowana grupa objawow zwigzanych
z rozwojem mozgu (ang. autism spectrum disorder,
ASD), specyficzny sposob pracy uktadu nerwowego,
bedacy przejawem neurordznorodno$ci gatunku ludz-
kiego. To zjawisko o bardzo szerokim zakresie 1 wielu
odcieniach, stanowigce wachlarz zréznicowanych cech,
zachowan i objawdw. Przyczyny autyzmu nie sg do-
ktadnie poznane. Obecny stan wiedzy wskazuje, Ze nie
istnieje pojedyncza, prosta przyczyna. Badacze uwa-
7aja, ze najczescie] wystepowanie spektrum autyzmu
jest zwigzane z kilkoma czynnikami, a predyspozycje
genetyczne tacza si¢ z czynnikami $rodowiskowymi.
Takie konfiguracje czynnikow ryzyka moga by¢ bardzo
roézne dla r6znych osob, prawdopodobnie istnieje wigc
wiele roznych $ciezek, ktore prowadzg do wystgpienia
spektrum autyzmu.

Dane statystyczne dotyczace wystgpowania auty-
zmu r6znig si¢ w zaleznosci od szerokos$ci geograficz-
nej oraz przyjetych w badaniach kryteriow i sg ciagle
uaktualniane. Dane z badan naukowych w krajach
Europy i Azji wskazuja na ok. 1% populacji. Nie ma
doktadnych informacji na temat wystgpowania auty-
zmu w Polsce, przyjmuje si¢ za reprezentatywne dane
z badan z innych krajow europejskich. Przez wiele lat
uwazano, ze autyzm wystepuje czterokrotnie czesciej
u chtopcow i mezczyzn. Najnowsze badania wskazu-
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ja jednak, ze autyzm w takim samym stopniu dotyczy
obu pici, a wiele 0s6b w spektrum autyzmu, zwlaszcza
dziewczynek i kobiet, pozostaje niezdiagnozowanych.
W zwiagzku z tym do tradycyjnie dotad niebieskiego
koloru symbolizujacego autyzm dotaczono takze rézo-
wy — aby podkresli¢, ze autyzm nie ma plci. Autyzm
nie jest choroba, ale odmienng $ciezka rozwoju, a naj-
nowszym jego symbolem jest teczowy znak nieskon-
czonosci, ktory podkresla réznorodnosé¢ spektrum au-
tyzmu i wskazuje na podej$cie w nowym ujeciu — neu-
ror6znorodnosci.

Opowiadajac o swoich doswiadczeniach w pracy
z dzie¢mi w spektrum autyzmu, prelegentki podkresla-
ly, jak wazne jest podejscie i postawa dorostych. Nale-
zy budowaé w spoteczenstwie §wiadomos¢, ze autyzm
nie definiuje 1 ze autyzmu si¢ nie leczy. W kontaktach
1w pracy z dzie¢mi powinnismy by¢ widoczni, uwazni
1 atrakcyjni, by motywowac je do pracy, do podejmo-
wania dzialania. Wazne jest, by zaczyna¢ w miejscu,
gdzie jest dziecko, a nie w miejscu, gdzie my chcie-
liby$my zeby bylto. PowinniSmy rowniez staraé sie,
oczywiscie w miar¢ mozliwosci, znalez¢ przyczyng
trudnego zachowania. To, co widzimy, to czgsto wierz-
chotek gory lodowej, a pod powierzchnig ukryte sg
niezaspokojone potrzeby i emocje, zaburzona lub ni-
ska umieje¢tno$¢ komunikacji 1 wyrazania uczu¢ oraz
wiele innych sytuacji i czynnikéw, ktore determinuja
dane zachowanie.

W dziataniach wychowawczych, dydaktycznych
i terapeutycznych wazne jest jak najlepsze poznanie
dziecka, jego potencjatu, mozliwosci, zainteresowan
i mocnych stron oraz stosowanie réznorodnych, cie-
kawych form i metod pracy. Jedng z nich jest wlasnie
program Attention Autism, ktorego gtowne cele to:

* pozyskanie uwagi,

* poprawa umiej¢tnosci budowania wspolnego pola
uwagi,

» zwickszenie koncentracji uwagi na aktywnos$ciach
wykonywanych przez dorostego,

* pomoc W nauce przystosowania si¢ do zmian,

* nawigzanie spontanicznej interakcji w grupie rowie-
$niczej,

» wspotuczestniczenie w atrakcyjnych aktywnoS$ciach
grupowych,

* rozwinigcie niewerbalnej i werbalnej komunikacji
poprzez komentowanie i wyrazanie emocji,

* rozwijanie i powigkszanie zasobu stownictwa,

* mozliwo$¢ realizowania tematow trudnych, tresci
dydaktycznych zgodnych z podstawa programowa,
kalendarza uroczystosci i §wiat,

* dobra zabawa, budowanie wspdlnych chwil wartych

zapamigtania.

Program sktada si¢ z czterech poziomow:

* poziom 1: WIADERKO — zwrdcenie uwagi,

* poziom 2: UTRWALAMY KONCENTRACJE UWAGI
— budowanie uwagi,

» poziom 3: GRA GRUPOWA — zmiana,

* poziom 4: ZAJECIA PRZY STOLIKU - przejscie.

Celina Twardysz — ,,Pani Wiaderko” — nie tylko
omowita, ale 1 pokazata zebranym, jak takie zajgcia
przebiegaja, zaskakujac rowniez nas, dorostych, cie-
kawym doswiadczeniem z ,.efektem wow!”. Na za-
konczenie swojego wystgpienia podkreslita, jak wazne
jest bysmy dla naszych dzieci byli przyjaciétmi, razem
z nimi bawili si¢ i odkrywali $wiat, by towarzyszyty
nam rado$¢ i $miech. Budowanie dobrej relacji prowa-
dzi do rozwijania komunikacji i wspotdziatania, a dzig-
ki temu mozliwa jest efektywna edukacja.

W czasie konferencji uczestnicy mieli réwniez
mozliwo$¢ uzyskania porad u logopedy, psychologa,
terapeuty behawioralnego, terapeuty EEG Biofeedback
i SI oraz terapeuty z zakresu komunikacji alternatyw-
nej. Nauczyciele i rodzice mogli dowiedzie¢ si¢ takze,
w jaki sposob na co dzien pracujemy z naszymi pod-
opiecznymi — a sg to dzieci objete terapiga w ramach
wczesnego wspomagania rozwoju, wychowanko-
wie przedszkola oraz uczniowie szkoly podstawowej
i szkoly przysposabiajacej do pracy. Podkreslalismy
réwniez, jak wazna jest diagnoza osob w spektrum au-
tyzmu, poniewaz umozliwia jak najwczesniejsze wdro-
zenie wilasciwych dziatan terapeutycznych i edukacyj-
no-wychowawczych.

W naszej placowce wlaczamy si¢ w proces diagno-
zowania — posiadamy obecnie najbardziej uniwersalne
narzedzie do diagnozowania 0sob w spektrum autyzmu,
okreslane mianem ,,ztotego standardu w diagnozie au-
tyzmu” — ADOS-2 (ang. Autism Diagnostic Observa-
tion Schedule, Second Edition). Nasze nauczycielki
ukonczyly specjalistyczne szkolenie i zostalty wpisane
na liste polskich diagnostow posiadajacych certyfikat
z wykorzystywania narzedzia ADOS-2 w diagnostyce
kliniczne;.

Narzegdzie to sktada si¢ z pigciu modutéw — dia-
gnosta wybiera do badania jeden z nich, najbardziej
dostosowany do wieku i umiej¢tnosci jezykowych
uczestnika badania. Protokoty do poszczegdlnych mo-
duldw zawieraja szereg prob, majacych na celu wy-
wotanie u uczestnika badania, w czasie jak najbardziej
naturalnej interakcji, okreslonych zachowan, waznych
z punktu widzenia diagnostyki ASD. W szczeg6lnosci
narzedzie to umozliwia badanie nieprawidtowosci cha-
rakterystycznych dla ASD w sferach komunikacji spo-
lecznej, zabawy oraz ograniczonych i powtarzanych
zachowan. Przeznaczone jest do uzycia wérdd bardzo
szerokiej grupy badanych — stosowane jest juz u dzieci
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od dwunastego miesigca zycia, mozna nim diagnozo-
wac¢ takze mtodziez i dorostych. Test mozna wykorzy-
sta¢ zarowno w ocenie 0soOb mowiacych, jak i niemo-
wigcych. ADOS-2 ma bardzo dobre wlasciwosci psy-
chometryczne, co wraz ze standardowa procedurg ba-
dania i oceny zachowania badanej osoby determinuje
wysoka trafnos¢ i rzetelno$¢ uzyskiwanych wynikow.

Pracujac z naszymi podopiecznymi, pracujemy
jednoczesnie z ich rodzinami, innymi nauczycielami
i terapeutami. Zdajemy sobie sprawe, z jakimi wyzwa-
niami mierzg si¢ ,,nasi” rodzice, przed jak trudnymi
wyborami stajg. Staramy si¢ ich wspiera¢, pomagaé
im w procesie diagnozy i pozniejszych dziataniach te-
rapeutycznych, edukacyjnych i wychowawczych, aby
pomoc im zrozumie¢ sytuacje ich dzieci. Zalezy nam
na tym, by sami stali si¢ dla nich wsparciem — zrozu-
mienie i akceptacja sytuacji dziecka oraz odnalezienie
si¢ w niej (czesto calej rodziny) sg kluczowe dla wta-
Sciwego rozwoju i osiggania sukcesow oraz pokony-
wania trudnosci edukacyjno-wychowawczych przez
naszych podopiecznych.

Konferencja byta takze $wietng okazja do wymia-
ny doswiadczen i pogladow, ciekawych i inspirujacych
rozmoOw, nawigzania kontaktow. Z radoscig zaobser-
wowalismy, ze cze$¢ uczestnikow towarzyszy nam
juz od wielu lat. Z rownie wielka radoscia powitali-
$my w naszym gronie nowych nauczycieli i rodzicow.
Mamy nadziej¢, ze nasze dzialania przyczyniaja si¢ do
wzrostu $wiadomos$ci na temat potrzeb i mozliwosci
0so6b w spektrum autyzmu, do ksztattowania w spo-
tecznosci lokalnej postawy akceptacji i szacunku — nie
tylko w kwietniu, ale i przez caly rok.

W organizacji Dnia Swiadomosci Autyzmu od
pierwszej edycji wspiera nas Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym ,,Poméz mi” w Bytowie
oraz Gmina Bytow.

Netografia:

https://www.celinatwardysz.pl
https://szkoleniaados2.pl
https://synapsis.org.pl
https://polskiautyzm.pl/

Krystyna Kozykowska
Oligofrenopedagog, nauczycielka w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Dzieci Europy w Bytowie
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