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Emilia Luksza

Piesze wedrowki i rajdy jako forma spedzania czasu wolnego
DOBROSTAN W WYGODNYCH BUTACH

W Szkole Podstawowej im. Zjednoczonej Europy
w Starkowie szukaliSmy pomystu na to, by calg spo-
lecznos¢ szkolng zachgci¢ do wspdlnego spgdzania
czasu wolnego. Wsrdd kilku propozycji znalazty si¢
piesze wycieczki. Realizacje pomyshu rozpoczeliSmy
od zaproszenia do szkoty przedstawicieli Regionalne-
go Oddziatu PTTK w Stupsku — Janusza Grabowskiego
i Jacka Grabowskiego. Opowiedzieli oni o najstarszym
w Polsce stowarzyszeniu skupiajacym turystow i kra-
joznawcdw, ale takze o turystyce pieszej, rowerowej,
zeglarskiej, kajakowej, konnej, podwodnej, gorskiej
i narciarskiej. Ich opowies¢ byta barwna, poruszajaca
i inspirujgca. Juz wiedzielismy, Ze turystyka piesza to
to, czego szukalismy i czego potrzebujemy.

W grudniu 2021 r., pod moja opieka, powstato
i rozpoczeto prace Szkolne Koto Krajoznawczo-Tu-
rystyczne o wdzigcznej nazwie ,,Powsinogi”’. Nasza
dziatalno$¢ od poczatku wspiera Oddziat Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Stup-
sku. Pierwsza rajdowa przygode rozpoczeliSmy juz
18.12.2021 r. od uczestnictwa w 29 Rajdzie Mikotaj-
kowym w Stupsku, w ktorym wzieto udziat 9 uczniéw
z naszej Szkoly wraz z opiekunami. Celem Rajdu byto
zapoznanie si¢ z dziatalno$cia turystyki pieszej PTTK
w Stupsku. W zimowej aurze, posrod drzew Lasku Pot-
nocnego, pokonali§my pieszo tras¢ mierzaca 5,6 km.
Byt to czas spedzony ciekawie, radosnie i — co najwaz-
niejsze — aktywnie i razem.

O atrakcyjnosci pieszych wedrowek mowito sie juz
w catej Szkole, co zaowocowato przyjeciem do nasze-
go Kola nowych cztonkéw. W 2022 r. liczba uczniow

wzrosta do 30. W tak licznym gronie wzi¢liSmy udziat

w 9 rajdach:

e XXX Rajdzie Zimowym — Dgbnica Kaszubska —
Park Krajobrazowy ,,Dolina Stupi” — Lubun (prze-
szlismy 10,3 km),

e 50 Rajdzie Pieszym WIOSNA — Lasek Potudniowy
w Stupsku (8 km),

e XII Rajdzie Nadmorskim — Ustka — Orzechowo —
Poddabie (10 km),

e 47 Ogolnopolskim Zlocie Szlakami Stowinskiego
Parku Narodowego (11 km),

e ,Spacerze z Przewodnikiem”, w ktérym zapoznali-
$my si¢ z dziedzictwem historycznym i krajoznaw-
czym miasta Stupska,

e 31 Rajdzie ,,W nieznane” — Starzno — Miastko (12 km),

e 15 Rajdzie Pseudo-Gorskim, Polandéw — Wielin (7,5 km),

e 35 Rajdzie Nocnym — Lasek Poludniowy w Stupsku
(7,5 km),

e 30 Rajdzie Mikotajkowym — Lasek Potudniowy
w Stupsku (6,5 km).

W roku 2023 dotaczyli kolejni chetni i tak nasze
Koto liczyto juz 50 0so6b. Razem uczestniczyliSmy w 5
rajdach:

e 16 Rajdzie Pseudo-Gorskim — Gora Chetmska (prze-
szlismy 5,4 km),

XIII Rajdzie Nadmorskim — Mierzeja Sarbska (12,6 km),
32 Rajdzie ,,W nieznane” — Dolina Stupi (8,7 km),
36 Rajdzie Nocnym — Lasek Poétnocny w Stupsku (6 km),
31 Rajdzie Mikotajkowym — Lasek Potudniowy
w Stupsku (6,2 km).

W roku 2024 z ogromnym zapatem podjelismy ko-
lejne piesze wyzwania. WzigliSmy juz udziat w:
e 52 Rajdzie Wiosna — Jezierzyce — Lasek Potnocny
(8,6 km),
o 17 Rajdzie Pseudo-Gorskim — Maszewskie Gory (11 km).

Aktualnie przygotowujemy si¢ do udzialu w 49
Ogodlnopolskim Zlocie Szlakami Stowinskiego Parku
Narodowego, ktory odbedzie si¢ juz niebawem, bo
08.06.2024 .

ek

Dbamy o to, by dokumentowa¢ nasze wycieczki
i o to, by informacja o dziatalnosci Kota docierata do
szerokiego grona odbiorcow. Zamieszczamy krotkie
relacje 1 zdjecia z kazdego rajdu/zlotu w tematycznej
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gablocie znajdujacej si¢ w holu Szkoty oraz w kronice
Szkolnego Kota Krajoznawczo-Turystyczne ,,Powsi-
nogi”, a takze na szkolnym FB i stronie internetowej
https://spstarkowo.edupage.org/.

Dziatania ,,Powsinogi” cieszg si¢ duza popularno-
$cig wsrod spolecznosci szkolnej, wnoszac pozytywna
energie, zarazajac checig do dziatania i sprawiajac ra-
do$¢ wszystkim, ktoérzy cho¢ raz wzieli udziat w pie-
szych wycieczkach. Dowodem na to, jak wiele dobrego
wynika ze wspolnego wedrowania sg ponizszej zacy-
towane wypowiedzi uczniow, rodzicéw i nauczycieli
bioracych udziat w rajdach:

Filip, uczen klasy 1V: Rajdy sq fajne, sq bardzo pozy-
tywne.

Konrad, uczen klasy IV: Rajdy sq bardzo zdrowe dla
naszego organizmu.

Bianka, uczennica klasy IV: Rajdy sq ekstra, mamy
duzo ruchu, zamiast si¢ leni¢ w soboty, siedzie¢ na
elektronice, to mozemy fajnie spedzic czas.

Miron, uczen klasy IV: Rajdy sq bardzo fajne, moz-
na przejsc trase, zdoby¢ nagrode, zamiast siedziec¢

w domu.

Zuzia, uczennica klasy IV: Po rajdach sq takze rozne
atrakcje.

Natasza, uczennica klasy 1V: Dzigki rajdom mozna
odpoczqc od elektroniki, pracy i nauki.

Antek, uczen klasy 1V: Rajdy sq fajne z wielu powo-
dow — mozna fajnie spedzi¢ czas ze znajomymi, sq faj-
ne, atrakcje.

Pani Justyna — mama Antka i Pani Joanna — mama
Filipa: Dzigki uczestnictwu w rajdach PTTK nasze
dzieci poznajq lepiej region, w ktorym mieszkamy.
Spedzajq czas wolny na swiezym powietrzu. W czasie
wedrowek dzieci nawiqzujqg nowe znajomosci oraz po-
glebiajq relacje z rowiesnikami. Wspolne wedrowa-
nie uczy cierpliwosci, wytrwatosci w dqzeniu do celu.
Drzieci przetamujg wtasne bariery, stabosci i odkry-
wajq swoje mocne strony. Rajdy uczq odwagi w po-
dejmowaniu nowych wyzwan, motywujq do dziatania.
Zagospodarowanie czasu wolnego naszych dzieci i od-
ciggniecie ich od multimediow to dodatkowy atut raj-
dow z PTTK. Nasi milusinscy chetnie pomagajq sobie
wzajemnie, stajg si¢ bardziej empatyczni, motywujgc
sig do wzajemnego wysitku. Po wedrowkach dzieci
wracajq spetnione i szczesliwie zmeczone. Jako rodzice
Jestesmy wdzigczni za mozliwosé uczestnictwa naszych
dzieci w rajdach pieszych i spedzania czasu wolnego
na tonie natury. Dzigkujemy.

Pani Izabela, nauczycielka, pedagog szkolny, opie-
kunka podczas rajdow: Udzial w sobotnich, pieszych
wedrowkach organizowanych przez PTTK w Stupsku to
wspanialy aktywny wypoczynek na swiezym powietrzu

dla naszych uczniow i oczywiscie dla nas, opiekunow
i rodzicow. Majgc na uwadze to, jak duzo czasu dzieci
i miodziez spedzajg przy komputerach, staram sig¢ za-
checaé naszych uczniow do pieszych wedrowek, aby
chociaz w kilka sobotnich dni w roku wykorzystali swoj
wolny czas na poznawanie walorow przyrody naszego
regionu.

Pani Monika, nauczycielka edukacji wczesnosz-
kolnej, opiekunka podczas rajdow: Kazdorazowo,
udziat w Rajdach organizowanych przez PTTK w Stup-
sku, jest cenng przygodg przyrodniczq, bogatq w ak-
tywnosc¢ fizyczng, rekreacje, integracje i edukacje. Jest
takze wspanialym sposobem na aktywne spedzanie cza-
su wolnego na swiezym powietrzu. Wspolne wedrowa-
nie doskonale wplywa na dobre samopoczucie, zdrowie
catego organizmu i uczy szacunku do przyrody.

Utworzenie Szkolnego Kota Krajoznawczo-Tu-
rystycznego ,,Powsinogi” okazato si¢ bardzo dobrym
przedsiewzigciem. Z roku na rok Koto powigksza si¢
— dzisiaj mamy juz 60 cztonkéw. Cieszymy sie, ze za-
réwno uczniowie, rodzice, jak i nauczyciele chetnie
wspolnie uczestnicza w pieszych wedrowkach. Taka
forma aktywnosci to najbardziej naturalny sposob spe-
dzania czasu na $wiezym powietrzu — niewazne, czy
idziemy $ciezkami lesnymi, nadmorskimi plazami czy
pseudogorskimi szlakami; niewazne, czy mamy 11,
15, 25 czy 50 lat. Mozliwos$¢ spedzenia wolnego czasu
w fajnym towarzystwie, prowadzenie ciekawych roz-
mow, zawieranie nowych przyjazni, pomaganie innym,
podziwianie widokow, pokonywanie stabosci i trudno-
$ci, ucieczka od rutyny i stresu dnia codziennego — to
tylko kilka powodow, by regularnie wybiera¢ si¢ na
piesze wycieczki. Zach¢cam do takiej formy czynnego
wypoczynku — wktadajcie wygodne buty i do zobacze-
nia na szlaku!

Emilia tuksza

Pedagog specjalny, nauczyciel wspoétorganizujacy pro-
ces ksztatcenia, wychowawca w Szkole Podstawowej
im. Zjednoczonej Europy w Starkowie.
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