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Nie samg praca cztowiek zyje...

Drodzy Czytelnicy,

tuz przed ostatnim dzwonkiem szkolnym powie-
rzamy Waszej lekturze artykuly zamieszczone w obec-
nym numerze Informatora Oswiatowego. Mijajacy rok
szkolny uptynat pod znakiem réznorodnych aktywno-
$ci, sposrod ktorych zapewne wiele stato sie przyczyn-
kiem do dumy i satysfakcji, a przede wszystkim pod-
stawa refleksji, ze byt to dobrze spozytkowany czas.
Widoczne jest to w efektach Panstwa pracy, bo czymze
jest promocja ucznia do nastgpnej klasy, jesli nie efek-
tem wspolnej drogi, ktora corocznie prowadzi do opa-
nowania nowych umiejetnosci i nabycia nowych wia-
domosci. W tym roku szkolnym z pewnos$cig obszarem
intensywnego rozwoju posiadanych przez nauczycieli
kompetencji bylo wyzwanie postawione przez sztucz-
ng inteligencje, o czym pisze Marek Wroblewski zasta-
nawiajac si¢ nad problemem Nauczyciel i sztuczna in-
teligencja — zgrany duet czy ostra konkurencja? Autor
zachg¢ca do zbudowania z uczniami takich relacji, ktore
beda sprzyjaty wykorzystaniu potencjatu SI w rozwoju
ich kreatywnosci.

W procesie edukacyjnym nie lada wyzwaniem
beda metody i formy sprzyjajace budowaniu takich
relacji pomigdzy jego uczestnikami, tak by wszyscy
byli w petni usatysfakcjonowani. O tym, jak jest to
niezwykle trudne wyzwanie pisza Anna Kozlowska,
Joanna Michalak oraz Agata Kolatowicz, ktore dzielg
si¢ przemysleniami na temat ztozono$ci czynnikow
determinujacych jako$¢ wzajemnych relacji. Wsréd
nich znaczacg role odgrywa proces formacyjny, ktory
ma miejsce w szkole i poza nig stanowiacy silng domi-
nante w ksztattowaniu osobowosci dzieci 1 mtodziezy.
Na znaczenie nauczycieli w budowaniu postaw sprzy-
jajacych pozytywnemu stosunkowi do swojego zycia
zwraca naszg uwagg¢ Danuta Chojnacka, a sposoby
budowania poczucia dobrostanu ucznidw prezentuja
w swoich artykutach Marzena Cirocka, Matgorzata
Wnuk Lipinska, Estera Szpuntowicz oraz Katarzyna
Michalik.

Nie tylko uczniowie potrzebuja warunkow sprzy-
jajacych ich dobremu samopoczuciu. O dobrosta-
nie nauczycieli mowi i1 pisze si¢ rdwnie czesto, jak
o dobrostanie dzieci i mtodziezy. W ostatnich latach
w wielu szkotach i placowkach oswiatowych podej-
mowane sg dziatania nakierowane na zapewnienie ich
pracownikom warunkéw sprzyjajacych zdrowiu oraz

dobremu samopoczuciu. Magdalena Boruta w artyku-
le zatytutowanym Nauczycielko, nauczycielu czy znasz
swoje potrzeby? dzieli si¢ refleksjami z autoobserwacji,
dzigki ktorej sformutowata uniwersalne rekomendacje
dotyczace poziomu satysfakcji zawodowej i osobistej.
By¢ moze niektore z nich beda Panstwu odpowiadaty
i zdecydujecie si¢ na wdrozenie ich w zycie.

Szczegoblnej uwadze polecam rekomendacje, ktora
mowi o tym, jak wazny w naszym zyciu jest relaks.
Zatem na zblizajace si¢ wakacje zycze¢ Panstwu wiele
czasu na realizacj¢ dziatan, ktére sprawiag Wam przy-
jemnos¢, pozwola odpoczaé i odprezy¢ sig, zrelakso-
wac umyst i ciato.

Bozena Zuk
Dyrektor
Pomorskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku

Juz nadchodzi czas relaksu.

W swiat wyruszam z glowg w chmurach.
Pieknych mysli teraz zastoj

i atrament wysecht w piorach.

Wiec odpoczq¢ czas najwyzszy.
Schwytaé w dionie promien stonca,
opromienic¢ wszystkie zmysty,

z motylami w trawie plgsac. [...]

Wstucha¢ sie¢ w melodie lasu
Pospiech zamkngc¢ w ciemnej skrzyni.
Nie marnowac wigcej czasu,
lato wdychaé do jesieni. [...]

Anna Bednarek, Czas relaksu
zrodto: http://antoneta.manifo.com/
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Magdalena Boruta

Nauczycielko, nauczycielu czy znasz swoje potrzeby?

Do 2030 r. — wedtug szacunkéw Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia — depresja bedzie najczesciej wystepujaca
choroba na $wiecie. Z kolei wg r6znych badan wypalenie
zawodowe dotyka od 23 do 35 proc. polskich pracowni-
kéw. Powyzsze informacje z szacunkami ilo§ciowymi,
ktore bardzo tatwo mozna znalez¢ na réznych stronach
internetowych wskazuja, iz powyzsze trudnosci beda
dotyczyty réznych grup spotecznych. W wielu przypad-
kach sa wynikiem m.in. niepowodzen na poziomie za-
wodowym. Niektore grupy pracownikow sg szczegolnie
narazone na szybsze wypalenie zawodowe, brak odczu-
cia zadowolenia w miejscu pracy czy poczucia szczgscia
1 motywacji. Szkota jest miejscem szczegdlnym, gdzie
pojawia si¢ kilka grup, ktére wspodtpracuja i probuja
tworzy¢ dobre relacje: uczniowie, rodzice, nauczyciele,
dyrektor i inni pracownicy placowki. Przeczyta¢ mozna
mnostwo artykutdow na temat tworzenia pozytywnych
relacji migdzy nauczycielem a uczniami, nauczycielem
a rodzicami, jakie metody mozna wykorzysta¢, aby pra-
ca byla skuteczniejsza, ale i przyjemniejsza dla dzieci.
Edukacja jest procesem opartym na relacji. A to ozna-
cza, ze jej jako$¢ mozemy poprawié, jesli wszystkim
uczestniczacym w tym procesie stronom poswiecimy
podobna czg$¢ uwagi, takze nauczycielom.

Definicja ,,dobrostanu” w encyklopedii PWN brzmi
»subiektywnie postrzegane przez osobg poczucie szcze-
$cia, pomys$lnosci, zadowolenie ze stanu zycia”. Ob-
serwujgc tendencje zmian w edukacji i deklaracje na-
uczycieli/nauczycielek odno$nie zmiany pracy i decyzji
o przekwalifikowaniu si¢, polaczenie haset edukacja
w szkole i dobrostan raczej jest niemozliwe. Poczu-
cie misji (charakterystyczne dla zawodu nauczyciela)
zderza si¢ z realiami wspotczesnej szkoty. Dobrostan
nauczyciela jest przeciwienstwem nauczyciela poSwie-
cajacego si¢, rezygnujacego ze swojego szczescia. Dla-
tego trzeba pamictaé o tym, ze jesli chcemy dac¢ co$
uczniom, trzeba mie¢ co, czyli pewne zasoby. Te zasoby
to znalezienie rownowagi, w ktorej istotne jest budowa-
nie nie tylko pozytywnych relacji z innymi, ale gtéwnie
z samym sobag.

Pracujac, m.in. w placéwce o§wiatowej, znalaztam
kilka elementow, ktore znaczaco podnosza poziom mo-
jej satysfakcji zawodowe;j:

1. Dobre relacje z innymi pracownikami i rodzicami
uczniow — jesteSmy wszyscy partnerami w edukacji
a dialog z inng osoba moze by¢ niesamowitym moty-
watorem w naszej codziennej pracy. Zadbajmy zatem
o kulture wspotpracy w gronie nauczycielskim i z in-
nymi pracownikami placowki.

2. Dowolnos¢ w kwestii wykorzystywanych metod
w pracy — nikt nie lubi przymusu, a w szkotach pod-

stawa programowa poniekad ogranicza wolno$¢ do-
boru odpowiednich dziatah. Jednakze nauczycieli
cechuje nie tylko wysoka kompetencja, ale i intuicja
do wykorzystywania takich metod, ktére beda pozy-
tywnie wptywaly na uczniéw i samego nauczyciela.

3. Uwierzylam w siebie i swoje kompetencje — znala-

zlam swoje mocne strony i wykorzystuj¢ je w pracy.

4. Samorozwdj oraz poszukiwanie ludzi, ktorzy inspiru-

ja imotywuja do dziatania — cz¢sto osoby obce potra-
fily da¢ mi wskazéwki w momentach dla mnie trud-
nych zawodowo. Odpowiedni dobdr szkolen — nie
tylko tych zwigzanych z o$wiata, ale rowniez tych,
ktére poglebiaja takze moje prywatne zainteresowa-
nia — motywuje mnie do dalszego dzialania.

5. Jesli na co$ nie mam wplywu to nie skupiam si¢ na
tym — nie poddaje¢ si¢ przy pierwszej porazce, sku-
piam si¢ na dziataniach i efektach, ktore sa mozliwe
do zrealizowania.

. Jestem asertywna.

7. Znalaztam czas na relaks.

8. Zawsze jestem soba. Angazuje si¢ tylko w te dziala-

nia, ktore sg mi bliskie.

9. Jestem dobra dla siebie. Doceniam siebie za to kim

jestem w pracy i w zyciu prywatnym.

N

Powyzsze punkty pokazuja, jak musiatam by¢ pil-
nym obserwatorem samej siebie. Sama musialam si¢
zatrzymac i pozwoli¢ na autorefleksj¢. Zadawalam so-
bie trudne pytania, jednakze warto byto, bo dla mnie te
odpowiedzi sg satysfakcjonujace.

Nauczycielko, nauczycielu: czy znasz swoje po-
trzeby? Co daje rado$¢ i energi¢ w pracy? Co mozesz
zrobic, aby by¢ szczgsliwa, szczeSliwym w takim zawo-
dzie? Jak sobie radzisz ze stresem?

Dbajmy o wlasne samopoczucie i spok6j wewnetrz-
ny, bo — jak powiedzial Arystoteles — ,,SzczeScie zalezy
od nas samych”.

Netografia:

1. https://www.medonet.pl/psyche,to-juz-epidemia--nawet-35-proc--po-
lakow-ma-wypalenie-zawodowe--jak-je-rozpoznac-,artykul,09929592.
html [dostep: 15.05.2024]

2. https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/dobrostan [dostep: 15.05.2024]

Magdalena Boruta

Neurologopedka pracujaca w Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczna w Chojnicach oraz Szpitalu w Jarcewie na
oddziale rehabilitacji neurologicznej. Pracuje z dzie¢mi
i dorostymi, ktérzy maja trudnosci z komunikowaniem,
artykulacja i potykaniem. Szczegdlnie zainteresowanie
dotyczy trudnosci z przyjmowaniem pokarmoéw (dysfa-
gia) i catego procesu diagnostycznego i terapeutyczne-
g0 zwigzanego z tym zaburzeniem.

4
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Anna Koztowska

Uczen potrzebuje relacji
Z DOSWIADCZEN PSYCHOLOGA SZKOLNEGO

,,Nie ma edukacji bez relacji” to hasto, ktore zdo-
bylo szerokie uznanie zarowno wsrdd nauczycieli, jak
i rodzicow. Podkresla ono fundamentalne znaczenie re-
lacji migdzyludzkich w procesie edukacyjnym. Szkota
jest miejscem, w ktorym spotykaja si¢ ludzie, dlatego
jest przestrzenig przepelniong relacjami. Wzajemne
kontakty maja wptyw na efektywno$¢ nauki, rozwdj
i samopoczucie uczniow, jakos¢ wspotpracy z rodzica-
mi, a takze komfort pracy nauczycieli. Relacje te maja
ogromny wptyw na ksztaltowanie pozytywnego $rodo-
wiska szkolnego.

Jako psycholog pracujacy w Szkole Podstawowe;j
z Oddziatami Integracyjnymi im. Polonii w Stupsku,
spotykam si¢ z uczniami w réznych kontekstach i sy-
tuacjach, starajac si¢ wspierac¢ ich rozwoj emocjonal-
ny, spoteczny i poznawczy. W pracy na co dzien waz-
ne jest identyfikowanie i rozwigzywanie problemow,
z ktdérymi zmagaja si¢ uczniowie. Z obserwacji widze,
ze wielu z nich do§wiadcza trudnosci w obszarze sze-
roko rozumianych relacji. Ten problem moze wyni-
ka¢ z réznych przyczyn, takich jak brak umiej¢tnosci
spotecznych, niska samoocena, problemy w rodzinie,
a takze wplyw mediow spotecznosciowych. Niezalez-
nie od zrodia problemu moja rola jest wesprze¢ ucznia.

Pierwszym krokiem, ktory podejmuje jako szkol-
ny specjalista to nawigzanie bezpiecznej i wspierajacej
relacji. Jest to dla mnie fundament skutecznego wspar-
cia psychologicznego. Tworzenie przyjaznej atmosfery
zaczyna si¢ juz na korytarzu — powitanie usmiechem,
mitym stowem. W kazdej sytuacji staram si¢ by¢ do-

stepna dla uczniow i gotowa do rozmowy. W szkole
dysponuje indywidualng sala — jest to miejsce, gdzie
mlodziez i dzieci moga czu¢ si¢ bezpiecznie i swo-
bodnie, wiedzac, ze ich rozmowy sg poufne. W trakcie
rozmowy bardzo wazne jest dla mnie petne zaangazo-
wanie — jest to czas w ktérym skupiam si¢ na uczniu,
poswigcajac mu calg swoja uwage. Utrzymuje z nim
kontakt wzrokowy, aktywnie stucham, zadaje pytania,
aby zacheci¢ go do swobodnego wyrazania swoich my-
$li i uczu¢. Czgsto parafrazuje wypowiedzi rozmowcy,
zeby upewnic¢ sie, ze dobrze go zrozumiatam. Akceptu-
j¢ jego uczucia. I tak na podstawie rozmow z uczniami
dostrzegam jak istotng role odgrywa dla nich zwykta
rozmowa, ale zeby ta rozmowa mogta si¢ odby¢, naj-
pierw musimy zadbac o relacje.

W codziennej praktyce szkolnej budowanie rela-
cji w gabinecie psychologa rozpoczynam od wstgpnej
aktywnosci — fiszki do rozmowy. Wspolne rozmowki
pozwalajg stworzy¢ swobodng i nieformalng atmos-
fere, w ktorej uczen czuje si¢ bardziej komfortowo.
W ten sposob budowane jest obopdlne zaufanie. To co
niewatpliwie pomaga mi w tworzeniu bezpiecznych
i satysfakcjonujacych relacji z dzie¢mi i mtodzieza to
otwartosc¢. Jesli chee wiedzie¢ czego potrzebuje dziec-
ko, to pytam je o to. Nie oceniam, nie komentuje, nie
poréwnuj¢. Uwaznie stucham, bo tego potrzebuje moj
rozméwca. Uczniowie potrafia w konkretny sposob
wskazac swoje trudnosci, ale zeby tak si¢ stato, musza
najpierw czu¢ si¢ wazni, potrzebni i zauwazeni.

Czesto w swojej pracy siggam po gry, ktdre sa
rowniez doskonatym narzedziem do budowania relacji
z dzie¢mi i mlodzieza. Oprocz tego, ze sa atrakcyjne dla
uczniow moga tez pomoc w rozwijaniu roznorodnych
umiejetnoscei, takich jak komunikacja, wspotpraca, roz-
wigzywanie problemow czy radzenie sobie ze stresem.
W pracy indywidualnej wykorzystuje Kofo zZycia, kto-
re wspdlnie z uczniem tworzymy. Jest to $wietne ¢wi-
czenie pozwalajagce w sposOb obrazowy przedstawiac
poziom zadowolenia w réznych obszarach zycia dziec-
ka, a takze staje si¢ punktem do rozmowy na temat ak-
tualnych potrzeb. Tworzenie Kota zZycia zaczynamy od
analizy z czego sklada si¢ zycie ucznia i co uwaza on
za wazne? Mlodziez i dzieci zawsze wymieniajg: ro-
dzine, przyjaciol, nauke, czas wolny, zainteresowania.
Do wymienionych obszarow dodaje jeszcze wyglad
oraz zdrowie i odpoczynek. Te aspekty sg zazwyczaj
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pomijane przez ucznidow, a w pracy specjalisty maja
one ogromng warto$¢ diagnostyczng, terapeutyczna,
a takze psychoedukacyjng. Moj rozmowca rysuje koto
i dzieli je na osiem réwnych czesci. Nastepnie prosze,
aby wypehit kolorami kazdy obszar na tyle, ile jest
z niego zadowolony — im mniej koloru, tym mniejszy
poziom zadowolenia z danego aspektu zycia. I tak spo-
rzadzone Kofo Zycia jest dla nas matryca do dalszej,
pogtebionej rozmowy. Korzystajac z Kola Zycia moge
skutecznie identyfikowaé obszary wymagajace wspar-
cia 1 wspolnie z uczniem poszukiwac strategii zarad-
czych. To proste ¢wiczenie pomaga zrozumie¢ Swoje
wlasne potrzeby i pragnienia oraz dziala¢ aktywnie na
rzecz ich realizacji.

W gabinecie psychologa szkolnego pogltebiona
rozmowa z dzieckiem ukazuje bardziej ztozone proble-
my. Uczniowie podczas takich swobodnych rozmow
dzielg si¢ do$wiadczeniami, ktore wskazuja na brak
bliskich i autentycznych relacji z roéwie$nikami, brak
czasu na swobodna rozmowe z rodzicami, poczucie
osamotnienia, bycie niezrozumianym, ocenianym
i krytykowanym.

Zdarzaja si¢ takze Kofa zycia, ktore ujawniaja
nam problem przemocy rowiesniczej. W tym miejscu
chciatabym podkresli¢ jak istotna jest uwaznos$¢ rodzi-
cow, wychowawcdw, nauczycieli 1 kazdej innej osoby
dorostej. Uczniowie opowiadaja o tym, jak zglaszali
problemy z przezywaniem, wysmiewaniem i agresyw-
nymi zachowaniami, natomiast dorostym czgsto zda-
rza si¢ umniejszac¢ ich problem moéwiac: ,,Ignoruj!”;
,Nie przejmuj si¢”; ,,Nie zwracaj uwagi”; ,,Daj spo-
koj! Weale tak nie mysla”. Umniejszanie problemow
zgtaszanych przez dzieci moze prowadzi¢ do poglebie-
nia ich trudno$ci oraz ostabienia relacji z dorostymi.
Uczniowie potrzebuja czuc, ze sg styszani i rozumiani.

Pracujac z mtodymi ludzmi zauwazam, jak czesto
my — nauczyciele, specjalisci mamy potrzebe zbiera-
nia informacji w postaci ankiet, kwestionariuszy, wy-
tworow pracy. Wyszukujemy coraz wiecej narzedzi
terapeutycznych proponowanych na blogach specjali-
stycznych. Wzbogacamy warsztat pracy o kolejne gry,
pomoce, zestawy ¢wiczen, poradniki, a tymczasem
tracimy caty sens potrzeb mtodego cztowieka. Przy-
gotowanie metodyczne to potrzeba dorostego, a dziec-
ko po prostu potrzebuje obecnosci. Warto zatrzymacé
si¢ i poby¢ z dzieckiem tu i teraz. Porozmawia¢. Nasi
uczniowie majg nam wiele do powiedzenia. W ten spo-
sob budujemy relacje.

Wybitny pedagog Jasper Jull mowit ,, W zwigzku
dwojga dorostych obie strony ponoszq jednakowq od-
powiedzialnos¢ za jakos¢ wzajemnych relacji. Ale za
Jjakosé relacji z dzieckiem catkowitq odpowiedzialnosé
ponosi wylqcznie osoba dorosta. Odnosi si¢ to do ro-
dzicow i dzieci w domu oraz dorostych i dzieci w przed-
szkolu, szkole czy w ogole w spoteczenstwie”. To doro-
$li s3 odpowiedzialni za jako$¢ relacji z dzie¢mi, nie-
zaleznie od tego, czy chodzi o rodzicéw, nauczycieli,
czy innych opiekundéw. Wsparcie, pomoc, troska, zro-
zumienie, empatia i aktywne zaangazowanie dorostych
w relacje z dzie¢mi ksztattuje pozytywne srodowisko
szkolne, wplywa na przyszte pokolenia i buduje zdro-
we, silne spoteczenstwo.

Bibliografia:
e Boszczyk N., Dobre relacje w szkole, Wyd. Wolters Kluwer 2020

e Juul J., Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy traktowac
dzieci powazniej?, Wyd. MIND 2011

Anna Koztowska
Psycholog pracujgca w Szkole Podstawowej z Oddziata-
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Danuta Chojnacka

Afirmacja zycia — rola katechety

Czas dojrzewania
to szczegbdlny okres
w zyciu kazdego czto-
wieka. Dojrzewa cia-
to, dojrzewa mozg.
W miodym czlowieku
i wokot niego doko-
nuje si¢ wiele zmian.
W tym burzliwym
czasie jaki przezywa,
mierzy si¢ ze zmiang
szkoty, otoczenia, co-
raz wigkszymi wymo-
gami jakie stawia si¢ wobec niego. Nowe $rodowisko,
w ktorym znajdzie si¢ nastolatek niekiedy moze przy-
sporzy¢ mu wiele trudnosci. By¢ moze doswiadczy po-
czucia samotnosci, lgku, bezradnos$ci, niezrozumienia,
a nawet przemocy czy agresji. Oprocz probleméw ma-
jacych podtoze szkolne mtody cztowiek jest narazony
na natezony stres, takze z powodu konfliktow rodzin-
nych, utraty bliskiej osoby, wyznawanej wiary, uzalez-
nien czy odczué¢ zwigzanych z seksualnoscig'. Niestety
dla niektorych oséb jedynym rozwigzaniem proble-
moéw w sytuacjach kryzysowych wydaje si¢ samouni-
cestwienie. Smier¢ ma stanowi¢ dla nich odciecie od
bolu, cierpienia i bezradnosci. Obecnie oprocz imma-
nentnych czynnikéw osobowosciowych wptywajacych
na zwigkszenie sktonnosci do popehienia czynow sa-
mobodjczych podaje si¢ takze czynniki zewngtrzne, nie
osobiste. Naleza do nich: transformacje ekonomiczno
-spoleczne, pogon za pienigdzmi, relatywizacja norm
etycznych, kryzys ideatow spoleczno-moralnych, pa-
tologia w $rodowisku rodzinnym i co si¢ z tym wigze
brak oparcia w najblizszych, powodujacy zwickszenie
poczucia osamotnienia i zagubienia®. Kazda proba sa-
mobojcza to tak naprawde wotanie o pomoc. Kluczowa
rola zapobiegawcza probom samobojczym sg dziatania
prewencyjne, zarowno ze strony rodziny, najblizsze-
go otoczenia jak i szkoly, w ktorej mtody cztowiek
spedza znaczng cz¢$¢ dnia. Pedagodzy, psychologowie
szkolni, a takze pracownicy administracyjni zwtaszcza
teraz, w dobie probleméw suicydologicznych® powinni

1. C. Fox, K. Hawton, ,, Jak — dlaczego — kiedy rozmawia¢ z mtodymi zagro-
zonymi samobdjstwem”, wyd. Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2009, s. 22.
2. Por. J. A. Malinowski, A. Zandecki (red.), Srodowisko — mlodziez — zdro-
wie. Pedagogiczne i psychologiczne wymiary zagrozen zycia i rozwoju mio-
dziezy, Wydawnictwo Edukacyjne AKAPIT, Torun 2006, s. 113-114.

3. Suicydologia to multidyscyplinarna nauka dotyczaca kwestii samobdjstw,
zawierajaca m.in. elementy psychologii, psychiatrii, teologii (przyp. aut.).

wykazac si¢ duza uwaznos$cia, otwartoscia 1 wrazliwo-
$cig. Znaczaca role w tych dziataniach petnig rowniez
katecheci, ktorych z zatozenia cechuje szczegodlna
wrazliwo$¢ duchowa. Zgodnie z fundamentem wiary
to nauczyciele religii powinni zawsze opowiadaé si¢
za zyciem i jego warto$cig, dajac temu $wiadectwo na
katechezie.

W ostatnim czasie wiele styszy si¢ o szeroko oma-
wianych czy komentowanych, gldwnie przez media,
doniesieniach o ,,fali” czy nawet ,,pladze” samobojstw
badz prob samobdjczych, dokonywanych zwlaszcza
przez miodziez. Warto przyjrze¢ si¢ najnowszym staty-
stykom, ktore uwzgledniajg liczby prob samobdjczych/
samobojstw wsrdd dzieci i mtodziezy do 19. roku zycia
na przestrzeni lat 2012-2023, co pozwoli obiektywnie
odnies¢ si¢ do faktycznych danych. Ponizsze statysty-
ki zostaty opracowane przez Komende Gtowng Policji
korzystajaca z Raportu Polskiego Towarzystwa Suicy-
dologicznego. Statystyki te natomiast zaprezentowat
ks. Jarostaw Magierski w swoim webinarium ,,Bier-
nos¢ czy aktywno$¢ — reakcja na samobojstwo™. War-
to zaznaczy¢, ze ks. Magierski jest odpowiedzialny za
powstanie w todzi pierwszego w Polsce duszpaster-
stwa suicydologicznego dla osob bedacych w kryzysie
samobodjczym.
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Wykres 1. Liczba prob samobodjczych wérdd dzieci 1 mio-
dziezy do 19. roku zycia w latach 2012-2023 (wykres sporza-

dzony na podstawie danych z wykresu zamieszczonego w raporcie: Zrozu-
miec¢, aby zapobiec 2024 — II edycja raportu. https://backend.zwjr.pl/media/
attachments/Raport_zwjr 2024 Wo8JsWZ.pdf)

Powyzsze dane wskazuja na faktyczng tendencje
wzrostowg liczby prob samobojczych wsrod dzieci

4. J. Magierski, Biernos¢ czy aktywnos¢ — reakcja na samobdjstwo, [ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=GOgpyWvPBHs&t=878s][dostep:
20.04.2024 r.], 11:40-19:02.
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1 mtodziezy w ostatnich latach. Jedynym rokiem na
przestrzeni ostatniej dekady byl rok 2019 w stosunku
do roku poprzedniego, w ktérym to odnotowano spa-
dek préb samobojczych w tej grupie wiekowej. Znacza-
cy wzrost nastapit w roku 2021 w odniesieniu do roku
2020, natomiast mi¢dzy rokiem 2022 a 2023 obserwu-
jemy stosunkowo niewielki wzrost liczby prob samo-
bojczych wsrod dzieci 1 mlodziezy, wynoszacy 2,9 %.

7.0 % spadek liczby samobojstw wsrod
dzieci i mtodziezy do 19. roku zycia na
200 przestrzeni ostatnich dwéch lat: 2022-2023
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Wykres 2. Liczba samobdjstw wsrod dzieci i mtodziezy do
19. roku Zycia w latach 2012-2023 (wykres sporzadzony na pod-
stawie danych z wykresu zamieszczonego w raporcie: Zrozumie¢, aby za-
pobiec 2024 — 11 edycja raportu. https://backend.zwjr.pl/media/attachments/
Raport zwjr 2024 Wo8JsWZ.pdf)

Te dane z kolei pokazuja faktyczna liczbe dokona-
nych samobdjstw wsrod dzieci i mtodziezy do 19. roku
zycia na przestrzeni ostatnich lat. Wida¢, ze rokiem,
w ktorym odnotowano najwicksza liczbg samobdjstw
w tej grupie wiekowej byt rok 2022, natomiast w kolej-
nym odnotowano 7% spadek liczby samobojstw w od-
niesieniu do roku poprzedniego. Co wiecej, to wlasnie
w roku 2023 mozemy zaobserwowac pierwszg tenden-
cje¢ spadkowa dokonanych samobdjstw od roku 2018.

Z pewnoscia te dane nie napawajg wielkim opty-
mizmem, poniewaz odnotowujemy wzrost prob sa-
mobodjczych w ostatnich latach, ale dwa ostatnie daja
iskierke nadziei kiedy obserwujemy nieco zblizone do
siebie dane, a nawet spadek samobojstw dokonanych
w ostatnim roku. Tym bardziej warto zastanowi¢ si¢ co
jeszcze 1 co skuteczniej mozna zrobi¢, by dziatania pre-
wencyjne przynosity lepsze rezultaty.

Okazuje sig, ze na ludzka psychik¢ w duzej mierze
oddziatluje wiara. Dla 0sob wierzacych, ktore rozwaza-
ja akt samobojczy poglady religijne moga stac si¢ pew-
nego rodzaju hamulcem przed dokonaniem samouni-
cestwienia ze wzgledu na grzech $miertelny. Owszem,
rolg katechety jest jasne przedstawianie stanowiska
Kosciota wobec aktow samobojczych, lecz absolutnie
niedopuszczalne jest straszenie potepieniem. Samo-
bojstwo # piekto! Przede wszystkim nauczyciel religii
ma za zadanie akcentowac¢ mito$¢ i mitosierdzie Boga
wobec kazdego cztowieka, opierajac si¢ na biblijnym

przekazie. Warto na katechezie czesto odnosi¢ si¢ do
biblijnych tekstéw mowigcych o szczegdlnym mitowa-
niu przez Boga ludzi zagubionych, doznajacych uci-
sku 1 przesladowan. To z takimi przyktadami moze si¢
utozsami¢ uczen borykajacy si¢ z wieloma problema-
mi, doznajacy pustki i osamotnienia. Literatura biblijna
moze w ten sposéb stac si¢ rodzajem biblioterapii, czy-
li terapiag wykorzystujacg warto$ci zawarte w utworach
w celu wsparcia psychicznego, zmniejszenia poczucia
osamotnienia czy izolacji. Mysle, ze ciekawa propo-
zycja moglyby stanowi¢ rowniez pozalekcyjne zajecia
biblioterapeutyczne realizowane w ramach chociazby
innowacji pedagogicznej. Omawiane teksty biblijne
o charakterze terapeutycznym wzmacniatyby poczucie
warto$ci mtodego czlowieka oraz stanowity dla niego
pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych.

Katecheci pracujacy ze starsza mlodzieza powinni
takze wykazacé si¢ szczegdlng troska, by tym mtodym
ludziom pomoc w rozeznaniu ich talentow, zwickszy¢
poczucie warto$ci, a moze nawet pomoc im odkry¢
powotanie. Takie zatozenia sg zawarte w tresciach
Podstawy programowej katechezy Kosciola katolic-
kiego w Polsce. W dokumencie tym mozemy przeczy-
ta¢, ze zadaniem nauczyciela religii jest doprowadze-
nie ucznia do odkrycia przez niego wilasnej godnosci
i powolania, rozwijanie umiej¢tno$ci podejmowania
decyzji zgodnych z motywacja chrzescijanska wynika-
jaca z przyjecia sakramentdw wtajemniczenia (zwlasz-
cza chrztu i bierzmowania), jak réwniez ukazanie mu
chrzescijanskiej drogi, ktorg kroczy, jako drogi ku do-
skonatosci. Innym, niezwykle waznym zadaniem ka-
techety jest takze to, by wérod swoich wychowankow
propagowac¢ etyke zardéwno matzenska, jak i rodzinnag,
a takze ukazywaé matzenstwo jako wspolnote zycia
i mitosci. Poglebienie wiedzy w tej dziedzinie jest bar-
dzo istotne ze wzgledu na widoczny kryzys rodziny
obecny w naszych czasach, zdecydowanie obnizajacy
poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa u mtodego czto-
wieka. Z kolei uczen w ramach realizowanych tresci
programowych powinien umie¢ dostrzec cztowieczen-
stwo jako dar, ktory otrzymat, potrafi¢ scharakteryzo-
wac rozne drogi powolania chrzescijanskiego, a takze
umiejetnie oceni¢ rozumienie ludzkiej godnosci w wy-
branych systemach etycznych®.

Cztonkowie Konferencji Episkopatu Polski pod-
kreslili takze w tej publikacji, ze zaro6wno wiedza jak
i umiejetnosci s3 wazne, ale nie mogg przystoni¢ tego,
co jest najbardziej ludzkie, czyli ducha oraz religijnego
wymiaru egzystencji kazdego cztowieka®. Dlatego tez
katecheci, oprocz przekazywania tresci, powinni dbac
szczegolnie o formacje duchowa swoich wychowan-
kéw — zacheca¢ do modlitwy zarowno podczas kate-
chezy jak i poza nig oraz mobilizowa¢ do angazowania

5. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Ko-
sciola katolickiego w Polsce, wydawnictwo WAM, Krakow 2010, s. 75.
6. Tamze, s. 72.
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si¢ mlodych ludzi w zycie wspodlnotowe, ktére moze
stanowi¢ czynnik ochronny przeciwko dziataniom su-
icydologicznym. Niekiedy mtodziez nawet nie wie, ze
przy parafii, do ktérej nalezy dziatajg r6zne grupy dusz-
pasterskie, np. wspolnota Swiatto — Zycie (OAZA), Li-
turgiczna Stuzba Olttarza, Odnowa w Duchu Swietym,
Krag Biblijny, chor parafialny, Schola Liturgiczna, Pa-
rafialny Zesp6t Caritas, wspolnota Zywego Rézanca,
Ruch Lednicki czy inne. Nauczyciel religii w trosce
o dobrostan katechizowanych powinien zainteresowac
formg dziatalno$ci tych grup wspdlnotowych, a nawet
pomoc w dotarciu do nich. Takie ukierunkowanie ze
strony katechety moze uchroni¢ mtodych, zagubionych
ludzi przed przylaczeniem si¢ do innych niebezpiecz-
nych grup bedacych sektami lub noszacych znamiona
sekty. Wchodzac w takie $srodowisko prawdopodob-
nie mtody czlowiek poczatkowo czultby zrozumienie,
troske i akceptacje od pozostatych cztonkéw grupy,
ale nalezy pamietaé, ze taki stan jest tylko chwilo-
wy. W konsekwencji prowadzi do destrukcji, izolacji
wzgledem otoczenia, obnizenia poczucia wlasnej war-
tosci i przymusu catkowitego podporzadkowania sie li-
derowi grupy, co moze nasili¢ uczucie beznadziejnosci
i zwigkszy¢ ryzyko dokonania samobdjstwa.

Poczucia wspodlnoty mlody czitowiek moze do-
$wiadczy¢ takze biorgc udzial w wyjazdach organi-
zowanych przez katechete lub parafie. Waznym wy-
darzeniem dla uczniéw szkot ponadpodstawowych sa
organizowane co roku na Jasnej Gorze czuwania matu-
rzystow z poszczegolnych diecezji. Z mojej obserwacji
1 rozmOw z maturzystami wynika jasno, ze mlodziez
czerpie wiele dobrego z tych spotkan. Doswiadcza
zrozumienia, wsparcia duchowego i ma mozliwos¢
wystuchania §wiadectw oséb, ktorych zycie diametral-
nie zmienito si¢ na skutek nawrocenia. Czesto mozna
ustysze¢ opowies¢ o prawdziwych zyciowych sytu-
acjach, ktére byty beznadziejne, a zostaly wyprostowa-
ne. Natogi, famanie prawa, konflikty rodzinne dzigki
wierze staly sie przesztoscig. Tego typu Swiadectwa
utwierdzaja, ze nie ma sytuacji bez wyjscia, ze cho¢
jest trudno to zawsze z danej sytuacji mozna znalez¢
rozwigzanie.

Katecheta dbajac o komfort psychiczny swoich
ucznidow powinien takze zachgcac ich do czynienia do-
bra. Swiadomo$é, ze jest si¢ komus potrzebnym nadaje
zyciu sens. Okazji do niesienia pomocy jest naprawde
wiele. Takim przyktadem moze by¢ organizacja roz-
nych zbidrek na rzecz najubozszych, ludzi w roznej
potrzebie, krajow misyjnych, schronisk itp. Inng for-
mga pomocy jest takze wolontariat. Warto si¢ zoriento-
wac czy w okolicy sa domy pomocy spolecznej, domy
dziecka, hospicja czy jakie§ schroniska. Tam mlodziez
mogtaby ofiarowa¢ swoja pomoc, nie tyle materialna,
ale poprzez wsparcie, poswigcony czas, rOZmowe
1 pomoc przy wykonywaniu codziennych obowigzkow
podopiecznym danych osrodkéw. Wierze, ze tego typu

spotkania dajg wiele okazji do refleksji nad wlasnym
zyciem oraz przyczyniajg si¢ do budowania na nowo
hierarchii wtasnych warto$ci.

Kolejng inicjatywa, ktéra powoduje wzrost pew-
nosci siebie ucznia jest udziat w konkursach organizo-
wanych przez katechete. Dzigki temu katechizowany
otrzymuje motywacje do dalszego dziatania, ma moz-
liwo$¢ zaprezentowania swoich talentoéw oraz rozwi-
jania uzdolnien i zainteresowan. Przez to moze takze
doswiadczy¢ poczucia wilasnej wartosci. Szczegodlnie
w pamigci zapadt mi konkurs, ktory wspotorganizowa-
tam w Technikum nr 3 w Malborku pod nazwa ,,Gotu-
jemy ze swietymi”. Byt to konkurs druzynowy spraw-
dzajacy wiedzg i praktyczne umiejetnosci. Zadanie
uczniow polegato na wykonaniu jakiej$ potrawy we-
dhug przepisu danego $wictego, zawartego w ksigzce
Emsta Schuegrafa Gotujemy ze Swietymi. llustrowana
skarbnica autentycznych przepisow. W dniu konkursu
uczniowie przynosili przygotowang wczesniej potrawe,
ktéra byta poddana ocenie jury. Dodatkowo, uczest-
nicy musieli wykaza¢ si¢ wiedzg na temat Swigtego,
ktorego danie przygotowali oraz znajomoscig faktow
z zycia innych $wigtych. W szkole, w ktorej ksztalci si¢
ucznidow w zawodzie technik zywienia i ustug gastro-
nomicznych zorganizowanie tego typu konkursu byto
okazja do potaczenia tresci religijnych z zawodowymi.

Jak wida¢ katecheci maja sporo mozliwosci i oka-
zji by swoim wychowankom pokaza¢ i u§wiadomic po-
czucie sensu zycia. Nie tylko przez teorig, ale gtdéwnie
przez praktyke, angazujac mtodych w wiele inicjatyw,
dzieki ktérym poczuja, ze sg wartoSciowi i mogg zro-
bi¢ wiele dobrego dla swiata. Co prawda obserwuje
si¢ spadek uczestnictwa mtodziezy w lekcjach religii,
zwlaszcza w szkotach ponadpodstawowych, ale nie po-
winno to demotywowac¢ katechetow do dziatania. Jesli
uwierzy si¢ w tych mtodych ludzi, niekiedy mocno za-
gubionych, to 1 oni uwierza w siebie.
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Danuta Chojnacka

Nauczyciel religii w Technikum nr 3 w Malborku. W za-
wodzie katechety pracuje 15 lat, a od 14 w Technikum
nr 3 w Malborku.
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Marzena Cirocka

Wptyw mediacji rowiesniczych w szkole na dobrostan uczniow

., Rekin i ston nie mogq sie spotkac i nie stoczq ze sobg walki.

Ale juz wszystko, co zyje w tej samej wodzie, czy chce, czy nie chce, tworzy jednosé,

Wspotczesne postrzeganie szkoly jako laborato-
rium zycia spotecznego, w ktérym uczniowie rozwija-
ja swoje umiejetnosci spoteczne i emocjonalne w prak-
tyce, staje sie¢ fundamentalnym podejsciem na drodze
budowania wlasciwych postaw spolecznych mtodych
ludzi. Srodowisko szkolne byto, jest i zapewne nadal
bedzie miejscem spotkan réznorodnych kultur, war-
tosci czy tez pogladéw, a co za tym idzie, miejscem
rodzacych si¢ konfliktoéw. W tym kontekscie wprowa-
dzenie mediacji rowiesniczych do szkot staje si¢ nie
tylko narzedziem rozwigzywania sporéw pomigdzy
uczniami, ale tez skutecznym sposobem na rozwijanie
w nich kluczowych umiejetnosci psychospotecznych
i interpersonalnych, tak waznych przeciez w ich doro-
stym zyciu.

Narastajace w $rodowisku szkolnym problemy
w relacjach uczen — uczen wymagaja nie tyle ingeren-
cji dorostych, czesto nierozumiejacych specyfiki Po-
kolenia Z i tym bardziej Generacji Alfa, ile wyposa-
zenie mlodych ludzi w umiejetnosci konstruktywnego
zarzadzania wlasnymi konfliktami. Idea implementa-
cji mediacji réwiesniczych jest dziataniem pozytyw-
nie wptywajacym na dobrostan uczniow, jak i catego
srodowiska szkolnego w tym sensie, ze promuje ona
pozytywne relacje miedzy uczniami i dba o przyja-
zny klimat w szkole. Gtownym zaloZeniem mediacji
rowiesniczych jest ,,dobrowolne i poufne poszukiwa-
nie rozwigzania konfliktu miedzy uczniami, w obec-
nosci dwoch bezstronnych i neutralnych mediatoréw
— uczniow, przygotowanych do prowadzenia mediacji
réwiesniczej. Konflikty te dotycza spraw zwigzanych
z relacjami migdzy uczniami™'.

Jako pedagog szkolny, nauczyciel, a takze wy-
chowawca zespotu klasowego, glteboko przekonana
o wieloaspektowych korzys$ciach wprowadzenia me-
diacji réwiesniczych do srodowiska szkolnego, ukon-
czytam studia podyplomowe na kierunku ,,Mediacje
sadowe 1 interwencja kryzysowa”. W roku szkolnym
2022/23, w porozumieniu z dyrekcja Szkoty Podstawo-
wej w Kietpinie, w ktérej pracuje, utworzytam Szkolne
Koto Mediacji Rowiesniczych.

1. Duda A.K. (2019). Masz prawo do mediacji w szkole. Materiaty dla
uczniéw — kandydatow na mediatoréw rowiesniczych, Krakow

w ktorej mozliwa jest i wojna, i porozumienie.”
Ernst Bloch

Implementacja

Pierwszym krokiem przy wprowadzaniu mediacji
do szkoty jest zadbanie o odpowiedni zapis w Statucie
szkoly, a takze Szkolnym Programie Wychowawczo
-Profilaktycznym. Podczas spotkania 7 Radg Rodzi-
cow przedstawilam najwazniejsze informacje na temat
glownych zatozen powstajacego kota mediatoréw ro-
wiesniczych oraz korzysci, jakie niosa dla ich dzie-
ci. Na tym etapie ogromne znaczenie majg dzialania
promujgce oraz informacyjne nie tylko wérdd samych
uczniow, ale tez w $rodowisku nauczycielskim. Waz-
nym jest w tej poczatkowej fazie zaszczepienie pozy-
tywnego podej$cia do wprowadzanej idei i przekona-
nie zarbwno ucznidw, jak i nauczycieli, ze przekazanie
odpowiedzialnosci za wtasne konflikty w rgce dzieci
jest jedyna droga do wyksztalcenia w nich zyciowych
umiej¢tnosci. Na spotkaniach informacyjnych dla za-
interesowanych uczniow chcacych zosta¢ mediatora-
mi, w sposob jak najbardziej dla nich zrozumialy, oma-
wiatam korzysci ptynace z dziatalnosci kota mediato-
row w szkole. Jest to tez ten moment, w ktorym powin-
na znalez¢ si¢ przestrzen na dyskusje, zadawanie pytan
i zapewnienie przysztych mediatorow o nieustannym
wsparciu ich opiekuna, poniewaz obawy, strach oraz
lgk przed podjeciem tak odpowiedzialnej roli (niekie-
dy w odczuciu samych uczniow — najwazniejszej w ich
zyciu) sg z reguty czynnikami, ktore mogg blokowac
ich przed podjgciem decyzji o wstapieniu w szeregi
mediatorow.

W naszej szkole mediatorami mogg zosta¢ ucznio-
wie klas 4-8. Niektorzy zglaszali si¢ sami, innych
wytypowaly klasy podczas spotkan informacyjnych,
a jeszcze innych zachgcalam sama, widzgc ich ogrom-
ny potencjat i juz posiadane przez nich kompetencje
interpersonalne. Jest jednak jeden warunek, ktory mu-
szg spetniac: przyszli mediatorzy powinni cieszy¢ si¢
zaufaniem wsrod swoich rowiesnikow. To przeciez do
nich beda zglasza¢ si¢ koledzy i kolezanki z prosba
0 pomoc w rozwigzaniu przezywanych konfliktow.

Kandydaci na mediatorow przechodza 20-go-
dzinne szkolenie przygotowane przez opiekuna kota.
My spotykalismy si¢ po lekcjach w kazdg $rode, przez
7 tygodni. Jako ze mediacje rowiesnicze sa obecnie
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Powitajcie Nowy Zespot
Mediatorow RowiesSniczych
SP Kietpino

promowane przez wiele srodowisk, w tym Minister-
stwo Sprawiedliwos$ci, Rzecznika Praw Dziecka, Uni-
wersytet Krakowski czy Adwokature Polska, w zaso-
bach internetowych znajduje si¢ wiele cennych i war-
tosciowych materiatdéw szkoleniowych, ktére mozna
wykorzysta¢ podczas spotkan z uczniami. Kandydaci
w tym czasie doskonalili umieje¢tnosci komunikacyjne,
dowiadywali sie, jak przebiega sam proces mediacji,
poszerzali wiedzg z zakresu konstruktywnych metod
rozwigzywania konfliktow, opracowywali wlasny mo-
nolog mediatora i brali udziat w symulacjach mediacji.
Waznym elementem takich spotkan jest zadbanie o to,
aby uczniowie do$wiadczali, pracowali i probowali
swoich sil w atmosferze akceptacji i bez obaw przed
popethieniem btedu, ktdry jest przeciez nieodzownym
elementem procesu uczenia si¢. Kluczowe zas ze stro-
ny opiekuna jest zapewnienie trzech czynnikow ,.rela-
cyjnych” — czasu, wsparcia oraz uwagi. Szkolenie kon-
czy sig egzaminem teoretycznym oraz praktycznym.
Kandydaci pisza test sprawdzajacy wiedz¢ nabytg
w trakcie szkolenia. W czgsci praktycznej biora udziat
w symulacji mediacji, gdzie prezentuja przygotowany
przez siebie monolog mediatora i prowadza mediacje
wraz z wypehianiem stosownych dokumentéow. To
doswiadczenie okazato si¢ by¢ dla wielu kandydatow
niebywale cenne. Dla wigkszosci byl to najwazniejszy
egzamin, z jakim przyszto im si¢ zmierzy¢. Z opinii
mtodych adeptéw sztuki mediacyjnej wynika, ze po-
czuli sprawczos$¢, motywacje i sens podejmowanych
przez nich dziatan, stajac si¢ czes$cia czego$ naprawde
waznego.

Dziatania Kola Mediacji

Pierwszy rok istnienia kota mediatorow skupiat si¢
przede wszystkim na dziataniach promujacych media-
cje. Podczas Miedzynarodowego Dnia Mediacji powo-
fany zespot mediatorow otrzymatl nominacje w trakcie
uroczystego apelu. W 2023 roku akty powotania wre-
czyta dyrektor szkoty, w tym z kolei burmistrz naszej
gminy. Mediatorzy od razu przystapili do promocji
nowej idei, przedstawiajgc calej spotecznosci szkol-
nej przygotowana przez siebie prezentacje. Wspolnie
opracowali$my harmonogram codziennych dyzurow
na dtugich przerwach na korytarzach szkolnych. Spo-
tkania z opiekunem odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu,
a takze kiedy jest taka potrzeba. Wspolnie zaadapto-
wali$my szkolne pomieszczenie na pokoj mediacyjny.
Ustawilismy meble, zadbaliSmy o gazetke na temat
mediacji, a na drzwiach umiesciliSmy regulamin Kota
Mediacji. Uczniowie postarali si¢ rowniez o elementy
dekoracyjne, aby czu¢ si¢ tu dobrze. W szafie znala-
zty si¢ ulubione kubki naszych mediatorow, a nawet
grafik, kto i kiedy upiecze ciasto na spotkania. Obser-
wujac zywe zaangazowanie uczniow w podejmowane
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dziatania, utwierdzitam si¢, ze w ich postrzeganiu rze-
czywistos$ci szkolnej dokonata si¢ diametralna zmiana.
Przytaczajac stlowa jednej z mediatorek, ze ,,teraz ina-
czej przychodzi si¢ do szkoty, bo petni si¢ w niej wazna
rolg”, a wigc jest jej czescia, jest dowodem na to, ze
obecno$¢ mediacji rowiesniczych w szkole ma wptyw
na dobrostan uczniow.

W kolejnych dziataniach oglosilismy konrkurs na
,Logo Szkolnego Kota Mediatoréw Rowiesniczych”,
»Wiersz o Mediacji” oraz ,,Plakat Promujagcy Media-
cje”. Zaprojektowalismy koszulki dla mediatorow,
ktore udato nam si¢ w krotkim czasie pozyskaé. Zespot
samodzielnie zaprojektowal oraz wydrukowat wulotki
dla uczniow z najwazniejszymi informacjami o media-
cji w naszej szkole, rozdajac je nastepnie podczas swo-
ich dyzuréw. Na stronie szkoty powstata zakltadka Me-
diacji Rowiesniczych, na ktorej znajduja si¢ informacje
oraz zdjecia z naszych dziatan. Jednym z wazniejszych
zadan, ktorego podjat si¢ pierwszy zespot mediatorow
bylo stworzenie filmu promujacego mediacje w naszej
szkole. Okazat si¢ on hitem o bardzo dalekim zasig-
gu. Umiesciliémy go na stronie szkoty, platformie You
Tube oraz szkolnym Facebooku. Dzigki tej inicjatywie
dziatalno$¢ kota mediatorow zaczeta przynosi¢ pierw-
sze owoce w postaci zgloszen na mediacje.

Przebieg Mediacji

Do mediacji moga zgtasza¢ si¢ nie tylko ucznio-
wie trwajacy w konflikcie. Kierowaé na nie mogg tez
nauczyciele i wychowawcy, ktérzy zauwazyli narasta-
jacy spor pomiedzy uczniami, inni rowiesnicy, a takze
rodzice. Jednak warunkiem bezwzglednie prioryte-
towym jest dobrowolno$¢ uczestniczenia w mediacji
obu stron. To oni sami wybierajag mediatorow, ktorzy
ostatecznie poprowadza mediacje. Z racji ogromnej
odpowiedzialno$ci spoczywajacej na mediatorach ro-
wiesniczych, zawsze powinni oni prowadzi¢ mediacje
w parach. Udzwigniecie emocji kotlujacych si¢ nie raz
po stronie skonfliktowanych 0so6b jest zbyt obarczajace
dla psychiki mtodego cztowieka. Wspodtpraca mediato-
réw pozwala na roztozenie tego ci¢zaru i daje poczucie
realnego wsparcia. Przebieg mediacji jest $cisle okre-
Slony. Strony zajmuja miejsca, mediator rozpoczyna
spotkanie monologiem, wyjasnia jak bedzie przebiegac
spotkanie, omawia zasady, pyta czy obie strony chca
dobrowolnie przystapi¢ do mediacji.

Do glownych cech mediacji naleza: neutralnosé,
dobrowolnosé, poufnosé i bezstronnosé¢é mediatorow.
O tym wszystkim zapewniajg oni strony we wstepnej
fazie mediacji. Ich rolg jest dbanie o atmosfere podczas
rozmowy. Nakierowuja, ale nie podsuwaja rozwigzan.
Jest to przestrzen dla sktdéconych stron, ktore wlasnie tu
i teraz majg szans¢ wypowiedzie¢ drugiej stronie, jak
si¢ czuja, postawic granicg, czesto przeprosic i rozpo-

cza¢ nowy etap w relacji. Tak tez si¢ dzieje podczas na-
szych mediacji. Nie tylko ja, ale tez sami mediatorzy sa
pod ogromnym wrazeniem, jak Swietnie ich rowiesnicy
potrafig nazywac¢ swoje emocje, komunikowac potrze-
by i szuka¢ rozwigzania na zazegnanie me¢czacych ich
konfliktow. Okazuje sig, ze jedyne, co jest im potrzeb-
ne to odpowiednia przestrzen i warunki, aby moc to
wyrazi¢. Na 17 przeprowadzonych w naszej szkole
mediacji, 16 zakonczyto si¢ podpisaniem ugody, gdzie
obie strony wypracowaly satysfakcjonujace dla nich
rozwigzanie sporu. Co ciekawe, wiele z tych oséb na-
wigzato ze soba blizsze niz kiedykolwiek relacje.

Nowe Inicjatywy

Drugi zespdt mediatorow wkroczyt do pracy na
przygotowanym juz gruncie. Spotecznos$¢ szkolna
wiedziata czym sg mediacje i korzystata z nich coraz
czesciej. Zglaszali si¢ sktéceni uczniowie oraz wycho-
wankowie skierowani przez wychowawcow. Byl to
moment, w ktorym poczuliSmy, ze odniesliSmy maty
sukces. Mediatorzy zajeli si¢ przeprowadzaniem roz-
nych akcji w szkole. Opracowali karte przebiegu me-
diacji 1 wzor ugody, na ktorym widnieje logo naszego
kota, a takze szkoty. StworzyliSmy broszure mediacji
rowiesniczych oraz zaktadki do ksigiek dla osob ko-
rzystajacych z mediacji na pamiatke zawarcia poro-
zumienia. Dbali§my o integracj¢ zespotu, organizujac
migdzy innymi wieczorki filmowe czy wigilie media-
torow. Nasze dzialania zostaly dostrzezone przez inne
szkoty. W ramach Wymiany Dobrych Praktyk goscili-
$my 18-osobowa grupe ucznidow z innej szkoty naszej
gminy (potencjalnych przysztych kandydatow) wraz
z dyrektorem, pedagogiem i nauczycielem. Zespot
mediatorow wrecz profesjonalnie przygotowat cate
spotkanie, wraz z prezentacja o mediacji rOwiesniczej
i czgscig praktyczng, w ktorej przeprowadzit symulacje
mediacji. Byt tez czas i przestrzen na otwarta dyskusje.
Ostatnig z inicjatyw zrealizowang przez mediatorow
byla organizacja Dnia Zyczliwych Wiadomosci, jako
dziatania budujgcego pozytywng atmosfere wsrod calej
spotecznosci szkolnej. Obecnie trwa akcja rekrutacyj-
na na przyszly rok szkolny 2024/25. Tym razem, jako
kolejny element innowacyjny, nasi mediatorzy beda
pomaga¢ w szkoleniu przysztych mediatorow. Nowe
pomysty na dzialania tak naprawde tworza si¢ nieprze-
rwanie.

Wielowymiarowe Korzysci
Wprowadzenie mediacji rowiesniczych do szkoty
jest nie tylko skutecznym narzedziem w pokojowym
rozwigzywaniu konfliktow, ale tez doskonata sposob-
noscig na rozwijanie w uczniach kluczowych kompe-
tencji 4K, takich jak komunikacja, wspotpraca, kre-
atywnos¢ 1 krytyczne mys$lenie. Dziatania w obszarze
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mediacji zachg¢caja do myS$lenia ,,poza schematami”
i wyzwalaja w mlodych osobach odwagg do podej-
mowania innowacyjnych decyzji, niezb¢dnych w tak
szybko zmieniajagcym si¢ $rodowisku spotecznym.
Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych pozy-
tywnie wptywa na relacje z rowie$nikami, nauczycie-
lami i spolecznos$cia szkolng jako catoscia. Mediacje
angazujg ucznidow w analize konfliktu, zapraszajac ich
do poszukiwania przyczyn i potencjalnych rozwigzan,
co ksztattuje w nich umiejetno$¢ krytycznego myslenia
i podejmowania §wiadomych decyzji.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich korzysci, ktore
whnioslo ze soba wprowadzenie mediacji rowiesniczych
w mury naszej szkoty. Dla mnie, jako nauczyciela, wy-
chowawcy i pedagoga, najwazniejszy jest jednak fakt,
ze zaangazowanie mlodziezy w podejmowane dziata-
nia przyczynito si¢ do ich lepszego samopoczucia i za-
uwazalnej zmiany postrzegania szkoly, jako miejsca
bezpieczniejszego, przyjazniejszego, otwartego i do-
strzegajacego ucznia jako jednostke.

Link do zaktadki Mediacji Rowiesniczych w naszej szkole:
https://zskielpino.edupage.org/a/mediacje-rowiesnicze

Netografia — przydatne zrédla informacji:

e https://www.gov.pl/attachment/a4b67f6¢c-a741-4d95-9445-2418e-
b283ec9

e https://brpd.gov.pl/sites/default/files/standardy mediacji_rowiesni-
czej i szkolnej w_szkolach 0.pdf

e https://stowarzyszenie-przystanek.com.pl/wp-content/
uploads/2020/04/poradnik-mediacje_rowiesnicze.pdf

o https://www.facebook.com/mediacja.gov/?locale=pl PL

e https://dogma.org.pl/wp-content/uploads/Poradnik-Mediacje
-1%C3%B3wie%C5%9Bnicze-%C5%BBory.pdf

Marzena Cirocka

Nauczyciel jezyka angielskiego w szkole podstawowej
z 13-letnim stazem pracy, pedagog szkolny, mediator.
Gtéwnym motorem jej pracy w szkole jest poszukiwa-
nie i wdrazanie nowatorskich dziatan majacych na celu
poprawe samopoczucia uczniéw w szkole oraz rozwija-
nie w nich kompetencji spotecznych. Ukonczone studia:
Filologia angielska (studia licencjackie PWSH), Pedago-
gika szkolna (dwuletnie studia magisterskie UG), Media-
cje sgdowe i interwencja kryzysowa (studia podyplomo-
we UG), Zarzadzanie w oswiacie (studia podyplomowe).

Ze Wstepu

Jak wspierac dobrostan
uczennic i uczniow

-Tatan, Jak wspiera¢ dobrostan uczennic i uczniow w szkole?

w szkole?

Przewodnik

budowania osobistego dobrostanu.

Proponuje tez éwiczenia, ktére w moim przekonaniu moga by¢ wykorzystywane przez kazd osobe
uczacg, niezaleznie od nauczanego przedmiotu. Sa to cwiczenia z treningow tworczego myslenia/
kreatywnosci, poniewaz to one stuza wzmacnianiu postawy twdrczej otwierajacej droge do

Chciatabym, aby ten tekst byt uzyteczny - by nie stat sie zbiorem madrosci, ktére bardziej zirytuja
niz zainspiruja. Adresowany jest przede wszystkim do nauczycielek i nauczycieli nastolatkow
ze szkot podstawowych - mtodych ludzi, ktorzy najprawdopodobniej po raz pierwszy uczestniczyli
w zbiorowym, trudnym doswiadczeniu. Jesli sg, jak chca ich nazywac socjologowie, wrazliwcami
z pokolenia Z, to zapewne to doswiadczenie bedzie dtugo w nich rezonowato i stanie sie kamieniem

() Publikacja jest podzielona na trzy czesci. W pierwszej, zatytutowanej Dobrostan,
odnosze sie do sameqo pojecia, pokazujac je na tle kilku koncepcji naukowych i badan.
Przywotuje rowniez te, ktore wprost odnosza sie do szkolnego dobrostanu.
Zainteresowane osoby znajda tu by¢ moze zachete do dalszej eksploracji pojecia.
W czesci Wspolnota skupiam sie na tym, co nauczycielki i nauczyciele robig lub moga
zrobic, by czas spotkan z uczennicami i uczniami (przede wszystkim podczas lekcji) byt
dla wszystkich czasem efektywneqgo uczenia sie - satysfakcjonujacym i osobe uczaca,
i uczacych sie. Podkreslam tez, w jaki sposob budowanie relacji i pozytywnej atmosfery
wptywa na bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy. Przyszfosc¢ odnosi sie do mozliwosci
oddziatywania nauczycieli i nauczycielek na ksztattowanie aktywnej, tworczej
i prospoteczne] postawy uczniéw i uczennic. Przekonuje, Ze uczacy mogq wzmacniac
miodych ludzi i wyposazac ich w kompetencje pozwalajgce im budowa¢ madra
przysztos¢ - nie tylko zawodowa, ale rowniez osobista. Dzieki temu uczniowie
i uczennice beda umieli wtasciwie oceniac i rozwijac osobiste pasje i talenty, a takze
zasoby wzmacniajace samorequlacje, rozumienie wiasnych emocji i tworzenie
satysfakcjonujacych relacji utatwiajacych spoteczne funkcjonowanie.

DO POBRANIA:
milowym w zZyciu. (...) https:/ /tiny.pl/rkxtj
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Maltgorzata Wnuk Lipinska

Uczymy, inspirujemy, angazujemy...
O TYM JAK DBAMY O DOBROSTAN UCZNIOW

Szkota, nazywana drugim domem, nie moze by¢
wylgcznie instytucja, w ktdrej realizuje si¢ podstawe
programowa. Powinna by¢ inspirujgcym miejscem,
gdzie poszerza si¢ horyzonty poprzez wspieranie na-
turalnej ciekawosci dzieci i1 czerpanie z bogactwa do-
swiadczen lokalnej spotecznosci. W tekscie znajdzie-
cie mnostwo przyktadow, jak to robig nauczyciele
w Zespole Ksztatcenia i Wychowania w Dzierzaznie.

Pandemia koronawirusa i spowodowana nig ko-
nieczno$¢ nauki zdalnej oraz wybuch wojny na Ukra-
inie to dwa gtéwne, ale nie jedyne czynniki, ktore
znaczaco wplynely na stan psychiczny nie tylko do-
rostych, lecz takze dzieci. Postawito to przed szkola
i nauczycielami wiele nowych wyzwan, a takze ko-
nieczno$¢ odpowiedzenia sobie na pytanie: jak zadbaé
o dobrostan uczniow?

Za punkt wyjscia mozna przyjac¢ definicje, zgod-
nie z ktora dobrostan jest okreslany jako samopoczucie
ucznia, ktory zna swoj potencjat, w tym roéwniez rozu-
mie swoje emocje i ma pozytywna samooceng, jest od-
porny na stres, umie dba¢ o wtasne ciato: dobrze si¢ od-
zywia, dba o aktywnos¢ fizyczna, zna skutki uzaleznien,
ma dobre relacje z rowiesnikami i nauczycielami, ma
poczucie celu i wptywu, wie, ze jego glos jest wazny.

Chce podzieli¢ si¢ pomystami na to, jak mozna
dba¢ o dobrostan uczniow, czyli tworzy¢ bezpieczng
przestrzen, w ktorej podopieczni moga rozwijaé swo-
je zainteresowania, poglebia¢ wiedze, budowaé pozy-
tywny obraz $wiata. Wszystkie opisane dziatania (poza
zatozeniem ogrodka szkolnego) zostaty zrealizowane
w roku szkolnym 2023/2024. W nawiasach umiescitam
daty, by zainteresowani mogli je odnalez¢ na naszej
stronie internetowej www.zkiw.com.pl.

W codziennej praktyce szkolnej staramy si¢ jak
najczesciej odchodzi¢ od rutyny. Chcemy, by nauka nie
byta nudna, by odkrywanie wiedzy bylo fascynujaca
przygoda. Zapraszamy do szkoty ludzi, ktérzy opowia-
daja o swoich pasjach, wprowadzajac uczniow w §wiat
wiedzy. Zorganizowali$my miedzy innymi warsztaty
geologiczne ,,Mineraly w akcji” (14.12.2023), podczas
ktorych uczniowie zapoznali si¢ z rudami najpopular-
niejszych metali i ich wlasciwos$ciami, pracowali ze
skalg Mohsa oraz poznali nieoczywiste wlasciwosci fi-
zyczne mineratow, takie jak magnetyczno$¢ czy swie-

cenie krysztatow w UV. Bierzemy tez udziat w wyda-
rzeniach organizowanych przez instytucje i organizacje
zewngtrzne, a ktore sg szansg na nieszablonowe lekcje,
np. Miedzynarodowy Dzien Kropki (15 wrzeénia) czy
Europejski Tydzien Kodowania (20-22 pazdziernika
2023), podczas ktorych wykorzystujac elementy zaba-
wy, nasi podopieczni uczyli si¢ logicznego mys$lenia
i kreatywnosci. Sami tez organizujemy podobne wyda-
rzenia, np. Matematyczne andrzejki (30.10.2023).

Dbanie o dobrostan uczniéw nie musi odbywac si¢
wylacznie w murach szkoly. Kontakt z naturg obniza
poziom hormonoéw stresu i pobudza mozliwosci po-
znawcze. Stad staramy si¢ mozliwie jak najwiecej lek-
cji organizowac na zewnatrz. W tym celu prowadzimy
zajecia ,,outdoorowe” (strona naszego projektu na FB
Schools without walls enhance learning). Zorganizowa-
liSmy od podstaw, angazujac catg spolecznos¢ szkolng
od nauczycieli i pracownikow szkoty po uczniow i ich
rodzicow, ogrodek przyszkolny, w ktérym nasi ucznio-
wie moga samodzielnie uprawia¢ owoce, warzywa
1 ziota. Dzien po dniu obserwujg efekty swojej pracy.
Ucza si¢ tego, jak z ziarenka wyrasta ro$lina, ktora wy-
daje nastepnie owoce. Lekcje w ogrodku ucza oprocz
cierpliwosci takze szacunku dla pracy. Obok ogrodka
powstala w naszej szkole rowniez ,,klasa pod chmur-
ka”, gdzie kazdy nauczyciel moze poprowadzi¢ dowol-
ng lekcje. Zajecia w terenie daja doskonate mozliwosci
doswiadczania, ksztaltowania, doskonalenia i wyko-
rzystania umiejetnosci takich jak komunikatywnose,
praca zespotowa, kreatywnos$¢ i1 przedsigbiorczo$¢.
Uczniowie uczg si¢ od siebie nawzajem zaufania, sztu-
ki kompromisu, co przede wszystkim wptywa na dobrg
atmosfer¢ w zespotach uczniowskich. W ramach zajeé
outdoor organizujemy tez spacery, wycieczki, lekcje
wyjazdowe, podczas ktorych uczniowie ucza si¢ po-
przez doswiadczenia.

Wszystkie przerwy srodlekcyjne w sezonie wiosna
— jesien spedzamy na podwoérku szkolnym, co na pew-
no wplywa na samopoczucie naszych podopiecznych.
Prowadzimy tez zajecia z mindfulness chocby w ra-
mach udzialu w Ogoélnopolskim Tygodniu Uwaznosci
(1 marca 2024), czy realizujac innowacj¢ na godzinie
wychowawczej w klasach VII pt. ,,JJa w $wiecie emo-
cji”’1,,Uwaznos¢”. Nauka bycia w chwili obecnej, ode-
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rwanie od §wiata wirtualnego to okazja do §wiadomego
przezywania doswiadczen rzeczywistych, mozliwosc¢
skupienia si¢ na sygnatach wysylanych z ciata i nauka
relaksowania si¢ w chwilach odczuwania napigcia. Za-
tozyliSmy, ze wprowadzenie technik uwaznosci zain-
spiruje uczniéw do radzenia sobie z emocjami i kon-
fliktami w optymalny sposob.

Cyfrowa rzeczywisto$¢ coraz czgséciej wplywa na
nasze zycie codzienne. Uczymy wiec nasze dzieci, jak
bezpiecznie korzysta¢ z mediow spotecznosciowych
i zasobow Internetu, uczulamy na negatywne zjawiska
zachodzace w $wiecie cyfrowym. Temu shuzyl cho-
ciazby konkurs ,,Bezpieczni w sieci” adresowany do
uczniéw klas [-IV (8.04.2024). Staramy si¢ tez trafia¢
z przekazem do rodzicéw, informujgc o najnowszych
wynikach badan i naktaniajac do bycia blizej swoich
pociech. Zorganizowalismy konkurs ,Jak spedzam
wolny czas z moja rodzing” (18.09. 2023), a takze za-
checaliSmy do zapoznania si¢ z materiatami przygoto-
wanymi przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sile w ra-
mach kampanii spotecznej ,,Blisko telefonu — daleko
od dziecka” (28.02.2024).

Waznym aspektem naszej pracy jest dbanie o zdro-
wie uczniow. Wykorzystujemy wiele sposobow, by
zwrdci¢ uwage na troske o swoje ciato i psychike. We
wrzesniu przystapilismy do II Edycji Ogolnopolskiej
Kampanii ,,Przytul si¢ do drzewa” (30.09.2023), pod-
czas ktorej dzieci mogly si¢ dowiedzie¢, na czym pole-
ga drzewoterapia i jakie efekty przynosi jej stosowanie.

W Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego (20
pazdziernika) psycholog szkolny podczas zajec¢
z uczniami przygotowat wspoélnie z nimi liste dziatan,
ktore wedtug mlodych ludzi nalezy podejmowacé, aby
zadbac¢ o swoje zdrowie psychiczne. Na liscie znalazty
si¢ miedzy innymi: odpoczynek i wystarczajaca ilos$¢
snu, otaczanie si¢ wzbudzajagcymi pozytywne emocje
i wspierajacymi nas ludzmi, a takze akceptacja swoich
mysli i emocji.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
(8 kwietnia) zwrociliSmy uwage uczniéw na codzien-
ne dziatania, takie jak: odpowiednie odzywianie, ak-
tywnos$¢ fizyczna, dbanie o ekologie, ktore wptywaja
na jakos$¢ naszego zycia. Uczniowie przygotowywali
w tym dniu zdrowe przekaski: szasztyki, satatki, kok-
tajle i soki warzywno-owocowe, czego nauczyli si¢
na warsztatach prowadzonych przez pracownikow Fit
Dieta — lokalnej firmy dietetycznej dziatajacej na na-
szym terenie (22.11.2023, 07.12.2023). Wiedz¢ o zdro-
wym odzywianiu nasi uczniowie mogg tez czerpaé
podczas akcji specjalnych: Dzien Marchewki (4 kwiet-
nia), Swiatowy Dzien Warzyw i Owocéw (20 pazdzier-
nika), dzien Kanapki (3 listopada) czy Dzien Dyni (31
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pazdziernika). Podsumowaniem naszej catorocznej ak-
cji dotyczacej zdrowego stylu zycia jest Szkolny kon-
kurs dla klas I-VIII ,,Co robisz codziennie dla zdrowia”
(15.03.2024).

Bardzo tez zalezy nam na pomaganiu dzieciom
w odkrywaniu ich talentow. Umozliwiamy im nie tyl-
ko udziat w licznych konkursach szkolnych, gminnych
czy o szerszym zasiegu, ale takze organizujemy roz-
nego rodzaju warsztaty, np. warsztaty majsterkowania
(29.09.2023), warsztaty ceramiczne (30.10.2023), Maj-
sterkowo (15.12.2023), warsztaty muzyczne zwienczo-
ne koncertami (12.11.2023, 03.05.2024) czy warsztaty
pieczenia pierniczkow (18.12.2023), podczas ktorych
uczniowie poznajg nowe formy aktywnosci 1 szuka-
ja dla siebie czego$ interesujacego. Sktadajg tez wi-
zyty w lokalnych firmach i instytucjach, gdzie ,,od
kuchni” moga przyjrze¢ si¢ zawodom wykonywanym
przez dorostych (15.09.2023, 20.02.2024, 26.04.2024,
17.05.2024). W ten sposob uczniowie zdobyli wiedze
o pracy urzednika banku, strazaka, fryzjera, pizzerma-
na czy pracownikow lotniska.

Goscilismy takze w szkole Mobilne Laboratorium
Przysztosci (12.12.2023), ktorego wizyta stuzyta naby-
waniu nowych kompetencji. Edukatorzy przeprowa-
dzili w formie warsztatowej zajecia z wykorzystaniem
nowych technologii. Podczas zaje¢ uczniowie zglebili
tematyke druku 3D. Utrwalili réwniez swoja wiedze
na temat budowy drukarki, wlasciwosci wydrukéw
oraz rodzajow materiatow, z ktorych mozna drukowac.
Poznali podstawowe programy do modelowania oraz
wspolnie przygotowali projekty wiasnych brelokow.

Szkota, gdzie uczen spedza niemal potowe dnia,
powinna by¢ miejscem, do ktorego idzie z ochota,
przyjemnoscia, codziennie uczac si¢ nowych, interesu-
jacych rzeczy, spotyka ciekawych ludzi, ktérzy z pa-
sja wprowadzaja go w $wiat nauki. Jest to miejsce,
gdzie mozna porozmawia¢ o waznych sprawach, spy-
ta¢ o nurtujace problemy i czu¢ si¢ bezpiecznie. Mam
nadzieje, ze w Zespole Ksztatcenia i Wychowania
w Dzierzaznie takie wlasnie miejsce wspolnie z moimi
kolezankami i kolegami tworzymy.

Matgorzata Wnuk Lipinska

Dyrektor Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w Dzier-
z3znie. Dyplomowany nauczyciel jezyka polskiego z 29
letnim stazem pracy, oligofrenopedagog.
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Joanna Michalak, Agata Kolatowicz

Czy wspierajgca atmosfera w szkole ma znaczenie?
DOBRE RELACJE W EDUKACII

W dzisiejszych czasach
edukacja to nie tylko proces
zdobywania wiedzy, ale tak-
ze relacja miedzy nauczycie-
lem a uczniem. Wspierajaca
szkota powinna stworzy¢ wa-
runki sprzyjajace rozwojo-
wi ucznidéw 1 umozliwi¢ im
osiggniecie sukcesu zar6wno
w nauce, jak i w zyciu.

Warto zauwazy¢, ze kazde
dziecko ma swoje indywidualne potrzeby i predyspo-
zycje, przychodzi do szkoty z plecakiem swoich trosk,
zmartwien, doswiadczen zyciowych. Szkota powinna
wigc dostosowa¢ metody nauczania do indywidual-
nych potrzeb uczniéw oraz stworzy¢ warunki do roz-
wijania ich talentow i zainteresowan.

Kazda placowka edukacyjna powinna by¢ miej-
scem, w ktorym uczniowie czuja si¢ akceptowani,
wspierani i motywowani do dgzenia do wyznaczonych
celow. Nauczyciele powinni by¢ nie tylko przewodni-
kami w procesie nauki, ale takze mentorami i przyja-
ciotmi dla uczniow. Dzigki takiej relacji uczniowie sa
bardziej sktonni do zaangazowania si¢ w nauke 1 osia-
ganie doskonatych wynikow. Od dawna wiadomo, ze
dziecko lubi dany przedmiot, nawet jesli sprawia trud-
no$¢ przez to, ze darzy sympatig nauczyciela.

Wspierajaca szkota powinna takze stawiaé na
rozwo6j umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
uczniéw. W dzisiejszym $wiecie coraz wazniejsze sta-
ja si¢ kompetencje mickkie, takie jak: komunikacja,
wspolpraca czy rozwiazywanie konfliktoéw. Nauczy-
ciele powinni pomdc uczniom rozwija¢ te wartosci,
co pozwoli im lepiej funkcjonowaé w spoteczenstwie,
rozwija¢ skrzydta. Wreszcie, wspierajaca szkota po-
winna tworzy¢ atmosferg otwarto$ci i zaufania, w kto-
rej uczniowie czujg si¢ bezpieczni i akceptowani. Dzie-
ki temu uczniowie beda bardziej chetni do dzielenia si¢
swoimi problemami i do§wiadczeniami oraz do propo-
nowania nowych pomystow i rozwigzan.

L

W Szkole Podstawowej nr 9 im. kmdra por. Sta-
nistawa Hryniewieckiego w Stupsku wazne sg slowa

Janusza Korczaka ,,.Dobry wychowawca, ktory nie
wttacza a wyzwala, nie ciggnie a wznosi, nie ugniata
a ksztattuje, nie dyktuje a uczy, nie zada a zapytuje —
przezyje wraz z dzie¢mi wiele natchnionych chwil”.

Od marca 2024 roku dyrekcja szkoty codziennie
stoi w drzwiach wejsciowych 1 wita wchodzacych
uczniéw. S3 to mile chwile dla wszystkich, mozna
przybi¢ przystowiowa piatke, zétwika lub przytuli¢ sie
z pania dyrektor albo z usmiechem powiedzie¢ dzien
dobry. Od dwoch lat gabinet dyrektora jest otwarty dla
uczniow i rodzicow. Na kazdej przerwie przychodza
dzieci porozmawia¢, opowiedzie¢ o mijajacym dniu,
podzieli¢ si¢ radosciami i troskami. Rowniez rodzice
sg mile widziani, nie muszg si¢ umawia¢ na spotkanie.
To wtasnie oni sg pierwszymi nauczycielami dziecka
1odnich zalezy w duzej mierze rozwdj jego umiejgtnosci
i postaw. To rodzice wspierajg i motywuja dziecko do
nauki, nadzoruja jego postgpy oraz uczestnicza w zyciu
szkoty poprzez spotkania z nauczycielami czy udziat
w wydarzeniach szkolnych. Ci¢zko bytoby tworzy¢
szkote zbudowana na relacji, gdyby nie byto wspotpra-
cy pomiedzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.

Waznym elementem do zapewnienia dobrego sa-
mopoczucia uczniow jest stworzenie odpowiedniego
srodowiska szkolnego. Przyjazne i1 bezpieczne miej-
sce nauki jest kluczowe dla rozwoju uczniow, dlate-
go nalezy zadba¢ o odpowiednie warunki w szkole.
To oznacza m.in. czyste i zadbane sale lekcyjne, w kto-
rych uczniowie bgda mogli skupi¢ si¢ na nauce, a tak-
ze dostep do odpowiednich srodkow higieny i bezpie-
czenstwa — ale nie tylko. W naszej Szkole stworzyli-
$my i bardzo dbamy o strefy wypoczynku. Na dwoch
pigtrach ustawilismy palety z migkkimi poduchami, na
Scianach umiesciliSmy motywujace cytaty. Dodatko-
wo, w wigkszosci klas, wymienili§my krzesta na no-
woczesne i ergonomiczne. Uczniowie podczas przerw
mogg skorzysta¢ z rdznych aktywnosci takich jak gra
w pitkarzyki, tenis stotowy czy szachy. Na pierwszym
pietrze, gdzie przebywaja uczniowie klas I-III umie-
$cilismy gry podlogowe, ktore angazuja najmtodszych
i pozwalaja na tak im potrzebng aktywnos$¢ fizyczna, na
korytarzu szkolnym.

Stupska ,,Dziewiatka” moze pochwali¢ sig, ze jako
1 z 20 szkot z catej Polski zostata zakwalifikowana do
Programu Wspierajaca Szkota. To pierwszy w Polsce
kompleksowy program dotyczacy zapobiegania za-
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SWoich marzer

Vo m)
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chowaniom samobdjczym wsrod dzieci i mtodziezy.
W jego ramach nauczyciele, pedagodzy, rodzice oraz
uczniowie bedg budowaé stosowng wiedzg 1 umiejet-
nosci, otrzymajg odpowiednie narzedzia tak, by dbac
o dobrostan psychiczny dzieci i mitodziezy. Udziat
w programie konczy przyznanie certyfikatu Wspiera-
jaca Szkota.

Tematyka szkolen adresowanych do kadry pedago-
gicznej jest bardzo obszerna i obejmuje zagadnienia:
Uczen w kryzysie psychicznym — jak go rozpoznaé
1 wspieraé, Rodzice ucznia w kryzysie psychicznym —
jak ich motywowa¢ do wspodlpracy?, Uczen po probie
samobojczej — jak go wspiera¢ w powrocie do szkoty?,
Dobrostan psychiczny nauczyciela — jak radzi¢ sobie
ze stresem i trudnymi emocjami? W programie przewi-
dziano tez 10 bezptatnych konsultacji online dla rodzi-
cOw 1 nauczycieli, 2 w formie indywidualnych spotkan
ze specjalistg-suicydologiem, podczas ktérych kazda
zglaszajaca si¢ na nie osoba dorosta ma okazje omowic
sytuacj¢ 1 trudnosci emocjonalne do$wiadczane przez
dziecko lub nastolatka. Atutem konsultacji, oprocz
wsparcia specjalistycznego, jest krotki czas oczekiwa-
nia na nie.

k%

W naszej Szkole na co dzien pamigtamy, ze edu-
kacja to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale przede
wszystkim budowanie relacji miedzy nauczycielem
a uczniem i rodzicem. W codziennych spotkaniach
jestesmy dla siebie zyczliwi i1 otwarci, dbamy o do-
brg atmosfer¢ i budujemy zaufanie. Stawiamy na roz-
woj indywidualnych potrzeb uczniow, rozwijanie ich
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych. Widzimy,
ze wszystko to pozytywnie wpltywa na naszych pod-
opiecznych — staja si¢ otwarci, rado$ni, empatyczni.
7 zainteresowaniem podchodza do nowych wyzwan
1 osiagajg sukcesy w nauce. Jestesmy przekonani, ze to
co otrzymuja w szkole juz procentuje w zyciu prywat-
nym, a w przyszto$ci zaowocuje rowniez w dorostym
Swiecie.

Joanna Michalak

Dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 9 im kmdra por.
Stanistawa Hryniewieckiego w Stupsku. Nauczycielka
wychowania fizycznego, zwolenniczka psychologii pozy-
tywnej oraz wzmacniania i budowania relacji z uczniem.

Agata Kolatowicz

Wicedyrektorka Szkoty Podstawowej nr 9 im kmdra por.
Stanistawa Hryniewieckiego w Stupsku. Nauczycielka fi-
zyki i informatyki pracujaca nowoczesnymi metodami,
ktadgca nacisk na nowe technologie w nauczaniu.
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Estera Szpuntowicz

Codzienna troska o dobrostan dzieci przedszkolnych
ZGODNIE Z FILOZOFIA REGGIO EMILIA, KONCEPCJA PLANU DALTONSKIEGO
| PRACA METODA PROJEKTU

Trudne wydarzenia, ktore towarzyszyly nam
w ostatnich latach — globalna pandemia oraz spowo-
dowane nig zdalna edukacja i izolacja, pokazaly na
jak wiele trudnosci narazone sg w obecnych czasach
dzieci. Jest to sygnat ostrzegawczy, aby w szczegolny
sposob zadba¢ o dobrostan tych najmniejszych, naj-
bardziej wrazliwych i kluczowych istot dla przysztosci
naszej populacji i planety.

Dobrostan czlowieka nie powinien by¢ jedng
z opcji naszego funkcjonowania, czym$ o nizszym
priorytecie, czym moze warto byloby si¢ zajac, ale
w blizej nieokreslonej przysztosci. Szczegolnie dla pla-
cowek wychowania przedszkolnego, czyli przedszkoli,
ktorym lezy na sercu dobro dzieci i ich sukces w kolej-
nych etapach edukacyjnych, dobrostan jest kluczowym
elementem codziennie podejmowanych dziatan. To ho-
listyczne patrzenie na sfere fizyczng, emocjonalna, psy-
chiczng oraz spoteczna, ktérego celem jest uzyskanie
wysokiego poziomu spetnienia i satysfakcji zyciowe;.
Osiagnigcie rownowagi psychicznej, charakteryzujacej
si¢ niskim poziomem stresu i negatywnych emocji.

Na poziom dobrostanu wplywa kombinacja kilku
czynnikéw. Istnieje wiele modeli stworzonych przez
badaczy tego zagadnienia. Moim celem nie jest jed-
nak przytoczenie systematyk i teorii z zakresu wiedzy
psychologicznej i socjologicznej, ale w oparciu o fi-
lozofi¢ Reggio Emilia oraz filary planu daltonskiego
pokazanie, ktore z czynnikdw budujacych dobrostan
sg codziennie realizowane przez nauczycielki w Przed-
szkolu nr 34 w Koszalinie.

Kadra naszej placowki tworzy srodowisko zapew-
niajgce dzieciom dobrostan, poniewaz dziatania opie-
rajace si¢ na koncepcji planu daltonskiego oraz filozofii
Reggio Emilia w znacznym stopniu uwzgl¢dniaja pod-
miotowo$¢ dziecka. Skupiajg si¢ na mtodym cztowieku,
szanujac jego potrzeby. Kazdego dnia motywuja do dzia-
fania, samodzielnej pracy poprzez oddanie w rece dziec-
ka duzej czegsci odpowiedzialnosci za proces zdobywa-
nia wiedzy i poszczegolne elementy jego planowania.

Dziatanie zgodnie z koncepcja planu daltonskie-
go pozwala dziecku na to, by to ono bylo kreatorem

wlasnej wiedzy i umiejetnosci. Nauczyciel petni role
obserwatora 1 wiacza si¢ wtedy, kiedy zostanie o to
poproszony. Przygotowuje materiaty i tak organizuje
przestrzen w sali, aby dziecko mogto w niej dziata¢
swobodnie i samodzielnie. Fundamentalne znaczenie
ma uporzadkowany i jasny przebieg dnia, ktory po-
zwala dobrze zarzadza¢ czasem i daje poczucie sta-
bilizacji oraz bezpieczenstwa. Wyznaczenie dzieciom
statego 1 niezmiennego rytmu funkcjonowania, pozwa-
la na takie zaplanowanie aktywnosci, aby znalez¢ czas
zaro6wno na odpoczynek, jak i obowiazki edukacyjne.
Zbierane juz niemal przez dekade nasze do§wiadczenia
pokazuja jasno, ze warto jest zaufa¢ dziecku i pozwoli¢
mu decydowac¢ o sobie, o tym, czego bedzie si¢ uczyto
danego dnia, jak wykorzysta swoj czas, a pozniej po-
zwoli¢ mu rowniez na refleksj¢ 1 wyciagganie wnioskow
z wlasnych dziatan.

Filar SAMODZIELNOSC

Samodzielno$¢ trudno jest omawia¢ w oderwaniu
od odpowiedzialnos$ci, poniewaz sg to filary, ktore si¢
zazgbiaja. Nie sposob opisywac jednego, nie ,,zahacza-
jac” jednoczesnie o drugi. Gdy dajemy dziecku mozli-
wo$¢ bycia samodzielnym, pozwalamy mu pracowac
autonomicznie. To daje szans¢ na odpowiedzialne de-
cydowanie o sobie, poczucie wptywu, a w efekcie wy-
trwate dazenie do zatozonego celu. W naszej placowce
nie pozostawiamy jednak wszystkiego przypadkowi,
poniewaz pracujemy na podstawie autorskiego Progra-
mu wychowania przedszkolnego ,,100 swiatow”, stwo-
rzonego przez nauczycielki Przedszkola nr 34 w Ko-
szalinie, na bazie podstawy programowej, w oparciu
o filozofi¢ Reggio Emilia, koncepcj¢ planu daltonskie-
go oraz prac¢ metoda projektéw — pod merytoryczng
opieka dr hab. Barbary Bilewicz z Instytutu Pedagogiki
Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UMCS w Lublinie.

Podczas porannych spotkan w kregu, gdzie kazdy
moze zabra¢ glos, razem z dzie¢mi okre$lamy i wy-
znaczamy zadania oraz cele na dany dzien.W praktyce
polega to na przedstawieniu przez nauczycielke tematu
nowego projektu, ktory trwa zazwyczaj dwa tygodnie.
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Kazde dziecko moze powiedzie¢ co juz wie o danym
zagadnieniu. W ten sposob powstaje ,,mapa wiedzy”.
Nastepnie dzieci zadajg pytania, na ktore chcialyby
uzyska¢ odpowiedzi, realizujac projekt — tak buduje-
my ,,siatk¢ pytan”, stanowigca baze tresci do poznania
przez dzieci. Zadane przez maluchy pytania pojawiaja
si¢ w formie zadan na tablicy daltonskiej oraz zadan do
wyboru w codziennych aktywnos$ciach edukacyjnych
proponowanych przez naszg kadre pedagogiczng. Sala
zorganizowana jest w taki sposob, aby uczen bez po-
mocy osoby dorostej potrafit si¢ w niej odnalez¢, na
przyktad siegnac po potrzebne materiaty. Dziecko pla-
nuje swoja prace, decyduje, czego bedzie si¢ uczylo,
w jakim zakresie opanuje dany material, a nastgpnie
odpowiedzialnie podaza wyznaczong przez siebie dro-
g3 i realizuje krok po kroku zatozone cele.

W planie daltonskim dziecko ma rozwijac si¢ jako
samodzielny i1 odpowiedzialny cztowiek, to znaczy, ze
podejmuje aktywnosci bez statej pomocy nauczyciela,
poniewaz przestrzen, w ktérej na co dzien przebywa
jest pouktadana, przewidywalna i bezpieczna.

Filar ODPOWIEDZIALNOSC

Odpowiedzialnos¢ to z jednej strony dawanie dzie-
ciom wolnosci wyboru: jakie zadania bedg wykonywa-
ty, kiedy i z kim, z drugiej za$ strony to nauka pono-
szenia konsekwencji za podjete decyzje, powierzone
obowiazki, role i wykonang prace. Polecenie dziecku
réznych zadan, planowanie pracy i wywiazywanie si¢
z tego, motywuje je jeszcze bardziej i powoduje, ze
staje si¢ $wiadomym i odpowiedzialnym uczestnikiem
procesu edukacyjnego.

Maluch czuje, ze wplywa na otoczenie, ze moze je
zmienié, czyli zdaje sobie sprawe z tego, ze ma wplyw
na atmosfere w grupie, ustalanie zasad zgodnych ze
wspolnie ustalonymi warto$ciami i potrzebami, reali-
zacje aktywnosci edukacyjnych. Dzieje si¢ to poprzez
prowadzenie rozmoéw indywidualnych i grupowych
w kole, gdzie kazdy ma prawo do zabrania gtosu i by-
cia wyshuchanym. Dzieci wiedza, ze nauczycielki biorg
pod uwage ich opinie i pomysty, pozwalaja wplywaé
na dziatanie w obszarach, w ktorych aktualnie si¢ po-
ruszaja. W naszym przedszkolu dzieci planuja zadania
edukacyjne — mogag wybrac¢ jedng lub kilka sposrod
zaproponowanych aktywnosci, moga rowniez okresli¢
poziom jej trudnosci. Podejmuja si¢ opieki nad czgscia
sali, przyjmujac role dyzurnego, a takze kazdego tygo-
dnia zostaja odpowiedzialni za pewien aspekt funkcjo-
nowania grupy. Decyduja o swoim zdrowiu poprzez sa-
modzielne komponowanie kanapek i naktadanie obiadu
na przygotowana przez kolegdw zastawe stotowa.
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Naturalng potrzeba dzieci jest che¢ rozwoju, do-
skonalenia swoich umiejgtnosci i realizowanie poten-
cjatu. Do dziatania motywuje ich wzrost kompetencji,
zwigkszenie zakresu umiejetnosci. Dlatego wazna jest
swiadomos¢, ze nauczyciel wspiera ich w rozwoju, do-
strzega zaangazowanie i zachodzace postepy.

Filar WSPOLPRACA

W trakcie codziennego funkcjonowania grupy ma-
tej spotecznosci przedszkolnej, nie sposdéb pominaé
wartosci wspolpracy zespotowej. Rozwigzania planu
daltonskiego ucza dziecko jak zgodnie wspotpraco-
wac w zespole oraz jak uczy¢ si¢ od siebie wzajemnie.
Duza czg$¢ zadan w ciggu dnia maluchy wykonujg ra-
zem, w efekcie czego ucza sie poszanowania umiejet-
nosci innych i korzystania z nich, by osiaggna¢ wspolny
cel. Kazdego tygodnia maja przydzielona inng osobg
z grupy, z ktora uczg si¢ funkcjonowac i w razie potrze-
by pomagac. Nauczyciel ma za zadanie przygotowac
dzieci do tego, by potrafili dostrzec réznice pomiedzy
pomaganiem w zdobyciu wiedzy a przekazywaniem
gotowych rozwigzan, uczeniem si¢ za kogo$. Wspot-
praca w planie daltonskim zawiera w sobie kontekst
spoteczny i dydaktyczny.

Dzieci nie tylko ucza si¢ wspotzycia w grupie, wza-
jemnego szacunku, budowania pozytywnych relacji,
ale takze pracy zespotowej — zdobywaja umiejgtnosé
wspolnego osiggania wyznaczonych celow. Placowka,
w ktorej dziecko moze nawiazywac dobre relacje, gdzie
panujg zyczliwe stosunki zardwno z nauczycielami, jak
i kolegami, jest sSrodowiskiem dajacym poczucie bez-
pieczenstwa, a tylko w takich warunkach mozliwy jest
rozwoj.

Filar REFLEKSJA

Nie ma mozliwos$ci uczenia si¢ i robienia postepow
bez poswigcenia czasu na refleksj¢. Samodzielna i od-
powiedzialna praca, realizacja celow jest mniej efek-
tywna, jesli nie poswigcimy chwili na przeanalizowa-
nie, w ktorym miejscu si¢ znajdujemy, przypomnienia
sobie, jaki jest nasz cel i do czego dazymy. Bez tego
uczen moze mie¢ trudnosci w okresleniu stanu wiedzy
i zakresu, jaki jeszcze musi zosta¢ opanowany. Pracu-
jac zgodnie z zatozeniami planu daltonskiego, nauczy-
ciel nie tylko zaznajamia ucznia z celami edukacyjny-
mi, lecz takze pomaga w realizacji wybranego zada-
nia poprzez kierowanie do dziecka naprowadzajacych
pytan. Wilasciwie zadane pytania pozwalajg uczniowi
zastanowic¢ si¢ nad swoja pracg i wyciggna¢ wnioski na
przysztos¢, zmieni¢ co§ w swoich strategiach dziatania

1 uczenia si¢ tak, aby jego praca byta efektywna i pro-
wadzila do realizacji zalozonych celow.

Po zakonczonym projekcie dzieci sa zachegcane
do dzielenia si¢ swoimi refleksjami, przemys$leniami.
Sprawdzajac swoje znaczniki na tablicy zadan i tablicy
dyzuréw sami odpowiadajg sobie na pytania: czy osig-
gneli zatozony cel, czy w przysztosci moga zachowac
si¢ inaczej, zaplanowa¢ co§ w inny sposob?

Buduje to jeden z gtéwnych obszaréw dobrostanu,
ktoérym jest poznanie swoich mocnych i stabych stron
oraz akceptacja siebie. Dziecko doswiadczajace dobro-
stanu doskonale wie, kim jest i jakie ma mozliwosci.
Kiedy wykonuje odpowiednie zadania, czuje satysfak-
cje ze swojej aktywnosci.

*kk

Dobrostan jest jednym z najwazniejszych zasobow
cztowieka ksztattujacy jego zycie. To poziom spel-
nienia, satysfakcji zyciowej, poczucia zadowolenia,
optymizmu i po prostu szczgscia. Poprzez wiaczanie
dziatan charakterystycznych dla koncepcji planu dal-
tonskiego 1 w oparciu o jego filary, kazdego dnia roz-
wijamy w dzieciach czynniki budujace ich dobrostan.
Filar samodzielno$ci rozbudza w dzieciach autonomie,
decyzyjnos¢ i samorozwoj. Filar odpowiedzialno$ci
pozwala na rozwoj $wiadomosci sprawczosci i konse-
kwencji towarzyszacych dziataniom, pokazuje takze,
jak duzy maja wplyw na swoje zycie i jaki drzemie
w nich potencjat. Filar wspotpracy zwigksza samoswia-
domos$¢ emocjonalng i spoteczng dzieci, uczy budowa-
nia zdrowych relacji miedzyludzkich oraz poczucia
bezpieczenstwa. Filar refleksji wskazuje na celowos¢
podejmowanych aktywnosci, uczy realistycznego spoj-
rzenia na siebie i swoje umiejetnosci.

Wdrazanie dzieci w poznawanie powyzszych ob-
szarow jest kluczowe dla ich prawidtowego funkcjo-
nowania w pozniejszych etapach zycia i zapewnienie
im dobrostanu.

Estera Szpuntowicz

Nauczycielka edukacji wcesnoszkolnej i przedszkolnej,
logopeda pracujgca w Przedszkolu nr 34 w Koszalinie.
Od 5 lat pracuje z dzie¢mi zgodnie z koncepcja planu dal-
tonskiego, od ponad 2 lat na podstawie autorskiego pro-
gramu wychowania przedszkolnego ,, 100 Swiatow”, in-
spirowanego filozofig Reggio Emilia i metoda projektow.
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Katarzyna Michalik

Biblioteka szkolna jako przyjazna przestrzen
do budowania dobrostanu ucznia i nauczyciela

Czy praca w bibliotece szkolnej moze by¢ zro-
dlem zadowolenia i satysfakc;ji? Ilez to razy w gtowach
uczniow rodzi si¢ pytanie, czy bibliotekarz jest nauczy-
cielem? Przeciez nie uczy zadnego przedmiotu, nie stoi
przy tablicy, nie wystawia ocen. Stereotypowy wzorzec
specjalisty od ksiagzek to zazwyczaj nudna, szara i sta-
ro§wiecka posta¢ zrzedliwej pani w okularach i koku,
trzymajaca w reku ksigzke i kubek $wiezo zaparzonej
kawy. Obecnie wizerunek bibliotekarza ulegt znacznej
transformacji. Tej pedzacej dzi$ do przodu szkole bra-
kuje czasu na bycie ze sobg, rozmowe, na pochylenie
si¢ nad czym$ innym poza przygotowaniem uczniow
do kolejnych olimpiad i egzaminéw. A my — bibliote-
karze, mamy do dyspozycji 30 godzin pensum — czyli
30 godzin dla drugiego czlowieka i przestrzen biblio-
teki, w ktorej mozemy stworzy¢ $wiat, jaki sobie tylko
wymarzymy... Czy kto§ moglby kiedy$ pomysle¢, ze
biblioteka szkolna moze by¢ miejscem, w ktorym bu-
duje si¢ i wzmacnia dobrostan uczniow, a ich dziatania
mogg sprawiac, ze swiat staje si¢ lepszy? Takie poczu-
cie sprawczosci daje realizacja projektéw spotecznych
w ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii.

W przestrzeni publicznej czesto styszymy pojecie
Olimpiada Zwolnieni z Teorii. Jak sama nazwa wska-
zuje jest to olimpiada, ktora odrzuca testomanie i tra-
dycyjne ,,wkuwanie”, a kladzie nacisk na praktyczne
dziatanie 1 wspotprace w grupie. Rozwija kompetencje
miekkie 1 daje mozliwos¢ wptywania na otoczenie.

»Z ksiazka w torbie” to pierwszy projekt spo-
teczny, ktory zrodzit si¢ w murach biblioteki szkolnej
IT liceum Ogo6lnoksztatcacego im. Adama Mickiewi-
cza w Stupsku. Zostat zapoczatkowany w ubieglym
roku szkolnym i jest kontynuowany. Projekt tworzy
pie¢ fantastycznych dziewczyn, ktére laczy wspdl-
na pasja — milo$¢ do ksigzek. Uczennice dostrzegly
problem, jakim jest spadek czytelnictwa, szczegdlnie
wsrod mtodych ludzi. Ich dziatania koncentrowaty sie
na przeprowadzaniu zaje¢ czytelniczych w stupskich
przedszkolach i szkotach podstawowych. Aktywnie
prowadzily konta na Facebooku, Instragramie i Tik
Toku, prezentujac recenzje ksigzek, bestsellery mie-
sigca, tytuly utwordw, ktore idealnie komponowaty sig
z tematyka danego dnia. Mito$niczki literatury dzielity
si¢ swoimi ulubionymi cytatami, przypominaty o uro-
dzinach stawnych pisarzy oraz prezentowaly motywy
literackie w poszczegolnych utworach. Uczennice zor-
ganizowaly tez konkurs zatytutowany ,,Ksigzki jako

drzwi do $wiata marzen”, ktorego zadaniem byto po-
ruszenie wyobrazni miodych ludzi ze Stupska i oko-
lic. Punktem kulminacyjnym projektu byl Festiwal
Ksigzki, ktory zostal zorganizowany w auli Il Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Adama Mickiewicza w Stup-
sku. Na to wydarzenie zostali zaproszeni uczniowie
klas I-III ze szkot podstawowych, ktorzy uczestniczyli
w zabawach czytelniczych, stownych, a na zakoncze-
nie projektowali wlasng oktadke na ksigzke. W drugiej
czesci imprezy brata udzial miodziez z najstarszych
klas szkoty podstawowej. Najwickszg atrakcjg okaza-
fa si¢ ,,Familiada”, podczas ktorej mtodzi ludzie mogli
odgadywac ciekawostki zwigzane z ksigzkami. Zwien-
czeniem wydarzenia byto spotkanie autorskie ze stup-
skim pisarzem, dziennikarzem i publicystg — Danielem
Odija. Artysta zaprezentowal swoj dorobek literacki
oraz cickawie opowiadal o inspiracjach i poczatkach
swojej tworczosci. Na zakonczenie zostaly zorganizo-
wane zabawy z kotem fortuny, tamigtéwki literackie,
tablica rekomendacji, na ktoérej mozna bylo podzieli¢
si¢ tytulem swojego ulubionego utworu. Festiwalowi
towarzyszyl kiermasz ksigzek uzywanych, w czasie
ktoérego mozna byto naby¢ interesujaca lekture, dajac
jej nowe zycie.

Uczennice swoimi dziataniami udowodnity, ze czy-
tanie nie musi by¢ nudne, moze otworzy¢ przed nami
drzwi do $wiata marzen i stanowi¢ przy tym zrodto
rozrywki. Przyktad zespotu projektowego ,,Z ksigzka
w torbie” pokazuje, ze nawet najmniejsze dziatania
maja sens, kiedy robi si¢ je z pasja 1 zaraza innych po-
zZytywna energia.

W dzisiejszych czasach, biblioteka szkolna stata
si¢ rowniez miejscem, ktéore mozna utozsamic¢ z ga-
binetem terapeutycznym. To tutaj uczniowie szukaja
zrozumienia, akceptacji, zyczliwego stowa, a przede
wszystkim wystuchania swoich problemow. We wspot-
czesnym $wiecie coraz czesciej spotykamy si¢ ze zja-
wiskiem hejtu, mowg nienawisci, co wiaze si¢ z bra-
kiem szacunku i porozumienia migdzy ludzmi. Czgsto
mlodym osobom ci¢zko jest odnalez¢ ni¢ porozumie-
nia z drugg strong i nie wiedza, jak zazegnac problem.
Stad narodzit si¢ kolejny pomyst na projekt, ktérego
nazwa brzmi ,,Zamiast hejtowa¢ zacznij mediowaé”.
Warto nadmieni¢, iz wspolnie z cztonkiniami projek-
tu, ukonczylySmy szkolenie z zakresu mediacji ro-
wiesniczych, co sprawito, ze ten obszar wiedzy nie byt
nam obcy. Gtownym celem projektu byto wyposazenie
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dzieci i mtodziez w umiej¢tnos$ci mediacyjne i ukazanie,
ze ta forma dobrowolnego porozumienia moze by¢ sku-
tecznym sposobem w rozwigzywaniu konfliktow szkol-
nych, jak i w dorostym zyciu. Zatozenie projektu to row-
niez wpojenie juz od najmtodszych lat, jak radzi¢ sobie
z rozwigzywaniem problemow, aby przemoc fizyczng
1 psychiczna zastagpi¢ rozmowag i porozumieniem.

W ramach tego projektu, uczniowie odwiedza-
li stupskie szkoly podstawowe i przedszkola, szerzac
idee mediacji. W kilku szkotach ponadpodstawowych
dziataja juz mediatorzy konfliktow rowiesniczych, kto-
rzy starajg si¢ w porg zazegnac spory migdzy mtodymi
ludzmi, jednak to juz od najmtodszych lat nalezy wska-
za¢ dzieciom odpowiednia droge komunikacji i wpoic
zasade, ze zgoda buduje, a niezgoda rujnuje. W celu
lepszego zrozumienia przez dzieci sensu polubowne-
go rozwigzywania sporow, uczniowie przedstawiali
scenki mediacyjne przy uzyciu pacynek. Jezyk oraz
problem zawarty w inscenizacji byl odpowiednio do-
stosowany do grupy wiekowej odbiorcow. Dodatkowo
dla szkot podstawowych i przedszkoli zostat zorgani-
zowany konkurs plastyczny pt. ,,Nie warto si¢ ktoci¢”.
Uroczyste ogloszenie wynikow konkursu odbylo si¢
w bibliotece II Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Ada-
ma Mickiewicza w Shupsku. Nagrodzono wszystkich
uczestnikow konkursu, doceniajgc ich wktad i zaan-
gazowanie w wykonanie pracy. Zespol projektowy
»Zamiast hejtowaé zacznij mediowac” zorganizowat
takze spotkania dla uczniéw swojej szkoly, wyjasnia-
jac pojecia z zakresu mediacji. W cze$ci praktycznej
warsztatow, uczestnicy mieli za zadanie wykonac
plakat, ktorego tematem byto ,,Mediacja skutecznym
sposobem rozwigzywania konfliktow szkolnych”. Te-
mat zostat uzupetiony przez mediatorke z Polskiego
Centrum Mediacji w Stupsku i1 nauczycielke naszego
liceum — Dorote Ktos. Gosciem specjalnym wydarze-
nia byta Olga Kurowska — s¢dzia i przewodniczaca 111
Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich Sagdu Rejonowego
w Stupsku, ktora podkreslita wage mediacji w poste-
powaniu cywilnym i karnym.

Ostatnig inicjatywa wspartg przez biblioteke szkol-
ng byt projekt pod nazwa ,,Moc Kultury”. Porusza on
temat osob z niepetnosprawnos$cig w przestrzeni kultu-
ralnej. Traktuje o tym, czy placowki kultury sg przysto-
sowane i czy oferuja zar6wno rozrywke, jak i miejsce
w kadrach. Jego celem bylo rowniez zwrdcenie uwagi
spoteczenstwa na ostracyzm, z ktérym spotykaja si¢
takie osoby. Nie zawsze osoby petnosprawne sa Swia-
dome, Zze swoim dzialaniem wykluczajg cze$¢ oséb
z udzialu w wydarzeniach kulturalnych. T¢ niewiedze
nalezy zminimalizowac i pokazac, ze da si¢ zy¢ bez
podzialéw, a moc kultury nie ma barier. Projekt zostat
skierowany do os6b w kazdej grupie wiekowej, aby da¢
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z trudno$ciami, z ktérymi

spotykaja si¢ osoby z niepelnosprawnoscia, zeby mdc
stworzy¢ bardziej przystepny dla wszystkich $wiat.

W ramach projektu zostaty przeprowadzone edu-
kujace spotkania dla uczniow klas 1-3 w Szkole Pod-
stawowej nr 4 w Stupsku. Zajecia miaty na celu sze-
rzenie $wiadomosci wsrod dzieci na temat potrzeb
1 wyzwan, przed ktorymi stojg osoby z niepelnospraw-
nos$ciami w kontekscie kultury oraz poszerza¢ wiedze
0g6lng na te tematy. Dzigki wspotpracy z Osrodkiem
Teatralnym Rondo, udato si¢ zorganizowaé warsztaty
teatralne dla podopiecznych Fundacji Przystan. Inte-
gracja z osobami z niepetlnosprawnos$cig bylta mozliwa
dzigki wspolnemu wyjsciu do Muzeum Pomorza Srod-
kowego na wystawe prac Witkacego. Nastepnie odbyto
si¢ spotkanie w Herbaciarni w Spichlerzu, ktore byto
doskonatg okazja do dyskusji na temat dziet wielkiego
artysty, a takze do wspolnej integracji przy grach plan-
szowych. Final projektu odbyt si¢ w Teatrze Rondo,
podczas ktérego zagrat zespdt ,, Triandria”, urzekajacy
gosci niezwyktym brzmieniem, taczac muzyke ludowsa
z elementami jazzu i rocka.

Wymienione aktywnosci uczniow sg dowodem na
to, ze biblioteka szkolna stata si¢ nie tylko przestrzenig
popularyzowania czytelnictwa i szerzenia mitosci do
ksigzek. To rowniez miejsce, ktore pelni funkcje tera-
peutyczng i stanowi bezpieczny azyl wolny od stresu.
Ma rowniez moc do przetamywania barier i uczestni-
czenia w $wiecie kultury niezaleznie od ograniczen.
Wszystkie te projekty maja wspolny mianownik —
zmiana $wiata na lepszy! Laczy ich rowniez powodze-
nie wynikajace ze spetnionych celow. To rowniez suk-
ces efektywnej pracy zespotowej — stworzenie zgranej
druzyny, ktéra pomimo wielu trudnosci, potrafi dzie-
li¢ si¢ zadaniami i wzajemnie wspiera¢. Z pewno$cig
realizacja projektow spotecznych miata dobroczynny
wplyw na budowanie dobrostanu ucznia i nauczyciela.
Wdzigcznos$¢, zaangazowanie i usmiech na twarzach
beneficjentoéw naszych projektéw jest nieoceniona.
Uczniowie z duma opowiadajg o swoich dziataniach,
a ja — opiekun tych wspaniatych inicjatyw — czerpig
niezwykla rado$¢ z dolozenia matej cegietki do kre-
owania lepszej rzeczywistosci. Wbrew powszechnie
panujacej opinii, praca bibliotekarza nie musi sprowa-
dza¢ si¢ tylko do wypozyczania ksigzek i opracowania
zbiorow bibliotecznych. Nie jest ona niczym ogra-
niczona. Pozwala na tyle, ile jest w stanie pomiescic¢
nasza wyobraznia, dobre checi, wspaniali uczniowie
i moc inspirowania innych do dziatania.

Katarzyna Michalik

Nauczyciel bibliotekarz w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym
im. Adama Mickiewicza w Stupsku. Opiekun projektow
spotecznych realizowanych w ramach Olimpiady Zwol-
nieni z Teorii.
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Marek Wroblewski

Nauczyciel i sztuczna inteligencja
— zgrany duet czy ostra konkurencja?

Prezentacja ChatGPT przez OpenAl 30 listopada 2022 zmienita nasze podescie do sztucznej inteligencji (SI).
W btyskawicznym tempie ChatGPT zdobyt ogromng popularnos¢. W zaledwie 5 dni miat juz milion, a po dwoch
miesigcach 100 milionow aktywnych uzytkownikow. Przewyzszyl w tempie pozyskiwania nowych kont takich
dotychczasowych gigantow jak Facebook, Instagram, TikTok!.

Mimo, ze prace nad SI sg prowadzone od dawna?, to wraz z ChatGPT po raz pierwszy udostepniono chatbota,
ktoremu mozna zadawacé pytania jezykiem zblizonym do naturalnego. Wygenerowane przez model jezykowy
odpowiedzi sg sformutowane poprawnym jezykiem. Odnosi si¢ wrazenie rozmowy na czacie z czlowiekiem.
ChatGPT potrafi blyskawicznie wygenerowac teksty, ktorych napisanie zajgtoby nam mnéstwo czasu. Dla chat-
boota nie jest problemem napisanie algorytmu w dowolnym jezyku programowania czy rozprawki na dowolny
temat itp., poniewaz jest to wielki model jezykowy wytrenowany na ogromnych ilosciach danych®. Co wiecej,
wypracowania na ten sam temat napisane przez ChatGPT beda si¢ od siebie r6znily, stwarzajgc wrazenie oryginal-
nych i niepowtarzalnych prac ucznia. Nauczyciel powinien by¢ §wiadomy mozliwosci, jakie to daje uczniom. Czy
zadawanie tego typu prac domowych ma sens? Istniejg narzg¢dzia, ktore zostaty stworzone aby pomoc w spraw-
dzeniu, czy tekst zostal wykreowany przez sztuczng inteligencje np. detektor tresci firmy Smodin* czy aplikacja
GPTZero’. Przetestowalem skuteczno$¢ obu aplikacji wprowadzajac tekst sporzadzony w cato$ci przez SI°:

»Sztuczna inteligencja (SI) to obszar informatyki, ktory zajmuje si¢ tworzeniem systeméw komputerowych,
ktoére sa zdolne do wykonywania zadan, ktore wymagaja zwykle ludzkiej inteligencji. SI moze by¢ rozumiana
jako symulacja ludzkiej inteligencji przez maszyny. Te systemy moga uczy¢ si¢, rozwigzywac problemy, roz-
poznawaé wzorce, przetwarza¢ jezyk naturalny i podejmowac decyzje, w oparciu o zbioér zasad i algorytmow.
Istniejg rozne podejscia do budowy systemow SI, w tym uczenie maszynowe, sieci neuronowe, przetwarzanie
jezyka naturalnego i wiele innych. Sztuczna inteligencja znajduje zastosowanie w wielu dziedzinach, takich jak
medycyna, przemyst, finanse, edukacja i wiele innych”.

Wyniki analizy powyzszego tekstu przez Smodin wykazaty 47% prawdopodobienstwo autorstwa sztucznej
inteligencji. Jednakze, spojrzenie na to, co aplikacja przypisata SI, budzi watpliwosci co do sensu tej oceny (frag-
menty oznaczone kolorem zo6ttym ponizej).

( )

Al Content Detector

Sztuczna inteligencja (S) to obszar informatyki, ktéry zajmuje sie tworzeniem systeméw komputerowych, ktére sa zdolne do
wykonywania zadan, ktore wymagaja zwykle ludzkiej inteligenciji. S| moze by¢ rozumiana jako symulacja ludzkiej inteligenci
przez maszyny. Te systemy moga uczy¢ sie, rozwiazywac problemy, rozpoznawa¢ wzorce, przetwarzac jezyk naturalny i
podejmowac decyzje, w oparciu o zbiér zasad i algorytméw. Istnigjg rézne podejscia do budowy systeméw Sl, w tym uczenie
maszynowe, sieci neuronowe, przetwarzanie jezyka naturalnego i wiele innych. Sztuczna inteligencja znajduje zastosowanie
w wielu dziedzinach, takich jak medycyna, przemyst, finanse, edukacja i wiele innych.

g J

Zrzut ekranowy z aplikacji Smodin

1. ChatGPT — Wikipedia, wolna encyklopedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/ChatGPT

2. Termin ,,sztuczna inteligencja” zostat po raz pierwszy uzyty przez Johna McCarthy’ego podczas konferencji w Dartmouth w 1956, co jest uwazane za
narodziny SI jako formalnej dziedziny badan.

3. Large Language Model (Duzy Model Jezykowy), to zaawansowany system Sl zaprojektowany do generowania, analizowania i interpretowania jezyka
naturalnego wytrenowany na ogromnych ilosciach danych za pomoca techniki uczenia maszynowego.

4. https://smodin.io/ai-content-detector

5. https://gptzero.me/

6. prompt: ,Co to jest sztuczna inteligencja?’, ChatGPT 3.5, https://chat.openai.com/
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Tymczasem GPTZero sklasyfikowal 6w tekst jako wykonany przez cztowieka, przyznajac udziat SI w jego
powstaniu na poziomie zaledwie 17%.

Classification

ire yncertain about this aocur
human

human

Zrzut ekranowy z aplikacji GPTZero

Nie dokonywalem w powyzszym teks$cie zadnych, najmniejszych nawet poprawek. Mozemy sobie wyobra-
zi¢, ze tekst wygenerowany przez SI zostanie podany przez ucznia modyfikacjom, co jeszcze bardziej utrudni
oceng autorstwa, bo trudno bedzie oceni¢ wktad pracy ucznia. Trzeba pogodzi¢ si¢ z faktem, ze nie ma w 100%
pewnej metody sprawdzenia czy dostarczona praca jest wytworem cztowieka czy SI.

SI moze by¢ traktowana przez §wiadomego ucznia jako asystent wspomagajacy uczenie si¢. Przyktadem
moze by¢ Copilot firmy Microsoft’, ktory dziata znacznie sprawniej niz Gemini® i ChatGPT 3.5, popelniajac
znacznie mniej bledow. Niemniej jednak, zachowanie krytycyzmu wobec wygenerowanych wynikéw jest nadal
kluczowe. Copilot $wietnie taczy role chatbota i wyszukiwarki, wskazujac odpowiedzi na zadane pytania wraz
z linkami do zrodet, co moze stanowi¢ dla ucznia punkt wyjscia do zglebiania wiedzy. SI §wietnie radzi sobie
z zagadnieniem wyjasnienia trudnych tematéw w prostych stowach, dobierajac przy tym trafne przyktady. Jed-
nakze nalezy zachowa¢ ostrozno$¢! Uczen korzystajacy bezkrytycznie z wytworéw SI moze pas¢ ofiara tzw.
»halucynacji” sztucznej inteligencji. Generowane przez SI informacje mogg by¢ nierzetelne lub nielogiczne, cho¢
podane w bardzo przekonujacy sposob. Przetestowatem ChatGPT 3.5° i Gemini zadajac prosty problem logiczny.
Kto to jest: syn mojego ojca, a nie jest moim bratem? Rozwiazanie jest jedno — to ja sam. Ponizej zamieszczam
odpowiedzi chatbootow.

( )

& ChatGPT
Osoba, ktdra jest synem twojego ojca, ale nie jest twoim bratem, moze byé twoim synem lub
wnukiem. Jesli to jest twoje dziecko, to jest twoim synem. Jesli to jest syn twojego brata, to jest

twoim bratankiem.
L J

Zrzut ekranowy z ChatGPT.

7. https://copilot.microsoft.com/ wykorzystuje m.in. ChatGPT 4.0
8. https://gemini.google.com/
9. https://chat.openai.com/ wersja bezptatna
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* Syn Twojego ojca, a nie Twoj brat, to Twoj wujek.

W jezyku polskim stowo "wujek” okresla brata Twojego ojca lub matki. Poniewaz
masz wspolnego ojca z bratem, ale nie dzielicie tej samej matki, to Twoj brat nie jest

Twoim wujkiem.

& J

Zrzut ekranowy z Gemini.

Jak wida¢ powyzej, oba chatboty nie poradzity sobie z prostym problemem. Copilot odpowiedziat prawidtowo.

SI moze generowac fatszywy obraz rzeczywistosci. W lutym 2024 Gemini uruchomito ustuge tworzenia gra-
fiki na podstawie tekstowego opisu. Jednak wkrotce ta ustuga zostala zamknigta z powodu kontrowersyjnych
rezultatow. Na zadanie ,,stworz obraz niemieckiego zolnierza z 1943 roku”, na generowanych grafikach znalezli
si¢ zotierze w niemieckich mundurach z czasow 11 wojny $wiatowej, o czarnym kolorze skory!'®. Poprawnos¢
spoteczna zakodowana w algorytmie Google nakazywata rowne traktowanie wszystkich ras, co doprowadzito do
umieszczenia na obrazach réwnej reprezentacji ludzi ré6znych kolorow skory. Mimo staran programistow z Go-
ogle’a algorytm tworzenia grafiki w Gemini nadal nie jest w stanie pogodzi¢ poprawnosci z rzetelnoscig histo-
ryczna, co skutkuje odwlekaniem ponownego uruchomienia ushugi generowania grafiki.

Chatbooty mogg wydajnie wspomoc nauczycieli w tworzeniu wielu materiatdéw. Mozna poprosi¢ o wyge-
nerowanie testu wraz z kluczem odpowiedzi na dowolny temat. Budujac zapytanie, warto wskazac¢ szczegoty:
temat lekcji, zakres materiatu, rodzaj i liczba pytan, stopien trudno$ci. Im bardziej szczegdtowy prompt!!, tym
lepszy wynik. Sprawdza si¢ stare powiedzenie informatykow ,,garbage in, garbage out”'?. awsze trzeba pamigtac,
aby uwaznie przyjrze¢ si¢ zaproponowanym przez SI pytaniom i odpowiedziom, bo nierzadko kryja si¢ w nich
btedy merytoryczne. Wielokrotnie natrafitem na fatszywe informacje podawane przez SI w bardzo przekonujacej
formie.

Warto zatem nie ignorowa¢ rewolucji zwigzanej z pojawieniem si¢ chatbotdéw, lecz uczy¢ dzieci i mtodziez,
jak rozsadnie korzysta¢ z dostepnych narzedzi SI, aby osiagac lepsze rezultaty edukacyjne, zachowujac przy tym
uczciwo$¢. Prawo nie nadgza za rozwojem technologii i cho¢ nie jest to wymagane, warto oznacza¢ wytwory SI
krotka adnotacja: wygenerowano przez/z pomocg SI.

Fundamentalne jest, aby nasi uczniowie rozumieli sens wysitku w szkole. Wcigz aktualne jest powiedzenie
,»Non scholae, sed vitae discimus™". Edukujmy uczniéw, ze warto korzystac z SI nie po to, by zadowoli¢ nauczy-
ciela oszukujac go w kwestii autorstwa, ale aby rozwijac siebie i zwielokrotnia¢ swoje mozliwosci.

Narzedzia SI to nie tylko modele jezykowe. Mozemy na niespotykang dotad skal¢ rozwija¢ kreatywnos$¢,
stajac si¢ tworcami grafiki, filmow, muzyki. Tworzy¢ projekty, ktore dotychczas wymagaty drogiego oprogra-
mowania oraz wielu godzin pracy specjalistow z roznych dziedzin, a co za tym idzie duzego, nieosiggalnego dla
wigkszosci potencjalnych tworcow budzetu. Obecnie coraz istotniejsze jest posiadanie pomystu i realizowanie go
za pomocg umiejetnie dobranych narzedzi SI oraz trafnie skonstruowanych promptéw'. Czyz to nie fascynujace?

10. ,,The New York Times. ,Google Chatbot’s A.I. Images Put People of Color in Nazi-Era Uniforms.” 22 lutego 2024. https://www.nytimes.com/2024/02/22/
technology/google-gemini-german-uniforms.html”

11. prompt w SI to tekstowe wejscie, ktore uzytkownik dostarcza modelowi, aby uzyska¢ pozadany wynik.

12. popularny zwrot, ktory podkresla, ze nieprecyzyjne, btedne lub bezsensowne dane wejsciowe beda skutkowaé nieprecyzyjnymi, btednymi lub bezsen-
sownymi danymi wyjsciowymi.

13. tacinska sentencja — uczymy si¢ nie dla szkoty ale dla zycia.

14. Prompt Engineering - czym jest? (modern360.pl) https://modern360.pl/prompt-engineering-czym-jest/ Prompt engineering (sztuka tworzenia skutecz-
nych promptow), stanowi nowy wymiar umiej¢tnosci niezbgdnych do harmonijnej wspotpracy cztowieka z maszyna, otwierajac drzwi do efektywnego
wykorzystania pot¢znych modeli sztucznej inteligencji.

Marek Wréblewski
Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli w zakresie stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnej
w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.
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Mariusz Domanski

Nowoczesne narzedzia cyfrowe w Il LO w Stupsku

Od 10 listopada 2015 r.,
kiedy to II Liceum Ogol-
noksztatcace im. A.Mickie-
wicza w Shupsku stato sie
szkotg pokazowa Microso-
ftu, intensywnie dziatamy
Ww obszarze rozwijania kom-
petenji cyfrowych zardw-
no ucznidéw, jak i nauczy-
cieli. Mamy $wiadomos¢,
ze w dzisiejszym, dyna-
micznie rozwijajacym si¢
$wiecie, technologie odgry-
waja kluczowa role w pro-
cesie nauczania i uczenia si¢. Mamy na uwadze, ze
integracja TIK z edukacjg staje si¢ niezbedna dla sku-
tecznego przygotowania uczniow do wyzwan wspol-
czesnego spoteczenstwa.

Jednym z wiodacych narzgdzi w tym obszarze jest
pakiet ,,Office 365 dla edukacji”, ktory oferuje szereg
funkcji wspomagajacych proces uczenia si¢ uczniow
1 pracy nauczycieli. W tym artykule przyjrzymy si¢
jak w ,,Micku” wykorzystuje si¢ ,,Office 365 dla edu-
kacji” oraz inne narzedzia TIK, a takze jakie korzysci
przynosi to uczniom i nauczycielom. Sama platforma
,,Office 365 dla edukacji” to zestaw narzedzi stworzo-
nych przez firme Microsoft, ktory umozliwia dostep do
popularnych programéw biurowych, takich jak Word,
Excel czy PowerPoint. Oprocz standardowych aplika-
cji biurowych oferuje takze szereg innych narzedzi, np.
Teams, Forms, OneNote czy SharePoint, ktore sa spe-
cjalnie dostosowane do potrzeb edukacyjnych.

Uczniowie oraz nauczyciele w codziennej praktyce
aktywnie wykorzystuja ,,Office 365 dla edukacji” do
utatwienia i uatrakcyjnienia procesu nauczania i ucze-
nia si¢. Nauczyciele korzystaja z pakietu do tworze-
nia materiatéw dydaktycznych, zadan domowych oraz
prezentacji. Dzigki temu majg mozliwos$¢ tatwego udo-
stepniania tych materiatow uczniom oraz sledzenia po-
stepow ich pracy.

Istotnym aspektem wykorzystania TIK w szkole
jest indywidualizacja nauczania, ktéra wspiera proces
edukacyjny. W II LO odbywa si¢ to poprzez wykorzy-
stanie platform e-learningowych, ktére umozliwiaja
dostep do materiatow dydaktycznych w dowolnym
czasie i miejscu, co pozwala uczniom na dostosowa-
nie tempa nauki do wilasnych mozliwosci i potrzeb.
Korzystamy z platformy Moodle, aplikacji Edmondo,
Schoology oraz Canva. Sg to otwarte oprogramowa-
nia do zarzadzania procesem nauczania i uczenia si¢
online. Aplikacje oferujg szeroki zakres funkcji, takich

SLUPSK

| [O

jak: udostepnianie zasobow edukacyjnych, prowadze-
nie forow dyskusyjnych, przeprowadzanie testow oraz
ocenianie pracy uczniéw. Oczywiscie, nie zapomina-
my o ,,naszym” srodowisku Microsoft i tu pojawia si¢
Outlook i1 Teams — narzedzia do komunikacji 1 wspot-
pracy, ktore wykorzystywane sg do organizowania
spotkan online oraz wspolpracy w grupach, niekiedy
inicjowanych przez samych ucznidw.

Obok indywidualizacji nauczania istotne jest jego
personalizowanie. Aby dostosowaé proces nauczania
do preferencji i poziomu zrozumienia materiatu przez
poszczegblnych ucznidw, nasi nauczyciele korzysta-
ja z réznorodnych narzedzi edukacyjnych, takich jak:
interaktywne prezentacje, gry edukacyjne, quizy czy
wirtualne laboratoria. Personalizowane programy na-
uczania w liceum to podejscie, ktore zaktada dostoso-
wanie procesu edukacyjnego do indywidualnych po-
trzeb, umiejg¢tnosci, zainteresowan i tempa uczenia si¢
kazdego mlodego czlowieka. Uczniowie majg szanse
skupi¢ si¢ na trudniejszych zagadnieniach lub przy-
spieszy¢ nauke w obszarach, w ktorych si¢ wyr6znia-
ja. W klasach licealnych czgsto spotykamy miodziez
o réznym poziomie zaawansowania w poszczeg6olnych
przedmiotach. Spersonalizowane programy nauczania
pozwalaja na dostosowanie materiatow dydaktycznych
1 metod nauczania do potrzeb zar6wno uczniéw wyma-
gajacych dodatkowej pomocy, jak i tych, ktorzy potrze-
buja dodatkowych wyzwan. Istotny jest rowniez fakt,
iz takie programy zwigkszaja motywacj¢ mtodziezy
poprzez dostarczanie materiatow edukacyjnych i za-
dan, ktore sg bardziej zwigzane z jej zainteresowaniami
i aspiracjami. Uczniowie chetniej angazujg si¢ w na-
uke, gdy widza jej praktyczne zastosowanie w zyciu
prywatnym i przysztym zawodowym.

Wykorzystanie TIK w edukacji umozliwia réw-
niez stosowanie roznorodnych form oceniania, w tym
testow online, zadan interaktywnych czy projektow
multimedialnych. Dzigki temu nauczyciele moga bar-
dziej obiektywnie oceniaé postepy uczniow i dostoso-
wac swoje metody nauczania. R6znorodne formy oce-
niania, ktore mozna stosowa¢ za pomocg technologii
informacyjno-komunikacyjnych (TIK) w liceum, daja
nowe mozliwos$ci nauczycielom i uczniom.

Oto kilka sposobow, w jaki ,,w Mickiewiczu” wy-
korzystuje si¢ TIK w procesie oceniania oraz korzy-
Sci z tego ptynace. Nauczyciele tworzg interaktywne
testy online, ktore pozwalaja na szybkie i skuteczne
sprawdzanie wiedzy uczniow. Tego rodzaju testy za-
wierajg réznorodne formy pytan, takie jak: wielokrot-
nego wyboru, zadania typu ,,prawda/fatsz” czy pytania
otwarte, co pozwala na bardziej wszechstronne oce-
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nianie wiedzy. TIK umozliwia tworzenie zadan inte-
raktywnych, ktore angazuja uczniow i pozwalaja im
aktywnie uczestniczy¢ w procesie nauki. Przyktady
takich zadan to quizy, gry edukacyjne, symulacje czy
interaktywne ¢wiczenia praktyczne. Dzigki temu oce-
nianie staje si¢ bardziej obiektywne, atrakcyjne i anga-
zujace miodziez. Sami uczniowie tworzg projekty mul-
timedialne, takie jak prezentacje, filmy, animacje czy
strony internetowe, ktore pozwalajg im zaprezentowac
zdobytg wiedz¢ w sposob kreatywny i interaktywny.
Wykonywanie takich zadan wspiera rowniez rozwoj
umiejetnosci praktycznych, takich jak obstuga roznych
narzedzi komputerowych, prezentowanie danych czy
praca w zespole. Nauczyciele oceniajg projekty pod
wzgledem merytorycznym, ale takze pod katem ich
kreatywnosci, estetyki i profesjonalizmu wykonania.
Dzigki interaktywnym formom oceniania, nauczyciele
moga lepiej komunikowaé si¢ z uczniami, udzielajac
im konstruktywnej informacji zwrotnej oraz wskazo-
wek dotyczacych dalszego rozwoju.

Z punktu widzenia wykorzystania TIK w procesie
uczenia i naucznia wazne jest takze cyfrowe portfolio
(znane réwniez jako e-portfolio, elektroniczne portfo-
lio czy tez internetowe portfolio). E-portfolia sg elek-
tronicznymi zbiorami prac i osiagni¢¢ ucznia, ktore
pozwalaja nauczycielom i1 samym zainteresowanym
$ledzi¢ postgpy w nauce na przestrzeni czasu. Tego
rodzaju narzgdzie umozliwia systematyczne groma-
dzenie prac uczniow, ich samoocene oraz refleksje nad
wlasnym rozwojem i osiggni¢ciami.

Ostatnim, ale niezwykle waznym aspektem wy-
korzystania TIK w II Liceum Ogolnoksztalcacym
w Shupsku jest diagnostyka i $ledzenie postepoéw
ucznidow za pomocg systemoéw informatycznych. Sys-
temy informatyczne umozliwiaja to nauczycielom
W czasie rzeczywistym, dzigki czemu mogg oni szybko
zidentyfikowa¢ obszary wymagajace dodatkowej uwa-
gi 1 dostosowac swoje metody nauczania w zaleznosci
od potrzeb. Poprzez analiz¢ wynikow testow, zadan
i innych form oceniania, systemy informatyczne po-
zwalaja nauczycielom diagnozowaé¢ obszary, w kto-
rych uczniowie maja trudnosci. Dzigki temu nauczyciel
moze szybko zareagowac i zaproponowaé dodatkowe
¢wiczenia lub indywidualne wsparcie'. W ten sposob
kazdy uczen otrzymuje odpowiednig pomoc, niezalez-
nie od swojego poziomu umiejgtnosci.

Personalizacja materialdbw przyspiesza proces na-
uki i zwigksza skuteczno$¢ przyswajania wiedzy. Ana-
liza danych dotyczacych postgpéw ucznidw pozwa-
la nauczycielom lepiej dobiera¢ metody nauczania,
ktére sg najbardziej skuteczne i efektywne. Korzysci
plynace z wykorzystania systemoéw informatycznych
do diagnostyki i $ledzenia postepow ucznidw w liceum
obejmuja: poprawe efektywnos$ci nauczania, indywi-
dulane wsparcie, zwigkszenie zaangazowania uczniow,
optymalizacje zasoboéw edukacyjnych oraz rozwoj

1. Ziemba E., Czynniki sukcesu i poziom wykorzystania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych w Polsce, CeDeWu, Warszawa 2015.

umiejetnosei diagnostycznych nauczycieli, a wszystkie te
elementy przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci edukacji.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ réwniez o rodzi-
cach, jako istotnych beneficjentach catego systemu ja-
kim jest szkota. Dziennik elektroniczny, czyli w przy-
padku naszej szkoty Librus, umozliwia szybka, efek-
tywng komunikacje i wspolprace miedzy rodzicami
a nauczycielami. Otrzymujg informacje na temat po-
stepow swoich dzieci, ocen, termindéw sprawdzianow,
frekwencji. Maja tez staty dostep do najswiezszych
informacji dotyczacych zycia szkolnego, co zapewnia
wickszg przejrzystos¢ w sprawach zwigzanych z nauka
i zarzadzaniem szkotg. Wszystko to przyczynia si¢ do
zwickszenia zaufania migdzy stronami oraz poprawia
0golng efektywnos¢ pracy szkoty.

Codziennoscig uczniéw II LO w Shupsku sg me-
dia spotecznosciowe: TikTok, Facebook i Instagram.
Media te, obstugiwane przez mtodziez, pod nadzorem/
opieka nauczyciela (koordynatora) umozliwiaja na-
wigzywanie 1 utrzymywanie kontaktéw z kolegami ze
szkoty i catego $wiata. To przyczynia si¢ do budowa-
nia wiezi 1 rozwoju umiejetnosci spotecznych, a takze
promocji szkoty na zewnatrz w srodowisku lokalnym.
Nie mozna jednak zapomnie¢, ze nowoczesne media
kryja wiele niebezpieczenstw, a rolg nauczycieli jest
edukowanie w zakresie swiadomos$ci zagrozen z nimi
zwiazanych.

Wykorzystanie technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych w edukacji staje si¢ coraz bardziej po-
wszechne w szkotach. I LO w Shupsku stwarza mozli-
wos$¢ korzystania z nowoczesnych narzedzi, ktore uta-
twiajg proces nauki, a nauczyciele moga efektywniej
wspiera¢ swoich uczniow w zdobywaniu wiedzy. Jest
to zaledwie krok w kierunku coraz bardziej zaawan-
sowanej 1 interaktywnej edukacji przygotowujacej
mtodych ludzi do wyzwan XXI wieku.
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Mariusz Domanski

Dyrektor Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. A. Mickiewi-
cza w Stupsku, szkoty w Rankingu Licedw ,,Perspektywy”
oraz Rankingu STIM. Il Liceum notowane jest w presti-
zowym Rankingu Szkota Kompetencji PrzysztosSci, a tak-
ze Microsoft Showcase Schools oraz Szkoty w Chmurze
Microsoft. Absolwent studidw podyplomowych: Ewalu-
acja w edukacji, Zarzadzanie zasobami ludzkimi oraz Ad-
ministracja-prawo, zarzadzanie i administracja. Ekspert
ds. awansu zawodowego nauczycieli. Biegty sadowy
w sprawach oswiatowych.
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Arkadiusz Szymanski

Szkota, ktdrej cyfrowe technologie nie s straszne
ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W WIERZCHUCINIE

Budynek  Zespotu
Szkolno-Przedszkol-
. £ nego w Wierzchu-
o— i ! cinie zostal oddany
- Sl b ¢ do uzytku na poczat-
e ku roku szkolnego
¢ 2013/2014.
{ konstrukcja szkoly
= wywierala  woOw-
czas olbrzymie wra-
: Zenie zardbwno na
zewnatrz, jak 1 we-
wnatrz obiektu. Duza bryta szkoty jest widoczna z dale-
ka i trudno jg pomyli¢ z jakimkolwiek innym budynkiem
Ww naszej miejscowosci. Szkota byta od dawna wyczeki-
wana przez dzieci, nauczycieli oraz samych mieszkan-
cow, stanowiac ogromng inwestycj¢ dla gminy. Nowe
sale, korytarze, taczniki i winda byly spelieniem ma-
rzen niejednego dyrektora szkoty.

Niestety zabraklo pieniedzy na wyposazenie pra-
cowni informatycznej w nowy sprzet. Chociaz taka
inwestycja byta zaplanowana, musieliSmy uzbroi¢ si¢
w cierpliwo$¢. Pierwsze lekcje informatyki zaczgliSmy
od teorii, aby pozniej przektada¢ zdobyte informacje
na praktyke. W koncu doczekalismy si¢ laptopéw do
pracowni. Jak na tamte lata byt to bardzo dobry sprzet
1 oprogramowanie. Wraz z zainstalowanym systemem
operacyjnym, pelnym pakietem Office 2013 w wersji
profesjonalnej oraz antywirusem na trzy lata, stanowity
one wyzwanie dla nauczyciela informatyki, ktory mogt
w petni wykorzysta¢ sprzgt do nauki.

W tym momencie pojawilo si¢ pierwsze pytanie —
laptopy w pracowni komputerowej posiadalty w peini
legalnego Office’a, a nie kazdy nauczyciel mial taki
pakiet u siebie w domu na prywatnym sprzecie. Jak to
pogodzic?

W marcu 2015 roku odbyto si¢ szkolenie, podczas
ktorego nauczyciel informatyki pokazal nauczycielom
roznych specjalnosci dostep do Office.com w chmurze.
Przedstawit zalety i wady tej platformy, majac §wiado-
mos$¢, ze nie wszyscy skorzystaja z niej od razu. Po-
czatki nie byly tatwe — niektorzy nauczyciele nie wi-
dzieli sensu logowania si¢ przez internet, jednak wraz
z lekcjami informatyki, na ktorych uczniowie tworzyli
prezentacje na inne przedmioty z wykorzystaniem Po-
werPointa w chmurze, wszyscy zaczeli stopniowo do-

Sama

strzega¢ wygode tego rozwigzani — nie potrzeba pendri-
ve’a ani laptopa z pakietem Office — wystarczy internet.

W grudniu 2015 roku szkota przystgpita do mini-
sterialnej akcji ,,Bezpieczna Szkota Cyfrowa”, podczas
ktorej uczniowie, nauczyciele oraz rodzice poznali
podstawy bezpieczenstwa cyfrowego. GosciliSmy de-
tektywa do spraw cyberbezpieczenstwa, ktory popro-
wadzit prelekcje dla ucznidéw i nauczycieli oraz osobne
spotkanie dla rodzicow. Po zakofczeniu zajg¢ szkota
otrzymata oficjalny certyfikat BSC, co sprawitlo nam
ogromng rado$¢, gdyz nasza placowka pojawila si¢ na
mapie bezpiecznych szkot w wojewodztwie pomorskim.

W miegdzyczasie nauczyciel informatyki uczestniczyt
w zajeciach, ktére zostaly zorganizowane i sfinansowane
z kapitatu Unii Europejskiej, a dotyczyly robotyki — zu-
petnie nowej dziedziny w naszym $rodowisku. Zajecia
te tak bardzo spodobaly si¢ zarowno uczniom, jak i na-
uczycielowi, ze przekonat dyrekcje do zakupu modelu
Lego Mindstorms Ev3 (na tamte czasy spory wydatek
dla szkoty), rozwijajac w ramach kotka pasje mtodych
uczniow w dziedzinie programowania i robotyki. Fre-
kwencja na zajeciach przerosta oczekiwania, dlatego od-
bywaly si¢ one w dwoch grupach co dwa tygodnie.

To byt poczatek, ktory szybko ewoluowat. W ko-
lejnych latach kadra najpierw przeszkolila sie, a potem
zakupiono Ozoboty z mysla o nauce programowania
dla najmtodszych uczniéw oraz tablety i zestawy Lego
Boost dla starszych. Nauczyciele aktywnie wlaczyli si¢
w Europejski Tydzien Kodowania, znany jako Code
Week, a wszystkie zajecia byty opisane i zamieszczone
na oficjalnej stronie EU Code Week. Szkola aktywnie
uczestniczy w tym wydarzeniu od 2017 roku, czego
dowodem sa liczne certyfikaty i zaswiadczenia.

Listopad 2017 roku byl szczegdélnym momen-
tem w dziedzinie IT dla naszej spotecznosci szkolnej
— otrzymalis$my jako jedni z nielicznych szkot w wo-
jewodztwie pomorskim, certyfikat Microsoft School.
Spehilismy wszystkie kryteria, ktore wowczas Mi-
crosoft stawial, aby szkota mogta dotaczy¢ do sieci
MIE Microsoft. Byla to przede wszystkim zastuga na-
uczycieli i ucznidw, ktorzy korzystali z pakietu Office
w chmurze oraz nauczyciela informatyki, ktory koor-
dynowat to wraz z Agatag Kapica, menadzerkg progra-
mu Microsoft dla Edukacji. Mozna §miato powiedzie¢,
ze nasza szkota na trzy lata przed pandemia w Polsce
byta po czesci gotowa na nauczanie zdalne, dysponu-
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jac oprogramowaniem w chmurze, z ktorego na biezg-
co juz wtedy korzystali i nadal korzystaja nauczyciele
i uczniowie.

W tym samym roku uczestniczyli$§my w warszta-
tach i szkoleniach ,,Mistrzowie Kodowania Samsung”,
aby moc w sposob przejrzysty pokaza¢ uczniom eta-
py programowania na zajgciach m.in. w $rodowisku
Scratch, zgodnie ze zmieniajaca si¢ podstawg progra-
mowa. Nasi uczniowie nie tylko brali udzial w kon-
kursach programowania, ale takze osiggneli w nich
wysokie wyniki. Dzigki temu mieli okazj¢ spotkac
si¢ z Bohumirem Soukupem, programista i autorem
SGP Baltie oraz wspolnie uczestniczy¢ w zajeciach
programowania.

W 2019 roku szkota uczestniczyta w Dniach Bez-
piecznego Internetu. Liczne plakaty, komiksy i hasta
na temat ,,.Dzien Bezpiecznego Internetu: Dziatajmy
razem!” byly rozmieszczone na korytarzach szko-
ty. Dzigki fotorelacji i sprawozdaniu otrzymalismy
oficjalny certyfikat organizatora wydarzenia — ,,Safer
Internet”.

W tym samym roku grupa chetnych uczniow z kot-
ka informatycznego zbudowala nasza szkote w $ro-
dowisku Minecraft. Na rok przed pandemia i nauka
zdalng szkota byla w catosci odzwierciedlona na ser-
werach Microsoft Minecraft. Nagroda dla uczniow byt
wowczas platny pakiet Microsoft Minecraft Education,
ktory od zeszltego roku jest darmowy dla uczniow klas
4-8. Ten platny pakiet Microsoft Education jeszcze
wielokrotnie poshuzyt naszym uczniom. Jego potencjat
wykorzystaliSmy prowadzac edukacje morska. Na kon-
kurs organizowany przez PODN w Stupsku uczniowie
wykonali wszystkie latarnie polskiego wybrzeza w $ro-
dowisku Minecraft, a takze zbudowali model Titanica.
Na konkurs gminny, rowniez z edukacji morskiej, zbu-
dowali ORP Btyskawiceg. Jak widaé, wspolne zaintere-
sowania grupki ucznidow i1 nauczyciela moga przynie$c
fantastyczne rezultaty.

W czasach pandemii otrzymaliSmy oficjalng tabli-
c¢ ,,Szkota w Chmurze Microsoft”, ktéra widnieje na
glownym korytarzu i przypomina, ze wiejska szkotla
moze roéwnac si¢ ze szkotami miejskimi, a czasami na-
wet je wyprzedzac.

W 2021 roku cz¢$¢ nauczycieli przystgpita do kur-
sow z Canvy, otrzymujac dodatkowo dostep do wersji
edukacyjnej. Wiedzieli, ze ta platforma ma ogromny
potencjat. Prosta i intuicyjna obstuga oraz wachlarz
mozliwosci: tworzenia plakatow szkolnych 1 prezen-
tacji zostaly pokazane uczniom, ktorzy nie wiedzieli
jeszcze, ze z koncem maja 2024 wszyscy otrzymamy
dostep do Canvy przez Zintegrowang Platforme¢ Edu-
kacyjna, tak jak w przypadku MS Minecraft Education.
Widzac efekty pracy w Canvie, rok pdzniej przeszkoli-
lismy kolejnych chetnych nauczycieli.

W roku 2023 poznaliSmy inne §rodowisko — Go-
ogle for Education — gtéwnie w celu porownania efek-
tywnosci z Office 365. Jednak zmiana na chromebooki
nas nie przekonata, zostajemy w calosci w ,,Szkole
w Chmurze Microsoft”.

Na poczatku roku szkolnego 2023/2024 nasza ka-
dra nauczycielska uczestniczyta w szkoleniu dotycza-
cym sztucznej inteligencji. Celem bylo zapoznanie sig¢
z najnowszymi technologiami oraz narz¢dziami z za-
kresu Al, aby nauczyciele mogli skutecznie integrowac
je w procesie edukacyjnym. Dzigki temu nabyli oni
nowe umiejetnosci, ktore pozwolg im wzbogaci¢ swoje
metody nauczania oraz lepiej przygotowac uczniéw do
funkcjonowania w cyfrowym $wiecie.

Nasza szkota nieustannie si¢ rozwija. Staramy
si¢ by¢ na biezaco z nowinkami technologicznymi,
ale takze sami eksperymentujemy. W ramach progra-
mu ,,Laboratoria Przysztosci” zakupiliémy sprzet do
nauki latania dronami, a takze przeszkolilismy grupe
uczniow, ktorzy otrzymali certyfikaty kompetencji pi-
lota bezzatogowego statku w kategorii otwartej (wyda-
wany przez Urzad Lotnictwa Cywilnego).

Co przyniesie przyszios¢? Z czym zmierzymy si¢
za kilka miesiecy lub lat? Tego nie wiemy, ale staramy
si¢ trzymac reke na pulsie technologii informacyjne;j.
Wszystkie nasze dzialania mozna obejrze¢ na face-
bookowej stronie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Wierzchucinie.

Arkadiusz Szymarniski
Wicedyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Wierz-
chucinie, nauczyciel zaangazowany w Microsoft School.
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Ksztattowanie kompetencji cyfrowych u uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

R -i.&_‘.jl'lf{;
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Kompetencje cyfrowe obejmuja krytyczne i odpo-
wiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych i wy-
korzystywanie ich do uczenia sie, pracy i udziatu w zy-
ciu spolecznym. We wspotczesnym §wiecie bardzo
wazne jest rozumienie, w jaki sposob technologie cy-
frowe moga pomagac¢ w codziennym funkcjonowaniu.
Istotna jest $wiadomos¢ cyfrowych mozliwosci, a tak-
ze idacych za nimi ewentualnych skutkdéw i zagrozen.
Coraz wiecej ustug i czynno$ci przenosi si¢ do $wiata
wirtualnego, w zwigzku z tym kompetencje cyfrowe to
bardzo potrzebne umiejetnosci dla kazdego z nas, a ich
brak moze skutkowa¢ wykluczeniem z otaczajacego
Swiata.

Wraz z postepem technologii zmienia si¢ za-
kres kompetencji cyfrowych — teraz to nie tylko ob-
sluga komputera i programoéw, ale przede wszyst-
kim umiejetne korzystanie z danych i informacji,
tworzenie cyfrowych tre§ci, programowanie, umie-
jetnosci zwigzane z porozumiewaniem si¢ oraz
$wiadomos$¢ cyberzagrozen. Sg to zagadnienia bardzo
istotne dla wszystkich zyjacych we wspolczesnym
Swiecie, a wiec takze dla osob zmagajacych si¢
z niepelnosprawnosciami utrudniajacymi podstawowe
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Bardzo wazne jest
wigc rozwijanie podstawowych umiejetnosci korzysta-
nia z informacji i danych niezbednych do wyszukiwa-
nia, przegladania w sieci wiadomosci dotyczacych np.
towarow, ushug, a wiec ksztattowanie umiejetnosci ko-
rzystania z wyszukiwarek internetowych. Waznym za-
gadnieniem w pracy z osobami z niepetnosprawnos$cia-
mi jest przede wszystkim u§wiadamianie i nauczenie
umiejetnosci krytycznej oceny jakos$ci i wiarygodnosci
zrédet, skad pochodza dane informacje.

W zyciu codziennym coraz czesciej korzystamy
z réznorodnych narzedzi i aplikacji multimedialnych,
uzywamy mediow spotecznosciowych w celu zdoby-
cia informacji, robimy zakupy, zamawiamy i otrzy-
mujemy paczki, uzywamy bankowosci elektronicznej,
dlatego wyposazenie naszych uczniow w takie umie-
jetnosci jest niezwykle wazne. W Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Biskupa z Miry Swie-
tego Mikotaja w Zukowie ksztattowanie kompetencji
cyfrowych odbywa si¢ poprzez réznorodne dziatania
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zarowno indywidualne, jak i grupowe. Uczniowie roz-
wijaja wiedz¢ podczas zaj¢¢ pracujac na komputerach,
a takze korzystajac z tabletow, tablic interaktywnych,
na ktorych prezentowane sa filmy edukacyjne, multi-
booki, a takze gry edukacyjne dostosowane do indy-
widualnych potrzeb, poziomu umiej¢tno$ci i tempa
pracy danego wychowanka. Technologie cyfrowe sa
coraz bardziej dostepne i zaawansowane, co umozli-
wia osobom z réznymi rodzajami niepetnosprawno-
$ci na wigksza niezalezno$¢ i integracje spoteczna.
Dla wychowankéw majacych trudno$ci w werbalnym
porozumiewaniu si¢ z innymi sg stosowane oprogra-
mowania do komunikacji, aplikacje takie jak na przy-
ktad ,,CoughDrop”, ,,Let me talk”, ktore umozliwiaja
wyrazanie swoich mysli i potrzeb za pomocg TIK.
Wykorzystujemy rowniez inne narzedzia i aplikacje,
np.: strony internetowe do tworzenia i korzystania
z ¢wiczen interaktywnych: wordwall.net, LearningAp-
ps.org, printoteka.pl, superkid.pl, Genial.ly, QuiverVi-
sion, jigsawplanet.com, padlet, Quizizz. Pomocne
w pracy nauczyciela do tworzenia prezentacji i wszel-
kiego rodzaju projektow graficznych sg Canva i Prezi,
a podczas korzystania z tablic interaktywnych opro-
gramowanie takie jak Openboard, a ponadto sztuczng
inteligencje: np. Chat GBT, Copilot.

Niezwykle waznym aspektem poruszanym pod-
czas zaje¢ jest rowniez bezpieczenstwo w sieci.
Uczniowie poznaja zasady bezpiecznego korzystania
z internetu, a takze dowiaduja si¢ o zagrozeniach, ja-
kie niesie ze sobg wirtualny $wiat. Co roku w lutym
w calej Europie obchodzony jest Dzien Bezpiecznego
Internetu. My réwniez organizujac szkolne wydarze-
nia, wlaczamy si¢ w realizacj¢ idei DBI. W roku szkol-
nym 2023/2024 zostat przeprowadzony happening na
ten temat. Uczniowie poznawali najwazniejsze zasady
bezpiecznego korzystania z internetu, a takze korzysci
1 zagrozenia ptynace z technologii cyfrowej. Kazda
klasa mogla przedstawi¢ swoja wizje wybranej zasady
dotyczacej bezpieczenstwa w sieci, tworzac plakat in-
formacyjny, a nast¢pnie przyblizajac jego tre$¢ innym
uczniom. Byly to bardzo ciekawe i emocjonujace pre-
zentacje, podczas ktorych wychowankowie stawali si¢
ekspertami w omawianym zagadnieniu.

Zgodnie z podstawg programowa ksztatcenia ogol-
nego dla ucznidow z niepelnosprawnos$cig intelektual-
ng w stopniu umiarkowanym i znacznym w szkotach
podstawowych, do zadan placowki nalezy zapewnienie
warunkow do realizacji celow edukacji, m.in. korzy-
stanie z technologii informacyjnej i komunikacyjnej,
a wiec doskonalenie obstugiwania komputera, korzy-
stania z programow, urzadzen, narzedzi, tworzenia
pism urzgdowych, korzystania z przegladarek, skrzyn-
ki pocztowej, a takze czuwanie nad minimalizowaniem
negatywnych skutkow ich uzywania. Aby madrze,

skutecznie i ciekawie wdraza¢ ww. zapisy w prakty-
ke szkolng i1 aby nadaza¢ za dynamicznie zmieniajaca
si¢ 1 rozwijajacg cyfrowa rzeczywistoscig, nauczyciele
pracujacy w naszej placéwce systematycznie podnosza
kwalifikacje z zakresu technologii informacyjno-ko-
munikacyjnej samodoskonalac si¢, a takze korzysta-
jac z licznych szkolen. Przektada si¢ to na efektyw-
niejszg prac¢ z wychowankami. Pedagodzy z SOSW
w Zukowie maja petna $wiadomo$é, ze umiejetnosé
wykorzystywania technologii cyfrowych daje osobom
z niepelnosprawnosciami wigksza samodzielno$¢, do-
step do edukacji oraz pozwala na rozwijanie zdolnosci
1 zainteresowan w sposéb dostosowany do ich indywi-
dualnych potrzeb.

R n0ANg

U ] iy -

lwona Reclaf

Oligofrenopedagog, logopeda, wychowawca i nauczy-
ciel klas dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz niepet-
nosprawnosciami sprzezonymi w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Biskupa z Miry Sw. Miko-
taja w Zukowie.
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XVIIl Wojewodzka Konferencja z cyklu
Zdrowie dzieci i mtodziezy
ZDROWIE ZACZYNA SIE W TOBIE. EDUKACJA | WSPARCIE W WALCE
Z ZABURZENIAMI ODZYWIANIA

W kwietniu 2024 r. odbyta si¢ kolejna, juz XVIII
Wojewoddzka Konferencja z cyklu Zdrowie dzieci
i mlodziezy pt. Zdrowie zaczyna si¢ w Tobie. Eduka-
cja i wsparcie w walce z zaburzeniami odzywiania. Te-
matyka nie byla przypadkowa. Coraz wigcej mtodych
0sOb zmaga si¢ z chorobami zwigzanymi z zaburze-
niami odzywiania. Z perspektywy hospitalizacji dzieci
1 mlodziezy najbardziej niebezpiecznymi schorzenia-
mi s3: bulimia, anoreksja, kompulsywne objadanie
si¢ 1 otytos¢. W przypadku dzieci i mlodziezy sg one
szczegolne niebezpieczne ze wzgledu na okres inten-
sywnego rozwoju fizycznego i psychicznego.

Organizatorami konferencji byli: Pomorski Osro-
dek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, Starostwo
Powiatowe w Stupsku i Uniwersytet Pomorski w Stup-
sku. Patronat honorowy nad wydarzeniem obj¢li: Mie-
czystaw Struk — Marszatek Wojewodztwa Pomorskie-
go oraz Grzegorz Kryger — Pomorski Kurator Oswiaty.
Konferencje wsparly takze: Wojewoddzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Stupsku, Powiatowa Stacja Sanitarno
-Epidemiologiczna w Stupsku, Komenda Miejska Poli-
cji w Stupsku, Zespdt Szkoét Agrotechnicznych w Stup-
sku oraz Zespdt Szkét Mechanicznych i Logistycznych
w Stupsku. Wsréd ponad 140 uczestnikow wydarzenia
byli: dyrektorzy, nauczyciele, pedagodzy, pielegniarki
szkolne, kuratorzy sagdowi, wizytatorzy oraz pracowni-
cy samorzadowi.

Podczas spotkania prelegenci podjeli wiele waz-
nych tematdéw zwigzanych z zaburzeniami odzywiania,
a przede wszystkim z potrzeba edukacji w tym zakre-
sie. Na temat zagrozen zywieniowych wsrod dzieci
1 mlodziezy wyktad wyglosit dr hab. Mariusz Kasprzak
— prof. UZ, Kierownik Katedry Zywienia Czlowieka
i Dietoterapii Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia
Uniwersytetu Zielonogodrskiego. Profesor wielokrotnie
podkreslat abysmy zwracali uwage na to co jemy i ile
jemy, poniewaz tylko wtasciwie dobrana dieta pozwoli
nam zachowa¢ zdrowie — wlasciwg wage, dobre samo-
poczucie, energi¢ i witalnos¢. To, ile pokarmu powin-
nismy spozywac¢ zalezy od naszego wieku, sposobu zy-
cia 1 poziomu aktywnosci fizycznej. Prawidtowa dieta
odnosi si¢ do zbilansowanego spozycia roznorodnych
sktadnikow odzywczych, ktore sg niezbedne dla utrzy-

mania zdrowia i dobrego samopoczucia. Prelegent wy-

r6znil kilka kluczowych elementow, ktore charaktery-

zuja prawidlowg diete:

1. Zréznicowanie i réwnowaga. Prawidlowa die-
ta powinna zawiera¢ réznorodne grupy produktow
spozywczych, takie jak owoce, warzywa, produk-
ty zbozowe, biatka (np. migso, ryby, jaja, rosliny
straczkowe) oraz zdrowe thuszcze (np. oliwa z oli-
wek, orzechy, awokado). R6wnowaga miedzy tymi
grupami produktow zapewnia dostarczenie organi-
zmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych.

2. Umiarkowanie. Prawidlowa dieta opiera si¢ na
umiarkowaniu w spozyciu r6znych rodzajow pokar-
mow. Obejmuje to ograniczenie zjadania cukréw do-
danych, thuszczow nasyconych i trans, a takze soli.
Umiarkowanie obejmuje takze kontrole wielkosci
porcji i unikanie nadmiernego spozycia.

3. Zadbanie o odpowiednig ilo$¢ sktadnikéw odzyw-
czych. Prawidtowa dieta powinna dostarcza¢ organi-
zmowi odpowiednig ilo$¢ sktadnikow odzywcezych,
w tym witamin, mineratow, biatka, weglowodanow
i thuszczow. Zréwnowazone spozycie roznych grup
produktow spozywczych pomaga zapewni¢ odpo-
wiednig podaz wszystkich niezbednych sktadnikow
odzywczych.

4. Dostosowanie do indywidualnych potrzeb. Prawi-
dlowa dieta moze r6znic¢ si¢ w zaleznosci od indywi-
dualnych potrzeb, takich jak wiek, pte¢, aktywnosc
fizyczna, stan zdrowia i ewentualne alergie pokar-
mowe. Dlatego wazne jest, aby dostosowac diete do
wlasnych potrzeb i preferencji.

5. Regularnosé i stalosé. Wazne jest, aby dieta byta
regularna i stata, co oznacza spozywanie positkow
o stalych porach i unikanie dtugotrwatych okresow
gtodu lub nadmiernego objadania sie.

Bardzo cenne byly porady profesora dotyczace
wytycznych zywieniowych dla konkretnych grup
wiekowych.

Zalecenia dla dzieci w wieku przedszkolnym:
* udziat dziecka w zakupach (dziatania antyreklamo-
we) 1 przygotowywaniu positku;
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* spozywanie w grupie (rodzina, stotdéwka) — walor
spoteczny, emocjonalny, nawyki kulturowe (uzywa-
nie sztu¢cow), odpowiednie zachowanie przy stole;

* regularno$¢ spozywania positkow (rytm dobowy);

» dziecko samo naktada sobie porcje (rodzice najcze-
$ciej przekarmiajg);

Zalecenia dla dzieci w wieku szkolnym:

» obowigzkowe $niadanie w domu;

* drugie $niadanie do szkoty (NIE drozdzowka);

* kolacja 2 godziny przed snem (spokojny sen, zapo-
biega refluksowi zotadkowo-przetykowemu);

» walka z pokarmami stodkimi (sklepiki szkolne);

* do picia woda!!!! bez dodatkow;

* wapn z produktow mlecznych (2-3 razy dziennie)
—masa kostna zaczyna zbliza¢ si¢ do swojego putapu;

 ograniczac¢ cholesterol i thuszcze z nasyconymi kwa-
sami thuszczowymi.

Kolejnym tematem poruszanym podczas konferen-
cji byt wpltyw spozywania napojoéw energetycznych na
uktad sercowo-naczyniowy dzieci i mtodziezy. Proble-
matyke zagadnienia doskonale przyblizyt uczestnikom
lek. med. Damian Sendrowski, Koordynator Oddzialu
Kardiologicznego oraz Oddzialu Intensywnego Nad-
zoru Kardiologicznego, Rehabilitacji Kardiologicznej,
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Shup-
sku. Wsrod przyczyn naduzywania napojow energe-
tycznych przez dzieci i mtodziez prelegent wyroznit:

* masowe reklamowanie napojow energetycznych
przez media i sportowcow;

» niska §wiadomos¢ spoteczna na temat negatywnych
skutkéw nadmiernej konsumpcji;

» zwigkszone tempo zycia i presja spoteczna;

* popularno$¢ napojoéw energetycznych wsrod mto-
dziezy i dzieci (reklama, smak, presja);

» brak skutecznych regulacji prawnych dotyczacych
sprzedazy i reklamy napojow energetycznych.

Natomiast skutki naduzywania napojow energe-
tycznych, z ktorymi doktor spotyka si¢ w swej lekar-
skiej praktyce, to:
 zaburzenia snu i chroniczne zmeczenie dzieci i mto-

dziezy;

» zwigkszone ryzyko wystgpienia probleméw zdro-
wotnych, takich jak choroby serca i uktadu nerwo-
wego;

» problemy z koncentracja i nadpobudliwos$¢;

» zaburzenia trawienne i1 wielokierunkowe metaboli-
zmu (zwlaszcza dzieci i mtodziezy);

» zalezno$¢ psychiczna od napojow energetycznych.

Bardzo wyraznie wybrzmiaty w podsumowaniu
wyktadu rekomendacje lekarza kardiologa dotyczace
wprowadzenia regulacji prawnych dotyczacych rekla-
my i sprzedazy napojow energetycznych. Istotne dla
rozwigzania problemu jest takze prowadzenie kampa-

nii spotecznych skierowanych do mtodziezy majacych
na celu uswiadomienie im negatywnych skutkéw nad-
uzywania energetykow. Niezbedna jest rowniez wspot-
praca z producentami napojow energetycznych w celu
zmnigjszenia zawarto$ci substancji szkodliwych.

Problematyke zwigzang z zaburzeniami odzywia-
nia, przyblizyta stuchaczom w wyktadzie pt. Jak roz-
mawia¢ z rodzicami i dzieCmi na temat zaburzen odzy-
wiania — anoreksji, bulimii, otytosci Edyta Jasinska,
psychodietetyczka i1 dietetyczka bariatryczna z Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku.
Prelegentka zwrdcita uwage na range problemu odzy-
wiania w$rod mlodych osob. Zaburzenia odzywiania
to destruktywne zmiany w obszarze nawykow zywie-
niowych lub dotyczacych kontroli masy ciata. Moga
powodowa¢ znaczace uposledzenie zdrowia soma-
tycznego, prowadzac nawet do Smierci oraz zaburzac
funkcjonowanie psychospoleczne. Anoreksja, bulimia,
otytos¢ to powazne choroby, ktore mozna wyleczy¢.
W opinii dietetyczki nie nalezy lekcewazyé pierw-
szych symptomow choroby. Wczesna interwencja
zwigksza szanse¢ szybszego i skuteczniejszego powro-
tu do zdrowia. Rozmowa z uczniem i jego rodzicami
jest najwazniejsza — tylko wspdlnie mozna skutecznie
dziata¢. W procesie profilaktyki i leczenia niezbe¢dne
jest wsparcie nauczycieli wychowania fizycznego, pe-
dagoga szkolnego, psychologa i pielggniarki szkolne;.

Wobec epidemii otyltosci bardzo wazny jest udziat
szkot w projektach edukacyjnych. Doskonatym przy-
ktadem jest program ,,Trzymaj Form¢” realizowany
przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne. Zalozenia
tej inicjatywy przedstawila Malgorzata Parol, Kierow-
niczka Sekcji O§wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Stupsku. Szko-
ty dzieki udziatowi w akcji ,,Trzymaj Forme”, zyskuja
dodatkowe wsparcie dzialan w zakresie edukacji zdro-
wotnej. Celem programu jest ksztaltowanie u dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzin prawidtowych prozdrowot-
nych nawykow poprzez promocj¢ zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety.

Ostatnim akcentem konferencji byto wyktad
pt. ,,Energetyki” w szkole — jak reagowaé w $wietle
prawa, wygloszony przez asp. Kamile Koszaltke, repre-
zentujacg Komende Miejska Policji w Stupsku. Poli-
cjantka przedstawila obowigzujacy stan prawny, zwig-
zany z wejsciem w zycie (od 1 stycznia 2024) zakazu
sprzedazy napojow energetycznych dzieciom i mto-
dziezy do 18 roku zycia. Decyzja o wprowadzeniu ta-
kich przepisow wynikata z troski o zdrowie i dobre
samopoczucie najmlodszych cztonkow spoteczenstwa.
Nowe prawo ma na celu ochron¢ mtodych ludzi przed
skutkami zdrowotnymi wynikajacymi z nadmiernego
spozycia ,,energetykow”. Wprowadzenie tego rodzaju
ograniczen jest kolejnym krokiem w dazeniu do pro-
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mocji zdrowego stylu zycia i edukacji dotyczacej od-
powiednich nawykoéw zywieniowych juz od najmtod-
szych lat.

Organizatorzy konferencji przygotowali dla uczest-
nikow dodatkowe kulinarne atrakcje. W przerwie mig-
dzy wyktadami mozna byto sprobowaé pysznych, zdro-
wych i dietetycznych przekasek przygotowanych przez
uczniéow Zespohlu Szkot Agrotechnicznych w Stupsku,
pod kierunkiem nauczycielek: Elzbiety Soroki, Joan-
ny Dulemby i Moniki Kujawy. Mozna tez bylo wziag¢
udzial w miniwarsztatach kiszenia przygotowanych
przez grupe ,,Kisiciele” pod kierunkiem nauczyciela
Marcina Kisielewskiego z Zespotu Szkot Mechanicz-
nych i Logistycznych w Stupsku oraz oczywiscie po-
probowac niezwykle zdrowych i smacznych kiszonek.

Na koniec konferencji wszyscy uczestnicy zgodnie
podkreslali, ze ksztattowanie odpowiednich nawykow
zywieniowych to jedno z najwigkszych wyzwan edu-
kacyjnych naszych czasow. W Polsce zaburzenia od-
zywiania stanowig istotny problem zdrowotny. Szacuje
sig, ze okolo 1,5% populacji cierpi na anoreksje, a 3%
na bulimig. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost
liczby 0s6b dotknigtych tymi zaburzeniami, zwlaszcza
wsrod mtodziezy. Ponadto okoto 5% populacji moze
cierpie¢ na inne, mniej znane zaburzenia odzywiania,
takie jak ortoreksja czy zespot nocnego jedzenia. Nie-
stety, wiele przypadkow zaburzen odzywiania pozo-
staje nierozpoznanych, co utrudnia skuteczne leczenie
i wsparcie 0sob dotknietych tymi chorobami. Problem
otytosci 1 nadwagi dotyczy 10 proc. dzieci i mtodzie-

Pomorski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku

Instytucja Samarzadu
Wojewsdztwa Pomorskiego

zy na $wiecie. Szacuje si¢, ze do 2025 r. bedzie 177
milionéw 5-17 latkow z nadwagg oraz 91 miliondéw
z otylocig. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia,
w Europie otytos$¢ dotyka przecigtnie jednego na trzech
chtopcéw 1 jedng na pie¢ dziewczynek w wieku od
szesciu do dziewieciu lat. Tak szybkie tempo wzrostu
wigze si¢ ze wzrostem liczby zachorowan na choroby
zwigzane z otyloscig. Odnoszac si¢ do tempa wzrostu
otylosci przewiduje sie, ze w 2025 r. ok. 12 milionow
dzieci bedzie miato nieprawidtowa tolerancj¢ glukozy,
4 miliony zachoruje na cukrzyce typu 2, za§ 27 milio-
néw bedzie miato nadcisnienie, a u 38 milionow doj-
dzie do stluszczenia watroby lub nagromadzenia thusz-
czu w tym organie. Wedlug najnowszych badan polskie
dzieci tyja najszybciej w Europie. W catym kraju 22,3
proc. dzieci ma nadwagg.

Jesli nie pochylimy si¢ nad tym problemem i nie
zaczniemy skutecznie dziata¢ poprzez liczne kampanie
spoteczne, badania profilaktycznie, leczenie i wtasci-
wa edukacje, powstrzymac epidemie chorob zwigza-
nych z zaburzeniami odzywiania bedzie bardzo trudno.
Zapamietajmy tytul XVIII Konferencji: ,,Zdrowie
zaczyna si¢ w Tobie. Edukacja i wsparcie w walce
z zaburzeniami odzywiania” i zacznijmy dziala¢!!!

Robert Koztowicz

Nauczyciel konsultant ds. aktywnosci sportowej i pro-
mocji zdrowia w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku, koordynator XVIII konferencji z cy-
klu Zdrowie dzieci i mtodziezy.

i (i) Pamersi
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ZDROWIE

57 /2) /?QT%»?"‘
_n'i L\."Q/ =

W TOBIE
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Dorota Iwanowiczg

Wakacyjne pocztowki
POMYSt NA SZKOLNY POKOJ ZAGADEK

Pokoj zagadek, zwany rowniez escape roomem, to gra
na zywo, w ktorej uczestnikow umownie zamyka si¢ w po-
mieszczeniu, a ich zadanie polega na odnajdywaniu wskazo-
wek oraz rozwigzywaniu ukrytych zadan w taki sposob, by
odnalez¢ klucz lub hasto do wyjscia przed uptywem okreslo-
nego czasu. Gry te sg najczesciej tematyczne, co oznacza, ze
zagadki i zadania dotycza okreslonego zagadnienia, a pokdj
(w warunkach szkolnych np. sala lekcyjna, biblioteka, §wie-
tlica) moze by¢ urzadzony w stosownej scenerii, na przyktad
w stylu pirackiego statku, tajemniczego laboratorium czy
komnaty tajemnic...

Przygotowanie edukacyjnego pokoju zagadek wymaga
doktadnego planowania i uwzglednienia kilku elementow,
ktére zapewnia dobra zabawe, dawke wiedzy i bezpieczen-
stwo. Oto kilka krokow, o ktorych warto pamigtac:

1. Wybor tematu i fabuly. Wybierz temat, ktory bedzie
interesujacy dla ucznidéw. Moze to by¢ historia detektywi-
styczna, naukowa przygoda, podrdoz w czasie itp. Opracuj
krotki scenariusz catej zabawy, wymysl cickawg i zrozumia-
13 historig, ktora wprowadzi ucznidéw w temat.

2. Projektowanie zagadek. Zaprojektuj réznorodne
zagadki, tamiglowki logiczne, zadania matematyczne, ukta-
danki, kody i szyfry do ztamania, puzzle, krzyzowki itp.
Dopasuj poziom trudno$ci zagadek do wieku i umiejetnosci
dzieci — zbyt trudne mogg zniechecié, a zbyt tatwe nie beda
angazujace.

3. Przygotowanie systemu podpowiedzi, ktoéry pomo-
ze uczniom, jesli ,,utkng” na jakims etapie. Moga to by¢ kar-
ty z podpowiedziami, QR kody z dodatkowymi wskazow-
kami itp.

4. Przygotowanie przestrzeni. Wybierz przestrzen (np.
sala lekcyjna, biblioteka), ktora pomiesci wszystkich uczestni-
koéw 1 pozwoli na swobodne poruszanie si¢. Przygotuj dekora-
cje i rekwizyty pasujace do wybranego tematu, ktore stworzg
odpowiednig atmosferg. Zapewnij bezpieczenstwo uczniom
— rekwizyty musza by¢ nietoksyczne, bez ostrych krawedzi
itp., a zadania nie moga zawiera¢ niebezpiecznych polecen
(np. stanie na r¢kach, sitowanie si¢). Drzwi do sali pozostaw
otwarte — zamknigcie w pokoju zagadek jest umowne.

5. Przygotowanie nagrod. Zadbaj o to, by uczestnicy
na zakonczenie otrzymali mate nagrody, np.: dyplomy, me-
dale, stodkosci, owoce lub upominki zwigzane z tematyka
pokoju zagadek.

6. Podzial na grupy. Jesli masz liczng klasg, to podziel
ja na mniejsze grupy i zadbaj, by kazda otrzymala inny ze-
staw zagadek. Grupy te mogg pracowac w roznych pokojach
jednoczesénie, jednak pamigtaj o zapewnieniu opieki.

7. Organizacja gry — instrukcja. Przed rozpoczeciem
gry, przekaz uczniom jasne instrukcje dotyczace celu i zasad
gry. Podaj, ile czasu maja na rozwiazanie zagadek i ucieczke
z pokoju lub rozwigzanie ostatecznej zagadki (najczesciej to
45-60 minut).

8. Przeprowadzenie gry. Moderuj postepy uczniow
i dbaj o bezpieczenstwo. W razie potrzeby udzielaj wska-
zowek 1 motywuj uczestnikow do dalszej pracy. Monitoruj
czas, przypominajac dzieciom, ile pozostato go do konca.

9. Podsumowanie — feedback. Po zakonczeniu gry
oméw z uczniami ich do§wiadczenia i wrazenia. Zapytaj,
ktére zagadki byly najciekawsze, co sprawito im trudnosc,
czego si¢ nauczyli. Rozdaj nagrody.

*kek

Organizowanie pokoi zagadek w edukacji przynosi wie-
le korzysci, ktore wspieraja rozwoj intelektualny, emocjo-
nalny oraz spoleczny ucznidéw, jednoczesnie czynigc nauke
bardziej angazujaca, atrakcyjng i przyjemna. Oto kilka po-
wodow, dla ktorych warto organizowac edukacyjng zabawe:
(1) zaangazowanie uczniéw przez caly czas trwania lekcji;
(2) przetamanie rutyny i monotonii; (3) stworzenie szan-
sy osiagnigcia sukcesu uczniom stabszym; (4) uczenie za-
rzadzania czasem, radzenia sobie ze stresem i wspolpracy
w grupie; (5) rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania pro-
blemow i krytycznego myslenia; (6) podnoszenie samooce-
ny uczniéw i budowanie pewnosci siebie; (7) nagradzanie
wysitku, a nie tylko ostatecznego efektu; (8) zadowolenie
ucznia i nauczyciela.

wkk

Zorganizowanie pokoju zagadek pn. ,,Wakacyjne pocz-
towki” w okresie przedwakacyjnym moze uczyni¢ czas
spedzony w szkole cieckawym, kreatywnym i inspirujagcym.
Kazdy z nas ma swoje ulubione wspomnienia z wakacji:
miejsca, ktore odwiedzilismy, widoki, ktore na zawsze
utkwily w pamieci, pocztowki, ktére wysytaliSmy lub otrzy-
malismy. Gracze, wchodzac do pokoju zagadek, stang si¢
czescig opowiesci, a kazda odnaleziona pocztowka skrywaé
bedzie zagadke lub zadanie.

Przygotowatam szczegotowa instrukcje przeprowadze-
nia zabawy, pocztéwki z zagadkami i nagrody dla uczestni-
kéw (medale, dyplomy) — czyli wszystkie materiaty niezbed-
ne do przeprowadzenia zabawy w pokoju zagadek (klasy
0-4). Zadaniem nauczyciela jest zorganizowanie przestrzeni
(sali) i wydrukowanie dotaczonych kart pracy (zgodnie z in-
strukcja).

Zeskanowany kod QR lub podany
link: https://tiny.pl/d1j54 przeniesie do
opracowanego materiatu.

Zycze dobrej zabawy, a w przysztym
roku szkolnym zapraszam na warsztaty,
podczas ktéorych wspolnie bedziemy
tworzy¢ pokoje zagadek.

Pokdj zagadek

Dorota Iwanowicz

Nauczyciel konsultant ds. informacji pedagogicznej
oraz technologii informacyjno-komunikacyjnej w PODN
w Stupsku.
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dr Irena Domnik, dr Zofia Lewandowska

Po pierwsze liczby pierwsze

23 kwietnia 2024 roku
odbyt si¢  FINAL LIGI
MATEMATYCZNEJ IM.
ZDZISLAWA MATUSKIE-
GO organizowanej przez
Pracownikow Instytutu Nauk
Scistych i Technicznych we
wspotpracy z I Liceum Ogol-
noksztatcagcym im. Bolestawa Krzywoustego w Shup-
sku. Byta to juz XXIII edycja tego prestizowego ogol-
nopolskiego konkursu matematycznego dla uczniow
szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Z kazdym
rokiem szkolnym rozrasta si¢ rodzina szkotl 1 uczniow
biorgcych udziat w rozgrywkach ligowych. W tego-
rocznej edycji konkursu uczestniczyto 1074 ucznidow:
724 z klas 1V, V i VI szkoty podstawowej, 284 z klas
VII i VIII szkoty podstawowej oraz 66 ze szkoty po-
nadpodstawowej. Finalistami zostato 195 uczniow: 79
z klas 1V, V 1 VI szkoly podstawowej, 74 z klas VII
i VIII szkoty podstawowej oraz 42 w kategorii szkoty
ponadpodstawowej. Tytut Laureata XXIII Ligi Mate-
matycznej nadano 56 uczniom: 23 w kategorii szkota
podstawowa klasy IV-VI, 16 w kategorii szkota pod-
stawowa klasy VII-VIII oraz 17 w kategorii szkota po-
nadpodstawowa.

Liga Matematyczna jest konkursem wieloetapo-
wym, towarzyszacym uczniom przez prawie caly rok
szkolny. Ma ciekawg strukture, a poczatkowe etapy po-
zwalaja na rozwigzywanie zadan w domu. W ten spo-
sob na etapie pierwszym mtodzi entuzjasci matematy-
ki moga korzysta¢ z pomocy rodzicow i nauczycieli,
przedyskutowac¢ rozwigzania z kolegami lub poszukac
analogicznych zadan w zbiorach zadan. Nastgpne eta-
py konkursu rozgrywane w warunkach kontrolowane;j
samodzielnosci pozwalajg sprawdzi¢ poziom przyswo-
jonej wiedzy. Wielkim atutem konkursu sg ciekawe,
intrygujace, nieszkolne zadania dostosowane do po-
ziomu kazdej kategorii wiekowej. Organizatorki Ligi
Matematycznej starajg si¢, by w kazdej edycji byta gru-
pa zadan poswigcona wybranemu zagadnieniu. W tym
roku w roli gtéwnej wystapily liczby pierwsze — liczby
spelniajgce istotng rol¢ w zagadnieniach teorii podziel-
nosci liczb naturalnych.

Niech N={1,2,3,...} oznacza zbior liczb natural-
nych. Liczb¢ naturalng n nazywamy pierwsza, jezeli
ma doktadnie dwa dzielniki 1 i n. Kazda liczb¢ natu-

ralng wigkszg od 1, ktora nie jest pierwsza, nazywamy
ztozong. Liczba 1 nie jest ani pierwsza, ani ztozona.
Czesto mowi sig, ze 1 jest najbardziej samotng liczbg
naturalng. Liczba 2 jest jedyng parzysta liczbg pierw-
sza, pozostate liczby pierwsze sg nieparzyste. Poczat-
kowe liczby pierwsze to
2,3,5,7,11,13,17,19,23,29,31, 37,41, 43,47, ...

Dwie liczby pierwsze roznigce si¢ o 2 nazywamy
liczbami blizniaczymi. Sg nimi na przyktad 11 i 13,
17119, 41 1 43. Zauwazmy, ze w zbiorze liczb natu-
ralnych liczby pierwsze nie sa rozmieszczone regular-
nie, a odlegto$¢ miedzy kolejnymi liczbami pierwszy-
mi moze by¢ dowolnie duza. Na przyklad nie istnieja
zadne liczby pierwsze wigksze niz 101!+1 i mniejsze
niz 101!+102, bo kazda liczba postaci 101!+k, gdzie
k €{2,3,4,...,101} jest zlozona. Stad tez wszystkie
proby znalezienia uniwersalnego wzoru na wyznacza-
nie liczb pierwszych skonczyly si¢ niepowodzeniem,
a zmierzyli si¢ z tym zagadnieniem najwigksi matema-
tycy, m.in. Euler, Fermat, Legendre. Wciaz najbardziej
znanym sposobem wyznaczania liczb pierwszych jest
sito Eratostenesa z Cyreny pochodzace z III wieku
p.n.e. Matematyk ze Lwowa Jacob Kulik (XIX w.) wy-
znaczyt kolejne liczby pierwsze az do 100 milionéw.
Zauwazmy, ze dokonat tego bez uzycia kalkulatora
i komputera. Pracowat nad tym problemem 20 Iat.

Z liczbami pierwszymi zwigzane jest zasadnicze
twierdzenie algebry: kazda liczba naturalna ztozona
jest iloczynem liczb pierwszych. A zatem kazda liczba
naturalna wieksza od 1 daje si¢ przedstawi¢ w postaci
iloczynu skonczonej ilosci liczb pierwszych. Matema-
tyk grecki Euklides (IV w. p.n.e.) udowodnil, ze liczb
pierwszych jest nieskonczenie wiele. Co jaki$ czas do-
wiadujemy si¢ o odkryciu nowej liczby pierwszej. Ak-
tualnie najwieksza znang liczba pierwsza jest 51 liczba
pierwsza Mersenne’a: 285893 — 1 odkryta 7 grudnia
2018 roku. Jej zapis dziesietny liczy 24 862 048 cyfr.

Niezmiernie interesujace sa dwie wlasnosci opisu-
jace liczby naturalne za pomoca liczb pierwszych i zto-
zonych.

WEASNOSC 1. Kazda liczba naturalna wieksza od 5
jest suma liczby pierwszej i1 ztozone;j.

Aby to wykaza¢, rozwazmy dwa przypadki. Je-
zeli n jest naturalng liczbg parzysta wigkszg niz 5, to
n=2k, gdzie k jest liczbg naturalng wigksza niz 2. Wtedy
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n=2+2(k-1). Poniewaz k-1>1, wiec n jest sumg licz-
by pierwszej 2 i liczby ztozonej 2(k-1). Gdy n jest
liczba nieparzysta wieksza niz 5, to n=2k+1, gdzie
k>2. Wtedy n=3+2(k-1),k-1>1. Zatem liczb¢ n mozna
przedstawic¢ jako sume liczby pierwszej 3 i1 ztozonej
2(k-1).

WEASNOSC 2. Kazda liczba naturalna wigksza od
10 jest sumg trzech liczb: dwoch roéznych liczb pierw-
szych i jednej ztozone;.

Istotnie. Rozwazmy teraz liczb¢ naturalng
n wigkszg niz 10 oraz dwa przypadki ze wzgle-
du na parzysto$¢ liczby n. Jezeli n=2k, gdzie k>5
to n=3+5+2(k-4), gdzie k-4>1. Zatem n jest suma
dwoch liczb pierwszych 3 1 5 oraz jednej zlozonej
2(k-4). Jezeli n=2k+1, gdzie k>4, to n=2+3+2
(k-2),k-2>2.

Liczby pierwsze, tak proste z definicji, sa czesto
tematem trudnych, ale interesujacych zadan konkur-
sowych i olimpijskich. Ponizej prezentujemy wybrane
zadania z ostatnich edycji Ligi Matematycznej zwigza-
ne z liczbami pierwszymi, wraz z rozwigzaniami.

ZADANIE 1 (XXII LM, Szkota Podstawowa, klasy
VII-VIII, potfinat 2024)

Czy mozna utworzy¢ dziewigciocyfrowy kod uzywa-
jac trzykrotnie kazdej z cyfr 1, 3, 5 w taki sposob, aby
powstata dziewigciocyfrowa liczba pierwsza? Odpo-
wiedz uzasadnij.

ROZWIAZANIE. NIE. Zauwazmy, ze suma cyfr licz-
by utworzonej z trzech cyfr 1, trzech cyfr 3 i trzech cyfr
5jestrowna 27, wigce ta liczba dziewigciocyfrowa dzie-
li si¢ przez 3 1 9. Zatem niezaleznie od utozenia cyfr
liczba ta jest ztozona.

ZADANIE 2 (XXII LM, Szkola Podstawowa, klasy
VII-VIII, finat 2023)

Czy liczbe 999 999 995 mozna przedstawi¢ w postaci
sumy dwoch liczb pierwszych? Odpowiedz uzasadnij.
ROZWIAZANIE. Liczba 999 999 995 jest niepa-
rzysta, wigc bedzie sumg liczby parzystej i niepa-
rzystej. Jedyng parzysta liczba pierwsza jest 2, wigc
999 999 995=2+999 999 993. Ale sumag cyfr liczby
999 999 993 jest 75, wiec ta liczba dzieli si¢ przez 3.
Zatem nie jest liczbg pierwsza. W konsekwencji nie
jest mozliwe przedstawienie liczby 999 999 995 jako
sumy dwoch liczb pierwszych.

ZADANIE 3 (XXIII LM, Szkota Ponadpodstawowa,
pazdziernik 2023)

Znajdz najwicksza trzycyfrowg liczbe pierwsza p taka,
ze suma jej cyfr jest dwucyfrowa liczba pierwsza ¢,
a suma cyfr liczby ¢ jest jednocyfrowa liczba pierwsza r.
ROZWIAZANIE. Suma cyfr liczby trzycyfrowej jest
rowna co najwyzej 3-9. Istnieje pie¢ dwucyfrowych
liczb pierwszych nie wigkszych niz 27: 11, 13, 17, 19,

23. Policzmy kolejno sumy cyfr tych liczb: 2, 4, 8, 10,
5. Zatem jedyne mozliwosci to 11 i 23. Najwigksza
trzycyfrowa liczba pierwsza o sumie cyfr 23 jest rowna
977, a o sumie cyfr 11 — 911. W rezultacie najwigksza
trzycyfrowg liczba pierwsza jest 977, suma jej cyfr jest
dwucyfrowg liczba pierwszg 23, a suma cyfr tej liczby
jest jednocyfrowg liczba pierwszg 5.

ZADANIE 4 (XXIII LM, Szkota Ponadpodstawowa,
listopad 2023)
Wyznacz wszystkie pary (p, q) liczb pierwszych takie,
ze pq-11pg+1 tez sa liczbami pierwszymi.
ROZWIAZANIE. Skoro pg-1 oraz pg+1 maja by¢ licz-
bami pierwszymi, to jednocze$nie nie moga by¢ niepa-
rzyste. Istotnie, gdyby obie byly nieparzyste, to iloczyn
pq tez bylby nieparzysty, wigc pg-1 oraz pg+1 bylyby
parzystymi liczbami pierwszymi, co jest niemozliwe.
W rezultacie jedna z liczb p, g jest parzysta, a druga
nieparzysta. Dla ustalenia uwagi niech ¢g=2. Wtedy p
jest nie wigksze niz 3. To wynika z faktu, ze sposrod
kolejnych liczb 2p-1, 2p, 2p+1 doktadnie jedna jest po-
dzielna przez 3. W przypadku p>3, jedna z liczb 2p-1,
2p, 2p+1 bylaby zlozona. Jezeli p jest liczba pierwsza
nie wigksza niz 3, to p=2 lub p=3. W rezultacie dosta-
jemy trzy rozwigzania:
1. p=2, q=2, bo pq-1=3 oraz pq+1=5 sa liczbami
pierwszymi;
2. p=2, ¢=3, bo pg-1=5 oraz pg+1=7 sa liczbami
pierwszymi;
3. p=3, q¢=2, bo pg-1=5 oraz pg+1=7 sa liczbami
pierwszymi.

ZADANIE 5 (XXII LM, Szkota Ponadpodstawowa,
grudzien 2023)

Znajdz wszystkie liczby pierwsze p i g takie ze, pi+q’
jest liczba pierwsza.

ROZWIAZANIE. Poniewaz pft+qg’ ma by¢ liczba
pierwsza, wiec bedzie to liczba nieparzysta. Zatem be-
dzie sumg liczby parzystej i nieparzystej. Jedyna pa-
rzysta liczba pierwsza jest 2, wigc p=2 lub ¢=2. Bez
utraty ogodlnosci zatdézmy, ze p=2, q jest liczba pierw-
sza nieparzysta. Zauwazmy, ze

20+q*=(29419)+(g*- 19)=(2+1)(27'-242)+---+1)+(g-1)
(g+1)=3-(271-292++1)+(g-1)(g+1).

Mozliwe sg przypadki:

(1) g jest liczba podzielng przez 3, wiec jako liczba
pierwsza jest rowna 3. Wtedy 2°+3*=8+9=17 jest
liczbg pierwsza.

(2) Liczba g przy dzieleniu przez 3 daje reszte 1.
Wowczas g-1 jest podzielne przez 3 oraz 29+4? jest
podzielne przez 3, co jest niemozliwe, bo 294+¢*>3
jest liczbg pierwsza.

(3) Liczba g przy dzieleniu przez 3 daje reszte 2.
Wowczas g+1 jest podzielne przez 3 oraz 29+q>
jest podzielne przez 3, co jest niemozliwe, bo jest
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2¢+¢*>3 liczba pierwsza.
W konsekwencji (p=2, ¢g=3) lub (p=3, ¢=2).
ZADANIE 6 (XXII) LM, Szkota Ponadpodstawowa,
finat 2023)
Liczby naturalne p, ¢, gdzie p<q, sa kolejnymi liczba-
mi pierwszymi wigkszymi od 2. Wykaz, ze liczba p+¢q
jest iloczynem co najmniej trzech (niekoniecznie r6z-
nych) liczb naturalnych wigkszych od 1.

ROZWIAZANIE. Zauwazmy, ze liczby pierwsze p
1 g sa nieparzyste. Zatem ich $rednia arytmetyczna
+

%‘1 jest liczbg naturalng taka, ze p < P_Zg <gq.
Poniewaz z zatozenia p 1 ¢ sa kolejnymi liczbami
pierwszymi, wigc liczba %ﬂl jest ztozona, czyli jest
iloczynem co najmniej dwoch liczb pierwszych. Z réw-
noscip+q=2- %{1 wynika, ze jest iloczynem co
najmniej trzech liczb naturalnych (niekoniecznie r6z-
nych).
ZADANIE 7 (XXII LM, Szkota Ponadpodstawowa,
finat 2024)
Wyznacz wszystkie liczby pierwsze p i1 ¢ takie, ze
p>-2¢*=1.
ROZWIAZANIE. Niech p i
pierwszymi. Zauwazmy, ze

q beda liczbami

pz_ 1=2 qz
(p-D(p+1)=2qq.

Wobec tego p jest liczba nieparzysta, bo 2¢? jest
liczbg parzysta. Stad p-1 oraz p+1 sg kolejnymi liczba-
mi parzystymi oraz jedna jest podzielna przez 2, a dru-
ga przez 4. W konsekwencji lewa strona jest podzielna
przez 8, wigc prawa tez. Stad wynika, ze g jest liczba
podzielng przez 2. Wobec tego ¢=2, p=3.

Zapraszamy do udziatu w XXIV edycji konkursu
uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

dr Irena Domnik

Nauczyciel akademicki Instytutu Nauk Scistych i Tech-
nicznych Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wspot-
organizatorka XXIII edycji konkursu Liga Matematyczna
im. Zdzistawa Matuskiego. Wspoétautorka ,,Zbioru zadan
z topologii ogdlnej z rozwigzaniami” oraz pieciu tomdéw
,Zostan mistrzem matematyki. Zbiér zadan z ligi mate-
matycznej z rozwigzaniami”

dr Zofia Lewandowska

Dyrektorka Instytutu Nauk Scistych i Technicznych Uni-
wersytetu Pomorskiego w Stupsku. Wspétorganizatorka
XXIII edycji konkursu Liga Matematyczna im. Zdzistawa
Matuskiego. Wspotautorka ,Zbioru zadan z topologii
ogolnej z rozwigzaniami” oraz pieciu tomoéw ,Zostan
mistrzem matematyki. Zbior zadan z ligi matematycznej
z rozwigzaniami”.

Wojtek Wator, Sztuczna inteligencja w edukacji

CZYM JEST SZTUCZNA INTELIGENCJA
Pod koniec 2022 roku caly Internet zaczat méwic o na pozér zwyklej stronie internetowej "ChatGPT".
Napedzany sztuczna inteligencjg (Al) czat wywolat ogromne zamieszanie i rozpoczat dyskusje na temat
szans i zagrozeii zwigzanych z wykorzystaniem Al w edukacji. Od czasu premiery (20.11.2022) algorytm byt
w stanie (prawie) zda¢ eqzamin lekarski w USA [1] oraz pozytywnie przeszedt rozmowe kwalifikacyjna
w firmie Google [2]. Czy ta aplikacja, ktora potrafi rozwigzac praktycznie kazda prace domowa, napisac
dowolny esej czy nawet prace dyplomowa, stanowi realne zagrozenie dla polskiej szkoty? A moze jest to
wrecz doskonata okazja, aby wynies¢ system edukacii na wyiszy poziom? Niezaleinie, jaka jest odpowied?
na powyisze pytania, my jako edukatorki i edukatorzy powinnismy zna¢ mozliwosci narzedzi opartych
oAlL(.)

SZTUCZNA INTELIGENCJA

Sztuczna Inteligencja (Al) to dziedzina informatyki i nauk kognitywnych,
ktorej celem jest opracowanie algorytmow i systeméw komputerowych,
ktore s3 w stanie wykonywac zadania, wymagajace inteligencji ludzkiej.
Moze ona obejmowat zdolnos¢ do uczenia sie, rozumienia jezyka,
rozwigzywania problemow, wnioskowania i podejmowania decyzji, jak
rowniez wiele innych zadan, ktdre wezesniej byly domena cztowieka. (..)

SZTUGZNA
INTELIGENCJA

w edukacii

drugie

Wojtmk Wato
IChatGPT

(=) (s

SPIS TRESCI
(1) Wstep (2) Historia rozwoju sztucznej inteligencji (3) Chat GPT, Google Bard i Ning Al (4) Komunikacja z Chat GPT Bing i Google
Bard, czyli jak konstruowac polecenia (5) 22 pomysty na wykorzystanie SI w edukacii (6) Ryzyka i wskazowki (7) Aplikacje oparte
0! (8) 50 dodatkowych pomystw wykorzystania Chat GPT (9) 200 przykltadowych polecen (10) Zrodta

DO POBRANIA:
https:/ [tiny.pl/d5cfr
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Malgorzata Chudzinska, Danuta Grzechnik

Oto motylki: pawie oczka, rusatki, cytrynki...
JUBILEUSZ WOJEWODZKIEGO KONKURSU EKOLOGICZNEGO

26 kwietnia 2024 r. w Szkole Podstawowej im.
Kornela Makuszynskiego w Kobylnicy odbyta si¢ uro-
czystos¢ wreczenia nagrod i otwarcie wystawy pokon-
kursowej X Wojewoddzkiego Konkursu Ekologicznego
,Oto motylki: pawie oczka, rusatki, cytrynki...”. Jego
nadrzgdnym celem bylo promowanie postaw ekolo-
gicznych i zachecenie do prowadzenia trybu zycia,
ktory jest bardziej swiadomy i przyjazny srodowisku.
Jestesmy pokoleniem, ktore ma szans¢ naprawi¢ wy-
rzadzone dotychczas szkody i sprawié, by nasze zycie
bylo bardziej odpowiedzialne wobec Ziemi.

Stalo si¢ to inspiracja dla organizatorek konkursu
Matgorzaty Chudzinskiej i Danuty Grzechnik, ktore
chciaty pokaza¢ dzieciom, ze kazda ich dziatalnos¢
na rzecz ekologii jest cenna i bardzo wazna. Pierwszy
konkurs, ktory odbyt si¢ 16 kwietnia 2014 r. powstat
z troski o drzewa, w nastepnych edycjach zadbano
o ptaki, ryby, kwiaty i zwierzeta. W pracach konkur-
sowych wykorzystywane sg materialy odpadowe z re-
cyklingu.

Na tegoroczny konkurs wptynety 243 prace z na-
stepujacych szkot: Szkola Podstawowa w Sycewi-
cach, Szkota Podstawowa nr 1 w Stupsku, Szkota
Podstawowa nr 4 w Stupsku, Szkota Podstawowa nr 5
w Shupsku, Szkota Podstawowa nr 8 w Stupsku, Szkota
Podstawowa nr 9 w Stupsku, Katolicka Szkota Podsta-
wowa w Stupsku, Szkota Podstawowa w Przywidzu,
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Smoldzinie, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Objezdzie, Szkota Podsta-
wowa w Potegowie, Szkota Podstawowa w Damnicy,
Szkota Podstawowa w Kobylnicy i Przedszkole ,,Plu-
szowy Zakatek” w Kobylnicy.

Ze wzgledu na rozmiar przedsiewziecia w organi-
zacje konkursu wlgczyly si¢ kolejne nauczycielki Anna
Imitkowska i Martyna Pendzich. 17 kwietnia 2024
r. obradowata komisja oceniajaca prace w skltadzie:
Justyna Szyca, Zaneta Migskowska-Dusza, Kamila
Skora, Monika Kwiatkowska i Andrzej Grzybowski.
Wybér tych najpiekniejszych nie nalezat do tatwych,
gdyz pomystowos¢ i kreatywno$¢ uczestnikow zasko-
czyla i ol$nita Jury. Komisja konkursowa zdecydowata
0 przyznaniu nastepujacych nagrod:

Kategoria rzezba:

* I nagroda: Malwina Olszewska — SP Przywidz oraz
Alicja Wojnicka — SP Kobylnica;

e II nagroda: Jakub Szachraj — SP Przywidz, Kaja
Lenser — SP Przywidz oraz Aleksandra Kuzniar —
SP Kobylnica;

e III nagroda: Mikotaj Miniach — ZSP Smotdzino,
Liwia Szyszka — SP Przywidz oraz Zuzanna Grze-
gorzewska — SP Kobylnica;

* Wyréznienia: Nikola Kakol — SP Przywidz, Ali-
cja Mlynarska — SP Kobylnica, Mitosz Duszynski
— ZSP Objazda, Laura Weltrowska — ZSP Objazda,
Zofia Graczyk — SP Potegowo, Lena Koziet — SP nr
9 Stupsk, Antonina Zytko — SP Potggowo.

Kategoria praca plastyczna:

e I nagroda: Eliza Kierzkowska — ZSP Objazda oraz
Antoni Mondrzejewski — SP Kobylnica;

+ 1II nagroda: Antonina Swierczewska — ZSP Smot-
dzino, Mylana Lytovchenko — ZSP Smotdzino oraz
Liwia Szyszka — SP Przywidz;

e III nagroda: Barbara Sobczyk — SP Przywidz, Au-
relia Kierzkowska — SP Objazda oraz Zofia Zio6t-
kowska — SP Kobylnica;

* Wyréznienia: Antoni Kupczak — ZSP Smotdzino,
Julia Senkowska — ZSP Objazda, Zofia Samborska
— ZSP Smotdzino, Sebastian Luniak — ZSP Objazda,
Lena Sowinska — ZSP Objazda, Marcelina Niem-
czycka — SP nr 4 Stupsk, Adrianna Patys — ZSP Ob-
jazda, Franciszek Bogzdel — Katolicka SP Stupsk.

Nasi mali arty$ci okazali si¢ wspaniatymi obser-
watorami przyrody. Na podstawie ich spostrzezen zro-
dzity sie pickne utwory literackie. Oto fragment wier-
sza laureatki tegorocznego konkursu Zosi Graczyk:

., Na tqce z siostrq” (fragment)

Ten zotty, ten kolorowy lecq w rozne strony
Kazdy kwiat je kusi, bo motylek tez jes¢ musi
Bylko cichutko i ostroznie, bo wystarczy
Chwilka i nie zobaczymy motylka”

Kategoria wiersz:

e I nagroda: Zofia Graczyk — SP Potggowo;
¢ II nagroda: Stanistaw Kieres — SP nr 5 Stupsk;
e [III nagroda: Martyna Rybacka — ZSP Smotdzino;
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* Wyroé6znienia: Lena Kossakowska SP Kobylnica,
Nikodem Drabik-Miszuk SP nr 1 Stupsk, Hubert
Morgas SP Sycewice, Oliwier Kott SP nr 1 Stupsk,
Aleksandra Kuzniar SP Kobylnica, Kacper Chluba
SP nr 1 Shupsk.

Podczas uroczystosci swoje taneczne umiejgtnosci
zaprezentowaly uczennice klasy trzeciej pod kierun-
kiem nauczycielki Martyny Pendzich, ktore wykonaty
,» laniec z motylami”. Ciekawa prezentacj¢ o motylach
wygtosil Jakub Burda — przedstawiciel Nadlesnictwa
Le$ny Dwor.

Na spotkanie zaproszono honorowych gosci: Lesz-
ka Kulifiskiego — Wojta Gminy Kobylnica, Aleksan-
dre Bukowska — Prezes Zarzadu Banku Spoétdzielcze-
go w Stawnie, Marka Spiechowicza — Nadlesniczego
Nadlesnictwa Lesny Dwor, Elzbiete Rokita — Prezes
Zarzadu PGK, Andrzeja Wojtowicza — Prezesa Zarza-
du ,,Wodociagi Stupsk”, Marcina Millera — Kierownika
Parku Krajobrazowego ,,Dolina Shupi”, Katarzyne Swi-
der — wlascicielke Firmy Terebro. Andrzeja Seemanna
— wlasciciela Firmy Remo-Pomp, Ann¢ Wierkowicz
— przedstawicielk¢ Wydawnictwa MAC, ktorzy od 10
lat staraja si¢ wspomagac rzeczowo i finansowo zakup
nagrod laureatom konkursu. Obecni byli takze Dorota
Piegat-Hedeszynska — wizytator Kuratorium O$wiaty
w Gdansku Delegatura w Stupsku, Iga Bekiesza — kie-
rownik Wydzialu do Spraw Os$wiaty i Sportu w Cen-
trum Uslug Wspolnych w Kobylnicy, Sylwia Razuwa-
jew-Madry — Dyrektor GCKiP w Kobylnicy, Dorota
Iwanowicz — konsultantka w PODN w Stupsku, Woj-
ciech Lemanczyk — lesniczy Lesnictwa Lubun.

Tegoroczny konkurs byt wydarzeniem jubileuszo-
wym, nie zabrakto wigc z tej okazji urodzinowego tor-
tu, ktory sprawil wiele rado$ci najmtodszym bohate-
rom tego dnia — dzieciom. Wyrazy uznania nalezg si¢
wszystkim uczestnikom za pomystowos$¢ i1 twdrcza
inwencje. Szczeg6lne brawa dla laureatow! Wielkie
gratulacje.

Matgorzata Chudziriska

Nauczyciel dyplomowany o specjalizacji edukacja wcze-
snoszkolna i przedszkolna, bibliotekarz, absolwentka
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Stupsku. Jest dfugolet-
nim pracownikiem w Szkole Podstawowej im. Kornela
Makuszynskiego w Kobylnicy. Organizujgc konkursy eko-
logiczne realizuje swoje pasje.

Danuta Grzechnik

Nauczyciel dyplomowany o specjalnosci edukacja wcze-
snoszkolna i przedszkolna, absolwentka Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Stupsku, ukonczyta studia podyplomo-
we w zakresie Diagnoza i terapia pedagogiczna. Pracuje
w Szkole Podstawowej im. K. Makuszynskiego w Kobyl-
nicy. Jej pasja jest grafika komputerowa.
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Leopold Naskret, Iwona PoZniak-Szewczyk

Mistrz Nawigacji 2024

22 maja 2024 r. w Bialym Spichlerzu Muzeum
Pomorza Srodkowego w Shipsku odbytla sie uroczy-
sta gala wreczenia nagrod finalistom IX Pomorskie-
g0 Konkursu o Tytul Mistrza Nawigacji.

Podczas gali, ktora odbyta si¢ pod honorowym pa-
tronatem marszatka wojewodztwa pomorskiego Mie-
czystawa Struka, dyrektor Pomorskiego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku Bozena Zuk powi-
tala laureatow konkursu, dyrektorow szkot, przedsta-
wicieli jednostek samorzadu terytorialnego, nauczycie-
li, rodzicow, instruktoréw zeglarstwa, a takze uczniow.

Wisrdd zaproszonych gosci byli m.in.: Marek Bier-
nacki — kierownik Biura Zamiejscowego w Stupsku
Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Pomorskiego, reprezentujacy
marszatka Mieczystawa Struka;
Beata Chrzanowska — wicepre-
zydent miasta Stupska; Katarzyna
Maciejewska — kierownik Dzia-
hu Edukacji i Promocji Muzeum
Pomorza Srodkowego w Stupsku,
ktora reprezentowata dyrektor tej
placowki — Marzenn¢g Mazur; Bro-
nislaw Kisiel — starszy wizytator
Kuratorium O$wiaty w Gdansku
Delegatura w Shupsku; Monika
Gawin i Kamila Kargulewicz
z Departamentu Edukacji i Sportu
Urzedu Marszatkowskiego Woje- ke
wodztwa Pomorskiego; Dariusz
Kloskowski — prezes Fundacji
Wspierania Inicjatyw Niekonwen-
cjonalnych SUB VENTUM; Leopold Naskret — czto-
nek Zarzadu Polskiego Zwiazku Zeglarskiego, wice-
prezes Pomorskiego Zwigzku Zeglarskiego; Jan Wild
— prezes shupskiego oddziatu Ligi Morskiej i Rzecznej
oraz Jan Radkowski — prezes Polskiego Towarzystwa
Numizmatycznego Oddziat w Stupsku.

Marek Biernacki i Beata Chrzanowska, w krotkich
okoliczno$ciowych wystapieniach, ztozyli gratulacje
wszystkim laureatom konkursu oraz ich nauczycie-
lom-opiekunom. Dzigkowali za wtozony trud i pasje.
Marek Biernacki zaproponowal, aby dyrektorzy szkot
i nauczyciele dokonali analizy, w jakim stopniu udziat
uczniow w warsztatach 1 konkursach nawigacyjnych
zadecydowal o ich drodze zyciowej lub wptynal na
karier¢ zawodowgq. Proba przeprowadzona na grupie

ponad 600 uczestnikow przygody z nawigacja moze
da¢ ciekawe wyniki i wnioski pozyteczne w sektorze
edukacji.

W zalozeniach warsztaty i konkurs mialy by¢ jed-
norazowa akcja, ktorej cel zaktadatl urozmaicenie za-
jec¢ pozalekcyjnych powigzanych jednak bardzo scisle
przez podstawe programowq z egzotyczng, chocby ze
wzgledu na samg nazwe, nawigacjq terestryczng. Z ta-
kim hastem przystepowalismy kazdego roku do nowej
edycji —mowit podczas pokazu nawigacyjnego Dariusz
Kloskowski. Nikt z nas, organizatorow konkursu, przy-
pomne: Pomorskiego Osrodka Doskonalenia Nauczy-
cieli, Fundacji Wspierania Inicjatyw Niekonwencjo-
__ nalnych SUB VENTUM i Po-

| morskiego Zwigzku Zeglarskie-
go, nawet nie przypuszczat, ze
dojdziemy do dziewigtej educyi,
a w przysziym roku przypadnie
= okrqgly jubileusz wydarzenia.

W trakcie gali Iwona Poz-
niak-Szewczyk zwrocita uwa-
| ge, ze po raz pierwszy w eli-
" minacjach wzigly udzial repre-
. zentacje klubow zeglarskich,
co dla zeglarzy zakonczyto si¢
. nadspodziewanym sukcesem.
Trzy osoby dostaty sie do fina-
hu, a jedna otrzymata wyr6z-
nienie.

Gali wreczenia nagrod
w  konkursie nawigacyjnym
kolorystyki dodaty wystepy
zespolu tanecznego Baltyckie Meduzy, prowadzone-
go przez Anicete Ostrowska ze Szkoty Podstawowe;j
im. Ludzi Morza w Objezdzie oraz zespolu wokalnego
Ostinato ze Szkoty Podstawowej z Oddziatami Inte-
gracyjnymi im. Polonii nr 10 w Stupsku, przygotowa-
nego przez Grzegorza Uszkiewicza. Warto dodac, ze
zespot zajat 1 miejsce w XXVII Festiwalu Piosenki
Marynistycznej Lajba 2024.

Protokot z posiedzenia komisji konkursowej, dzia-
tajacej w sktadzie: Dariusz Kloskowski — przewodni-
czacy, Fundacja SUB VENTUM; Leopold Naskret —
cztonek, Pomorski Zwigzek Zeglarski; Iwona Pozniak-
Szewczyk — sekretarz, konsultant ds. edukacji morskiej
i projektow edukacyjnych w Pomorskim Osrodku Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku, odczytat przewod-
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niczacy, podajac na wstegpie miejsca wyroznione, ktore
zajeli: Grzegorz Humyniecki ze Szkotki Zeglarskiej
Jachtklubu Morskiego RODA w Gdyni, opiekun: Ni-
kodem Chojnacki oraz Jowita Grzech ze Szkoty Pod-
stawowej nr 5 w Stupsku, opiekun: Anna Wolikowska.

Kolejno uplasowali si¢: III miejsce — Wiktoria
Sadurska ze Szkoty Podstawowej nr 9 w Shupsku,
opiekun: Sylwia Siedlar-Drewniak; II miejsce — Alicja
Puchala ze Szkoly Podstawowej w Zagodrzycy, opie-
kun: Agnieszka Trusiak. I miejsce i Tytul Mistrza Na-
wigacji 2024 zdobyl Mirostaw Jodko ze Szkoty Pod-
stawowej nr 5 w Stupsku, opiekun: Anna Wolikowska.

Rozstrzygniecie wynikow w tej edycji konkursu,
na etapie finatowym byto zadaniem bardzo trudnym
i skomplikowanym z racji wyrownanego poziomu
przedstawionych do oceny prac pod wzgledem formal-
nym, merytorycznym i estetycznym — mowit po odczy-
taniu protokotu Dariusz Kloskowski.

Nagrodzeni i wyrdznieni uczniowie oraz ich na-
uczyciele-opickunowie otrzymali dyplomy, podzie-
kowania, okoliczno$ciowe statuetki i liczne nagrody
rZeczowe.

Leopold Naskret zaprosit finalistow i ich nauczy-
cieli-opiekunoéw na jednodniowe rejsy po Zatoce Gdan-
skiej, zorganizowane i sfinansowane przez Pomorski
Zwigzek Zeglarski. Gtéwna nagrode — karty zaokreto-
wania na pelnomorski rejs zaglowcem STS ,,Pogoria”
— ufundowane przez Pomorski Zwigzek Zeglarski, wi-
ceprezes POZZ wreczyt Mistrzowi Nawigacji Mirosta-
wowi Jodko i opiekunowi Annie Wolikowskiej, zyczac
im pomyslnych wiatrow.

Uroczystos¢ wzbogacila wystawa medali ma-
rynistycznych stupskiego oddziatu Polskiego To-
warzystwa Numizmatycznego, ktorg przygotowat
i prezentowal Jan Radkowski. Dzigki uprzejmosci

1% Pomorskl Konkurs.o Tyl

Marzenny Mazur, dyrektor MPS w Stupsku, lau-
reaci konkursu oraz zaproszeni goscie mogli obej-
rze¢ wystawy eksponowane w Bialym Spichlerzu,
tj. galeri¢ unikalnych prac Witkacego oraz ekspozy-
cj¢ na temat osadnictwa w Stupsku po drugiej wojnie
Swiatowe;.

Juz jesienig kolejny cykl warsztatbw nawigacyj-
nych, ktore bedg prowadzone w Stupsku i Gdyni. Przy-
sztoroczna edycja nawigacyjnych zmagan begdzie wy-
jatkowa i odbedzie si¢ w ramach wojewddzkiego pro-
jektu pn. Regionalny program wyrownywania szans
edukacyjnych uczniow pomorskich szkot. W projekcie
zaplanowano warsztaty dla nauczycieli i uczniéw, kon-
kurs, obozy tematyczne, interdyscyplinarne i naukowe
(w tym zeglarskie) oraz rejsy.

Wszystkim uczestnikom tegorocznego turnieju
nawigacyjnego oraz ich nauczycielom-opiekunom ser-
decznie dzigkujemy. Finalistom, ktorzy otrzymali rejsy
nagrodowe, zZyczymy niezapomnianej morskiej przy-
gody. A wszystkich szdsto, sibdmo i 6smoklasistow
wojewddztwa pomorskiego, ktorzy chcieliby poznac
tajniki nawigacji na mapach morskich, juz teraz zapra-
szamy do udzialu w X edycji Pomorskiego Konkursu
o Tytut Mistrza Nawigacji.

Leopold Naskret
Cztonek Zarzadu Polskiego Zwiazku Zeglarskiego, wice-
prezes Pomorskiego Zwiagzku Zeglarskiego.

lwona Pozniak-Szewczyk

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektéw edukacyj-
nych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku.

ull btz Nl i
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Dorota Spychat

To juz 5 lat! )
JUBILEUSZ SZKOtY PODSTAWOWEJ IM. LUDZI MORZA W OBJEZDZIE

Imie tworzy toisamosc. Dzieki niemu jestesmy w stanie zidentyfikowac osobe, grupe, instytucje.
Imig szkoly nazywa wspolnote ludzi polgczonych jedng ideg.

Pig¢ lat temu nasza szkota wybrata patrona.
Uczniowie, nauczyciele i rodzice w tajnym gtosowaniu
wybrali nazwe, ktora od tej pory ma taczy¢ spotecz-
no$¢ szkolng. Ludzie Morza to wszyscy ci, ktorych
zycie, zawody oraz specjalnosci zwigzane s3 z mo-
rzem. W przypadku Objazdy spoteczno$¢ szkolna iden-
tyfikuje si¢ z rybakami i rybaczkami z Rowow, latarni-
kami strzegacymi bezpieczenstwa statkéw na morzu,
zeglarzami, nurkami, marynarzami i wieloma innymi
zawodami. Od 8 marca 2019 r. oni wszyscy stali si¢ pa-
tronami Szkoly Podstawowej w Objezdzie. Tego dnia
nasza placowka otrzymata sztandar, na ktérym zostaty
umieszczone najwazniejsze symbole laczace wspol-
note szkolna. Przywotywat je w swoim przeméwieniu
dyrektor szkoly, Jacek Gorenski: Na rewersie nasze-
go sztandaru widnieje Roza Wiatrow, zwana takze rozZg
kompasowq, bedgca pierwowzorem busoli i kompasu.
Drzigki niej kazdy, nawet mato wprawiony zeglarz, jest
w stanie wyznaczy¢ kierunek rejsu. Dla nas jest swoistg
busolg wyznaczajqcg kierunek, w ktorym zmierza na-
sza szkota. Znajduje sie tam takze koto sterowe, symbol
wprawnego sternika, ktory jest w stanie przeprowadzic¢
okret poprzez mielizny, wzburzone fale i konsekwentnie
dotrze¢ do portu przeznaczenia. Kotwica osadzona jest
w ksiedze symbolizujqcej wiedze, nauke, w tym rowniez
znajomosc¢ historii i swoich korzeni, bo przetrwac jest
w stanie tylko ten narod, ktory szanuje swojg tradycje,
zna historig i kultywuje pamie¢ o niej. Orzet Marynarki
Wojennej przypomina nam o tych, ktorzy swojq wia-
snq krwig napisali chlubng, znaczong chwaltq historie
obrony wybrzeza, tych z roku 1939, z lat wojny i z czasu
pokoju. Wreszcie Herb gminy Ustka, znak naszej Ma-
tej Ojczyzny, w ktorej si¢ rodzimy, uczymy i pracujemy.
Symbole te pomagajq nam zachowac naszq tozsamos¢
i jednos¢. Pozwalajg podgzacé wlasciwym kursem i za-
wezasu dostrzegac niebezpieczne rafy i mielizny.

W 2024 r. Szkola Podstawowa im. Ludzi Morza
obchodzila jubileusz 5-lecia nadania imienia. Byl to
czas na mate podsumowanie. Czy imi¢ naprawde taczy
dzieci i mtodziez? Czy uczniowie identyfikuja si¢ ze
szkotg i ze sztandarem?

Jest wiele elementow, ktore sprawiaja, ze czlonko-
wie spolecznosci czuja sie¢ wyjatkowo, a cecha wyr6z-
niajacg dzieci na pierwszy rzut oka jest str6j. Ucznio-
wie klas 1-3 na uroczystosciach szkolnych nosza mary-
narskie kotnierze i czapki.

Kolejnym elementem tworzacym $wiadomosé
wspolnoty szkolnej jest wprowadzanie elementéw

morskich do wystroju szkoly, a takze wystepy uczniow
nawigzujace do tematyki morskiej. Juz najmtodsze
pokolenie — przedszkolaki — jest wdrazane w morski
klimat placowki i nazwy grup przedszkolnych: ,,Bursz-
tynki”, ,,Delfinki”, ,,Rybki” i ,,Muszelki”.

Spotecznos¢ Szkoty Podstawowej im. Ludzi Morza
w Objezdzie co roku obchodzi Dzien Patrona, przybli-
7ajac dzieciom i mtodziezy elementy kultury morskie;j.
Podczas tegorocznego jubileuszu, ktory swietowaliSmy
8 marca, wystapity dzieci mlodsze, prezentujac tance
i piosenki o tematyce morskiej. Wielkie wrazenie zrobit
na obecnych taniec morskich meduz w wykonaniu dzie-
ci z kota tanecznego. Dzieci starsze — uczniowie klas
IV-VIII - przygotowaly prezentacje najciekawszych
latarni morskich polskiego wybrzeza. Czwartoklasisci
w strojach piratow morskich wykonali szante ,,Gdzie ta
keja”, ktora porwata wszystkich do wspolnej zabawy.

Wydarzeniu towarzyszyt rowniez szkolny konkurs
na makietg latarni morskiej polskiego wybrzeza, a wszy-
scy zaproszeni goscie i uczestnicy uroczystosci otrzyma-
li pamiatkowy upominek — breloczek z R6zg Wiatrow.

Kolejnym waznym elementem spajajacym wspol-
note jest hymn. Od 2022 roku podczas uroczystosci
szkolnych §piewany jest hymn szkolny autorstwa prof.
Moniki Zytke. Jego stowa przypominaja o szacunku do
cigzkiej pracy ludzi morza: Tym, co na morzu, szacu-
nek i czes¢ — odwage trzeba doceniac 1 przypominaja,
jak wazna jest Mata Ojczyzna: Tu, nad Baltykiem, po-
znajemy zycie. Tu jest nasze miejsce, tu jest nasz dom.

Ostatnim i chyba najwazniejszym elementem 13-
czacym szkolng spolecznos¢ jest sztandar szkoty, ktory
towarzyszy uczniom i nauczycielom kazdego dnia, wy-
eksponowany w gablocie, a podczas $wiat szkolnych
i panstwowych poczet sztandarowy dba o jego godne
prezentowanie.

Jak wida¢, po pieciu latach od nadania imienia Lu-
dzi Morza Szkole Podstawowej w Objezdzie, spotecz-
no$¢ szkolna zostata skonsolidowana i identyfikuje sie
z idea symbolizowana przez nazwe placowki. Wszyscy
czujemy, ze Ludzie Morza to takze my i nasze zycie
oraz przyszto$¢ sg zwigzane z miejscem, w ktorym sig
urodzilismy, w ktorym si¢ uczymy i pracujemy.

Dorota Spychat
Nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej
im. Ludzi Morza w Objezdzie.
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Piotr Janicki

Szlakiem Erasmusa i Gaudiego w Barcelonie
MOBILNOSC EDUKACYJNA PROGRAMU ERASMUS+

Szkota Podstawowa im. Mariana Rejewskie-
go w Stolcznie w roku 2021 uzyskata akredytacje
w sektorze Edukacja szkolna programu Erasmus+. Od
tego czasu realizuje co roku program mobilno$ci dla
ucznidéw 1 kadry nauczycielskiej. Partnerami sg szko-
ty z Wtoch, Hiszpanii, a w przysztym roku bedzie to
szkota z Malty.

Co to jet akredytacja Erasmusa

Akredytacja Erasmusa okreslana jest mianem ,,bi-
letu wstepu” do programu lub rodzajem statego czton-
kostwa w programie. W praktyce oznacza to odejscie
od corocznych konkurséw wnioskoéw oraz stabilne fi-
nansowanie na kilka kolejnych lat. O akredytacje Era-
smusa moga ubiegaé si¢ nawet catkowici nowicjusze,
poniewaz dotychczasowe doswiadczenie w programie
Erasmus+ nie jest wymagane.

W sektorze Edukacja szkolna programu Erasmus+
uczestnikami dziatan projektowych mogg by¢ m.in.
uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkét i innych
instytucji, ktorych dzialalno$¢ jest zwigzana z eduka-
cja szkolna, oraz kadra zarzadzajaca placowek oswia-
towych. O dofinansowanie projektow moga starac¢ si¢
publiczne i niepubliczne przedszkola, szkoty podsta-
wowe i ponadpodstawowe.

Ze Stolczna do Barcelony

Najpierw wizyta przygotowawcza nauczycieli,
a potem dlugo wyczekiwana wycieczka szkolna do sto-
necznej stolicy Katalonii. W dniach od 10 do 16 marca
2024 r. 22 uczniéw ze Szkoty Podstawowej im. Maria-
na Rejewskiego w Stotcznie przebywato w Barcelonie,
realizujac program Erasmus+. Mobilnos¢ edukacyjng
sfinansowano ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
akredytacji przyznanej na lata 2021-2027. Transfer na
lotnisko do Gdanska zapewnit Urzad Gminy w Czlu-
chowie.

Uczniowie ze szkoly w Stotcznie wraz ze swoimi
rowiesnikami ze szkoty w Barcelonie uczestniczy-
li w réznorodnych grupowych zajeciach i aktywno-
$ciach, ktorych celem byto rozwijanie kluczowych
kompetencji jezykowych, cyfrowych, spolecznych.
Podczas zaje¢ z jezyka angielskiego prowadzonych
w formie aktywizujacych zabaw i ¢wiczen wykorzy-
stano programy i aplikacje typu Wordwall czy Kaho-
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ot. Uczniowie mieli takze sposobnos¢ bra¢ udziat we
wspolnych atrakcyjnych warsztatach, podczas ktérych
przyswajali podstawowe zwroty z jezyka hiszpanskie-
go. Odgrywali m.in. spontaniczne sytuacyjne scenki
w grupach mieszanych, uczestniczyli w druzynowych
rozgrywkach sportowych, a na terenie barcelonskiego
parku Joan Miro brali udzial w mobilnej grze plenero-
wej z zastosowaniem aplikacji ,,Goose chase”.

W czasie pobytu w hiszpanskiej szkole Escuela
de Secundaria Joan Pelegri panowata atmosfera przy-
jazni, polscy uczniowie czuli si¢ doskonale, tworzac
grupe migdzynarodowa, a miedzy mtodzieza od razu
nawigzala si¢ serdeczna ni¢ porozumienia. Zadeklaro-
wano dalszg wspotprace. Warto podkresli¢, ze Escuela
de Secundaria Joan Pelegri to szkota bogato wypo-
sazona, posiadajgca wilasny basen, sale kinowa oraz
boisko do gry w koszykowke, ktore znajdowato sie
na dachu budynku. Dzigki temu realizacja zaje¢ byta
czysta przyjemnoscig i wielkg atrakcje samg w sobie.
Reprezentanci szkol przygotowali prezentacje multi-
medialne, ktore przyblizaly i dawaty mozliwo$¢ po-
znania kultury, zabytkéw, a takze regiondw, z ktorych
wywodza si¢ uczniowie. Podsumowaniem mobilnosci
bylo uroczyste spotkanie dyrektorow szkot, nauczy-
cieli oraz uczniow. Rozdano certyfikaty dla uczniow,
pamiatkowe torby z nadrukiem oraz inne logowane ga-
dzety Erasmus +.

Popotudniami uczniowie poznawali najstynniej-
sze zabytki Barcelony, m. in. zobaczyli La Sagrada
Familia, zwiedzili Park Guell oraz podziwiali pozosta-
te budowle zaprojektowane przez Gaudiego. Poczuli
atmosfere, jaka panuje wsérdd kibicow Barcelony tuz
przed meczem Barcelona — Napoli, spedzili kilka go-
dzin w pelnym stoncu na Playa de Bogatell — jednej
z pigkniejszych plaz, mieli mozliwo$¢ pospacerowa-
nia i zrobienia zakupow na stynnym deptaku La Ram-
bla. Wieczorami odpoczywali i nabierali sit w hostelu
Generator z pigknym tarasem widokowym, skad po-
dziwiali panorame¢ miasta po zmroku. Barcelona jest
miejscem, gdzie spotykajg si¢ ludzie z catego $wiata.
I tego wtasnie mogli doswiadczy¢ uczniowie Szkoty
Podstawowej im. Mariana Rejewskiego w Stolcznie.
Ta wielokulturowo$¢ jest waznym elementem edukacji
i wpisuje sie w cele realizowanego przez szkotg pro-
gramu Erasmus+ i zalozenia UE.

Doswiadczeniem z tego wyjazdu uczniowie po-
dziela si¢ podczas dni Erasmusa, ktore zostang zorga-
nizowane w szkole jeszcze przed zakonczeniem tego
projektu. Mobilno$¢ grupowa ucznidow za granicg za-
pewnia umi¢dzynarodowienie szkoty, a uczestniczaca
w niej mlodziez ma mozliwo$¢ poznawania rowiesni-
kéw 1 utrzymywania z nimi kontaktow na platformie
e-Twinning.

Uczniowie Szkoly Podstawowej im. Mariana Re-
jewskiego w Stotcznie czekajg na kolejne zagraniczne
podroze 1 pelne emocji wyzwania, a dyrektor i nauczy-
ciele podjeli juz pierwsze kroki w tym celu — wtasnie
ztozyli$my wniosek o kolejne dofinansowanie.

Piotr Janicki

Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Mariana Rejewskiego
w Stotcznie, koordynator projektu i autor akredytacji
w programie Erasmus+.
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Emilia Luksza

Piesze wedrowki i rajdy jako forma spedzania czasu wolnego
DOBROSTAN W WYGODNYCH BUTACH

W Szkole Podstawowej im. Zjednoczonej Europy
w Starkowie szukaliSmy pomystu na to, by calg spo-
lecznos¢ szkolng zachgci¢ do wspdlnego spgdzania
czasu wolnego. Wsrdd kilku propozycji znalazty si¢
piesze wycieczki. Realizacje pomyshu rozpoczeliSmy
od zaproszenia do szkoty przedstawicieli Regionalne-
go Oddziatu PTTK w Stupsku — Janusza Grabowskiego
i Jacka Grabowskiego. Opowiedzieli oni o najstarszym
w Polsce stowarzyszeniu skupiajacym turystow i kra-
joznawcdw, ale takze o turystyce pieszej, rowerowej,
zeglarskiej, kajakowej, konnej, podwodnej, gorskiej
i narciarskiej. Ich opowies¢ byta barwna, poruszajaca
i inspirujgca. Juz wiedzielismy, Ze turystyka piesza to
to, czego szukalismy i czego potrzebujemy.

W grudniu 2021 r., pod moja opieka, powstato
i rozpoczeto prace Szkolne Koto Krajoznawczo-Tu-
rystyczne o wdzigcznej nazwie ,,Powsinogi”’. Nasza
dziatalno$¢ od poczatku wspiera Oddziat Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Stup-
sku. Pierwsza rajdowa przygode rozpoczeliSmy juz
18.12.2021 r. od uczestnictwa w 29 Rajdzie Mikotaj-
kowym w Stupsku, w ktorym wzieto udziat 9 uczniéw
z naszej Szkoly wraz z opiekunami. Celem Rajdu byto
zapoznanie si¢ z dziatalno$cia turystyki pieszej PTTK
w Stupsku. W zimowej aurze, posrod drzew Lasku Pot-
nocnego, pokonali§my pieszo tras¢ mierzaca 5,6 km.
Byt to czas spedzony ciekawie, radosnie i — co najwaz-
niejsze — aktywnie i razem.

O atrakcyjnosci pieszych wedrowek mowito sie juz
w catej Szkole, co zaowocowato przyjeciem do nasze-
go Kola nowych cztonkéw. W 2022 r. liczba uczniow

wzrosta do 30. W tak licznym gronie wzi¢liSmy udziat

w 9 rajdach:

e XXX Rajdzie Zimowym — Dgbnica Kaszubska —
Park Krajobrazowy ,,Dolina Stupi” — Lubun (prze-
szlismy 10,3 km),

e 50 Rajdzie Pieszym WIOSNA — Lasek Potudniowy
w Stupsku (8 km),

e XII Rajdzie Nadmorskim — Ustka — Orzechowo —
Poddabie (10 km),

e 47 Ogolnopolskim Zlocie Szlakami Stowinskiego
Parku Narodowego (11 km),

e ,Spacerze z Przewodnikiem”, w ktérym zapoznali-
$my si¢ z dziedzictwem historycznym i krajoznaw-
czym miasta Stupska,

e 31 Rajdzie ,,W nieznane” — Starzno — Miastko (12 km),

e 15 Rajdzie Pseudo-Gorskim, Polandéw — Wielin (7,5 km),

e 35 Rajdzie Nocnym — Lasek Poludniowy w Stupsku
(7,5 km),

e 30 Rajdzie Mikotajkowym — Lasek Potudniowy
w Stupsku (6,5 km).

W roku 2023 dotaczyli kolejni chetni i tak nasze
Koto liczyto juz 50 0so6b. Razem uczestniczyliSmy w 5
rajdach:

e 16 Rajdzie Pseudo-Gorskim — Gora Chetmska (prze-
szlismy 5,4 km),

XIII Rajdzie Nadmorskim — Mierzeja Sarbska (12,6 km),
32 Rajdzie ,,W nieznane” — Dolina Stupi (8,7 km),
36 Rajdzie Nocnym — Lasek Poétnocny w Stupsku (6 km),
31 Rajdzie Mikotajkowym — Lasek Potudniowy
w Stupsku (6,2 km).

W roku 2024 z ogromnym zapatem podjelismy ko-
lejne piesze wyzwania. WzigliSmy juz udziat w:
e 52 Rajdzie Wiosna — Jezierzyce — Lasek Potnocny
(8,6 km),
o 17 Rajdzie Pseudo-Gorskim — Maszewskie Gory (11 km).

Aktualnie przygotowujemy si¢ do udzialu w 49
Ogodlnopolskim Zlocie Szlakami Stowinskiego Parku
Narodowego, ktory odbedzie si¢ juz niebawem, bo
08.06.2024 .

ek

Dbamy o to, by dokumentowa¢ nasze wycieczki
i o to, by informacja o dziatalnosci Kota docierata do
szerokiego grona odbiorcow. Zamieszczamy krotkie
relacje 1 zdjecia z kazdego rajdu/zlotu w tematycznej
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gablocie znajdujacej si¢ w holu Szkoty oraz w kronice
Szkolnego Kota Krajoznawczo-Turystyczne ,,Powsi-
nogi”, a takze na szkolnym FB i stronie internetowej
https://spstarkowo.edupage.org/.

Dziatania ,,Powsinogi” cieszg si¢ duza popularno-
$cig wsrod spolecznosci szkolnej, wnoszac pozytywna
energie, zarazajac checig do dziatania i sprawiajac ra-
do$¢ wszystkim, ktoérzy cho¢ raz wzieli udziat w pie-
szych wycieczkach. Dowodem na to, jak wiele dobrego
wynika ze wspolnego wedrowania sg ponizszej zacy-
towane wypowiedzi uczniow, rodzicéw i nauczycieli
bioracych udziat w rajdach:

Filip, uczen klasy 1V: Rajdy sq fajne, sq bardzo pozy-
tywne.

Konrad, uczen klasy IV: Rajdy sq bardzo zdrowe dla
naszego organizmu.

Bianka, uczennica klasy IV: Rajdy sq ekstra, mamy
duzo ruchu, zamiast si¢ leni¢ w soboty, siedzie¢ na
elektronice, to mozemy fajnie spedzic czas.

Miron, uczen klasy IV: Rajdy sq bardzo fajne, moz-
na przejsc trase, zdoby¢ nagrode, zamiast siedziec¢

w domu.

Zuzia, uczennica klasy IV: Po rajdach sq takze rozne
atrakcje.

Natasza, uczennica klasy 1V: Dzigki rajdom mozna
odpoczqc od elektroniki, pracy i nauki.

Antek, uczen klasy 1V: Rajdy sq fajne z wielu powo-
dow — mozna fajnie spedzi¢ czas ze znajomymi, sq faj-
ne, atrakcje.

Pani Justyna — mama Antka i Pani Joanna — mama
Filipa: Dzigki uczestnictwu w rajdach PTTK nasze
dzieci poznajq lepiej region, w ktorym mieszkamy.
Spedzajq czas wolny na swiezym powietrzu. W czasie
wedrowek dzieci nawiqzujqg nowe znajomosci oraz po-
glebiajq relacje z rowiesnikami. Wspolne wedrowa-
nie uczy cierpliwosci, wytrwatosci w dqzeniu do celu.
Drzieci przetamujg wtasne bariery, stabosci i odkry-
wajq swoje mocne strony. Rajdy uczq odwagi w po-
dejmowaniu nowych wyzwan, motywujq do dziatania.
Zagospodarowanie czasu wolnego naszych dzieci i od-
ciggniecie ich od multimediow to dodatkowy atut raj-
dow z PTTK. Nasi milusinscy chetnie pomagajq sobie
wzajemnie, stajg si¢ bardziej empatyczni, motywujgc
sig do wzajemnego wysitku. Po wedrowkach dzieci
wracajq spetnione i szczesliwie zmeczone. Jako rodzice
Jestesmy wdzigczni za mozliwosé uczestnictwa naszych
dzieci w rajdach pieszych i spedzania czasu wolnego
na tonie natury. Dzigkujemy.

Pani Izabela, nauczycielka, pedagog szkolny, opie-
kunka podczas rajdow: Udzial w sobotnich, pieszych
wedrowkach organizowanych przez PTTK w Stupsku to
wspanialy aktywny wypoczynek na swiezym powietrzu

dla naszych uczniow i oczywiscie dla nas, opiekunow
i rodzicow. Majgc na uwadze to, jak duzo czasu dzieci
i miodziez spedzajg przy komputerach, staram sig¢ za-
checaé naszych uczniow do pieszych wedrowek, aby
chociaz w kilka sobotnich dni w roku wykorzystali swoj
wolny czas na poznawanie walorow przyrody naszego
regionu.

Pani Monika, nauczycielka edukacji wczesnosz-
kolnej, opiekunka podczas rajdow: Kazdorazowo,
udziat w Rajdach organizowanych przez PTTK w Stup-
sku, jest cenng przygodg przyrodniczq, bogatq w ak-
tywnosc¢ fizyczng, rekreacje, integracje i edukacje. Jest
takze wspanialym sposobem na aktywne spedzanie cza-
su wolnego na swiezym powietrzu. Wspolne wedrowa-
nie doskonale wplywa na dobre samopoczucie, zdrowie
catego organizmu i uczy szacunku do przyrody.

Utworzenie Szkolnego Kota Krajoznawczo-Tu-
rystycznego ,,Powsinogi” okazato si¢ bardzo dobrym
przedsiewzigciem. Z roku na rok Koto powigksza si¢
— dzisiaj mamy juz 60 cztonkéw. Cieszymy sie, ze za-
réwno uczniowie, rodzice, jak i nauczyciele chetnie
wspolnie uczestnicza w pieszych wedrowkach. Taka
forma aktywnosci to najbardziej naturalny sposob spe-
dzania czasu na $wiezym powietrzu — niewazne, czy
idziemy $ciezkami lesnymi, nadmorskimi plazami czy
pseudogorskimi szlakami; niewazne, czy mamy 11,
15, 25 czy 50 lat. Mozliwos$¢ spedzenia wolnego czasu
w fajnym towarzystwie, prowadzenie ciekawych roz-
mow, zawieranie nowych przyjazni, pomaganie innym,
podziwianie widokow, pokonywanie stabosci i trudno-
$ci, ucieczka od rutyny i stresu dnia codziennego — to
tylko kilka powodow, by regularnie wybiera¢ si¢ na
piesze wycieczki. Zach¢cam do takiej formy czynnego
wypoczynku — wktadajcie wygodne buty i do zobacze-
nia na szlaku!

Emilia tuksza

Pedagog specjalny, nauczyciel wspoétorganizujacy pro-
ces ksztatcenia, wychowawca w Szkole Podstawowej
im. Zjednoczonej Europy w Starkowie.
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Andrzej Galat

Belferskie leki

(fragment)

Tekst nadestany na VIl Pomorski Konkurs Literacki dla Nauczycieli organizowany przez Pomorskq
Biblioteke Pedagogiczngq i Stowarzyszenie Edukacyjne Volumin. Autor Andrzej Gatat otrzymat wyrdznienie pozare-
gulaminowe za szczere i emocjonalne odniesienie sie do problemdw wspdtczesnej edukacji.

Jest czwarta nad ranem. Jak w piosence Starego
Dobrego Malzenstwa. Sierpniowy poranek, jak co roku
od 50 lat. Zegar stary jak moj $wiat wybija godzing, bu-
dzac mnie nie tylko do nastgpnego dnia ale i do nie-
dtugo rozpoczynajacego si¢ roku szkolnego. Naokoto
ciemno, a w uszach mi brzmi cisza, cisza nocy
1 ja w tej ciemno$ci sam. Samotno$¢. Nie moge spac.
Wszystko mi si¢ przypomina i na nowo przezywam
swoje leki. Na nowo budza si¢ w mojej glowie histo-
rie z przesztos$ci i boj¢ si¢ przysztosci. Boje si¢ tego, co
moze si¢ wydarzyC. Zbliza si¢ rozpoczecie roku szkol-
nego. Pytam sam siebie: co mnie moze spotkac? Boje si¢
tego, co wymyslg politycy. Czy znowu jaka$ reforma
oswiaty? Mam ich dos¢! A moze nagonka w mediach
spotecznosciowych na lekarzy, Tuska, uchodzcow i na
nas nauczycieli, a moze co§ wymysli jaki$ rodzic lub
uczen? Niepewno$¢, ktora czai si¢ za drzwiami przy-
sztosci budzi we mnie niepokoj, czasami lek i wowczas
jak co roku pytanie: otworzy¢ drzwi przysztosci czy
zosta¢ w 16zku swojej samotnosci. Tam, w t6zku jest
ciepto, nikt nie krzyczy, nikt nie ocenia. Boj¢ si¢ ocen.

Siegnijmy moze do poczatku, do moich urodzin. Je-
stem stad. Tu si¢ urodzitem, tym powietrzem oddycha-
fem, pitem wode ze zrodet tu wybijajacych, kapatem
si¢ 1 w stoncu na tutejszych plazach i w morzu. Pamig-
tam, kiedy$ za mojego dziecinstwa, morze pene ryb.
Pamigtam dorsze tak duze jak ja, siedmioletni chtopak.
Pamietam te zimy, galezie drzew uginajace si¢ od $nie-
gu, chodniki, gorki, z ktorych zjezdzato si¢ na sankach
1 zamarznigty Battyk. Tego juz nie ma. Moj umyst
bezpowrotnie zaciera wspomnienia, a ja dalej szukam
w zakamarkach mojej niepamigci czego$ z mojej prze-
szto$ci, co daje mi obraz dziecinstwa. Czasami pytam
sam sicbie: moze tak jest lepiej? Swiat bez
$niegu, bez przyjaciél z piaskownicy i boiska, bez
wspolnych kapieli w morzu i bez wspomnien. Po co
przesztos¢? To mingto i nie powroci. Cztowiek wspo-
minajac te okruchy z przesztosci nie tgskni za czyms,
co juz bezpowrotnie utracit, a brak ,,czegos” jest pod-
$wiadomym wotaniem o tzy czasami bolu, a czasami
rado$ci. Moze i1 dobrze, ze zapominam zapachu chle-
ba na chrzanowym lisciu z babcinego pieca i tego
glosu przejetej losem dzieci mamy, i pierwszych za-
chwytow dziewczyng z podstawowki.

Ale co przyniesie przysztos¢? Boje sie braku ryb
w Stupi i Morzu Battyckim. Boj¢ si¢ w zimowe poran-
ki patrze¢ na mapy pogody zaznaczone na czerwono,
bo takie jest zadymienie atmosfery. Boje si¢ zimy bez
$niegu, chlapy, zasolonych chodnikéw i tych stow jak
z boisk pitkarskich: ,Nic si¢ nie stalo”. Boj¢ sie
ludzi niewidzacych zagrozen wynikajacych z ocie-
plenia klimatu. Mowia: ,, Tak juz byto w historii §wia-
ta.” I dalej toczy si¢ historia czlowieka, mozemy dalej
wycinac¢ lasy, pali¢ wszystkim w naszych kopciuchach,
wlewac $cieki do Odry, nie dostrzegac zagrozenia z za-
topionych w Baltyku bomb glebinowych wypetnionych
iperytem. Jeszcze tego nie rozminowatl cztowiek po I1
wojnie $wiatowej, a tu si¢ zbliza III wojna z nowymi
bombami, minami, cierpieniem, krwig, chaosem i za-
gtada. Ta wojna troche inna od pozostatych dwoch, ale
agresja Rosji dotyka catego $wiata zniszczeniem, glo-
dem, lgkiem, burzeniem catych miast i wsi, $miercig
i torturami tych, co nie chca ucieka¢, bo to tu jest ich
dom, tu si¢ wychowali i tu chcg umrze¢. ..

Niszczymy to, co nam zostato dane od Boga czy
losu, to co nam pozwala zy¢. Wysytamy ekspedycje na
Marsa, Ksigzyc z zapytaniem: ,,Moze tam bgdzie nam
lepiej”? Po co? Jezeli tutaj nie potrafimy cieszy¢ si¢ zy-
ciem, czy w kosmosie to uczynimy? Jestem pewny, ze
i to cztowiek zniszczy, a zrobi to w majestacie prawa,
jakie uchwalili politycy. Ironia losu, zostali przez nas
wybrani. Nie wiem, czy oddam doktadnie mysl wielu
wspotczesnych decydentdw, politykdéw, moznych tego
Swiata, pozwalajacych na unicestwienie naszej planety,
wypowiedziane przez madame de Pompadour, kochan-
ke Ludwika XV, ktéra w opinii ludu Francji wszystko
marnotrawita mowiac: ,,Po nas cho¢by potop”. Po nas
juz NIC nie musi by¢. Ja cieszylem si¢ dobrami tego
$wiata a po mnie? Co mnie to obchodzi. Innymi stowy,
korzystajmy z zasobow Ziemi, nie martwigc si¢ o to,
co pozostanie dla naszych potomkow. Boje sie ludzkiej
gtupoty! Boje si¢! Moze dlatego czwarta nad ranem jest
dobra godzing, by si¢ obudzi¢, napi¢ wody z cytryna,
zaczerpna¢ powietrza i napisac esej, anegdote, szkic,
nowele... To mi wujek google podpowiedziat,
gdy zaczalem przygotowania do wzigecia udzia-
hu w konkursie literackim dla nauczycieli. Wpisatem
w wyszukiwarke hasto: ,,Krotka forma prozatorska”
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1 wyszlo... Muszg¢ si¢ przyzna¢, ze boj¢ si¢ rOwniez
swojej ghlupoty, a moze niewiedzy. Boje si¢ pisaé, bo
kiedy$ w trzeciej klasie szkoly podstawowej nauczy-
cielka podyktowala nam tekst dyktanda. Napisatem
je najlepiej jak umiatem. Kiedy przyszedt czas anali-
zy 1 oceny, ustyszatem od mojej ukochanej (wtedy tak
mys$latlem) Pani, tej ktora ma wpisane w swoj zawod
nauczy¢ i wychowa¢, taki komentarz: ,,Czy wiecie, ze
kto$§ z was napisat zamiast stonce, stonica™?

Te kartke papieru, czerwong od poprawek, przy-
niosta do mojej tawki. Wzigtem ja do r¢ki. Czulem jak
moja twarz pasowieje. Bylo mi wtedy goraco i zimno
na zmiang. Ten wybuch $miechu moich kolegow i kole-
zanek do tej pory brzmi w moich uszach. Wstyd i gorycz
porazki. A ja tylko bylem dzieckiem z niezdiagnozo-
wanym ,,dys....”. Ta i inne szkolne porazki zabloko-
waty mnie na dhugi czas, a w konsekwencji lawino-
wo doswiadczatem nastepnych i nastepnych porazek.
Porazka za porazka. A kiedy juz si¢ poddatem, kiedy
otrzymywalem ocen¢ niedostateczng, nie reagowalem
agresja, a zamknigciem si¢ w sobie. Najbardziej obra-
zowo moje zamkniecie przed szkola, S$wiatem,
rodzicami pokazuje zdarzenie moze z 5 klasy szkotly
podstawowej. Kiedy miatem zapowiedziang prace kla-
sowa z jezyka polskiego i... by nie dosta¢ nastgpnej
oceny niedostatecznej z komentarzem nauczyciela,
ukrytem si¢ w szafie, takiej duzej, petnej ubran. Za-
mknatem duze drzwi szafy, kryjac si¢ za nimi. Ile tam
siedzialem? Nie wiem. Jednak do tej pory mam Iek
przed zamknigtymi przestrzeniami. Przypominam so-
bie tylko skrzypniecie zawiasow i ten dzwick zamy-
kanej szafy, ktory tkwi w mojej pamigci jak drzazga
w ciele, mata a daje o sobie zna¢, ze jest i boli. A ja
po prostu jestem z dysfunkcja, ktora do tej pory nie
pozwala mi napisa¢ stowa bez zastanowienia sie: ,,ko-
leda”, stysze dzwigki ,, k... o ...l...e...n...d...a"...
...1 tak to slowo pisz¢. Inne wyrazy w jezyku pol-
skim nie sa lepsze. Ja, nauczyciel i popelniam btedy.
I za kazdym razem jak popetni¢ ten btad to bol drzazgi
w ciele, bol zamykanych drzwi szafy dudni w moim ja
i cierpie. Bol oceny dokonanej przez siebie i innych.
Nieuk. Ghupek....

Do bolu, lgkow przesztosci doszta depresja szkol-
na zwigzana z doswiadczeniem szkoty $redniej. Moze
przez moj up6r? Che¢ dokonywania wyborow, wol-
no$¢ drzemigca w moim sercu? I dlatego moj umyst co
jakis czas zamyka si¢ w sobie, bojac si¢... Czego? Nie
wiem, ale si¢ boi. To mnie paralizuje, zamyka przed
innymi, przed mojg upragniong wolnoscia. Jak do tego
doszto? To konsekwencja powiedzenia NIE nauczy-
cielowi jezyka rosyjskiego, ktory w II klasie szkoly
sredniej zaproponowal mi bycie przewodniczacym
Kota Mito$nikow Literatury Rosyjskiej. Przyjecie tej
funkcji byto dla mnie w dobie stanu wojennego jakby
wspotpracg z komunistami. Mlodziencze patriotyczne
uniesienia, dyrdymaty. A to tylko byto szkolne koto

i to mito$nikow literatury rosyjskiej... Nauczyciel je¢-
zyka rosyjskiego nie byt z tego zadowolony. Jak moz-
na powiedzie¢ ,,nie” nauczycielowi? Od tego momentu
cierpiatem codziennie, uczytem si¢ jezyka rosyjskie-
go, wiedzac, ze i tak na koniec semestru bgde miat
ocene niedostateczng. Tak. Niedostateczng. Cokolwiek
bym zrobil, zawsze niezadowolenie profesora i ocena
niedostateczna. A potem z taski, z lito$ci poprawka i tak
przez dwa i pot roku szkolnego. Okoto 600 dni w stre-
sie, zamkniety, wkuwajacy wiersze po rosyjsku, czy-
tajacy w oryginale krotkie utwory Krylowa, Puszkina
1 Gogola. Koledzy wiedzieli, ze nie moglem cieszy¢ si¢
chwilami dojrzewania mtodego chtopaka, bo zamyka-
fem si¢ w pokoju i wkuwatem. Dawali mi spokoj. A ja,
dojrzewajacy chtopak, miatem dylemat, co zrobi¢, pod-
dac¢ si¢ i zmieni¢ szkote czy walczy¢ do konca i cier-
pie¢, wkuwajac zadane przez Wani¢ ¢wiczenia.

Czy widze tylko same negatywy? Nie. Cierpigc
w tym okresie, nauczylem si¢ zy¢ nadzieja, ze to tez
przeminie, nauczytem si¢ cigzkiej pracy w dochodze-
niu do celu, niepoddawania si¢. Otrzymatem doswiad-
czenie, ktére pomaga mi zrozumie¢ tych, co doswiad-
czaja podobnych rzeczy w mtodosci. Rozumiem moich
uczniow przychodzacych do mnie ze zbrukanymi ide-
ami sprawiedliwosci, prawdy, uczciwosci. Nauczylem
si¢ EMPATII. Po skonczeniu szkoty odczutem dume?
Poczucie zwycigstwa? Stodkie uczucie wygranej?
Radosci? Uswiadomilem sobie, ze z 37 chtopcoéw roz-
poczynajacych liceum zdalo mature tylko siedmiu,
a ws$rdd nich ja, moze nie tak zdolny jak inni, nie tak
inteligentny jak inni, ale chyba pracowity. A moze to
byt cud? Bo wyjasni¢ tego, co przezytem, do tej pory
nie moge. Zdatem mature, chociaz wszystkie gwiazdy
na niebie wskazywatly inny scenariusz mojego zycia.
Przez chwile zylem szczeSciem, ale Zycie przyniosto
nastepne dylematy, problemy, wybory. Szczgscie ze
zdanej matury tez mingto i tylko Wania gdzie$ siedzi
W mojej pamieci.

Czytaj catos¢: https://tiny.pl/d1xk5

Andrzej Gatat

Nauczyciel historii w V Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Zbi-
gniewa Herberta w Stupsku oraz Akademickim Liceum
Ogodlnoksztatcgcym przy Wyzszej Szkole Inzynierii Go-
spodarki w Stupsku.
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DOBROSTAN UCZNIA I NAUCZYCIELA

Nauczyciel

Wydawnictwa zwarte:

Groenwald Maria. Nauczycielskie decydowanie: rekonstruk-
cja doswiadczen. - Krakow: ,,Impuls”, 2021. -204 s.
Kordzinski Jarostaw. Autorytet nauczyciela czyli jak by¢
skutecznym i zmotywowanym wychowawca. - Warszawa:
Wolters Kluwer Polska, 2020. -444 s.

Obszary (nie)pewno$ci w pracy wspotczesnego nauczycie-
la / redakcja naukowa Joanna Ludwika Pgkala, Katarzyna
Bialozyt-Wielonek. - Wydanie 1. - Warszawa: Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, 2021. -217 s.

Sokolinska Joanna. Nauczyciele: wielki zawdd. - Warszawa:
Wydawnictwo RM, 2023. -221 s.

Artykuly z czasopism:

Czy potrafisz wypoczywac? 6 regut dobrego i zdrowego
wypoczynku / Wentrych Agnieszka // Blizej Przedszkola. -
2021, nr 6, 5.27-29

Dobrostan nauczyciela, czyli jak znalez¢ rownowage migdzy
pracg a zyciem osobistym? / Kloskowska Adriana // Zycie
Szkoty. - 2023, nr 2-3, 5.52-55

Dobrostan nauczyciela. Jak ksztalttowaé w sobie poczucie
wartosci i nie dac si¢ zwies¢ samoocenie? / Ktoskowska Ad-
riana // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 2, 5.6-10

Jak powroci¢ do samego siebie? O empatycznej komunikacji
ze soba 1 z innymi / Kruchowska Ewa // Glos Pedagogiczny.
-2022, nr 132, 5.55-58

Jak samodzielnie redukowa¢ napigcie, budowac spokoj, kon-
centracje i optymizm poznawczy? Dobre praktyki w zakresie
dbatosci przez ucznidow o zdrowie psychiczne w sytuacji po-
wtorzenia si¢ kryzysu epidemicznego / Loskot Matgorzata //
Glos Pedagogiczny. - 2021, nr 128, 5.35-40

Self-care - jak nauczy¢ si¢ dawac siebie, a dzigki temu takze
innym? / Mtynska Marta // Polonistyka. - 2023, nr 1, 5.32-35
Smiej si¢ na zdrowie / Sikorski Wiestaw // Charaktery. -
2022, nr 12, 5.40-44

Uczen

Wydawnictwa zwarte:

Hofmann Stefan G.. Ponad Igkiem: strategie terapii poznaw-
czo-behawioralnej i uwaznos$ci pozwalajace przezwyciezy¢
Igk, strach i zamartwianie si¢ / przektad: Sylwia Pikiel. - So-
pot : Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, 2022. -199 s.
Moje niepokoje: jak radzi¢ sobie z Igkiem i stresem, wyko-
rzystujac techniki uwaznosci: 55 ¢wiczen dla dzieci w wieku
8-12 lat / Amy Nasamran; przeklad Agnieszka Palynyczko-
Cwiklinska. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2023 rok
Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023. -139 s.
Lasota Agnieszka, Jonca Dominika. Emocje, komunikacja,
akceptacja: program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym i szkolnym: plecak szczg§liwego
ucznia. - Warszawa: Difin, 2021. -266 s.

Artykuly z czasopism:

Biblioterapia w procesie umacniania dobrostanu psychofi-
zycznego dzieci 1 miodziezy. [dodatek] / Matras-Mastalerz
Wanda // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, s.2-3
Polak-Janik Ewelina. Dbam o dobrostan psychiczny. Scena-
riusz lekeji, 2023.-31-33 s.

Przecigtnie szcze$liwi. Dobrostan polskich nastolatkow.
Nowe wyniki badania PISA 2015 / Smulczyk Marek, Walic-
ki Piotr, Jakubowski Maciej // Glos Nauczycielski. - 2017,
nr19,s.8

Sceny z zycia nastolatkow w kontekscie ich dobrostanu / Ko-
lodziejczyk Joanna / Remedium. - 2023, nr 10, s.9-12
Jestem wyjatkowy... W §wiecie bohateréw ksigzki Maxa Lu-
cado. Scenariusz zajg¢ biblioterapeutycznych / Podgorska
Katarzyna // Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 4-5-6, 5.58-59
Komunikacja interpersonalna w pierwszej klasie. Trzecie za-
jecia z cyklu treningu umiejetnosci spotecznych w grupie /
Litwinow Monika // Zycie Szkoty. - 2023, nr 6, 5.1419

KOMPETENCJE CYFROWE

Wydawnictwa zwarte:

Bigaj Magdalena. Wychowanie przy ekranie: jak przygoto-
wac dziecko do zycia w sieci? - Warszawa: Wydawnictwo
WAB, 2023. -318s.

Grubicka Joanna, Matuska Ewa. Bezpieczenstwo cyfrowe:
perspektywa organizacyjna. - Wydanie pierwsze. - Warsza-
wa: Difin, 2023. -240 s.

Plebanska Marlena. Kompetencje cyfrowe i ich cyfrowy roz-
woj. - Warszawa: Difin, 2021. -222 s

Shapiro Jordan. Nowe cyfrowe dziecinstwo: jak wycho-
wywac dzieci, by radzily sobie w usieciowionym $wiecie /
przet. Ewa Pater-Podgorna. - Warszawa: Wydawnictwo Ma-
mania, 2020. -297 s.

Artykuly z czasopism:

ChatGPT jako nowoczesny asystent nauczyciela biblioteka-
rza / Halicka Agnieszka // Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 1,
$.22-29

ChatGPT w r¢kach nauczycieli i uczniow / Polak Katarzyna
// Dyrektor Szkoty. - 2023, nr 8, s.77-81

Czy sztuczna inteligencja rewolucjonizuje storytelling
w edukacji? / Halicka Agnieszka // Biblioteka w Szkole. -
2024, nr 1, s.30-37

Doswiadczenie $wiata w Laboratoriach Przysztosci. O co-
dziennych zajeciach w niezwyktych salach / Rojek Agata //
Informator O$wiatowy. - 2023, nr 2, 5.53-55

Edukacja medialna i mys§lenie krytyczne wyzwaniem wspot-
czesnego nauczania TIK / Sidorok-Sotoducha Renata // Me-
ritum. - 2023, nr 4, 5.56-60

E-rozwigzania. Jak roztropnie wprowadzi¢ do przestrzeni
szkolnej? [wiralowy challenge] / Bilska Agnieszka // Glos
Pedagogiczny. - 2023, nr 138, 5.40-43

Higiena cyfrowa / Bochenska-Wtostowska Katarzyna // Re-
medium. - 2023, nr 6, s.2-4
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Inicjatywa edukacyjna Laboratoria Przysztosci / Orlowska
Justyna // Meritum. - 2023, nr 1, s.15-17
Konstruktywistyczny model wykorzystania nowych techno-
logii w edukacji / Czekajlo Barbara // Problemy Opiekunczo
-Wychowawcze. - 2023, nr 9, s.3-12

Ksztatcenie kompetencji cyfrowych / Janczak Dorota // Dy-
rektor Szkoly. - 2023, nr 1, 5.48-51

Laboratoria Przysztosci - nowe mozliwosci / Wroblewski
Marek // Informator Oswiatowy. - 2023, nr 2, 5.40-41
Miejsce sztucznej inteligencji w szkole / Grzywna Marek //
Glos Pedagogiczny. - 2023, nr 144, 5.44-46
Migdzynarodowy projekt on-line / Polak Katarzyna // Dy-
rektor Szkoty. - 2023, nr 2, 5.37-42

Mtodziez w wirtualnym tunelu / Bialecka Bogda // Wycho-
wawca. - 2023, nr 10, s.10-12

Mobilne Laboratoria Przysztosci / // Dyrektor Szkoly. -
2022, nr 10, 5.8

Nowe technologie po pandemii. Brakuje systemowych roz-
wigzan, by stosowac¢ TIK na lekcjach / Kaszulanis Magdale-
na // Glos Nauczycielski. - 2023, nr 21-22, s.13
Przedstawienie: ,,Cyfrouroczystos¢”. Scenariusz przedsta-
wienia dla przedszkolakow / Chudzik Agnieszka // Wycho-
wanie w Przedszkolu. - 2023, nr 1, s.55-58

Pytania, szanse i zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji w edukacji / Halicka Agnieszka // Bi-
blioteka w Szkole. - 2024, nr 1, s.10-13

Rozmowa z ChatGPT. Edukacja. Sztuczna inteligencja
sprzymierzencem w nauczaniu / Hoffman Reid // Glos Na-
uczycielski. - 2023, nr 44-45, s.19

Sztuczna inteligencja - mozliwe zagrozenia i praktyczne za-
stosowanie w grupie przedszkolnej / Grzywa Marek // Wy-
chowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 7, s.27-31

Sztuczna inteligencja w edukacji / Michalska Jowita // Glos
Pedagogiczny. - 2023, nr 142, 5.48-52

Sztuczna inteligencja w nauczaniu jezyka angielskiego.
ChatGPT jako narzgdzie wspomagajgce oraz inteligentna
pomoc w edukacji jezykowej / Grobelna Barbara // Jezyki
Obce w Szkole. - 2023, nr 2, s.87-93

Sztuczna inteligencja. Mozliwe zagrozenia i praktyczne za-
stosowanie w edukacji wczesnoszkolnej / Grzywna Marek //
Zycie Szkoty. - 2023, nr 7, 5.30-34

Technologie informacyjne w pracy wspotczesnego polonisty
/ Bartol Izabella // Polonistyka. - 2023, nr 2, s.12-15
Technologie przyszto$ci zmieniaja przysztos¢ edukacji /
Gregorczyk Grazyna // Meritum. - 2022, nr 4, s.2-15
TIKowanie na ekranie. Wykorzystanie smartfonéw oraz
tablicy interaktywnej na lekcjach jezyka angielskiego do
utrwalenia stownictwa technika grywalizacji / Ryszka Mar-
cin // Jezyki Obce w Szkole. - 2023, nr 2, 5.95-104

W stron¢ nowoczesnej, madrej, przyjaznej cyfrowej szkoty
/ Gregorczyk Grazyna // Meritum. - 2023, nr 3, s.111-129
Wptyw Al na przysztos¢ szkoty / Pomianowski Dariusz,
Szczepkowska-Szyszko Katarzyna // Dyrektor Szkoty. -
2024, nr 1, 5.70-73

Wszystkie pytania o Al w szkole / Piotrowiak Katarzyna //
Gtos Nauczycielski. - 2024, nr 10, s.13

Wykorzystanie Al w szkole / Bohdanov Viktor // Dyrektor
Szkoly. - 2023, nr 12, 5.47-49

Wykorzystanie nowych technologii w nauczaniu jezyka ob-
cego / Hajduk Konrad // Jezyki Obce w Szkole. - 2023, nr 3,
s.115-120

Za kulisami ,,idealnych” zdje¢, czyli jak Instagram wpltywa na
naszg samooceng i jako$¢ relacji? / Wesotowska - Budka Barba-
ra // Charaktery. - 2023, nr 11-12, 5.28-31
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