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Ksztattowanie kompetencji cyfrowych u uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym
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Kompetencje cyfrowe obejmuja krytyczne i odpo-
wiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych i wy-
korzystywanie ich do uczenia sie, pracy i udziatu w zy-
ciu spolecznym. We wspotczesnym §wiecie bardzo
wazne jest rozumienie, w jaki sposob technologie cy-
frowe moga pomagac¢ w codziennym funkcjonowaniu.
Istotna jest $wiadomos¢ cyfrowych mozliwosci, a tak-
ze idacych za nimi ewentualnych skutkdéw i zagrozen.
Coraz wiecej ustug i czynno$ci przenosi si¢ do $wiata
wirtualnego, w zwigzku z tym kompetencje cyfrowe to
bardzo potrzebne umiejetnosci dla kazdego z nas, a ich
brak moze skutkowa¢ wykluczeniem z otaczajacego
Swiata.

Wraz z postepem technologii zmienia si¢ za-
kres kompetencji cyfrowych — teraz to nie tylko ob-
sluga komputera i programoéw, ale przede wszyst-
kim umiejetne korzystanie z danych i informacji,
tworzenie cyfrowych tre§ci, programowanie, umie-
jetnosci zwigzane z porozumiewaniem si¢ oraz
$wiadomos$¢ cyberzagrozen. Sg to zagadnienia bardzo
istotne dla wszystkich zyjacych we wspolczesnym
Swiecie, a wiec takze dla osob zmagajacych si¢
z niepelnosprawnosciami utrudniajacymi podstawowe
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Bardzo wazne jest
wigc rozwijanie podstawowych umiejetnosci korzysta-
nia z informacji i danych niezbednych do wyszukiwa-
nia, przegladania w sieci wiadomosci dotyczacych np.
towarow, ushug, a wiec ksztattowanie umiejetnosci ko-
rzystania z wyszukiwarek internetowych. Waznym za-
gadnieniem w pracy z osobami z niepetnosprawnos$cia-
mi jest przede wszystkim u§wiadamianie i nauczenie
umiejetnosci krytycznej oceny jakos$ci i wiarygodnosci
zrédet, skad pochodza dane informacje.

W zyciu codziennym coraz czesciej korzystamy
z réznorodnych narzedzi i aplikacji multimedialnych,
uzywamy mediow spotecznosciowych w celu zdoby-
cia informacji, robimy zakupy, zamawiamy i otrzy-
mujemy paczki, uzywamy bankowosci elektronicznej,
dlatego wyposazenie naszych uczniow w takie umie-
jetnosci jest niezwykle wazne. W Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Biskupa z Miry Swie-
tego Mikotaja w Zukowie ksztattowanie kompetencji
cyfrowych odbywa si¢ poprzez réznorodne dziatania
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zarowno indywidualne, jak i grupowe. Uczniowie roz-
wijaja wiedz¢ podczas zaj¢¢ pracujac na komputerach,
a takze korzystajac z tabletow, tablic interaktywnych,
na ktorych prezentowane sa filmy edukacyjne, multi-
booki, a takze gry edukacyjne dostosowane do indy-
widualnych potrzeb, poziomu umiej¢tno$ci i tempa
pracy danego wychowanka. Technologie cyfrowe sa
coraz bardziej dostepne i zaawansowane, co umozli-
wia osobom z réznymi rodzajami niepetnosprawno-
$ci na wigksza niezalezno$¢ i integracje spoteczna.
Dla wychowankéw majacych trudno$ci w werbalnym
porozumiewaniu si¢ z innymi sg stosowane oprogra-
mowania do komunikacji, aplikacje takie jak na przy-
ktad ,,CoughDrop”, ,,Let me talk”, ktore umozliwiaja
wyrazanie swoich mysli i potrzeb za pomocg TIK.
Wykorzystujemy rowniez inne narzedzia i aplikacje,
np.: strony internetowe do tworzenia i korzystania
z ¢wiczen interaktywnych: wordwall.net, LearningAp-
ps.org, printoteka.pl, superkid.pl, Genial.ly, QuiverVi-
sion, jigsawplanet.com, padlet, Quizizz. Pomocne
w pracy nauczyciela do tworzenia prezentacji i wszel-
kiego rodzaju projektow graficznych sg Canva i Prezi,
a podczas korzystania z tablic interaktywnych opro-
gramowanie takie jak Openboard, a ponadto sztuczng
inteligencje: np. Chat GBT, Copilot.

Niezwykle waznym aspektem poruszanym pod-
czas zaje¢ jest rowniez bezpieczenstwo w sieci.
Uczniowie poznaja zasady bezpiecznego korzystania
z internetu, a takze dowiaduja si¢ o zagrozeniach, ja-
kie niesie ze sobg wirtualny $wiat. Co roku w lutym
w calej Europie obchodzony jest Dzien Bezpiecznego
Internetu. My réwniez organizujac szkolne wydarze-
nia, wlaczamy si¢ w realizacj¢ idei DBI. W roku szkol-
nym 2023/2024 zostat przeprowadzony happening na
ten temat. Uczniowie poznawali najwazniejsze zasady
bezpiecznego korzystania z internetu, a takze korzysci
1 zagrozenia ptynace z technologii cyfrowej. Kazda
klasa mogla przedstawi¢ swoja wizje wybranej zasady
dotyczacej bezpieczenstwa w sieci, tworzac plakat in-
formacyjny, a nast¢pnie przyblizajac jego tre$¢ innym
uczniom. Byly to bardzo ciekawe i emocjonujace pre-
zentacje, podczas ktorych wychowankowie stawali si¢
ekspertami w omawianym zagadnieniu.

Zgodnie z podstawg programowa ksztatcenia ogol-
nego dla ucznidow z niepelnosprawnos$cig intelektual-
ng w stopniu umiarkowanym i znacznym w szkotach
podstawowych, do zadan placowki nalezy zapewnienie
warunkow do realizacji celow edukacji, m.in. korzy-
stanie z technologii informacyjnej i komunikacyjnej,
a wiec doskonalenie obstugiwania komputera, korzy-
stania z programow, urzadzen, narzedzi, tworzenia
pism urzgdowych, korzystania z przegladarek, skrzyn-
ki pocztowej, a takze czuwanie nad minimalizowaniem
negatywnych skutkow ich uzywania. Aby madrze,

skutecznie i ciekawie wdraza¢ ww. zapisy w prakty-
ke szkolng i1 aby nadaza¢ za dynamicznie zmieniajaca
si¢ 1 rozwijajacg cyfrowa rzeczywistoscig, nauczyciele
pracujacy w naszej placéwce systematycznie podnosza
kwalifikacje z zakresu technologii informacyjno-ko-
munikacyjnej samodoskonalac si¢, a takze korzysta-
jac z licznych szkolen. Przektada si¢ to na efektyw-
niejszg prac¢ z wychowankami. Pedagodzy z SOSW
w Zukowie maja petna $wiadomo$é, ze umiejetnosé
wykorzystywania technologii cyfrowych daje osobom
z niepelnosprawnosciami wigksza samodzielno$¢, do-
step do edukacji oraz pozwala na rozwijanie zdolnosci
1 zainteresowan w sposéb dostosowany do ich indywi-
dualnych potrzeb.
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Oligofrenopedagog, logopeda, wychowawca i nauczy-
ciel klas dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz niepet-
nosprawnosciami sprzezonymi w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Biskupa z Miry Sw. Miko-
taja w Zukowie.
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