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Wrzesien, poczatek roku szkolnego — etap, ktory
wydawatby si¢ dla kazdego ucznia i nauczyciela ruty-
ng — w tym roku jest wyjatkowy. Dlaczego? Na to py-
tanie chyba kazdy z nas zna odpowiedz: — wkraczamy
do postpandemicznej rzeczywistosci szkolnej. Kryzys
pandemiczny, ktory miat poczatek w poprzednim roku
szkolnym, byt zrédlem zmian, ktére powaznie za-
chwiaty systemem i funkcjonowaniem szkoty.

Praktycznie caty rok szkolny zostal przeniesiony
do zacisza domowego. Edukacja toczyta si¢ w systemie
zdalnym. Zar6wno my nauczyciele zostaliémy posta-
wieni przed ogromnym wyzwaniem, jakim byta orga-
nizacja ksztalcenia online, jak i uczniowie, ktorzy zo-
stali zamknigci w domach, czesto w swoich pokojach,
z dala od rowiesnikow i kontaktow spolecznych, ktore
sg tak wazne na ich etapie rozwoju. Wszystko to zna-
czaco wplyneto na edukacje. Teraz, kiedy wrociliSmy
do stacjonarnego nauczania, zadajemy sobie pytanie:
jakie pandemia bedzie miata nastepstwa dla uczniow,
nauczycieli oraz catego systemu oswiaty? To do jakiej
szkoty wrociliSmy, niewatpliwie zalezy w duzej mie-
rze od nas nauczycieli. Jej charakter nie jest zalezny od
samego powrotu, ale od naszych dziatan i gotowosci
do ich podejmowania. Powrdt do rzeczywistosci szkol-
nej, sfokusowany na konieczno$ci nadrobienia zaleglo-
$ci w wiedzy 1 umiejetnosciach przedmiotowych oraz
stawianiu niekonczacych si¢ wymagan uczniom, do-
prowadzi do negatywnych skutkow. Wszelkie nierow-
nosci edukacyjne moga zosta¢ poglebione i znaczaco
uwidocznione, co bedzie miato niekorzystny wptyw

na ich funkcjonowanie, samooceng i motywacje. Takie
dzialanie moze spowodowaé wzrost zachowan niepo-
zadanych wsrdd uczniow. Zatem biorac pod uwage tak
istotne aspekty, czujac na sobie odpowiedzialno$¢ za
ucznidow, powinniS§my rozwaznie podejmowac kroki
w stacjonarnym systemie nauczania.

Z czym zatem spotkalismy sie? Jak po pierwszych
tygodniach odnajduja si¢ uczniowie i1 nauczyciele?
Jakie towarzysza nam emocje i postawy? Szukajac
odpowiedzi na pytanie o towarzyszace uczniom emo-
cje, Centrum Edukacji Obywatelskiej przeprowadzi-
to wsrdd uczniow i nauczycieli badania po powrocie
do edukacji stacjonarnej w maju 2021 r. W badaniach
wzigto udziat ponad 5 500 respondentoéw, a wyniki sg
niepokojace. Jako trzy gldwne uczucia, ktore towarzy-
sza powrotowi do nauki stacjonarnej, uczniowie wy-
mienili: 73% stres, 43% niepewnos¢ i 42% lek/strach.
Jedynie niewielka cze$¢ uczniow (ok. 13%) odczuwata
ulge i che¢ do dzialania. Jak pokazuja badania, zde-
cydowanie dominuja negatywne emocje: uczniowie
niechetnie wracali do szkoét, gdyz towarzyszyt im stres
zwigzany z nadrabianiem zalegtosci i weryfikacja zdo-
bytej wiedzy. W $wietle powyzszych wnioskéw nasu-
wa si¢ pytanie: z jakimi jeszcze wyzwaniami przyjdzie
si¢ zmierzy¢ nauczycielom i dyrektorom?

Zadbajmy o motywacje

., Ludzki umyst jest bardziej nastawiony na wy-
chwytywanie negatywow niz pozytywow — cecha ta
byta potrzebna naszym przodkom, by mile obrazy
i aktywnosci nie przeszkodzilty w dostrzezeniu niebez-
pieczenstwa. Niestety, wspolczesnie umiejetnosc ta po-
woduje, ze chetniej ganimy niz chwalimy.” (Kotakow-
ski, Pisula 2013)

Pierwszym 1 niewatpliwie najistotniejszym wy-
zwaniem bedzie skupienie si¢ na odbudowie moty-
wacji, checi do przebywania w §rodowisku szkolnym
uczniow oraz wspoélnej nauki. Docenianie pozytyw-
nych zachowan nie tylko przeciwdziata spadkowi mo-
tywacji, ale wrecz ja buduje. Pamigtajmy, ze zwykte
codzienne sprawy sa warte dostrzezenia. Drugie wy-
zwanie dotyczy przeprowadzenia diagnozy réznic edu-
kacyjnych pomiedzy uczniami i okreslenia aktualnego
poziomu wiedzy uczniéw, by opracowaé proces ich
wyrownania. Trzecie wyzwanie skupia si¢ na kwestii
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psychologicznej, mianowicie na zapewnieniu i zorga-
nizowaniu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
zaréwno dla uczniow, jak i ich rodzin. W dalszej czgsci
szczegolng uwage poswigce wilasnie kwestii psycholo-
gicznej.

Stacjonarna nauka stwarza nam dogodne warun-
ki do prowadzenia obserwacji i analizy zachowan
uczniow. Warto by$my byli wyczuleni na takie sygna-
ly ostrzegawcze jak: nieobecnos¢, brak pracy, brak
przygotowania, wycofanie, zmiana postawy oraz nie-
adekwatne reakcje emocjonalne w danych sytuacjach.
Staty kontakt z rodzicami, rozmowy i wspotpraca po-
zwolg precyzyjnie naswietli¢ zaobserwowany problem
i wdrozy¢ odpowiednie kroki wspierajace uczniow.
Jedna kwestia nie ulega watpliwosci: czas zdalnego
nauczania byl trudny dla wszystkich, a dla niektorych
uczniéw i ich rodzin — dramatyczny. Cze$¢ uczniow
nadal jest w ztym stanie i podejmuje dziatania, by upo-
ra¢ si¢ z tg sytuacja. To my nauczyciele, jako czujni
obserwatorzy, powinniSmy wzia¢ odpowiedzialnos¢
za reagowanie na zaistniale, niepokojace sytuacje
i w miar¢ potrzeb kierowac uczniow i ich rodziny do
specjalistow.

Aktualnie jako nauczyciel praktyk mam przyjem-
no$¢ pracowa¢ w szkole, dla ktorej priorytetem jest
podsumowanie okresu edukacji zdalnej i wyciagnie-
cie wnioskdéw z tego czasu. Za cel kluczowy uznano
dbato$¢ o samopoczucie mtodych ludzi i odbudowe
relacji rowiesniczych. Nie jest zaskoczeniem fakt, ze
spoteczny aspekt powrotu do szkoly jest rownie waz-
ny dla uczniéw, co dla nauczycieli. Rownie znaczace
jest zapewnienie dobrostanu oraz wlasciwego wsparcia
psychologicznego uczniom, ktoérzy doswiadczajg trud-
nosci czy roznorodnych problemow. Podkreslmy, ze
zgodnie z informacjg na temat uczué¢ towarzyszacych
uczniom podczas powrotu do szkoly (stres, niechec,
lek) powyzsze priorytety odpowiadajg na deklarowa-
ne potrzeby w sposob wilasciwy. Jest to niewatpliwie
jeden z realizowanych kierunkéw polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

Powrot do szkoty to konieczno$¢ przystosowania
si¢ dziecka do nowej rzeczywistosci, co czesto skutkuje
wzmozonym napi¢ciem i niepokojem. Majac na uwa-
dze tak wazna misj¢ jak zapewnienie odpowiedniego
samopoczucia i odnowienie relacji, przedsigwzigliSmy
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8 w Gdansku
réznego rodzaju dziatania, aby utatwic¢ uczniom funk-
cjonowanie i tworzenie relacji. Juz z poczatkiem wrze-
$nia, doktadnie drugiego dnia szkoty, zostal zorganizo-
wany Dzien z wychowawcq. Podejmowali$my tematy
zdalnego nauczania, samopoczucia i emocji uczniow
oraz ich sposoboéw na odnalezienie si¢ w zaistnialej
rzeczywistosci. Bylo to dzialanie skupione na odbu-
dowie i przywrdceniu wiasciwych relacji w zespole

klasowym, tak mocno zaburzonych w okresie izolacji.
Zostata stworzona dla uczniow przestrzen, w ktorej
mogli si¢ otworzy¢, nawigzac relacje z rowiesnikami
i nauczycielami na gruncie szkolnym. Uczniowie na
nowo zaznajomili si¢ ze szkolg 1 mieli okazje rozwiac
wlasne obawy i towarzyszgce im negatywne emocje.

Warto by$Smy otworzyli si¢ na wspolne spotkania
i rozmowy z uczniami, w atmosferze wzajemnego
szacunku i poczuciu wspolnego celu jakim jest wspar-
cie dziecka. Takie podejscie moze okazaé si¢ bardzo
konstruktywne, jesli kazda z oséb dostarczy cennych
wskazowek, a wspotpraca bedzie zyczliwa i oparta
na wzajemnym zrozumieniu. Takie dzialania mozna
organizowa¢ w postaci dodatkowych konsultacji oraz
w ramach zaje¢ terapeutycznych. Jako nauczyciel pro-
wadzacy rewalidacje, staram si¢ podazac za potrzebami
uczniéw i organizowaé zajecia poswiecone dyskusjom,
wyjasnieniom, udzielaniu wskazoéwek i wsparcia.

Obecna sytuacja pandemiczna wymusza na nas
zachowywanie szczego6lnej ostrozno$ci i uwaznosci
w zapewnieniu uczniom bezpieczenstwa. Wielu z nas
obawia si¢ w obecnej sytuacji wyj$¢, zgromadzen czy
wyjazdow klasowych. Nie zapominajmy jednak, jak
wazna jest edukacja w dzialaniu oraz jaki korzyst-
ny wplyw integrujacy maja na uczniéw organizowa-
ne wyjscia klasowe. Pracuje obecnie jako nauczyciel
wspomagajacy w klasie, w ktorej jest realizowana
innowacja pedagogiczna ,,Klasa teatralno-filmowa”.
Obserwuje, jak wiele korzys$ci uczniowie czerpia z na-
szych regularnych wyj$¢ do kina czy teatru.

W dzisiejszych czasach film i nowe media sa waz-
nym narzedziem multimedialnym. Edukacja filmowa
postrzegana jako zasadnicza czgs¢ edukacji medialne;,
wielokrotnie jest akcentowana w podstawie programo-
wej na wszystkich etapach edukacyjnych, czego dowo-
dzi ponizszy wpis: ,, Poniewaz srodki masowego prze-
kazu odgrywajq coraz wigkszq role w Zyciu spotecznym
oraz Zyciu mtodego cztowieka, kazdy nauczyciel powi-
nien poswieci¢ szczegolng uwage edukacji medialnej,
w szczegolnosci do wychowania uczniow do wlasciwe-
go odbioru i wykorzystywania mediow”.!

W szkole edukacja filmowa moze by¢ rozpatrywana
na dwoch ptaszczyznach: jako organizowanie procesu
ksztatcenia poprzez film i dla filmu. Rozpatrujac pierw-
szy aspekt, film wykorzystujemy jako kontekst pomoc-
niczy badz interpretacyjny, ktdry pozwala uplastycznic¢
i glebiej zrozumie¢ omawiane tre$ci. Natomiast w dru-
gim aspekcie w centrum zainteresowania znajduje si¢
samo dzieto filmowe, jego elementy np. scenariusz, ak-
torzy, $wiat przedstawiony, efekty specjalne itp. Dzigki
temu uczen jako mlody widz poszerza swoja wiedze
filmoznawcza, a ta pozwala mu trafniej i precyzyjniej
rozumie¢ przekaz i sens ekranizacji. Edukacja filmowa
niesie ze sobg wiele korzysci, zarowno dla ucznidw jak
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i nauczycieli. Po pierwsze, tworzy warunki do rozwija-
nia uczniowskich zainteresowan i pasji, przygotowuje
uczniow do funkcjonowania w rzeczywisto$ci pozasz-
kolnej oraz wdraza do zapoznania z dziedzictwem kul-
turowym.

Obserwujac funkcjonowanie klasy i uczniow, mu-
sze przyznaé, ze takie dzialania zdecydowanie wspie-
rajg rozwo0j ucznidow i pobudzaja ich kreatywnosc.
Stwarzanie warunkéw do realizacji edukacji filmo-
wej jest rownoznaczne z wychowaniem wrazliwego
i aktywnego miodego cztowieka, ktory trafnie bedzie
umiat interpretowac otaczajacy go swiat.

Warto w tym miejscu zatrzymac si¢ przy aspekcie
oddzialywan, jakie wywiera film na mtodego cztowie-
ka. Nalezy rozpatrywac je na wielu poziomach. Pierw-
szy z nich dotyczy sfery poznawczej, ktora sprzyja
zmianie perspektywy, rozwigzywaniu problemow
i ksztaltowaniu samooceny. ,,Wiele obrazoéw” prezen-
tuje problemy, ktore bezposrednio dotycza mtodych lu-
dzi i pozwala im w konstruktywny sposob podjaé kroki
dazace do ich zazegnania. Kolejna sfera dotyczy po-
ziomu emocjonalnego. Bardzo czgsto filmy pozwalaja
uwolni¢ negatywne emocje i je roztadowaé. Wspieraja
roéwniez rozwdj empatii czy tolerancji, co jest niezwy-
kle wazne w zapobieganiu negatywnym zachowaniom
przejawianym przez uczniow. Uczg takze przezywania
r6znych emocji oraz radzenia sobie z nimi. Nie mozna
poming¢ tu waloréw relaksacyjnych jakie maja wspol-
ne seanse, gdyz w zauwazalny sposob pozwalaja one
zredukowac stres i poprawi¢ samopoczucie. Ostatnim
poziomem, do ktorego chciatabym si¢ odnies¢ jest per-
spektywa behawioralna. Filmy wptywaja rowniez na
modyfikacj¢ zachowania oraz majg moc motywujaca,
ktéra moze wyznaczy¢ mtodemu cztowiekowi droge
do osiagnigcia zamierzonego celu np. zeby by¢ kims
takim jak bohater filmowy. Przyktadem moze stac
si¢ gldowna posta¢ filmu pt. ,,Jak rozmawia¢ z psem”
w rezyserii Gila Junger’a. W posta¢ gtdéwnego boha-
tera wciela si¢ chtopiec o imieniu Oliver, ktory ma
12 lat. Produkcja ukazuje zmagania chlopca w walce
w dazeniu do osiggnigcia celow i marzen, jakim sta-
ta si¢ wygrana w konkursie technologicznym. Nie jest
to jedyne wyzwanie postawione przed miodym Oli-
vierem. W dalszej czgsci chlopiec odnajduje swoja
najwigksza przyjazn oraz rozpoczyna walke o rodzi-
n¢. Problemy rodzinne, konflikty pomiedzy kolegami
w szkole, odnalezienie prawdziwej przyjazni, to dyle-
maty, ktore sg bliskie uczniom. Dlatego tez takie insce-
nizacje filmowe pozwalaja im obserwowac i analizo-
wac mozliwe rozwigzania i zachowania w stosunku do
danych sytuacji.

Zachgcam wszystkich nauczycieli do wykorzysty-
wania edukacji filmowej wlasnie w tak kryzysowym
dla szkolnictwa momencie. Nie musi by¢ to wyjscie

klasowe do kina, mozna w ciekawy sposob zorgani-
zowac kino w szkole, jak ma to miejsce w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 8 w Gdansku, za co nale-
73 si¢ ogromne podzigkowania dla Rady Rodzicow.
Film jest podstawa do dyskusji, ale przede wszystkim
jest mechanizmem otwierajagcym emocje 1 uczucia.
Z obserwacji wiem, ze nic tak nie angazuje uczniow
do rozmoéw jak poruszajacy fragment filmu. Rozmowa
to jeden z fundamentow tworzenia zdrowej relacji oraz
okazywania wsparcia. W dobie pandemii sg to dla na-
uczycieli wyjatkowo istotne i priorytetowe elementy.

Bibliografia:

1. https://ceo.org.pl/sites/default/files/szkola_ponownie czy
szkola_od_nowa_publikacja_centrum_edukacji_obywatel-
skiej czerwiec2021.pdf (dostep: 10.11.2021)

2. https://ceo.org.pl/publikacje/rozwoj-szkoly-i-doskonalenie/
szkola-ponownie-czy-szkola-od-nowa-jak-wyglada-powrot-do
(dostep: 10.11.2021)

3. https://jim.org/wp-content/uploads/2020/05/Jak-wspie-
ra%C4%87-dziecko-w-powrocie-do-szko%C5%82y Porad-
nik-1.pdf (dostep: 10.11.2021)

4. http://www.kinastudyjne.pl/public/files/poradnik-edukatora.pdf
(dostep: 10.11.2021)

5. https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/
rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-23-grud-
nia-2008-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania
-przedszkolnego-oraz-ksztalcenia-ogolnego-w-poszczegolnych
-typach-szkol-dz.u.-z-2009-r.-nr-4-poz.-17-9699.html  (dostep:
10.11.2021)

Przypis:

1. https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i wychowanie/roz-
porzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-23-grudnia-2008-r.
-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego
-oraz-ksztalcenia-ogolnego-w-poszczegolnych-typach-szkol-dz.u.
-2-2009-r.-nr-4-poz.-17-9699.html

Natalia Kaczmarczyk

Nauczyciel wspomagajacy, rewalidator w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 8 w Gdansku. Absolwentka peda-
gogiki specjalnej, pedagogiki wczesnej edukacji na Uni-
wersytecie Gdanskim. Zainteresowania to kreatywne
metody nauczania, a szczegdlnie metoda numicon.

a0

12

INFORMATOR OSWIATOWY



