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Wspomaganie rozwoju wychowankow i wsparcie rodziny
w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii w Ustce

»Mtodziezowe osrodki socjoterapii sa prowadzone
dla dzieci i mtodziezy, ktore z powodu zaburzen roz-
wojowych, trudno$ci w uczeniu si¢ i zaburzen w funk-
cjonowaniu spotecznym sa zagrozone niedostosowa-
niem spolecznym i wymagaja stosowania specjalnej
organizacji nauki, metod pracy, wychowania, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i socjoterapii, oraz po-
siadajg orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
wydane ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym”.!

Jednym z efektywnie dziatajacych osrodkow w wo-
jewddztwie pomorskim jest Mlodziezowy Os$rodek
Socjoterapii w Ustce. Wspomaganie rozwoju wycho-
wankow w osrodku socjoterapii wymaga holistyczne-
go podejscia, ktore uwzglednia ich potrzeby, zarowno
emocjonalne, spoleczne, jak i edukacyjne. Jest to klu-
czowe dziatanie, ktére ma pomdc pokona¢ trudnosci
oraz rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do prowadze-
nia zycia opartego na przestrzeganiu zasad moralnych
i etycznych. Wsparcie rodziny wychowankow naszego
osrodka jest niezwykle istotne, poniewaz to ona odgry-
wa kluczowa rolg w rozwoju i procesie terapeutycz-
nym. Wsparcie to rowniez oparte jest na holistycznym
podejsciu i uwzglednia réznorodnos¢ rodzin i ich sy-
tuacji zyciowych. Podejmowane dziatania maja na
celu stworzenie warunkow do odpowiedniego rozwoju
i zdrowia emocjonalnego nie tylko wychowankow, ale
rowniez ich srodowiska rodzinnego.

Nalezy pamigtac, ze wspieranie rozwoju podopiecz-
nych i ich rodzin to proces ciagly, ktory wymaga wia-
czenia i zaangazowania wszystkich stron: nauczycieli,
pracownikow socjalnych, terapeutow, psychologow
i innych specjalistow. Dobre wspotdziatanie oraz sku-
pienie si¢ na indywidulanych potrzebach wychowan-
kéw 1 ich rodzin sg niezbgdne do osiggniecia sukcesu
zarowno w edukacji, jak tez w rozwoju spotecznym.

Rozpoznanie indywidulanych potrzeb kazdego
wychowanka jest kluczowe w pracy w Mtodziezowym
Osrodku Socjoterapii w Ustce. Wspieranie poprzez
podejscie holistyczne bierze pod uwagg histori¢ zycia
kazdego dziecka, ale rowniez zawiera cele osobiste
oraz wyzwania. Dla kazdego z naszych podopiecz-
nych opracowywany jest spersonalizowany plan tera-

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r.
w sprawie rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek publicnych,
warunkow pobytu dzieci i mlodziezy w tych placowkach oraz wysokosci
i zasad odptatno$ci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych
placowkach (Dz. U. poz. 1872).

peutyczny, ktory uwzglednia wszystkie jego potrzeby.
Jest on elastyczny i podlega regularnej ocenie oraz
modyfikacjom. Zapewnienie wychowankom wspar-
cia w zakresie nauki i edukacji poprzez dostosowa-
nie programow nauczania do indywidualnych potrzeb
i potencjatu oraz umozliwienie kontaktu z nauczycie-
lami i specjalistami, przyczynia si¢ do wsparcia roz-
woju umiegjetnosci spotecznych i emocjonalnych. Jest
to rowniez kluczowy aspekt opieki nad mtodzieza.
Tworzenie w placowce srodowiska inkluzywnego daje
szans¢ 1 nadzieje na to, ze dostrzezone i zaspokojone
zostang wszystkie potrzeby naszych wychowankow
z uwzglednieniem ich réznorodnosci.

Poprzez podejmowane przez specjalistow pracu-
jacych w os$rodku dziatania rozwijane sg umiejgtnosci
zyciowe mitodych ludzi. Na biezaco wprowadzane sg
programy wychowawcze i profilaktyczne, ktore po-
magaja rozwija¢ takie umiejetnosci zyciowe jak: za-
rzadzanie stresem, rozwigzywanie konfliktow, komu-
nikacja interpersonalna. W planowaniu swoich dziatan
specjalisci biora pod uwage partnerstwo z rodzicami,
uwzgledniajac perspektywe i cele rodziny. Utrzymy-
wanie regularnych kontaktow z rodzicami, informowa-
nie ich na biezaco o postepach dziecka oraz zaangazo-
wanie ich w proces terapeutyczny z pewnoscig buduje
zaufanie. Niezbedna jest otwarta i rzetelna komunika-
cja. Bardzo wazne jest rowniez zach¢canie rodzicow
do nawigzywania kontaktow z innymi rodzinami, ktore
mogg by¢ zrodtem wsparcia i zrozumienia. W swoich
dziataniach wychowawcy bardzo czgsto zachecaja ro-
dzicow do skorzystania z pomocy z zewng¢trznych za-
sobow i specjalistow, ktorzy moga dostarczy¢ dodatko-
wa pomoc, taka jak: wsparcie psychologiczne, terapia
rodzinna czy poradnictwo. Pedagogizacja rodzicow
w zakresie profilaktyki i zdrowego stylu zycia pomaga
w zapobieganiu pojawiajacym si¢ problemom emocjo-
nalnym i spotecznym u ich dzieci. Podczas podejmo-
wanych dzialan zawsze nalezy by¢ wrazliwym na in-
dywidualne réznice w potrzebach i konkretne sytuacje
w rodzinie.

Wszystkie osoby pracujace z mlodymi ludzmi
biorg pod uwage i rozwijaja ich umiejetnosci inter-
personalne. Rozne dziatania i aktywnosci, zwigzane
chociazby ze wspolpraca z lokalnymi spotecznosciami
1 organizacjami, dajg naszym wychowankom szans¢ na
zaangazowanie si¢ oraz integracje, sprzyjaja rozwija-
niu samodzielnosci i odpowiedzialnosci za whasne de-
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cyzje i czyny. Na dotaczonych do artykutu zdjeciach
przedstawione zostaly rozne przedsiewzigcia, w kto-
rych uczestniczyta nasza mtodziez. Byly to m.in.:
(a) spotkania: z wiceprezesem Fundacji Latorosl
Stupsk Przemystawem Kacg i artysta Andrzejem Ra-
pita, z profesorem Brunononem Holystem — §wiatowe;j
stawy specjalistg z zakresu kryminologii, kryminali-
styki i suicydologii, z profesorem Norbertem Malcem
— kryminologiem i kryminalistykiem, z dzielnicowym
Komisariatu Policji w Ustce Marcinem Zamoscikiem;
(b) imprezy: Dzien Nauczyciela, rajd pieszy z Klubem
Turystyki Pieszej i Krajoznawczej ,,Po horyzont”, zaje-
cia z Wojskiem Obrony Terytorialne;j.

Specjalisci pracujacy z mtodzieza regularnie doko-
nuja ewaluacji procesow wychowawczych, aby stale
doskonali¢ swoje podejscie 1 zwieksza¢ skutecznosé
wsparcia miodego czlowieka i1 jego rodziny. Ciggle
doskonalenie i rozwijanie kompetencji zawodowych
pracownikoéw sprawia, ze kadra pracujaca w Mlodzie-
zowym Osrodku Socjoterapii w Ustce jest na biezaco
z najnowszymi metodami terapeutycznymi oraz rozwi-
ja umiejetnosci pracy z podopiecznymi.

Troska o wszechstronny rozw6j] wychowankow,
dostosowywanie strategii do ich aktualnych potrzeb
i budowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy moze
znaczaco przyczynic sie do sukcesu procesu socjote-
rapii. Efektywne funkcjonowanie spoteczne w mto-
dziezowym osrodku socjoterapii jest kluczowe dla roz-
woju podopiecznych, szczegdlnie gdy funkcjonujg oni
w niesprzyjajacych warunkach rodzinnych lub przezyli
trudnosci w relacjach spotecznych wezesniej. Dbatosé
o ten aspekt pomaga mtodym ludziom rozwija¢ zdrowe
relacje, a jednocze$nie stanowi istotny element terapii.
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Doradca metodyczny ds. wspomagania wychowawcow
Swietlic, burs internatéw w Pomorskim Osrodku Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku. Wieloletni wycho-
wawca w Miodziezowym Osrodku Socjoterapii w Ustce.
Spoteczny kurator rodzinny — Sad Rejonowy w Stupsku,
Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich.
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