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10. Konferencja z cyklu Zdrowy Pomorzanin

11 pazdziernika 2023 r. w Sali Kongresowej Aka-
demii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
odbyta si¢ dziesigta, Jubileuszowa Konferencja z cy-
klu Zdrowy Pomorzanin pt. Aktywnos¢ fizyczna dzie-
ci i mlodziezy w XXI wieku — wyzwania nauczycie-
li i pracownikéw ochrony zdrowia. Organizatorami
przedsiewzigcia byli: Departament Edukacji i Sportu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskie-
go oraz Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku we wspoélpracy z Akademia Wychowania
Fizycznego 1 Sportu w Gdansku.

Podczas tego wydarzenia uczestnicy (284 osoby)
mieli okazje do pozyskania wiedzy na temat wptywu
aktywnosci fizycznej na dobrostan psychiczny nauczy-
cieli i ucznidow pomorskich szkot i placowek oswiato-
wych, upowszechniania idei szkoty uwaznej na zdro-
wie, a w szczegolnosci na ksztaltowanie pozytywnych
nawykow prozdrowotnych oraz podnoszenia jakosci
i skuteczno$ci pomorskiej edukacji poprzez dbanie
o kondycje¢ fizyczna i1 psychiczng ucznioéw, a takze na-
uczycieli.

Powitaniem gosci i uczestnikow, konferencje roz-
poczal dr Marcin Dornowski — prorektor Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, a ofi-
cjalnego otwarcia dopetit Mieczystaw Struk — mar-
szatek wojewodztwa pomorskiego. W swoim wysta-
pieniu podkreslit, ze wspotpraca pomiedzy nauczy-
cielami a pracownikami ochrony zdrowia, rodzicami
i lokalnymi spotecznosciami jest kluczowa dla sku-
tecznego dziatania na rzecz aktywnosci fizycznej dzie-
ci i mtodziezy w XXI wieku. Zwrocit rowniez uwage,
ze cel, jaki postawili sobie organizatorzy tegorocznego
wydarzenia, to wzmocnienie oddziatywan w zakresie
aktywnosci fizycznej oraz wsparcie srodowiska eduka-
cyjnego w budowaniu $wiadomosci dzieci i mtodziezy,
ale tez rodzicow, ze dbanie o wtasng aktywnos¢ fizycz-
ng jest bardzo wazne zaréwno dla zdrowia fizycznego,
jak i psychicznego.

Tradycyjnym punktem programu byto merytorycz-
ne podsumowanie poprzedniej konferencji, ktorego
dokonata Hanna Zych-Cison, wiceprzewodniczaca
Sejmiku Wojewodztwa Pomorskiego 1 pomystodaw-
czyni tego przedsiegwzigcia. W trakcie swojego wysta-
pienia podkreslita, Ze bardzo wazna jest konieczno$¢
realizacji dzialan zwiazanych z profilaktyka zdrowia

i promowaniem rozwigzan sprzyjajacych jego zacho-
waniu, a w szczeg6dlnosci zdrowia dzieci i mtodziezy.
Odnoszac si¢ do swoich wieloletnich do$wiadczen,
podkreslita znaczenie konferencji Zdrowy Pomorzanin,
ktéra stanowi m.in. przestrzen spotkan sprzyjajacych
wymianie dos§wiadczen przedstawicieli roznych srodo-
wisk dbajacych o nasze zdrowie.

Przed rozpoczgciem sesji wykladowej, uczestnicy
spotkania, korzystajac z aplikacji Mentimeter, odpo-
wiadali na sondazowe pytania moderatorki spotkania,
Joanny Matuszewskiej, dziennikarki Radia Gdansk.
Respondenci poruszali si¢ w obszarze wtasnych do-
$wiadczen w zakresie aktywnosci fizycznej, odpowia-
dajac na kluczowe pytanie: w jaki sposob spedzasz
czas wolny?

W kolejnej czgsci wydarzenia ekspertka z Gdan-
skiego Osrodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uza-
leznien — dr Aleksandra Niedzielska w swoim wy-
ktadzie pt. Rola aktywnosci fizycznej w budowaniu
potencjatu zdrowotnego dzieci i mlodzieZy uzasadnita,
w jaki sposob regularna aktywnos$¢ fizyczna buduje po-
tencjat zdrowotny mtodego cztowieka:

e aktywno$¢ fizyczna wzmacnia serce i poprawia
0g6lng kondycje uktadu krazenia,

e regularne ¢wiczenia pomagaja w obnizaniu poziomu
cholesterolu 1 ciSnienia krwi,

e aktywno$¢ fizyczna wspiera rozwoj kosci i migsni,
co jest szczegdlnie istotne w okresie wzrostu,

e ruch pomaga w utrzymaniu prawidlowej masy ciata,
co z kolei obniza ryzyko choroéb zwigzanych z oty-
loscia,

e ¢wiczenia fizyczne majg pozytywny wplyw na zdro-
wie psychiczne, redukujac stres, poprawiajac nastroj
i tagodzac objawy depresji,

o aktywno$¢ fizyczna wspomaga lepsze radzenie so-
bie ze stresem szkolnym oraz codziennymi wyzwa-
niami.

Doradca metodyczny ds. wychowania fizycznego

z Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdan-

sku, dr Matgorzata Pogorzelska przedstawita program

pn. Sportowe Talenty oczami nauczyciela wychowa-
nia fizycznego. Projekt ten obejmuje szereg dziatan,
ktore pomagaja zidentyfikowaé, rozwija¢ i wspierac
uczniow o szczego6lnych zdolnosciach sportowych.
Prelegentka przedstawita zatozenia programu, zwraca-
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jac uwagge, ze prowadzenie systematycznej diagnosty-
ki zdolnosci fizycznych i umiejetno$ci motorycznych
uczniow oraz wspolpraca z trenerami, psychologami
sportowymi 1 specjalistami ds. rozwoju dziecigcego,
moga przyczyni¢ si¢ do uzyskania petniejszego obrazu
potencjatu sportowego uczniéw. Organizacja warszta-
tow dotyczacych radzenia sobie ze stresem, budowania
pewnosci siebie i motywacji, jak rOwniez wsparcie psy-
chologiczne uczniow utalentowanych sportowo, pomo-
g3 im radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z rywalizacja.
Nieodzowna jest tez organizacja spotkan dla rodzi-
cow, podczas ktérych otrzymaja informacje dotyczace
wsparcia i zaangazowania w rozwoj sportowy wiasnych
dzieci. Program Sportowe Talenty oczami nauczyciela
wychowania fizycznego powinien by¢ elastyczny i do-
stosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
ucznidow oraz uwzglednia¢ réznorodnos¢ dyscyplin
sportowych. Wspolpraca z rodzicami, lokalnymi klu-
bami sportowymi i ekspertami ds. rozwoju dziecigcego
jest kluczowa dla sukcesu takiego programu.

Szkota uwazna na zdrowie — znaczenie profilakty-
ki w zapobieganiu chorobom to temat wystapienia dr
hab. n. med. Michala Brzezinskiego. Zaprezentowat
on model edukacji, w ktory wpisuje si¢ dbatos¢ o zdro-
wy styl zycia. Profilaktyka zdrowotna w szkole ma
wielkie znaczenie, poniewaz wptywa nie tylko na fi-
zyczny, ale rowniez na psychiczny dobrostan uczniow.
Szkota powinna by¢ miejscem, gdzie promuje si¢ zdro-
wy styl zycia: aktywno$¢ fizyczna, zbilansowang diete,
regularne badania lekarskie, ograniczanie szkodliwych
nawykow (palenie, alkohol, inne uzywki). Konieczne
jest tez wprowadzenie do programu nauczania zajec
z zakresu edukacji zdrowotnej, w ktorych znajda si¢
tematy: higiena, zdrowe odzywianie, problematyka
uzaleznien, higiena snu, zdrowie psychiczne itp. Naj-
wazniejszym jednak dzis wyzwaniem jest wspolpra-
ca grona pedagogicznego z psychologiem szkolnym
w celu zapewnienia uczniom wsparcia psychicznego.
Michatl Brzezinski podkreslit, ze dziatania szkoty po-
winny mie¢ charakter kompleksowy, gdyz tylko takie
przyniosg dlugoterminowe korzysci dla zdrowia i do-
brostanu — dzi$ dziecka, jutro dorostego czlowieka.

Ostatnim punktem programu konferencji byty Gfo-
sy umowione na temat Rola szkoly w ksztattowaniu po-
ytywnych nawykow prozdrowotnych z perspektywy:

o dietetyka — w tej roli Lukasz Jaskiewicz (Wydziat
Zdrowia, Uniwersytet Merito w Gdansku, Akademia
Dietetyki Sportowej),

e nauczyciela wychowania fizycznego i konsultanta —
Roberta Kozlowicza (Pomorski Osrodek Doskona-
lenia Nauczycieli w Shupsku),

e psychologa — Katarzyny Rodziewicz (Pomorski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku),

e oraz uczestnikow konferencji.

Whioski i rekomendacje:
v’ Szkota odgrywa kluczowg role w ksztaltowaniu po-
zytywnych nawykow prozdrowotnych u uczniow.

v Edukacja zdrowotna i $rodowisko szkolne moga
istotnie wplywaé¢ na decyzje zdrowotne ucznidw,
ksztattujac ich nawyki na cate zycie.

v' Do programu nauczania powinno wprowadzac si¢
zajecia z edukacji zdrowotnej, ktorych tresé i jezyk
beda dostosowane do wieku ucznidw. W programie
winny znalez¢ si¢ tematy zwiazane z higieng osobi-
sta, zdrowym odzywianiem, aktywnoscia fizyczna,
zdrowiem psychicznym, uzaleznieniami, zdrowiem
seksualnym itp.

v' W szkotach powinno prowadzi¢ si¢ dziatania pro-
mujace $wiadomos¢ zdrowotna, takie jak: kampanie
spoleczne, warsztaty.

v''W miodych ludziach nalezy ksztaltowaé¢ odpowie-
dzialno$¢ za wtasne zdrowie, ale rOwniez za zdrowie
innych.

v" Bardzo wazne jest zapewnienie dostepu do wsparcia
psychologicznego uczniom, ktérzy moga doswiad-
cza¢ psychicznych problemoéw zdrowotnych.

v Szkota, poprzez takie dzialania jak: ksztaltowanie
umiejetnosci zyciowych (radzenie sobie ze stresem,
rozwigzywanie konfliktow, budowanie pozytyw-
nych relacji) nie tylko dostarcza wiedzy, ale rowniez
kreuje srodowisko sprzyjajace zdrowiu i rozwijaniu
pozytywnych nawykdéw prozdrowotnych.

Podsumowujac konferencje, Hanna Zych-Cison,
przypomniata, ze ksztaltowanie zachowan prozdro-
wotnych wpisano w Strategi¢ Rozwoju Wojewodztwa
Pomorskiego 2030. Wazne jest dostosowanie form
aktywnos$ci do modelu zachowan dzieci i mtodziezy
bedacych potencjatem naszego regionu. Istotnym jest
tez, aby mtodzi ludzie zyjacy w §wiecie technologii po-
trafili wykorzysta¢ rozne formy aktywnosci fizycznej
do realizacji celow zorientowanych na wszechstronny
rozwoj cztowieka. Podkreslita rowniez, ze wspolpra-
ca pomigdzy nauczycielami, pracownikami ochrony
zdrowia, rodzicami i lokalnymi spotecznos$ciami jest
kluczowa dla wspierania aktywnos$ci fizycznej dzieci
i mlodziezy w XXI wieku.

Renata Kotosowska

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie opieki, wychowania i profilaktyki w Pomor-
skim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.
Cztonek zespotu roboczego ds. edukacji prozdrowotnej
Pomorskiej Rady Oswiatowe;j.
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