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SIWEK na Swiateczny czas

Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku!

Zblizajacy si¢ czas Swiat Bozego Narodzenia
w tradycji polskiej obfituje w zwyczaje 1 obrzedy.
Wsrdd nich znajduje si¢ przekonanie, ze — w ma-
giczng wigilijng noc — zwierzgta, ale tez i ludzie
rozmawiaja we wszystkich jezykach swiata. Wérod
rozmoéwcow znajda si¢ zapewne dobrze znane mi-
tosnikom przyrody siwki, konie o siwej masci
spokrewnione z popularnymi butankami, dereszami
1 gniadoszami.

Oddajemy w Panstwa rgce ostatni w tym roku
numer Informatora Oswiatowego. Rozpoczyna go
tekst Doroty Klos — polonistki, nauczycielki etyki
1 filozofii, ktora zwraca uwage na to, ze w procesie
porozumiewania si¢ obok przekazywania w spo-
sob poprawny tresci, roOwnie istotne jest pozyska-
nie zaufania odbiorcy. Autorka przywotuje akronim
SIWEK, ktorego pierwsze litery oznaczajq posta-
wy, ktore otwierajq si¢ na dialog i budujg zaufanie.
Sq to: Sympatycznosé¢, Inteligencja, Wiarygodnosé,
Empatia, Kompetentnos¢. Zycze Panstwu, abyscie
w podejmowanym przez autoréw artykutow dialogu
z czytelnikami dostrzegli przestrzen do osobistych
refleksji, rozméw lub dyskusji nad istotnymi dla Was
kwestiami.

Zamieszczone w kwartalniku teksty odnosza si¢
do: problemoéw zwigzanych z komunikacja, w tym
poprawnoscig i1 kulturg jezyka; znaczenia neurody-
daktyki w procesie komunikacji i przekazywania
wiedzy merytorycznej; do zagadnien dotyczacych
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i wspar-
cia rodziny; innowacyjnych metod stosowanych
w terapii logopedycznej; wsparcia procesu dydak-
tycznego przez aplikacje oraz czytniki kodow QR,
ktoére pozwalaja uczniom na samodzielng prace.

Oddzielng grupe stanowig artykuty o dziataniach
realizowanych w ramach projektow regionalnych
1 ogélnopolskich. Nalezg do nich: relacja z konferen-
cji podsumowujacych Pomorskie Zagle Wiedzy, spra-
wozdanie z wizyt studyjnych, ktére odbyly si¢ w ra-
mach Zdolnych z Pomorza oraz podsumowanie Zdro-
wego Pomorzanina. Wielokrotnie publikowalismy
artykuly dotyczace wspotpracy. Tym razem, czytajac
artykul pokonferencyjny o wspotczesnej edukacji le-
snej, dowiecie si¢ o potencjale tkwigcym we wspot-
pracy miedzyinstytucjonalnej podmiotow, ktore mogg
i powinny wspolpracowac i uzupetniac sie.

Obecnie wymagania dotyczqce kompetencji
kluczowych ulegly zmianie wynikajgcej z procesu

przeobrazen spolecznych, wzrostu znaczenia roz-
woju technologicznego i bedgcej jego wynikiem ko-
niecznosci wdrazania rozwigzan pozwalajgcych na
ksztattowanie si¢ mechanizmow dostosowawczych.
Wsrdd nich istotng role odgrywaja innowacje i kre-
atywnos¢ w projektach edukacyjnych, o ktorych
przeczytacie na tamach grudniowego wydania Infor-
matora Oswiatowego. Wsrod projektow szczegolne
znaczenie maja Szkolne Laboratoria Przysztosci.
Zachecam do skorzystania z Przewodnika po wybo-
rze materiatow do druku 3D, ktory utatwi Panstwu
wykorzystanie zakupionego sprzgtu.

Panaceum na problemy dzisiejszych czaséw znaj-
dziemy w literaturze i sztuce. Przekonuje nas do tego
tekst Jan Kochanowski — poeta na dzisiejsze czasy
oraz zaproszenie do udziatu w V Miedzynarodowym
Konkursie Literackiej Tworczosci Mtodziezy ,, Wit-
kacy. Napisane dzisiaj”. Po raz kolejny widzimy, ze
dzialajac z pasja mozemy gory przenosi¢. Przekonuja
o tym tegoroczna laureatka tytutu Nauczyciel Pomo-
rza — Anna Rzepa, ktora podkresla, ze wyobraznia
ucznidéw nie ma ograniczen oraz laureatka konkursu
Nauczyciel Pomorza z 2021 roku — Zdzistawa Gto-
wienka, ktora uwaza, ze wykonuje najpigkniejszy za-
wod na Swiecie.

Takiego poczucia zawodowego i osobistego spet-
nienia zycze kazdemu. Na Swigteczny Czas i Nowy
2024 Rok sktadam Panstwu zyczenia atmosfery
sprzyjajacej bliskosci, serdecznej zyczliwo$ci oraz
wszelkiej pomyslnosci.

Bozena Zuk
Dyrektor
Pomorskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku

Szczescia, co radosc daje,
mitosci, co niesie pokoj,
zdrowia, co rodzi wytrwatosc,
wiary, co nadzieje prowadzi,
dni wypetnionych do konca,
nowych wschodow stonca
i niech wiecej takich darow
Nowy Rok nam uzyczy
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Dorota Klos

Od komunikacji do rozmowy

Jezykowe ABC

Zyjemy w otoczeniu rzeczy, ale to jezyk jest osrod-
kiem bytowania czlowieka'. Kiedy jednak wypowia-
damy stowo ,,jezyk”, o czym tak naprawde mowimy.
W pytaniu tym kryje si¢ cate skomplikowanie i niejed-
noznaczno$¢ uzywanych stow. W codziennej prakty-
ce mowienia postugujemy si¢ pojeciami jezyk i mowa
wymiennie. Jezyk to stowa — wypowiadane i ustysza-
ne, zapisywane i odczytywane — ujete w normy gra-
matyczne, czyli reguly ich tworzenia i faczenia, z kolei
kazdy akt uzycia jezyka, czyli systemu znakow (stow)
i regut ich faczenia nazywany jest mowa. Jezyk jest —
co prawda — zjawiskiem prymarnym w stosunku do
mowy (najpierw nabywamy/tworzymy system jezyko-
wy, aby moéwic), jednak intuicyjnie czujemy, ze uzycie/
uzywanie jezyka to sprawa bardziej skomplikowana,
bo w mowie zaczyna si¢ i konczy wszelkie wyjasnianie
tego, co pomysli glowa?.

Zdolno$¢ skutecznego komunikowania si¢ i po-
rozumiewania si¢ z innymi osobami (rozwijana m.in.
w jezyku ojczystym) jest jedng z ksztaltowanych
i rozwijanych w szkole kompetencji kluczowych —
definiowanych jako potgczenie wiedzy, umiejetnosci
i postaw®. Oznacza to, ze na nauczycielu spoczywa
obowigzek rozwijania, monitorowania, korygowania
i kontrolowania procesu porozumiewania, czyli naby-
wania przez ucznia zdolnosci:

[...] identyfikowania, rozumienia, wyrazania, two-
rzenia i interpretowania pojec, uczué, faktow i opi-
nii w mowie i pismie, przy wykorzystaniu obrazow,
dzwiekow i materiatow cyfrowych we wszystkich dzie-
dzinach i kontekstach. Zaklada [ ...] zdolnos¢ skutecz-
nego komunikowania sie i porozumiewania si¢ z inny-
mi osobami, we wlasciwy i kreatywny sposob’.

1. W mysli Hansa-Georga Gadamera odnalez¢ mozna wazng intuicjg, ze
jezyk nie tylko wyjasnia $wiat, ale okresla, kim jesteSmy jako ludzie ze
zdolnos$cia postugiwania si¢ jezykiem.

2. Juliusz Stowacki, Beniowski, Piesn V. https://wolnelektury.pl/katalog/
lektura/beniowski-piec-pierwszych-piesni.html [dostep: 25.11.2023]

3. Zalecenie Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kom-
petencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie: https://eur-lex.
europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&-
from=en [dostep: 25.11.2023]

4. Tamze.

Warunkiem niezbednym do rozwijania tej umiejet-
nosci jest dbato§¢ nauczyciela o sprawnos¢ i popraw-
nos¢ jezykowa nie tylko uczniow, ale takze wiasnych
wypowiedzi: nauczyciel powinien by¢ najpierw wzo-
rem, dopiero w dalszej kolejnosci kontrolerem i wery-
fikatorem. Szczegdlna rolg petni oczywiscie polonista:
rozwija kompetencje jezykowe uczniéw (m.in. w ra-
mach lekcji gramatyki i nauki o jezyku), a w ocenie
wypowiedzi uwzglednia zar6wno zawarto$¢ meryto-
ryczna, jak i poziom opanowanych umiejetnosci je-
zykowych. Mylne jest jednak zalozenie, ze tylko na
nauczycielu jezyka polskiego spoczywa obowigzek
ksztaltowania poprawnych nawykow jezykowych,
czyli §wiadomego uzywania jezyka z zachowaniem
norm poprawno$ciowych.

Wiedza jezykowa 1 kompetencje jezykowe
ucznidow, rozumiane jako opanowanie systemu regut
gramatycznych umozliwiajgcych [...] generowanie
zdan uznanych powszechnie za poprawne’ powinny
stanowi¢ szczegdlng troske nauczycieli takze dlatego,
ze stanowig niezbedny warunek umozliwiajacy opano-
wanie kompetencji komunikacyjnej. Trudno wyobrazié¢
sobie, ze kto$, kto nie potrafi zbudowa¢ wypowiedzi
zgodnie z obowigzujacymi regutami gramatycznymi,
jest w stanie opanowa¢ wiedzg przedmiotowa, uczest-
niczy¢ w zyciu spolecznym czy nawigzywac relacje.
Wypowiedzi — niezrozumiale dla innych, okreslane
jako niekomunikatywne — nie speiniaja najwazniej-
szych funkcji jezyka: przekazywania i odbierania in-
formacji, oddziatywania na odbiorce, wyrazania wta-
snych uczué, sadow i ocena w konsekwencji wymiany
przekonan i pogladéw. Kompetencja jezykowa — rozu-
miana rowniez jako zdolnos¢ swobodnego i poprawne-
go postugiwania si¢ jezykiem — oznacza zdolnos$¢ ucze-
nia si¢, ale takze porozumiewania si¢ 1 wyrazania za
pomoca jezyka tego wszystkiego, co uzytkownik chce
wyrazi¢ po to, by budowac wigzi spoteczne:

Rozwijanie umiejg¢tnosci rozumienia i tworzenia
informacji stanowi podstawe¢ dalszego uczenia si¢ i in-
nych interakcji jezykowych.®

5. Termin kompetencja jezykowa wprowadzil do gramatyki generatyw-
no-transformacyjnej Noam Chomsky; cyt za: Podreczny stownik jezyko-
znawstwa stosowanego, red. A. Szulc, PWN Warszawa 1984, s. 115.

6. Zalecenie Rady...
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Jak wida¢, efektywne i spolecznie pozadane komu-
nikowanie nie wynika jedynie ze sprawnosci jezyko-
wych, nie wystarczy mowi¢ poprawnie, a nawet pick-
nie. Warto pamigtac, ze uzywamy takze jezyka (mowi-
my) o czym$ w okreslonym celu, ale przede wszystkim
do kogos.

Nauczycielu: komunikuj si¢
i... badz jak SIWEK

Sprawnos¢ jezykowa nie jest wigc jedynym czyn-
nikiem warunkujacym skuteczng komunikacje. Nad-
rzedng role wobec sprawnosci jezykowej odgrywa
kompetencja komunikacyjna, czyli zdolnos¢ wykorzy-
stania jezyka jako narzgdzia w niezwykle zlozonym
celu, jakim jest porozumiewanie z innymi ludzmi.

Jednakze sam termin ,,komunikacja” nie wydaje si¢
jasny i oczywisty. Jak zauwaza Bozydar L.J. Kaczma-
rek mozna si¢ komunikowac z komputerem, lecz raczej
trudno dojs¢ z nim do porozumienia’. A to znaczy, ze
nie o komunikacje¢ chodzi, ale komunikowanie si¢, czy-
li obustronng wymian¢ komunikatow®. Z tego wynika,
ze wspolczesna szkota nie moze by¢ (i nie jest) jedy-
nie miejscem, w ktorym nauczyciel komunikuje (jest
nadawcg komunikatu), a uczen odbiorcg. Jednostronna
komunikacja: ja — nauczyciel moéwig, ty — uczen stu-
chasz jest zaprzeczeniem celu, dla ktorego postuguje-
my si¢ jezykiem i komunikujemy si¢ ze sobg. W takim
ujeciu powinna stawaé si¢ przestrzenig nie tylko zdo-
bywania/nabywania wiedzy, ksztaltowania umiejet-
nos$ci i postaw, ale takze miejscem budowania relacji,
wymiany mys$li i idei. Bez relacji i budowania wigzi
trudno wyobrazi¢ sobie edukacje i proces wychowania.

Dbatos¢ o rozwdj kompetencji komunikacyjnych
uczniow —jesli ma by¢ §wiadomym dziataniem nauczy-
ciela — powinna oznacza¢ takze doskonalenie wlasnych
kompetencji komunikacyjnych. Nalezy je rozumie¢
po prostu jako proces komunikowania si¢ z uczniem.
Warto wigc pamictaé, ze komunikaty/mowa majg byc¢
nie tylko wzorem mowy jasnej i wyraznej, czyli takiej,
ktora odbiorca jest w stanie poprawnie zinterpretowac
zgodnie z intencja nadawcy, ale przede wszystkim ma
by¢ otwarciem na dialog. Kiedy rozumiemy si¢ nawza-
jem (rozumiemy mowe), komunikacja ma szanse sta¢
si¢ T0Zmowa.

Aby ten cel osiagna¢, nalezy spemié kilka istot-
nych warunkéw: potrzebna jest wola porozumienia,
ale takze pozytywna postawa zar6wno wobec jezyka,
jak i rozméwcey:

7. Bozydar L.J. Kaczmarek, Misterne gry w komunikacje, Wydawnictwo
UMCS Lublin 2009, s. 4-5.
8. Tamze, s. 4-5.

Pozytywna postawa w stosunku do porozu-
miewania si¢ [...] obejmuje sktonnosc¢ do krytycznego
i konstruktywnego dialogu, |...] zainteresowanie kon-
taktami z innymi ludzmi. Wigze sie to ze sSwiadomoscig
oddziatywania jezyka na innych ludzi oraz potrzebe ro-
zumienia i uzywania jezyka w sposob pozytywny i od-
powiedzialny spolecznie’.

Wielu badaczy zajmujacych si¢ teorig komunikacji
podkresla, ze sktonni jesteSmy stucha¢ innych, wcho-
dzi¢ w dialog i odpowiada¢ na komunikaty, jesli ci,
ktorzy do nas mowia, zdobgda nasze zaufanie'’. Niko-
g0, kto zna szkolng rzeczywisto$¢, nie trzeba zbytnio
przekonywac, jak istotne jest to, zeby uczniowie stu-
chali nauczycieli, a nie tylko byli im postuszni. Jak jed-
nak zdoby¢ przychylno$¢ uczniéw bez uciekania si¢ do
pochlebstw 1 manipulacji? Nie ma oczywiscie jednej
wyczerpujacej 1 zadowalajacej odpowiedzi. Ciekawe
rozwigzanie zaproponowat Kaczmarek, ktory niezbed-
ne czynniki warunkujace skuteczno$¢ oddziatywan ujat
w forme skrotowca SIWEK!. Pierwsze litery akronimu
oznaczajg postawy, ktore otwierajg na dialog i buduja
zaufanie. Sg to: Sympatycznos$¢ (czyli usmiech, zache-
canie do opowiadania), Inteligencja (przede wszystko
emocjonalna, swoboda i naturalno$¢), Wiarygodnos¢
(m. in. przyznawanie si¢ do bledow), Empatia (wczu-
wanie si¢ w nastrdj rozméwcey), Kompetencja (znajo-
mo$¢ danego zagadnienia).

Inaczej rzecz ujmujac, wazne sg nie tylko przeka-
zywane w sposob poprawny tresci, lecz takze — a moze
przede wszystkim — to, kto méwi, i jakie jest jego na-
stawienie: do przekazywanych tresci i do odbiorcow.
Dla nauczyciela rady te moga sta¢ si¢ poczatkiem
niezwykle inspirujgcych rozméw z uczniami. Czego
wszystkim zajmujacym si¢ edukacja zycze.

9. Zalecenie Rady...
10. Bozydar L.J. Kaczmarek, Misterne gry..., s. 58-59.
11. Tamze, s. 58-59.

Dorota Ktfos

Nauczycielka jezyka polskiego, etyki i filozofii, media-
torka, opiekunka Szkolnego Kota Wolontariatu ,Micek
i przyjaciele” w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. A. Mic-
kiewicza w Stupsku, koordynatorka projektéw wolonta-
riackich realizowanych przez ucznidw, finalistka konkur-
su Nauczyciel Pomorza 2022.
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dr Ewa Urbanska-Mazuruk

Mate wyrazy — duzy ktopot

Materiat do ponizszych uwag pochodzi z tzw. zy-
wej mowy mowionej 1 pisanej, tzn. z wypowiedzi r6z-
nych o0sob w radiu, telewizji, z komentarzy na Facebo-
oku, z tzw. paskow w TV, z ulotek reklamowych itp.

Nie rozpatruj¢ wszystkich mozliwych uzy¢ form
jezykowych, odnoszg si¢ tylko do zgromadzonego
materiatu; jest on na tyle reprezentatywny dla wspot-

1. Nie z czasownikami

czesnego jezyka polskiego, ze moze by¢ podstawa
dla krotkich komentarzy. Ale przede wszystkim mam
nadzieje, ze by¢ moze uwrazliwi nauczycieli (wszyst-
kich nauczycieli — nie tylko polonistow) na poprawne
wyrazanie mysli i poprawne pisanie.

Na poczatek zajmijmy si¢ pisownig partykuty nie
z r6znymi czgsciami mowy.

Zle Dobrze Komentarz

niepoddam sig¢ nie poddam si¢ nie z czasownikami osobowymi piszemy osobno.
tego niechcial nie chcial Wyjatki: nienawidzi¢, niedomagaé, niedowidziec,
rodzice niemajq czasu nie maja niewoli¢. Osobno piszemy takze z czasownikami
albo niechcq nie chea nieosobowymi: nie nalezy, nie powinno sig, nie
zasad te osoby nieznajq nie znaja nalezato si¢ oraz z wyrazami uzytymi w funkcji
niewiem napewno nie wiem na pewno czasownika: nie trzeba, nie mozna, nie warto, nie
ona niewie nie wie wolno, nie wiadomo

niema kota myszy grasujg nie ma

2. Nie z imieslowami przystéwkowymi

Zle Dobrze Komentarz
niechcqc nie cheac Imiestowy przystowkowe zakonczone na -gc-
niezrobiwszy nie zrobiwszy fszy-wszy moga zastgpowac czasownik, zatem nie

piszemy z nimi rozdzielnie. Imiestowy przystowkowe
rzadko wystepuja w jezyku mowionym, dlatego tez
przyktadow mato i niemal zawsze uzyte biednie, takze
gdy idzie o sens zdania.

3. Nie z przymiotnikami

Zle Dobrze Komentarz
nie praktyczna chlodziarka |niepraktyczna niezprzymiotnikamiw stopniuréwnympiszemytacznie,
nie mate koszty niemale w stopniu wyzszym i najwyzszym — rozdzielnie, np.
weale nie tatwq lekture nietatwa nietadny, ale: nie najladniejszy,
sq nie ktérzy niektorzy niedobry ale: nie lepszy
nie wazne dokumenty niewazne
nie zta breja niezla
nie dobra pogoda niedobra
nie samowite niesamowite
kobiety nie pltodne nieplodne
nie samowiete niesamowite
od nie jednej niejednej

4. Nie z imiestowami przymiotnikowymi

Zle Dobrze Komentarz
nie testowane nietestowane Imiestowy przymiotnikowe zakonczone' na -ny-
nie kradzionego niekradzionego |na-ne-ty-ta-te-qcy-gca-gce nazywaja cechy tak jak
nie oswietlonych przejsciach nieoSwietlonych |przymiotnik, zatem nie piszemy z nimi tacznie
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5. Nie z przystowkami

Zle Dobrze Komentarz
nie tadnie nieladnie Przystowki, ktore pochodza od przymiotnikow
juz nie dfugo niedlugo z nie piszemy tacznie; z innymi przystowkami
nie zle niezle piszemy osobno, np.: nie bardzo, nie dosy¢, nie
nie dawno byi tu niedawno caikiem, nie zawsze.
nie koniecznie polski zwyczaj niekoniecznie
nie wqtpliwie niewatpliwie
zachowujq sig nie zgodnie z... niezgodnie Zaleznie od znaczenia moze by¢ pisownia nie
nie raz nieraz (W znaczeniu CZ?SZO raz, nie dwa;

6. Nie z rzeczownikami

Zle Dobrze Komentarz
nie wyrzucenie niewyrzucanie nie 7 rzeczownikami piszemy tacznie. Problemem dla piszacych
to nie porozumienie nieporozumienie sg rzeczowniki, ktére pochodzg od czasownikow, a wigc te
to jest nie prawda nieprawda zakonczone na -anie-enie-cie. Pochodzg one od czasownikow,
w nie bycie w niebycie ale sg rzeczownikami, ,,po szkolnemu” mozna to sprawdzic,
nie posiadania nieposiadania stawiajgc pytanie kto?co?, o czasownik pytaliby$Smy co robi?
nie udacznica nieudacznica

7. Partykula -by z czasownikami

zamieszkata bym
dorzucit bym jeszcze

Zle Dobrze Komentarz
nie mieli by nie mieliby (oni) Z osobowymi formami czasownika —by piszemy
chciala bym chcialabym (ja) facznie; natomiast z nieosobowymi — osobno:
czy znalazta by sie znalazlaby (ona) trzeba by pojsé, warto by powtorzyc, wiedzieé by to
wielu, ktorzy dali by wszystko daliby (oni) nalezato, mozna by, mowiono by

zamieszkalabym (ja)
dorzucitbym (ja)

byty by mandaty

bylyby (one)

Blednie budowane sa takze konstrukcje porownaw-
cze z jak. Za pomocg jak mozemy poréwnywac tylko
przymiotniki i przystowki w stopniu réownym (czyli
w postaci, w jakiej wystepuja w stowniku). Klasycz-
nym juz przyktadem jest gryka jak snieg biata. W stop-
niu wyzszym w konstrukcji porownawczej nalezy uzy¢
niz lub od: gryka bielsza niz snieg / gryka bielsza od
Sniegu. Inny przyklad: grozny jak rekin — grozniejszy
niz rekin / grozniejszy od rekina; Co lepszego stworzyt
Bog jak nie kobiete? Poprawnie nalezy powiedzie¢: niz
kobiete / od kobiety.

Na zakonczenie pragng zwroci¢ uwage na pewne
zjawisko, ktore zdaje si¢ by¢ niezauwazalne, ale bar-
dzo ekspansywne we wspotczesnej polszczyznie. Licz-
ba zgromadzonych przyktadow moze o tym swiadczyc.
Mam na mys$li wyraz czy. Jak wiadomo, w polszczyz-
nie jego podstawowa funkcja jest bycie partykuta py-
tajng, ale jest takze spojnikiem, oznaczajagcym wyla-
czanie si¢ tresci zdan lub ich czeSci, np. Predzej czy
pozniej prawda wyjdzie na jaw. Moze by¢ uzywane
zamiennie ze spojnikami lub, albo. Tymczasem obec-
nie coraz czesciej zastepuje spojniki i /oraz/ a takze/
tudziez, np. Jest autorem Starej basni czy Hrabiny Co-
sel. Nie jest to pytanie, bo w piSmie pojawitby sie na
koncu pytajnik, a w mowie intonacja rosnaca. Tymcza-
sem mowigcy stwierdza fakt, zatem czy uzyte jest tu

niewlasciwie, laczy czesci zdania, pelni wiec funkcje
spojnika i / oraz.

Podobne przyktady: Na listy wracajg Giertych czy
Jakubowski; Swigteczna paczka rusza juz w Swidwinie
czy Starogardzie; Na warsztat wzieto utwory w gwarze
poznanskiej czy slgskiej; Co roku sq tu organizowane
festiwale muzyczne czy filmowe; Do jego wychowan-
kow nalezg Jungowska, Figura czy Malajkat; Na tej
nekropolii spoczywajq Eliot czy Karol Marks. Wy-
razy taczone za pomocg czy nie wykluczajg sie, lecz
wspotwystepuja, zatem w tych miejscach powinno by¢
i, oraz na co wskazuje tez kontekst.

Jeszcze raz pragne podkresli¢, ze pisownia wyra-
zoOw w duzej mierze zalezy od kontekstu i od inten-
cji mowiacego, np. przystowek naraz = nagle (naraz
otworzyta drzwi) ma tez postac na raz = na jeden raz
(por. Sledzik na raz). Podsumujmy zatem stowami prof.
Jana Miodka: ,,A im sprawniejszy jezyk, tym kontakt
z otoczeniem skuteczniejszy i tatwiejszy”.

dr Ewa Urbanska-Mazuruk

Z wyksztatcenia jezykoznawca, ukonczyta UAM
w Poznaniu. Wieloletnia adiunkt w Instytucie Polonisty-
ki AP w Stupsku. Obecnie na emeryturze.
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Wojciech Wroblewski

Innowacja pedagogiczna
»,Podstawy dziennikarstwa i komunikacji spotecznej”
forma ksztattowania kompetencji komunikacyjnych

Profesor Walery Pisarek, autor licznych opraco-
wan medioznawczych oraz propagator kultury jezyka
polskiego, w opublikowanym w 2008 roku ,,Wstegpie
do nauki o komunikowaniu” podjat si¢ proby zdefinio-
wania procesu porozumiewania si¢. Komunikowaniem
nazwat przekazywanie treSci na trzech poziomach:
psychicznym, intelektualnym i emocjonalnym, czyli
wymiane mysli i odczué. Definicja ta rozszerzona zo-
stala przez Bogustawe Dobek-Ostrowska, ktora wska-
zaka, iz proces porozumiewania si¢ jednostek dotyczy
takze wiedzy i idei oraz odbywa si¢ przy wykorzysta-
niu zréznicowanych $rodkow. Ma zatem charakter in-
terpersonalny, spoleczny, masowy i miedzykulturowy
oraz charakteryzuje si¢ kreatywnoscig i dynamizmem,
a takze przyczynia si¢ do wytworzenia mi¢dzy jego
uczestnikami okres$lonych interakcji, a zatem moze
by¢ traktowany jako najwazniejsze narzedzie ksztatto-
wania wiedzy o $wiecie i cztowieku.! Nie sposob nie
odnie$¢ wrazenia, ze wspomniane powyzej definicje
pokazuja, jak ogromne znaczenie ma komunikowanie
si¢ dla cztowieka XXI wieku. Zwlaszcza w dobie roz-
woju technologicznego i postgpu cywilizacyjnego re-
fleksja nad sposobami, formami i kanatami przekazu
informacji wydaje si¢ by¢ koniecznos$cia. Jak podkre-
$la bowiem Herbert Marshall McLuhan, komunikowa-
nie jest nierozerwalnie zwigzane z rozwojem cztowie-
ka, a wspoétczesng jednostke zdecydowanie mozemy
okresli¢ mianem ,,homo communicans”.?

Najwazniejszym zadaniem, ktore staje przed na-
uczycielem, zwlaszcza polonistg, jest uksztattowa-
nie postawy aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz
umiejetno$ci sprawnego porozumiewania Ssi¢ jezy-
kiem, jako narzedziem wymiany mysli. W przestrzeni
wspotczesnych przemian cywilizacyjnych oraz rozwo-
ju nowych form i kanatéw komunikacyjnych jest to je-
den z zasadniczych elementow edukacji polonistycz-
nej. Wpisuje si¢ on w ramy obecnego we wspotczesnej
edukacji trendu ksztattowania kompetencji kluczo-
wych, zwigzanych z traktowaniem uczenia si¢ jako
procesu ciaglego, ustawicznego i trwajgcego przez cale
zycie. Juz w zaleceniach Parlamentu Europejskiego

1. B. Kudra, O komunikacji spolecznej, w: Komunikowanie publiczne. Za-
gadnienia wybrane, pod red. B. Kudry, E. Olejniczaka, £.6dz 2014, s. 9-10
2. J. Smolen, Homo communicans, ,,Vox Patrum” 2008, s. 965

z 18 grudnia 2006 roku znalazta si¢ nie tylko definicja
porozumiewania si¢ w jezyku ojczystym, jako zdolno-
Sci wyrazania i interpretowania pojec, mysli, uczud,
faktow i opinii w mowie i pismie oraz jezykowej inte-
rakcji w odpowiedniej i kreatywnej formie w pefnym
zakresie kontekstow spolecznych i kulturowych, ale
takze wskazanie celu ksztattowanie tego obszaru kom-
petencji kluczowych. Efektem ich doskonalenia miata
by¢ bowiem skfonnos¢ do krytycznego i konstruktyw-
nego dialogu, Swiadomos¢ oddziatywania jezyka na in-
nych ludzi oraz, co bardzo istotne, potrzeba rozumienia
i uzywania jezyka w sposob pozytywny i odpowiedzial-
ny spotecznie.’ Obecnie wymagania dotyczace kom-
petencji kluczowych uleglty zmianie zwigzanej z do-
konujagcym si¢ procesem przeobrazen spolecznych,
wzrostem znaczenia rozwoju technologicznego i beda-
cej jego wynikiem konieczno$ci wdrazania rozwigzan
pozwalajacych na ksztattowanie si¢ mechanizmow do-
stosowawczych. Dlatego tez w zaleceniach Rady Unii
Europejskiej z 22 maja 2018 roku pojawit si¢ zapis
dotyczacy juz nie tylko umiejetnosci rozumienia i two-
rzenia informacji czy interpretowania poje¢, ale tak-
ze wykorzystywania w procesie uczenia si¢ obrazow,
dzwiekow i materiatow cyfrowych we wszystkich dzie-
dzinach i kontekstach. Duzy nacisk polozono rowniez
na ksztaltowanie §wiadomosci komunikacyjnej, czy-
li zdolno$¢ rozrdzniania rodzajow interakcji stownej,
znajomos$¢ niezbednego zakresu tekstow literackich
oraz innych tekstow kultury.* Wida¢ zatem wyraznie, iz
wskazane powyzej zalecenia ogromng wage przywia-
zuja do podejmowania wszelkich dziatan ksztattuja-
cych i utrwalajacych potrzebe rozwoju wtasnych umie-
jetnosci, wiedzy i do§wiadczenia. Warto podkresli¢, iz
budowanie potencjatu opartego na kompetencjach klu-
czowych jest niezwykle korzystne z punktu widzenia
edukacji szkolnej. Pozwala na poszerzanie zdolnosci
poznawczych uczniow, umozliwiajacych miodziezy
peiejszg interpretacje §wiata 1 ksztattowanie relacji
z innymi ludzmi.

Zanim omowiona zostanie innowacja pedagogicz-
na, bedaca przedmiotem niniejszego artykutu, warto

3. www.ore.edu.pl/ [dostep: 19.11.2023]
4.www.eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CE-
LEX:32018H0604(01)&from=en [dostep: 27.11.2023]
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rowniez zwroci¢ uwage na jeden z najistotniejszych
aspektow wspotczesnej edukacji, a zwlaszcza ksztal-
cenia polonistycznego w szkole ponadpodstawowe;.
Wymaga on od nauczyciela podjecia, czgsto trudnej
i wykraczajacej poza tradycyjny program, a takze
zdecydowanie interdyscyplinarnej analizy proceséw
komunikowania si¢ mtodziezy, dla ktorej klasyczny
paradygmat komunikacji miedzyludzkiej, jest juz swe-
go rodzaju ,,anachronizmem”. Musimy bowiem mie¢
swiadomo$¢ dokonujacej si¢ wciaz rewolucji infor-
macyjnej, w ktorej kluczowa role odgrywa obecno$¢
milodziezy w przestrzeni internetowej. Jak podkresla
Rafal Guzowski w artykule Internet zrodtem zmian
paradygmatu komunikacji miedzyludzkiej, weszliSmy
w kolejng ere, ktorej cechg jest bycie on-line. Za wy-
bitnym socjologiem Anthony Giddensem powtarza on,
ze jedng z konsekwencji rozwoju technologicznego
jest koniecznos$¢ ciaglego przystosowywania si¢ do do-
konujacych si¢ zmian, opanowywania nowych umie-
jetnosci, chociazby poprzez obstluge nowych urzadzen
czy programow.’ Jednocze$nie warto zauwazyC, ze
w swoich licznych pracach brytyjski badacz wielo-
krotnie zwracal uwage na cechy p6zno ponowoczesnej
rzeczywistosci — takie; jak chaos, ptynnos¢ i wielosc¢
perspektyw, a takze zaufanie do skomplikowanych sys-
temow technicznych. Nalezy mie¢ zatem $wiadomos¢,
iz sposob pojmowania procesoOw komunikacyjnych,
relacji miedzyludzkich czy jezykowego obrazu $wiata
kolejnych pokolen zdecydowanie rdzni si¢ od siebie.
Ze wzgledu na rozmiar niniejszego artykulu niemoz-
liwym jest przeprowadzenie doktadniejszej analizy
tego zjawiska socjologiczno-psychologicznego, ale
warto przytoczy¢ krotki fragment artykutu Magdaleny
Wasylewicz Transformacja sposobu komunikowania
sig pokolenia XY, Z — bilans zyskow i strat. Badaczka
bardzo wyraznie wskazuje w nim, iz dla przedstawicie-
li pokolenia Z, urodzonego w latach 1995-2005, bycie
uzytkownikiem sieci spoteczno$ciowych jest nieusta-
jaca potrzeba. Przedstawiciele tej generacji nie traktu-
ja Feacebooka czy Instagramu jedynie jako narzedzia
komunikacji, ale jako przestrzen ich wlasnej aktywno-
$ci tworcezej. Jak stwierdza badaczka, bycie caly czas
on-line jest poszerzeniem ich fizycznej i mentalne;
bytnosci.® Jaka moze by¢ zatem rola nauczyciela polo-
nisty? Podejmowanie dziatan zwigzanych z taczeniem
tresci ksztalcenia, rozwazne tworzenie strategii eduka-
cyjnych, w ktorych zagadnienia komunikacyjne i me-
dialne, stanowi¢ bgdg jeden z elementdéw ksztattowania
kompetencii przysztosci.

5. Guzowski, Internet zZrodiem zmian paradygmatu komunikacji miedzy-
ludzkiej, w: Komunikowanie si¢ mlodych ludzi we wspdlczesnym Swiecie,
pod red. K. Wolotek-Scianki, M. Szyszki, Bialsko-Biata 2014, s. 131-132
6. M. Wasylewicz, Transformacja sposobu komunikowania si¢ pokolenia

X Y,Z — bilans zyskow i strat, ,, Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humani-
tas. Pedagogika” 2016, s. 18-139

W roku szkolny 2022/2023 w ofercie edukacyjne;j
I Liceum Ogo6lnoksztatcagcego im. Bolestawa Krzywo-
ustego w Stupsku pojawita si¢ klasa o profilu psycholo-
giczno-spolecznym. Program ksztalcenia wzbogacony
zostal w niej o przedmiot uzupetniajacy — podstawy
psychologii, prowadzony przez pomystodawce no-
wego kierunku ksztalcenia Macieja Maraszkiewicza,
psychologa szkolnego i pracownika naukowego Uni-
wersytetu Pomorskiego w Stupsku oraz innowacje pe-
dagogiczng — ,,Podstawy dziennikarstwa i komuni-
kacji spotecznej”, realizowang w ramach edukacji po-
lonistycznej w zakresie rozszerzonym. Zaproponowa-
ny profil ksztatcenia zwrécit uwage absolwentow szkot
podstawowych, zainteresowanych zagadnieniami psy-
chologii oraz innych nauk spotecznych, takich jak: so-
cjologia, ekonomia czy nauki polityczne oraz mtodzie-
zy wykazujacej si¢ predyspozycjami humanistycznymi
i lingwistycznymi. Zmiany w ofercie edukacyjnej byly
zwigzane z oczekiwaniami absolwentéw szkot podsta-
wowych, ktore wynikaty z analizy przeprowadzonego
wczesniej badania preferencji wsréd dsmoklasistow.
W klasie o profilu psychologiczno-spotecznym realizo-
wana jest rozszerzona podstawa programowa z zakresu
jezyka polskiego, wiedzy o spoteczenstwie oraz jezyka
angielskiego. Taki dobor przedmiotéw wynikatl z ocze-
kiwan mtodziezy oraz zaktadanych efektow ksztalce-
nia 1 mozliwo$ci kontynuowania dalszej edukacji aka-
demickiej, migdzy innymi na kierunkach spotecznych
1 humanistycznych. Zatozeniem tworcéw bylo rowniez
zwigkszenie aktywnos$ci mtodziezy w srodowisku lo-
kalnym, zwrocenie uwagi mtodych ludzi na wspot-
czesne procesy spoteczne, polityczne, gospodarcze
i kulturowe. Stad tez pomyst na wzbogacenie edukacji
polonistycznej o tematyke zwigzang z szeroko pojmo-
wang komunikacjg spoteczng w potaczeniu z zagad-
nieniami dziennikarskimi (rolg mediow, formami wy-
powiedzi dziennikarskiej, komunikowaniem si¢ za po-
moca mediow spoteczno$ciowych). Problematyke te,
obecng w licealnej edukacji polonistycznej, zwtaszcza
w zakresie nauki o jezyku, najefektywniej mozna byto
wprowadzi¢ poprzez zastosowanie innowacji pedago-
gicznej.

Jej przygotowanie poprzedzito dokonanie analizy
tresci ksztatcenia polonistycznego oraz programu na-
uczania w zakresie wiedzy o spoleczenstwie. Zatozono
bowiem wspotprace miedzy nauczycielami obu przed-
miotdw oraz podejscie interdyscyplinarne, zwlaszcza
przy realizacji projektow edukacyjnych czy udziale
mtodziezy w akcjach spotecznych, pozwalajacych na
wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejgtnosci oraz
ksztaltowanie postaw prospolecznych, a takze rozwija-
nie kompetencji kluczowych. Wsérod celéw innowacji
znalazto si¢ migdzy innymi: zaznajomienie uczniow
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ze wspotczesnymi procesami komunikacji spolecz-
nej oraz technikami komunikacyjnymi, przekazanie
wiedzy o réznych poziomach i formach komunikowa-
nia, a takze uswiadomienie problemow zwigzanych
z wprowadzaniem nowych kanatéw przekazywania
informacji i ksztattowania opinii. Nie zabrakto takze
zagadnien zwigzanych z kompetencjami jezykowymi,
dotyczacymi chociazby zjawisk charakterystycznych
dla wspoélczesnej polszczyzny. Duzy nacisk polozony
zostat rowniez na doskonalenie umiejetnosci interper-
sonalnych (organizacja pracy w zespole, zarzadzanie
projektem) czy wystgpien publicznych, w tym ksztat-
towania wizerunku. W trakcie realizacji innowacji
uczniowie zapoznajg si¢ z najwazniejszymi gatunkami
dziennikarskimi, formami pracy dziennikarskiej i za-
gadnieniami etyki zawodu dziennikarza. Stuza temu
rowniez zajecia warsztatowe, podczas ktoérych mto-
dziez nabywa praktycznych umiejetnosci przygotowy-
wania roznych form wypowiedzi, a takze edycji tekstu.
W kolejnych etapach innowacji wprowadzone zostang
takze elementy public relations, wiedzy o reklamie
i mediach spoteczno$ciowych. Zajecia zwigzane z pu-
blikowaniem tresci w przestrzeni internetowej zostang
wzbogacone o problematyke odpowiedzialno$ci praw-
nej, zwlaszcza w zakresie prawa autorskiego. Jest to
bardzo istotne zagadnienie, bowiem wsrod miodziezy
powszechnym zjawiskiem jest nieuprawnione kopio-
wanie oraz rozpowszechnianie informacji bez wskaza-
nia ich autora.

Pierwszy rok realizacji innowacji pedagogicznej
»~Podstawy dziennikarstwa i komunikacji spotecznej”

stanowit etap stopniowego wprowadzania mtodzie-
zy w tematyke zwigzana z procesami komunikowa-
nia. Zauwazalne byto jednak duze zainteresowanie
uczniow problematyka zaje¢, ich zaangazowanie oraz
che¢ poszerzania tematyki lekcji o zagadnienia po-
ruszane w $rodkach masowego przekazu. Mlodziez
chetnie uczestniczyta rowniez w akcjach spotecznych
i debatach, jak chociazby w zorganizowanej we wrze-
$niu 2022 roku, we wspodlpracy z Zespotem Szkot Eko-
nomicznych im. Stanistawa Staszica w Shupsku, dys-
kusji o zdrowiu psychicznym. Przejawem inicjatywy
uczniow klasy psychologiczno-spolecznej jest takze
udziat w Olimpiadzie Wiedzy o Mediach. Rezultatem
samodzielnych poszukiwan i lektury sa uczniowskie
eseje, ktorych wysoki poziom pozwolit autorom na
zakwalifikowanie si¢ do okrggowego etapu tego kon-
kursu. Najwazniejszym jednak efektem realizacji inno-
wacji, widocznym juz po pierwszym roku zajec, jest
rozw0j kompetencji komunikacyjnych miodych ludzi,
zwigkszenie $wiadomosci kulturowych i spotecznych
procesé6w komunikacji, a takze kreatywnosci i otwarto-
$ci w realizacji projektow i prezentowania ich na forum
szkoty oraz spotecznosci lokalne;.

Wojciech Wroéblewski

Nauczyciel jezyka polskiego w | Liceum Ogdlnoksztatca-
cym im. Bolestawa Krzywoustego w Stupsku, autor i re-
alizator innowacji pedagogicznej ,,Podstawy dziennikar-
stwa i komunikacji spotecznej”.

Cztonkowie kapituty przyznali

REL - Mtodziezowym Stowem Roku 2023

Decyzjg internautéw Mtodziezowym Stowem Roku 2023 zostat rel. Na plebiscytowym podium znalazly sie tez:
sigma i oporowo. Kapituta przyznata dodatkowo Nagrode Jury stowu oddaje.

Rel, ktére zdobyto 19 tysiecy gtoséw, jest wyrazeniem aprobaty dla tego, co mowit przedmoéwca. Dobrze
oddaje charakter komunikacji mtodziezy - jak pisze w swoim komentarzu Przewodniczaca Jury Anna
Wileczek: Mfodziezowe stowo roku 2023 r. jest wyrazem zgody. Dosfownie i metaforycznie. Z jednej strony oznacza
aprobate tego, co mowit przedméwca, z drugiej - obrazuje zgodng wspéiprace uczestnikéw dialogu. Rel ma tez
(prawie) wszystkie cechy jezykowego hitu. Jest swiatowe, pochodzi od angielskiego relatable ‘mozliwy do powigzania
z czyms, jest kratkie, funkcjonuje jako samodzielny skrét umoZliwiajgcy szybkq i puentujgcq reakcje komunikacyjng,
jest przyjazne, gdyz tworzy atmosfere pozytywnosci przez oddawanie takich znaczen jak: ,zgadzam sie z tobq”,
~Czuje tak samo”, ,potwierdzam”, ,racja”, i w koricu - jest bardzo popularne wsréd mfodziezy.

Drugie miejsce zdobyt wyraz: sigma - popularne okreslenie osoby niezaleznej, pewnej siebie, podziwianej odnoszacej
sukcesy. Na trzecim miejscu znalazto sie oporowo, uzywane jako synonim wyrazenia ,,do oporu / w opor”.

Nagrode Jury stowu oddaje,
zdominowanym przez zapozyczenia angielskie jako polskie, kreatywne jezykowo stowo. Wyraz ten oznacza:
,COS sie optaca, zwraca wtozony wysitek (niekoniecznie pienigdze)".

Ze strony: https://sjp.pwn.pl/mlodziezowe-slowo-roku/haslo/REL-Mlodziezowym-Slowem-Roku-2023;,9286107.html

wyrézniajgcemu sie w plebiscycie
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Zdzistawa Glowienka

Kultura zywego stowa w edukacji wczesnoszkolnej

Dawno temu, podczas studidéw, dzigki ktorym zo-
stalam nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, mia-
fam przedmiot o pieknej nazwie kultura zywego stowa.
W czasie tych zaje¢ uczono umiejetnosci §wiadomego
przekazywania mysli w sposob zrozumiaty dla stucha-
czy, zasad prawidlowego mowienia, poprawnej polsz-
czyzny, ale tez interpretacji glosowej tekstu, modulo-
wania glosu, akcentowania. Uwazam, ze takie zaj¢cia
powinny si¢ znalez¢ w planie lekcji kazdego etapu edu-
kacyjnego, ale poniewaz ich nie ma, to my — nauczy-
ciele, powinnismy kompetencje j¢zykowe naszych
uczniow rozwija¢ na kazdym przedmiocie i na kazdym
etapie edukacyjnym.

Komunikowanie si¢ i sztuka wypowiedzi to waz-
na umiejetnosé, ktorg staram si¢ rozwija¢ wsrod moich
uczniow z kl. I-III podczas wszystkich edukacji. Aby
dzieci mogly swobodnie porozumiewac si¢ za pomoca
stowa méwionego i pisanego, konieczne jest wzboga-
canie ich jezyka. Najlepiej temu stuzy obcowanie z je-
zykiem literackim podczas czytania ksigzek. Zawsze
znajduje czas na lekcjach, aby zaprezentowa¢ moim
uczniom ciekawg lektur¢. W ubiegltym roku czytalam
dzieciom 10 minut dziennie ,,Krdla Maciusia I”” Janusza
Korczaka. Na poczatku tego roku ksigzke Joanny Pa-
puzinskiej ,,Asiunia”, a teraz: ,,Cukierku, ty tobuzie!”
Waldemara Cichonia. Czytamy, bo do czytania zaprosi-
tam szkolng bibliotekarke, moich bytych uczniow, kto-
rzy teraz sa w klasie VIII i V. Przychodza przed swo-
imi lekcjami lub po lekcjach na 5-10 minut i czytaja

jeden rozdzial. Do czytania na lekcjach zapraszam tez
rodzicow, pisarzy. Pisarka Katarzyna Zelazek zaprosilta
nas do Biblioteki pod Zotwiem i tam czytala dzieciom
swoja ksigzke ,,0 tym, jak prawda zwyci¢zyla siedmiu
zb0jow z borowego lasu”. Gos$ciem w naszej szkole
byta tez pisarka Emma Popik, autorka picknej basni
dla dzieci ,,Tajemnice Emilki”. Pisarz Tomasz Betcher
poprowadzit niedawno dla moich dzieci warsztaty czy-
telnicze. Pierwsza osoba, ktdrg zaprositam dawno temu
w ramach akcji ,,Cala Polska czyta dzieciom” byta
aktorka Joanna Bogacka. Czytata wtedy wiersze Jana
Brzechwy dla wszystkich dzieci z klas I-III. Jak Ona
czytata! To byto $wigto pigknego czytania! To byta naj-
pickniejsza lekcja kultury zywego stowa.

Na poczatku kazdej klasy pierwszej zapraszam
1 prosz¢ rodzicow, aby czytali swoim pociechom co-
dziennie przynajmniej 10-15 minut. Gdy dzieci pozna-
ja juz wiekszo$¢ liter, czytajg w domu teksty na zmiang
z rodzicami, co ci potwierdzaja podpisem na specjalnie
przygotowanej przeze mnie karcie z serduszkami. Po
pewnym czasie cate familie (rodzice, babcie, dziadko-
wie, rodzenstwo) s3a zaangazowane w codzienne czy-
tanie i staje si¢ to rodzinnym rytuatem. Najpickniejsza
chwilg jest moment, gdy dziecko przychodzi do mnie
1 mowi, ze wczoraj ono czytalo swojej miodszej sio-
strze lub bratu. Na koniec roku szkolnego dzieci otrzy-
muja nagrode w postaci ksigzki za aktywny udziat
w klasowej akcji ,,Czytanie z rodzing”. We wrze$niu
nastgpnego roku szkolnego same prosza o karte z ser-
duszkami. W drugiej klasie to one juz czytaja ksigzki
swoim kolezankom i kolegom z zerowek.

Aby rozwija¢ u dzieci kulture stowa, nalezy organi-
zowac¢ im spotkania z ludzmi kultury. A wiec konieczne
sa spotkania ze sztuka. Dziecko zostaje uczestnikiem
zycia kulturalnego, dzigki czemu poznaje jezyk literac-
ki. Chodzimy do teatru, kina, muzeow, filharmonii, na
wystawy, wernisaze, koncerty. Mamy ten komfort, ze
mieszkamy w bogatym kulturowo miescie. Ostatnio
jesteSmy zapraszani rowniez na przedstawienia teatral-
ne i koncerty do Domu Sasiedzkiego ,,Zakopianka”
w ramach projektu Kulturalna stacja Siedlce, ktory
znajduje si¢ blisko naszej szkoty. Siedlce to dzielnica
Gdanska, gdzie miesci si¢ moja szkota.
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Wychowankowie uczestniczg nie tylko w odbiorze
kultury, ale réwniez tworza ja sami. Co roku organi-
zujemy przedstawienia o tematyce ekologicznej, zdro-
wotnej, ktorych odbiorcami sg uczniowie naszej szkoty,
mali pacjenci szpitala i podopieczni domu dziecka oraz
rodzice z okazji Dnia Rodziny. Podczas gry aktorskiej
dzieci doktadaja wszelkiej starannosci w postugiwaniu
sie jezykiem mowionym. Recytuja wiersze, wystepuja
w kabarecie, odtwarzajg role w sztukach teatralnych,
$piewaja piosenki. Samodzielnie tworzg teksty kabare-
tu, pisza wiersze i opowiadania, ktore wygrywaja mie-
dzynarodowe, ogdlnopolskie, wojewddzkie 1 miejskie
konkursy. Opowiadanie autorstwa moich uczniow pt.
,»Gdanski tramwaj 1 raniuszki” zostalo wystawione na
deskach Miejskiego Teatru ,,Miniatura”. Ich wiersze
i opowiadania zostaty wydane dwa razy w ksigzkach,
ktore byly podsumowaniem Ogodlnopolskiego Przegla-
du Dzieciecej i Mtodziezowej Tworczosei Literackiej
,Lipa” pod patronatem Prezydenta Miasta Bielska
-Bialej. Cztonkami jury w tym konkursie byli: Tomasz
Jastrun, Jan Picheta, Juliusz Watroba. Lepszej reko-
mendacji nie potrzeba, aby zrozumie¢, ze codzienne
czytanie ksigzek, prowadzenie dzienniczkow lektur, re-
dagowanie gazetek/czasopism ,,Moja mata ojczyzna”,
tworzenie ksigzeczek dla rodzicow na Dzien Rodziny,
pomogto moim dzieciom w tworzeniu wilasnej sztuki
poetyckiej, pisarskiej, recytatorskiej i teatralne;j.

To sg tylko dwa przyktady, ktore pokazuja, ze co-
dzienna, systematyczna praca nad kulturg stowa owo-
cuje. Moje dzieci wygraly wiele konkursow (okoto
tysigca w ciggu ostatnich 14 lat), w ktorych musiaty
wykaza¢ si¢ sztukg wypowiedzi. To byto poprzedzone
ciezky, codzienng pracg na lekcjach. Tworzyly ilustro-
wane stowniki ortograficzne, stowniki synoniméw, an-
tonimoéw, homoniméw, homofonéw. Uczyly sie pisaé
prace stylistyczne, pamigtajac o trojdzielnej kompo-
zycji 1 unikaniu powtorzen, z czym miaty najwigkszy
problem. Dlatego w klasie zawsze znajduja si¢ roznego
rodzaju stowniki, zeby dzieci mogty z nich korzystac.
Wykonujg tysiace ¢wiczen ortograficznych, aby uni-
ka¢ btedow w pisowni. Pisaly swobodne teksty, potem
wspolnie je poprawialy pod wzgledem stylistycznym
1 ortograficznym.

Zeby wzbogacaé stownictwo ucznidw ze $wiata
nauki, zapraszam na lekcje rodzicow, ktorzy wykonu-
ja rézne zawody. Podczas edukacji zdrowotnej tylko
w ostatnich 3 latach odwiedzili nas rodzice o specjali-
zacjach: stomatolog, ortodonta, kardiolog, wirusolog,
ratownik medyczny, pielegniarka, farmaceuta. Dzieci
rozmawialy o codziennej higienie ciata; jak korzy-
sta¢ z lekoéw; odgrywaly scenki, w jaki sposob lekarz
moze im pomoc; ¢wiczyly na fantomach, jak udzielaé

aostal, sl
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pierwszej pomocy i jak komunikowac si¢ przez telefon
z dyspozytorem, podczas zgtaszania wypadku; nauczy-
ly si¢ odrézniaé bakterie od wirusow. Tematyka zdro-
wotna jest nam bardzo bliska, poniewaz nasza szkota
nalezy do Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

Podczas zaje¢ z przedsigbiorczo$ci spotkanie po-
prowadzita mama, ktora pracowata w banku, w urze-
dzie skarbowym. Uczniowie poznali stownictwo
zwigzane z bankowoscig i finansami.

Na matematyce nauczyly sie, ze jest 1 gram, ale
5 gramow. Dowiedzialy sie, ze ludzie czgsto mowig 5
gram, co jest niepoprawna formg i jej nie wolno uzywac.

Podczas wycieczek przyrodniczych i prac w ogrod-
ku szkolnym poznaly pojecia dotyczace Srodowiska
przyrodniczego, ogrodnictwa, ornitologii. Przy re-
alizacji projektu Owadzie lato dowiedziaty si¢ wiele
o0 pszczotach i innych owadach — zapylaczach. Potrafi-
ly komunikowac si¢ z ornitologiem z Ogélnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Ptakow, ktéry przyjechatl spe-
cjalnie do naszej szkoty, aby pasowa¢ moich uczniow
na rycerzy OTOP. W ramach miedzynarodowego pro-
jektu Spring Alive, prowadzity lekcje online dla chore-
go kolegi. Dzigki nim dowiedziat si¢, jakie ptaki we-
drujace obserwujemy i liczymy wiosna.

Kilka lat temu przeczytatam ksiazke Ireny Kozmin-
skiej i Elzbiety Olszewskiej ,,Z dzieckiem w §wiat war-
tosci”. Utkwito mi w pamigci zdanie, ktére przeczyta-
tam w tej lekturze: Dziecko jest jak walizka — to z niej
wyjmiesz, co do niej wlozysz. Musimy o tym pamigtac.
Nauczyciele i rodzice sa odpowiedzialni za rozwija-
nie u dzieci méwienia, czytania, stuchania, pisania. To
dzieki nam uczniowie naucza si¢ kultury zywego stowa
1 beda stosowali ja w zyciu codziennym.

Wiersze z tomu ,,Lipa 2014”. XVIII Ogolnopolski i XXXII
Wéjewodzki Przeglqd Dzieciecej i Mlodziezowej Tworczosci
Literackiej pod patronatem Prezydenta Miasta Bielsko-Bialej

Weronika Adamowicz
Cisza

Jestem jak cisza

Jak nowy poranek

1 zachod stonca

Na koncu dnia

Cisza

Cisza to taka chwila

Chwili sekunda

Sekunda chwili

Gdy tak cicho Spie wieczorem
A za dnia cicho si¢ budze

Jest taka cisza cicha i staba
Jest taki cztowiek cichy i staby
Tak cichy jest cztowiek smutny i obolaty
Ze az $wiat caly cicho patrzy...

Amelia Banaszek
To muzyka jest

Postuchaj ...

Czy slyszysz ten Spiew?
To muzyka jest...
Pachnocg wiosna,
Szumiqgcy wiatr,
Ptakow spiew,

To wszystko muzyka,

To muzyka jest.

Zdzistawa Gtowienka

Nauczycielka dyplomowana edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 14 w Gdansku, absolwentka Uniwersy-
tetu Gdanskiego. Laureatka konkursu Nauczyciel Pomorza 2021. Jest cztonkinig Ogdlnopolskiego Towarzystwa Ochrony
Ptakéw. Uwaza, ze wykonuje najpiekniejszy zawdd na Swiecie.
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Iwona PoZniak

Ludzie listy pisz3...

W dzisiejszych czasach sztuka pisania listow jest
nieco w odwrocie. Rzadko si¢ zdarza, by w skrzynce
na listy wsrod reklam, bankowej i urzgdowej kore-
spondencji znalazt si¢ tradycyjny list. Smsy, czaty na
Messengerze, Whatsappie czy innym komunikatorze
w znacznej mierze wyparly i zastgpily listowna forme
komunikowania si¢. W wirtualnej przestrzeni komu-
nikacja — takze ta dotyczaca uczu¢ i emocji — ulegla
znacznemu uproszczeniu, a skrétowos¢ jest jedng z jej
glownych cech. Taki stan rzeczy jest tez z pewnoS$cig
wyrazem ostabienia bezposrednich migdzyludzkich
wiezi i relacji, ale... Ale przypadkowo napotkany na
jednej ze stupskich ulic szyld: Biuro pisania listow mi-
tosnych i wierszy $wiadczy jednak o tym, ze potrzeba
listownego komunikowania si¢ jest, a skoro sa firmy,
ktore zarabiajg na pisaniu listow, to moze warto sa-
memu pochyli¢ si¢ nad tg sztukg w klasycznej formie
i opanowac tworzenie listow zgodne z zasadami.

W szkole jest tez cel czysto praktyczny takiego
dziatania: list jest formg wypowiedzi pisemnej wyma-
gana w podstawie programowej jezyka polskiego i cze-
sto pojawiajaca si¢ na egzaminach zewnetrznych.

Celem lekcji prezentowanej w ponizszym scena-
riuszu jest omoéwienie zagadnien zwigzanych z kore-
spondencja listowng, wysytana tradycyjng poczty. Za-
jecia poszerza wiedze ogdlng ucznia, wzbogaca jego
stownictwo, wyksztalcg lub utrwalg przydatne jednak
1 we wspotczesnym $wiecie umiejetnosci zwigzane ze
sztuka epistolograficzna.

Scenariusz przeznaczony jest do realizacji
w klasie czwartej — jako zajecia wprowadzajace. Moz-
na t¢ lekcje zrealizowaé réwniez w klasie piatej lub
szostej, jako powtdrkows i utrwalajacy. Czas przezna-
czony na realizacje zajec: 2 godziny lekcyjne. Wszyst-
kie zatgczniki do zaje¢ (pokazane w scenariuszu w mi-
niaturach) dostepne sg w wersji do wydruku na stronie:
https://tiny.pl/c29cs

Temat: Uczymy sie¢ pisac listy

Cele lekcji:

— rozwijanie umiejetnos¢ praktycznych uczniow
w zakresie tworzenia tekstow uzytkowych,

— utrwalenie zasad poprawnego zapisu daty,

— wprowadzenie/utrwalenie poprawnego schematu li-
stu 1 umieszczania wszystkich jego elementow we
wlasciwych miejscach,

— nauka adresowania koperty,

— utrwalenie poje¢: nadawca, odbiorca,

— doskonalenie umiejgtnosci czytania ze zrozumie-
niem,

— utrwalenie zasad pisowni zwrotéw do adresata w li-
Scie,

— doskonalenie umiejetnosci wykorzystania przez
dzieci multimediow do celow edukacyjnych,

— doskonalenie umiejetnosci wykonania starannej
i czytelnej notatki w postaci schematu,

— bogacenie stownictwa uczniow,

— bogacenie wiedzy ogolnej ucznia,

— wadrazanie uczniow do samoksztalcenia i samokon-
troli.

Formy pracy:

— zbiorowa,

— grupowa,

— indywidualna.

Metody:

— podajaca,

— problemowa.

Srodki:

— komputer z dostgpem do internetu,

— dostep do platformy edukacyjnej Wordwall,

— tablica interaktywna lub rzutnik multimedialny,

— karty pracy (dotaczone do scenariusza),

— ,,motywce”, ,zachetki” w postaci np. imitacji
znaczkow (lub inne przygotowane/posiadane przez
nauczyciela znaczki motywujace i nagradzajace ak-
tywno$¢. Propozycje graficzne — Zalacznik nr 5).

PRZEBIEG ZAJEC

I. Cwiczenia wstepne — ustalenie, co to jest list,
jaka moze mieé posta¢é, kto do kogo moze pi-
sac list i w jakim celu.

Po wyjasnieniu czym bedziemy zajmowac si¢ na
zajeciach, nauczyciel zadaje dzieciom pytania dotycza-
ce listu:
= Co to jest list?
= Jak mozna wyslac list?
= Kto do kogo moze pisac list i po co? (listy prywatne

i listy oficjalne).

Ustalamy, jaka droge od nadawcy do odbiorcy
(adresata) przebywa list wystany w sposob tradycyjny.
Do tego celu wykorzystujemy kartg pracy (zalacznik
nr 1). Rozdajemy uczniom tekst do wklejenia do
zeszytu. Odczytujemy go glosno i polecamy dzieciom,
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by samodzielnie ustality poprawna kolejnosci punktow,
dotyczacych etapow drogi, jaka przebywa list.

Polecenie:
Przeczytaj tekst i zgodnie 7 jego trescig uto? kolejno
ponizisze informacje, tak by przedstawily droge, jakg
przebywa list od nadawcy do odbiorcy (adresata).
Historia pisania listow jest bardzo dluga.
Wikipedia podaje, ze forma wypowiedzi jakq jest list,
Jest tak stara, jak samo pismo. Ludzie od wiekow pisali
listy prywatne i oficjalne. Cho¢ wspotczesna cywilizacja
rozni sie znacznie stopniem rozwoju od czasow
starozytnych, to jednak zasadnicza droga listu jest
taka sama: od nadawcy — do adresata. Nadawca pisze
list, zakleja w opatrzonej adresem kopercie i wrzuca
do skrzynki pocztowej. Nastepnie poczta przystepuje
do segregowania korespondencji i kierujgc si¢ kodami
pocztowymi oraz nazwami miejscowosci, przygotowuje
jedo transportuw rozne strony kraju i Swiata. Nastepnie
listy jadq, ptyng lub lecq roznymi srodkami transportu
do roznych miast i tam znowu trafiajg do pocztowej
sortowni, gdzie grupowane ulicami w poszczegolnych
dzielnicach trafiajq do listonoszy, ktorzy dostarczajg
Jjedo skrzynek zawieszonych na domach lub dostarczajg
do rqgk witasnych adresatow.

» Wrzucenie listu do skrzynki.

*  Odbiorprzesytki przez poczte w miejscu zamieszkania
adresata.

* Dostarczenie listu adresatowi przez listonosza.

* Napisanie listu przez nadawce.

o Segregowanie i wysytka listow przez poczte.

* Transport przesylek.

Zadanie online

Po wykonaniu zadania, sprawdzamy jako$¢ wy-
konanej pracy np. rozwigzujac wspolnie to ¢wiczenie
na platformie Wordwall i dokonujemy ewentualnej ko-
rekty btedow. Nagradzamy ,,motywcami” (propozycje
w zataczniku nr 5) lub w inny sposob ucznidw, ktorzy
wykonali to ¢wiczenie poprawnie.

Nauczyciel podkresla, jak wazna jest i byta dla lu-
dzi korespondencja. Mozna si¢ tu postuzy¢ dostgpnymi
w internecie obrazami listow z réznych epok oraz przy-
ktadami wierszy o pisaniu listow, ktore mozna znalez¢
w sieci (Maria Pawlikowska-Jasnorzewska ,,List”,
Zbigniew Jerzyna ,,List z wakacji”, Leopold Staff ,,List
z jesieni”, Leszek Dlugosz ,,Pochwata listow”, Wtodzi-
mierz Scistowski ,,Listonosz”).

List z jesieni i
zekam listu od ciebie... Tam Potudnia storice
I morze mowi 2 tobq... U mnie dinga stofa,
Samotnosé, jesien, chmury i drzena wigdnqce...
Dzis pogoda... lecg, storice chore - jak fesknofa...

Nim wyslesz, wia list w trane nonnq albo w kniaty,

: Bo tu $adne nie knitng juz... Niech go prepoi
Spokdj, woi stoiica, sgegescie twef bligy i szaty -
Albo go nos godzing w fatdach sukni swoje...

A papier niechaj bedzie niebieski... Bo mozge
Znow pryjdaq chmury s3are, smutne, Inonw na dwore
Stota tkac bedzie, kiedy list pryjdzie od ciebie;

Skarsyé sig beda drgema, co wigdnq i moknq,
A ja, samotny, mose xnow bede prze okno

b

Na zakonczenie tej cze$ci zaje¢ odtwarzamy
piosenke Skaldow —,,Medytacje wiejskiego listonosza”,

dostepny w wykonaniu Skaldow np. na:

= https://www.youtube.com/watch?v=uqSnFUhEdYI

= lub w wykonaniu zespotu Brathanki na: https://
www.youtube.com/watch?v=SvOJb-NgQAA

= lub w postaci karaoke (w tym przypadku trzeba wy-
drukowa¢ uczniom stowa piosenki): https://www.
youtube.com/watch?v=YLuy41X1oqw
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II. Wprowadzenie/powtorzenie schematu listu.
Do przeprowadzenia tej czesci lekcji wykorzystu-

jemy ¢wiczenie z platformy Wordwall:

Polecenie:

Uporzqdkuj schemat listu.

_
L]

Podpis nadawcy |

PS5 = dopisek, informacia, o ktarej zapomniato
sig napisat wczesnigj,

Zakoriczenie -formula koriczgca list,
Pozdrowienia.

Wstep - nawigzanie do poprzednieg
korespondenc)i, wyjasnienie celulistu,

| | Migjscowosti data, |

| | Rozwinigeie - glowna czgsé listu. Przekazanie
informacji,

Maghdwek - zwrot grzecznoscowy do adresata

Zadanie online

Wskazany przez nauczyciela uczen podchodzi do
tablicy interaktywnej, czyta informacje dotyczace po-
szczegblnych czgsei listu 1 umieszeza je na schemacie
we wlasciwych miejscach. Klasa moze podpowiedzia-
mi wspomagac jego dziatania. Po wykonaniu ¢éwi-
czenia 1 sprawdzeniu poprawnos$ci wykonanej pracy,
polecamy uczniom, by taki sam schemat uzupetnili
poprawnie w zeszycie. Do tego celu wykorzystujemy
kolejng karte pracy (zalgcznik nr 2) i wykonane wcze-
$niej na tablicy interaktywnej ¢wiczenie. Podczas tego
zadania nauczyciel caty czas zwraca uwage na staran-
no$¢ notatki. Na zakonczenie jeszcze raz odczytujemy
— juz z zeszytow — jak powinno wyglada¢ whasciwe
rozmieszczenie poszczegoélnych informacji na sche-
macie listu. Aktywno$¢ 1 staranno$¢ przy wykonaniu
tego ¢wiczenia nagradzamy ,,motywcami” lub w inny
Sposob.

Adresowanie koperty. By list skutecznie zostat
dostarczony adresatowi, trzeba opanowac t¢ umiejet-
nos$¢. Prosimy ucznidéw, by najpierw wykonali zadanie
w Wordwallu, a nastepnie — zgodnie z ustaleniami tego
¢wiczenia — zaadresowali prawdziwa koperte do do-
wolnej osoby. Zamiast kopertg, mozna tez postuzy¢ si¢
prosta kartg pracy (zalacznik nr 3):

Polecenie:

Wykonaj interaktywne zadanie, a nastgpnie zaadresuj
poprawnie koperte do dowolnie wybranej osoby, ktorej
adres znasz. Mozesz tez zapyta¢ o adres kolezanke lub
kolege z tawki.

K-
o e gty o — o
%‘
Hed pocrizmny
i £
b ot
=}
Dane
adresowe -

ADRESATA

[

Zadanie online

II1. Poprawny zapis daty.

Przygotowujemy si¢ do pisania listu. Ustalamy
z dzie¢mi, w jaki sposob poprawnie zapisa¢ date — na
trzy sposoby. W tym celu zapisujemy na tablicy datg
np. dnia, w ktorym odbywaja si¢ zajecia:
= 12 stycznia 2023 1.

12.01.2023 r.
= 1512023 r.

Polecamy uczniom, by na trzy sposoby zapisali
w zeszytach datg swoich urodzin i dat¢ urodzin kogos
bliskiego.

Do utrwalenie umiejetno$ci poprawnego zapisu
daty wykorzystujemy zadanie z Wordwalla: Zadanie
jest krotkie, po czesci ,,zrecznosciowe” (polega na fa-
paniu kretow niosacych tabliczki z poprawnymi i nie-
poprawnymi zapisami dat). Cwiczenie nie tylko uczy
rozpoznawania poprawnego zapisu daty, ale doskonali
tez spostrzegawczos$¢ i mobilizuje do szybkiego czy-
tania. Dla utrwalenia mozna przeprowadzi¢ kilka rund
tego zadania, wskazujac do jego wykonania kolejnych
uczniow.

Polecenie:
Ztap krety, ktore niosq tabliczki
z poprawnie zapisanymi datami.

W celu przeéwiczenia umiejet-
nosci rozpoznawania wlasciwie za-
pisanej daty mozna np. na kolejnych
lekcjach postuzy¢ si¢ tez kartg pracy
(zalacznik 4):

i ™ 1.VI.2020r, #* |' #® 3XI1765r. % || %5 stycze
R,
# 6lipca2008r, # | (% 203.2012r, *
N y
Sy T
rﬂ' 11X2022r. #*§ rl 8061954r. #*® | ¥ 1211.2023r. #
u *“ il _,_..-:-"'

# 10,12,2020r., % | | % 8 marca 2024,

i & 24 luty 2001, ¥ I
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IV. Porzadkowanie treSci listu zgodnie
Z wczeSniejszym rozmieszczeniem informacji
na schemacie. Czytanie ze zrozumieniem.

Druga godzing zajec¢ przeznaczong na realizacje te-
matu rozpoczynamy od zadania, ktore polega na prze-
czytaniu ze zrozumieniem listu z ,,kawatkow” i utoze-
niu z nich logicznej catosci. Postuzymy sie w tym celu
aplikacja, do tworzenia puzzli online, w ktorej zostato
przygotowane to zadanie. Na poczatek opowiadamy
uczniom krotka historyjke, by zacheci¢ ich do sklada-
nia z zaangazowaniem listu z puzzli w calos¢.

Polecenie:

Kasia byla bardzo obrazona na Janka, wiec gdy otrzy-
mata od niego list, od razu w emocjach go podarta!
Potem pomyslala jednak, ze chciataby wiedziec, co do
niej napisat i postanowita posktadac list. Utoz puzzle
online, bo dowiedzie¢ sig, co Janek napisat do Kasi.

e {0 Stupck, 12 hefircy 2023 r.

. Divoga Kacin,

b Wl \se doiers lnwer s Cieflie Sy e-pbad il sibmie odfigi i -
o malgef astatwis mgoude felgfoniegne § bo tym, o sig pagwie uydargylo)

ie praparcie, aa... stchitpylem § mie nelgielifent
paklecilag ¢ Ridra grobifa CHakaq proylrei fo moja kagysie
i e f sy,

wial ode mn

Zadanie online [

i2ie pogdetzilyicie, alelbarg $e sie e
< v, e g mi ) i

nadgaei| e mni wybacgpeg § magram i

Wskazany uczen wykonuje to zadanie na tablicy
interaktywnej, klasa wspiera go pomystami na to, jak
wlasciwie rozmiesci¢ poszczegdlne elementy uktadan-
ki. Uczniowie moga tez po sczytaniu kodu QR rozwia-
zac to zadanie z pomocg telefonow komorkowych. Po
utozeniu puzzli czytamy list glosno. Podczas analizy
jego tresci zwracamy uwage¢ na zapis wielkg literg
zwrotow kierowanych do adresata (Ci, Ciebie, Cig).
Dobrze byloby wypisa¢ te stoéwka na tablicy kredo-
wej lub innej, by przy kolejnym zadaniu przypominaty
dzieciom o tej zasadzie.

Zostawiamy na tablicy interaktywnej list utozony
z puzzli. Mozemy tez da¢ uczniom papierowg wer-
sje gotowej ukladanki (zalacznik nr 5). Rozdajemy
uczniom kartki papieru listowego (zalacznik nr 6)
Z zaznaczonymi miejscami na poszczeg6lne elementy
listu — tak jak na omawianym na pierwszej lekcji sche-
macie i polecamy, by w imieniu Kasi odpisali nadaw-
cy listu z ¢wiczenia — Jankowi. Podczas wykonywania
tego zadania caty czas przypominamy uczniom o wia-
Sciwym umieszczaniu informacji w liscie w odpowied-
nich miejscach, zachecamy do korzystania z wczesniej
wykonanych w zeszycie notatek. Zwracamy tez uwage
na staranno$¢ wykonania pracy i poprawng pisowni¢
zwrotow do adresata.

Po wykonaniu pracy, prosimy kilku uczniéw o od-
czytanie listow. Omawiamy ich tres¢ i zgodnos$¢/po-
wigzanie z trescig listu z ¢wiczenia. Wystawiamy oce-
ny, nagradzamy aktywnos¢.

V. Zakonczenie zaje¢ — ,,Medytacje wiejskiego
listonosza”.

Na zakonczenie zaje¢¢ rozdajemy dzieciom tekst
piosenki Skaldéw ,,Medytacje wiejskiego listonosza”
do wklejenia do zeszytu (zalacznik nr 7) lub wyswie-
tlamy teks na tablicy interaktywnej i wracamy do stro-
ny internetowej z piosenky. Odczytujemy glosno catg
klasg tekst dwukrotnie, by tatwiej mogly go sprawnie
odczyta¢ podczas $piewania. Nastepnie wspolnie od-
Spiewujemy piosenke.

Swiat ma co najmniej tysigc wiosek i miast
List w zyciu cztowiek pisze co najmniej raz.

Ludzie zejdzcie z drogi, bo listonosz jedzie
Zamknij gaz, to co, ze za granicq wujka masz
Ludzie zejdzcie z drogi, bo listonosz jedzie

A moj motorower ten kazdy tutaj dobrze zna
Dostaniesz od wujka list.

Ja wiem kto w zZyciu mysli nie pisze nic

Kto bardzo kocha pisze dtugi list.

Ludzie zejdzcie z drogi, bo listonosz jedzie
Ciezka jest od listow torba listonosza dzis
Ludzie zejdzcie z drogi, bo listonosz jedzie
Moze ktos na ten list czeka kilka diugich lat
Dostanie go moze dzis (...)

Skaldowie, ,, Medytacje wiejskiego listonosza”

Artykut wraz ze scenariuszem
1 zalgcznikami do wydrukowania
dostepne po zeskanowamiu qr kodu.

(] Scenariusz

lwona Pozniak

Konsultant ds. edukacji morskiej oraz projektow eduka-
cyjnych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku. Nauczycielka jezyka polskiego z wielo-
letnim stazem pracy, pasjonatka i propagatorka pieknej
ojczystej mowy i dbatosci o kulture jezyka.
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Katarzyna Praszczak

Akademia mtodego retora,
czyli o retoryce w siemianickiej szkole

Poczatki

Kiedy w 1999 r. ukonczytam filologi¢ polska w Lo-
dzi, czutam pewien niedosyt. Potrzebowatam czegos,
co pokaze mi zastosowanie jezyka polskiego w prak-
tyce. Znalaztam dla siebie wymarzone Podyplomowe
Studia z Retoryki na Uniwersytecie Jagiellonskim
(z bardzo bogatg lista zaje¢ zwigzanych z retoryka
pod katem teoretycznym i praktycznym). Od wrze$nia
rozpoczgtam prace w Gimnazjum w Siemianicach,
a od pazdziernika dwa razy w miesigcu miatam zjazdy
weekendowe w Krakowie. To byly bardzo intensywne
lata pracy i nauki dla mtodej, poczatkujacej nauczy-
cielki polonistki. Od poczatku pragnetam ksztalci¢
uczniow pod katem skutecznego komunikowania sig,
przygotowania do wystepow przed publiczno$cia, do
swiadomego udziatu w spoteczenstwie. W tym miej-
scu jestem wdzigczna, ze 23 lata temu Danuta Konkol
(6wczesna dyrektor szkoty, w ktorej pracowalam), nie
odrzucita mojej propozycji, wrecz byla zachwycona
pomystem, aby w gimnazjum powstata innowacja reto-
ryczna Retoryka drogq do sukcesu w dorostym Zyciu.
Nazwa jej z czasem zmienita si¢ na Akademi¢ mtodego
retora, gdy zlikwidowano gimnazjum i zaj¢cia realizo-
wane byly w klasach czwartych szkoty podstawowe;.

Glowne cele innowacji

Zajecia z retoryki byly i sa realizowane raz w ty-
godniu (1 godzina lekcyjna). To czas zdobywania
ogolnej wiedzy teoretycznej dotyczacej retoryki, nie-
zbednej do osiagania zamierzonych celow, rozbudze-
nia checi wystepoéw przed publicznoscia. Uczniowie
rozwijaja umiejetnosci pracy w zespole, ucza si¢ argu-
mentowania, perswazji, negocjowania i kulturalnego
dyskutowania. Poznaja gléwne zasady przemawiania
na forum, rozwijaja talent oratorski (przygotowuja
krotka autoprezentacje, przemowe okolicznosciowa,
reklame¢ wybranego produktu, wywiad, przedmowe
konferansjera, krotki 60-sekundowy wyktad na wylo-
sowany temat, itp.). Pracuja nad dykcja i emisja glosu,
zaznajamiajg si¢ z elementami komunikacji werbalnej
i niewerbalnej, logika. Oswajaja si¢ ze sprzetem audio-
wizualnym, wystepujac na scenie sali widowiskowe;.

Odkrywaja wtasne uzdolnienia, stajg si¢ bardziej kre-
atywni. Poznaja swoje wnetrze, rozwijajac 0sobowosc.
Ucza si¢ samokrytyki i samooceny, uodporniajg na
stres, przetamujgc wlasne zahamowania.

Przykladowe zajecia

Pomystow na wdrazanie zagadnien z retoryki jest
mnostwo. A oto kilka z nich.
60 sekund o...

To opowiadanie na wylosowany temat w formie
60-sekundowej swobodnej wypowiedzi, ale wczesniej
przygotowanej pod katem merytorycznym. Liste tema-
tow proponuja sami uczniowie (np. Rosot babci naj-
lepszy, Jak zrobi¢ frytki? Opowiem Wam o kapibarze,
Szachy — to nie jest nudna gra, itp.). Nie wszystkim wy-
losowany temat przypadnie do gustu. Wazne jednak, by
przygotowac si¢ 1 wystapi¢ na forum klasy. Kazdy jest
witany 1 zegnany przez kolegow oklaskami, aby zache-
ci¢ do wystapienia i podzickowac za nie. Stresuje ogra-
zenie czasowe, czyli 60 sekund, ale jest ciekawie.
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Autoprezentacja

Na poczatku roku szkolnego, po ¢wiczeniach
z dykcji 1 emisji glosu, uczniowie przygotowuja trzy
krotkie prezentacje: Mam 10 lat i opowiem wam o tym,
czym si¢ zajmuje... Mam 30 lat i opowiem wam o tym,
czym si¢ zajmuje... oraz Mam 80 lat i opowiem wam
o tym, czym si¢ zajmuje... Zadanie pobudza do kre-
atywnego myslenia, grupa poznaje si¢ lepiej, a przy
okazji jest zabawnie.

Jestem konferansjerem

To zadanie, ktore stuzy do oswajania si¢ ze sceng
i z mikrofonem. Uczniowie jako konferansjerzy musza
zapowiedzie¢ w interesujacy sposob koncert gwiazdy
wybranego stylu muzyki. Przy okazji pracuja nad po-
prawna wymowa, emisja glosu oraz gestykulacja.

Urodziny kolegi/kolezanki

Uczniowie przygotowuja krotkie przemowienie
okolicznos$ciowe z okazji urodzin kolegi/kolezanki (lo-
sujg ucznia, do ktorego skierowane bedzie przemowie-
nie). W klasie przygotowuja stot z ciastem i napojami
(mata symulacja urodzin) i podczas poczestunku kazdy
wyglasza swoje przemowienie.

Katarzyna Praszczak

Analiza naszych wystapien
pod katem komunikacji niewerbalnej

Podczas lekcji poswigconej przemawianiu oko-
liczno$ciowemu, np. z okazji urodzin kolegi/kolezanki
uczniowie sg filmowani. Nastepnie nagrania mogg byc¢
wykorzystane do analizowania wystgpien pod katem
komunikacji niewerbalnej. Wowczas filmy sg ogladane
bez dzwigku. Uczniowie dokonuja samooceny swoich
gestow, mimiki. Zastanawiajg si¢ nad tym, co mozna
udoskonalié.

Do czego przydaja sie
umiejetnosci retoryczne?

W zyciu prywatnym: dajg sprawnos¢ w jasnym
formutowaniu swojego stanowiska, szukaniu argumen-
tow, rzeczowym wyktadaniu racji w sporach.

W zyciu szkolnym: pomagaja budowac relacje
nauczyciel-uczen oraz ucza formutowania wilasnych
sadow 1 opinii.

W Zyciu zawodowym: pomagaja w osigganiu za-
mierzonych celow, a tym samym swoich zyciowych
sukcesow.

Podsumowanie

Akademia mtodego retora to innowacja, ktora pod-
lega statej modyfikacji. Uzaleznione jest to od wielu
czynnikéw. Mam ogromng jednak nadziejg¢, ze bedg
mogla jeszcze przez wiele lat prowadzi¢ te zajecia,
gdyz zapotrzebowanie na prawidtowa komunikacje
nie gasnie. Dowodem na to sg informacje zwrotne
od absolwentow naszej szkoty i ich komentarze, po-
dzigkowania, ze wycwiczone umiejetnosci retoryczne
przydaty i przydaja si¢ w ich dorostym zyciu. Dla mnie
sg to pozytywne impulsy do dalszego kontynuowania
tych zajeé.

Mam $wiadomo$¢, iz Akademia miodego retora
faktycznie jest droga do sukcesow w szkole 1 w domu,
a pozniej w dorostym zyciu.

Nauczycielka jezyka polskiego i retoryki w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Czestawa Mitosza w Siemiani-
cach. Od ponad 20 lat wspétopiekunka grupy teatralno-muzycznej ,,Podwaérko” oraz autorka ponad 20 sztuk
teatralnych wystawionych przez grupe, ktora jest laureatem wielu wojewddzkich i powiatowych konkurséw
teatralnych. Autorka innowacji Akademia mtfodego retora.
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Joanna Kierul-Cieslak

O potrzebie kultury jezyka

Jezyk jest podstawowym sposobem komunikacji
miedzyludzkiej, jak i narzgdziem myslenia i poznawa-
nia §wiata. Za jego pomocg przekazujemy informacje,
wyrazamy emocje i uczucia, oddziatujemy na innych.
Jezyk moze tworzy¢ nowa rzeczywistos¢ w utworach
literackich, moze wzrusza¢ i wywotywacé uczucia este-
tyczne, potrafi opisa¢ sam siebie, np. na lekcjach gra-
matyki. Jezyk jest posrednikiem miedzy nami a §wia-
tem zewnetrznym, pozwala poznawac i interpretowac
rzeczywistos$¢ obecng, a takze przeszto$¢. Tak rozno-
rodne funkcje jezyka, jakie spelnia w zyciu jednostki
i spoleczenstwa, przemawiajg za tym, aby dbac o jego
poprawnos¢, dazy¢ do doskonalenia jego sprawnosci.

Dbatos$¢ o poprawno$¢é mowy ojczystej wiaze si¢
nie tylko z edukacja polonistyczng. Ksztaltowanie
jezykowego pigkna wymaga holistycznych dziatan
wszystkich nauczycieli. Zatem, na kazdym przedmio-
cie, pedagodzy powinni zwracaé uwagg na popraw-
nos$¢ uczniowskich wypowiedzi. Tylko wspolna praca
nauczycieli moze da¢ pozadane rezultaty. Totez mate-
matyk, fizyk, geograf czy chemik powinien zwracac
uwage na poprawno$¢ wypowiedzi swoich ucznidow.
Wymaga to oczywiscie duzej samodyscypliny, by
przekazujac tresci programowe, rozmawiajac z dziec-
mi i stuchajgc ich, nie zapomnie¢ o najwazniejszym —
0 poprawnosci jezykowe;.

Czym w takim razie jest poprawnos$¢ i sprawnos¢
jezykowa? Najogolniej rzecz ujmujac jest to umiejet-
no$¢ polegajaca na uzywaniu kazdego elementu jezyka
zgodnie z przyjetymi normami. Jezeli uzytkownik taka
umiejetnos¢ posiada, to konstruuje méwniony lub pisa-
ny tekst jezykowy nie naruszjac tych norm.

Obecnie w Polsce mozemy zauwazy¢, ze inteli-
gencja wielopokoleniowa zwlaszcza humanistyczna
stala si¢ autorytetem kulturalnym w zakresie jezyka
— Jan Miodek, Jerzy Bralczyk, Andrzej Markowski,
Witold Doroszewski, Walery Pisarek. Na polszczy-
zng¢ silnie oddziatlujg dzi§ takze dziennikarze, jednak
ich jezyk nie zawsze moze by¢ uznawany za wzorzec.
Mimo ze niektore formy uzywane przez nich cieszg si¢
popularnoscia, to jednak nie sa poprawne, gdyz naru-
szajg kryteria jezykowe.

skskok
Jako nauczyciele powinniSmy w szczegolny spo-
sob dbac o kulture stowa, ktora jest narzedziem naszej

pracy. Poprawnos¢ jezykowa — umiejetnosc ta jest nie-
zbedna, by dobrze napisa¢ egzamin dsmoklasisty czy
egzamin maturalny. Podstawg sukcesu bedzie bogaty
zestaw stownictwa, swoboda w operowaniu obowigzu-
jacymi strukturami gramatycznymi oraz odpowiednia
znajomos$¢ zwrotow umozliwiajgcych adekwatng reak-
cj¢ jezykowa.

Aby doskonali¢ i rozwija¢ poprawno$¢ jezykowa
uczniéw nauczyciel moze 1 powinien korzystac¢ z roz-
nych metod. Sprzyjaja temu nowe technologie. W apli-
kacji Quizlet mozna tworzy¢ wlasne zestawy fiszek lub
korzysta¢ z tych, ktore juz zostaty przygotowane przez
rozne wydawnictwa. Kahoot to kolejna aplikacja, z kto-
ra uczniowie chetnie si¢ ucza gramatyki. Skutecznym
sposobem przy powtarzaniu zagadnien jezykowych
jest metoda odwroconej lekcji. Zamiast powtarza¢ lub
wprowadza¢ nowe zagadnienia jezykowe (ale nie tyl-
ko), prosimy na lekcji uczniow, aby zapoznali si¢ z nim
w domu, a w klasie przeprowadzamy ¢wiczenia — czyli
odwrotnie niz w tradycyjnym procesie nauczania. Me-
toda stacji tematycznych to ciekawy sposob pracy nad
doskonaleniem poprawnosci jezykowej. W klasie przy-
gotowujemy kilka stacji, a w nich minimum po dwa
zadania. Kolejnos¢ podchodzenia do stanowisk jest
dowolna, dlatego tez uczniowie ,,kraza”, mierzac si¢
z kolejnymi ¢wiczeniami. Mozna tez przygotowacé sta-
cje fakultatywne. Ostatnia z nich jest kontrolng — tam
uczniowie sprawdzaja poprawno$¢ wykonania pracy.
Oczywiscie, kazda grupa rozwigzuje zadania w swoim
tempie, korzystajac przy tym z wlasnych notatek oraz
pomocy nauczyciela, do ktérego odwotuje si¢ jako do
eksperta.

skskok

Od ponad 20 lat jestem egzaminatorem egzaminu
6smoklasisty oraz egzaminu maturalnego w zakresie
jezyka polskiego, mam wiec okazje doktadnie przyj-
rze¢ sie jezykowi, jakim postuguje si¢ mtodziez. Mu-
szg przyznac, ze z roku na rok obserwuj¢ coraz wigk-
sze problemy ucznidow z poprawnym postugiwaniem
si¢ mowg ojczysta. Ubozeje stownictwo, w swoich
wypowiedziach literackich czgsto mtodzi ludzie uzy-
wajg stownictwa potocznego lub mlodziezowej gwary.
A przeciez uczniowie konczacy szkole podstawowa
powinni postugiwac si¢ stownictwem w ramach roz-
nych obszarow tematycznych, okreslonych w podsta-
wie programowe;j.
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Co roku, po zakonczonej sesji egzaminacyjnej,
dokonywana jest ewaluacja, z ktorej dowiadujemy
si¢ z czym uczniowie konczacy szkote podstawowa
maja najwicksze problemy w zakresie jezyka polskie-
go. Egzamin przeprowadzony w 2023 roku wykazat,
ze 6smoklasisci mieli problemy z zadaniami z zakre-
su ksztatcenia jezykowego (poprawne stopniowanie
przystowkow, zapis partykuty ,,nie”), praktycznym
stosowaniem zasad ortografii i interpunkcji oraz po-
prawnoscia jezykowa w dluzszych wypowiedziach
(rozprawka, opowiadanie).

Trzeba na co dzien mie¢ §wiadomo$¢, ze praca
nad poprawnoscig jezykowa jest wpisana w obowigzki

kazdego nauczyciela, nie tylko polonisty, dla ktérego
jezyk ojczysty jest warto$cia nadrzedna. Jest czescia
dziedzictwa kulturowego narodu, dlatego nalezy go
chroni¢ przed ubozeniem, zasmiecaniem i dba¢ o jego
pigkno.

Joanna Kierul-Cieslak

Nauczyciel jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 4
w Stupsku, doradca metodyczny w zakresie jezyka pol-
skiego w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku. Egzaminator egzaminu dsmoklasisty oraz eg-
zaminu maturalnego w zakresie jezyka polskiego.

dr Kinga Mielczarek

Tutoring w Klasach Patronackich

W listopadzie 2023 roku odbyla si¢ uroczy-
stos¢ podpisania Umowy patronackiej pomiedzy 11
Liceum Ogolnoksztatcacym im. Adama Mickiewi-
cza w Shupsku, reprezentowanym przez dyrektora
Mariusza Domanskiego, Szkola Podstawowa nr 3
im. Janusza Korczaka w Slupsku, reprezentowa-
na przez dyrektorke Marzen¢ Wolska oraz Szkola
Podstawowa nr 8 im. Zolnierzy Armii Krajowej
w Shupsku — reprezentowana przez dyrektorke
Marte Dyjas.

Umowe partnerska podpisano w obecno$ci wice-
prezydentki miasta Stupska Marty Makuch, wice-
prezydenta miasta Shupska Marka Golinskiego oraz
Anny Sadlak — Dyrektorki Wydziatlu Edukacji. Goscie
podkreslali innowacyjnos$¢ przedsiewziecia, zwracajac
uwage na nowa jakos¢ edukacji w polskiej szkole oraz
budowanie nowych relacji tak waznych we wspotcze-
snym $wiecie.

Szkoty postanowily podja¢ wspotprace w ramach
Klasy Patronackiej, ktorej celem bedzie objecie klasy
6smej i siodmej opieka i wsparciem procesu ksztatce-

nia oraz upowszechnianie wsréd uczniéw umiejetno-
$ci matematyczno-przyrodniczych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiedzy teoretycznej i praktycznej
w mys$l zasady uczenia przez dziatanie. Rozwijanie
kompetencji matematyczno-przyrodniczych sprzyja
naukowemu poznawaniu §wiata oraz rozwigzywaniu
problemoéw wynikajacych z codziennych sytuacji.
Uczestnictwo mlodziezy szkoty podstawowej w pod-
jetych dziataniach umozliwi uczniom objetym opieka
Klasy Patronackiej efektywne wykorzystanie zdobytej
wiedzy w dalszym etapie ksztatcenia.

dr Kinga Mielczarek

Koordynatorka Klasy patronackiej, nauczycielka jezyka
polskiego w Il Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Adama
Mickiewicza w Stupsku, doradczyni metodyczna nauczy-
cieli jezyka polskiego szkét ponadpodstawowych w Po-
morskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.
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Joanna Pawlak-Jeczewska

Komunikacja w miejscu pracy

Komunikacja w miejscu pracy to zagadnienie bar-
dzo istotne, gdyz wplywa na sukces firmy, wciaz jed-
nak nie zawsze jest dostrzegana i doceniana przez pra-
codawcow 1 pracownikow.

Wspolczesny 1 nowoczesny rynek pracy stawia
coraz wiekszy nacisk na wspotprace, innowacyjnosc¢
i elastyczno$é. Swiadomi pracodawcy wiedza, ze
kompetencje spoteczne sg niezbedne do skutecznego
zarzadzania (na przyklad projektami), przekazywania
informacji, rozwigzywania konfliktow. Od idealnego
kandydata do pracy, oprocz kompetencji twardych,
oczekujg posiadania szeregu umiejetnosci migkkich.
Wiedza, jak skutecznie si¢ komunikowa¢ w pracy ma
coraz wigksze znaczenie. Wedtug raportu ,,Przysztosé¢
edukacji, scenariusze 2046” na pierwszym migjscu
w TOP 5 kompetencji przysztosci znajduje si¢ umiejet-
no$¢ wspolpracy w zespole, ktora nie jest mozliwa bez
sprawnej komunikacji. Chcac utrzymaé si¢ na rynku
pracy, warto inwestowac w staly rozwdj wielu umiejet-
nosci spolecznych, a szczegdlnie w sprawng komuni-
kacje¢ ze wspotpracownikami.

Dlaczego wazna jest komunikacja w pracy?

Komunikacja w firmie to podstawa, niezaleznie od
charakteru pracy, jaka zajmuje si¢ przedsi¢biorstwo.
Dobra komunikacja sprawia, ze firma lepiej funkcjonu-
je, pracownicy stuchaja siebie i wspotpracuja, zespoty
lepiej si¢ dogaduja, a wykonywane zadania s3 na wy-
sokim poziomie. W przedsigbiorstwach, w ktorych wy-
stepuja problemy np. techniczne czy finansowe, czgsto
gldwng ich przyczyng jest nieprawidtowa komunikacja.
Niestety kadra kierownicza, jak i wielu pracownikow
nie u§wiadamia sobie istoty i zrodta problemu.

Najczesciej w zakladzie pracy wystepuje komuni-
kacja pozioma. Udziat w niej biorg cztonkowie organi-
zacji znajdujacy si¢ na rownorzednych stanowiskach.
Natomiast komunikacja z pracownikami odbywa si¢
przy pomocy komunikacji pionowej, czyli takiej,
gdzie mamy do czynienia z hierarchig np. komunikat
dyrekcji czy zarzadu do pracownikdéw nizszego rzedu
(komunikacja w dot). Komunikacja pionowa moze od-
bywac¢ si¢ w gore (np. list pracownikow do dyrekcji).
Taka forma na ogoét wyrazana jest w sposob formalny,
cze¢sto na pismie.

Aby komunikacja byla prawidlowa na rdéznych
szczeblach, warto stosowac si¢ do regut komunikacji
pionowej i poziomej, a takze poznac stosowne narze-
dzia takie jak: regularne zebrania, spotkania zespotow
zadaniowych, kontakty indywidualne z pracownikami.
W organizacjach warto zwroci¢ takze uwage na kul-
tur¢ komunikacji, gdyz nie dotyczy ona tylko tego, co

powiedzie¢ i komu powiedzieé, ale rowniez jak powie-
dzie¢, by zosta¢ zrozumianym i szanowanym. Kultura
osobista przejawia si¢ w roéznych sytuacjach, zarowno
w pierwszych kontaktach pracodawcy z pracownikiem
podczas rozmowy kwalifikacyjnej, jak i w kontaktach
pracownikéw miedzy soba, w kontaktach z klientami,
ale takze podczas rozwigzywania trudnych sytuacji.

Poprawna komunikacja interpersonalna ma miejsce
woweczas, gdy przekaz nadawcy oddaje jego zamiary,
a jednocze$nie, gdy odbiorca rozumie ten przekaz
zgodnie z oczekiwaniami nadawcy. Do btedow, ktore
stanowig bariery komunikacyjne w miejscu pracy zali-
cza si¢ miedzy innymi:

e niespdjne komunikaty,

e brak informacji zwrotnej,

e nieprecyzyjne oczekiwania lub zakres obowigzkow,

e unikanie kontaktow na linii przetozony — pracownik

lub pracownik — przetozony,

niekonstruktywna krytyka,

e nagradzanie ze wzgledow osobistych, a nie meryto-
rycznych,

e brak otwartosci na zmiany.

Odpowiednia komunikacja w miejscu pracy jest
niezbgdna zaré6wno osobom zarzadzajacym, ktére po-
trzebuja jej do skutecznego planowania strategii, kiero-
wania praca, jak i pracownikom, gdyz otrzymujac jasne
komunikaty, dziatajg sprawniej i skuteczniej. Prawidto-
wa komunikacja w miejscu pracy wprowadza porzadek
do organizacji, ktory jest niezbedny w realizacji zadan
i osiggania celow, a jej brak powoduje opdznienia, kon-
flikty, btedy w realizowanych zadaniach.

Trzeba pamigta¢, ze komunikacja prowadzona
W sposob umiejetny i sprawny decyduje o sukcesie za-
wodowym i zadowoleniu z wykonywanej pracy, wptywa
na polepszenie relacji miedzy ludzmi, na efektywnosc¢
wprowadzanych zmian, satysfakcje klientow, wizerunek
organizacji, jak rowniez samych pracownikow.

Netografia:

https://infuture.institute/raporty/przyszlosc-edukacji/ [dostep: 29.11.2023]
https://kwalifikacje.edu.pl/jak-efektywnie-komunikowac-sie-w-pracy/
[dostep: 29.11.2023]
https://rynekpracy.pl/artykuly/komunikacja-w-firmie-jak-ja-ulepszac
[dostep: 29.11.2023]

Joanna Pawlak-Jeczewska

Konsultant ds. przedmiotéw zawodowych i doradztwa
zawodowego w Pomorskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku.
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Ewa Sobczynska, Bozena Diks, Aneta Typa

Konkurs ogtaszamy, o kulture stowa swoich uczniow dbamy
SZKOtA PODSTAWOWA W GOSTKOWIE

W zyciu kazdego czlowieka bardzo wazna jest umie-
jetno$¢ komunikatywnego wypowiadania si¢. Tylko
wtedy, kiedy opanujemy te umiejetnos¢ perfekcyjnie,
potrafimy funkcjonowac szczesliwie w spoteczenstwie,
by¢ w..., a nie na zewnatrz grupy. Dom rodzinny
i szkota podejmuja roézne dziatania, by cEwiczy¢ te
umiejetnos$é, dba¢ o rozwoj kultury slowa wilasnych
dzieci, uczniow. Od najmtodszych lat takie narzedzie
pracy nad kulturg stowa jest w zasiegu reki — to spotka-
nia z ksigzka, z literaturg pigkng. To przeciez zawsze
moc emocji, poznawanie innych §wiatow, odnajdywa-
nie odpowiedzi na pytania, podpowiedzi postepowania,
odkrycie autorytetow; nauka warto$ci, wzor pigknego
i poprawnego jezyka, a takze rozwdj tworczego mysle-
nia 1 wyobrazni. Jednym z takich pomystéw na troche
inne spotkania z ksigzka sa konkursy literackie. I tak
w naszej szkole zorganizowaly$my w drugim potroczu
roku szkolnego 2022/2023 migdzyszkolny konkurs
literacki ,,Swierszczyk poleca” i powiatowy konkurs
,»Poznaje moja matg Ojczyzng razem z Byciem, ryce-
rzem herbu Kasztan”. Ich celami bylo m.in.:

e zmotywowanie uczniéw do doskonalenia sprawno-
$ci czytania ze zrozumieniem, prawidlowego wycig-
gania wnioskow, logicznego i tworczego myslenia,

e ksztaltowanie umiej¢tnosci pelnego odbioru tekstu
i jego interpretacji,

e dostrzezenie i docenienie wartosci, ktore sg wazne
w zyciu — przyjazn, mito$¢, szacunek, wrazliwosc,
uczciwo$¢, odpowiedzialnos¢, akceptacja, toleran-
cja, asertywnosc¢, empatia, tradycja. ..,

e ksztaltowanie sprawno$ci jezykowej, wzbogacanie
stlownictwa,

e wzbudzanie $miatosci 1 wiary w swoje mozliwos$ci
poprzez start w konkursie,

e zainteresowanie magazynem ,,Swierszczyk” i ksia-
zeczkami o Byciu,

e wigczenie do akcji czytania rodzicow i dziadkow,

e zachecenie do siggania po inne pozycje ksigzkowe
z serii o Basi, Panu Kuleczce, Florce, Byciu,

e rozpropagowanie kampanii Cata Polska Czyta Dzieciom,

e zmotywowanie uczniow, nie tylko tych uczacych si¢
jezyka kaszubskiego, do regularnego i doglgbnego
czytania opowiadan o Byciu (bo przeciez obok tek-
stu w jezyku kaszubskim jest tekst po polsku), by
poznawac histori¢ 1 tradycje naszej matej Ojczyzny
— Kaszub,

e zainteresowanie ucznioéw jezykiem kaszubskim.

A oto konkursy, o ktorych wspomnialy$Smy we wstepie.

»Swierszczyk poleca”
LITERACKI KONKURS MIEDZYSZKOLNY

Konkursy literackie dla uczniéw to nie tylko zache-
ta do doktadnego przeczytania wskazanych pozycji, ale
takze czesto zaangazowanie rodzicow/ dziadkow do
wspolnego czytania, rozmawiania o ksigzce, by wie-
dzg o jej tresci ugruntowac. W duzych szkotach mozna
takie konkursy przygotowac dla wlasnych uczniow. Je-
steSmy wiejska szkota, klas mniej, bo po jednej klasie
I, II 1 III. Dlatego postanowity$my zorganizowa¢ kon-
kurs migdzyszkolny dla klas I-III, do ktérego zapro-
sitysSmy uczniow ze Szkoly Podstawowej z Pomyska
Wielkiego i ze Szkoty Podstawowej z Niezabyszewa.
Rok weczesniej byt to konkurs dotyczacy tekstow ze
»Swierszczyka”, ale duzym problemem byt dostep do
czasopisma (nawet jak szkota prenumeruje ten maga-
zyn, to w bibliotece znajduje si¢ tylko jeden egzem-
plarz kazdego numeru).

W tym roku nasz konkurs zmienil nazwg -
,Swierszczyk poleca”. Wybratysmy dla kazdej z klas
okreslone tytuly, ktore byty bez problemu dostgpne dla
ucznidow w kazdej ze szkol. Najpierw odbyly sie eli-
minacje szkolne na podstawie przygotowanego przez
nas testu w formie pytan zamknigtych. I tak uczniowie
klas pierwszych musieli si¢ wykaza¢ dobra znajomo-
$cig treSci opowiadania Zofii Staneckiej ,,Basia i przy-
jaciele. Marcel”, klas drugich ksiazeczki Roksany Je-
drzejewskiej-Wrobel ,,Florka. Z pamigtnika ryjowki”,
a klas trzecich ksiazeczki Wojciecha Widtaka ,,Pan
Kuleczka”.

5 czerwca 2023 roku w naszej szkole spotkali si¢
finalisci konkursu (37 uczniéw). Do tego etapu ucznio-
wie musieli jeszcze dodatkowo przeczyta¢ — doktadnie
i ze zrozumieniem — kolejng ksigzke. Uczniowie klas
I — ,,Basia i przyjaciele. Titi”, klas II — ,,Florka. Listy
do Jozefiny”, a klas III — ,,Pan Kuleczka. Spotkanie”.
Wspaniale poradzili sobie z testem, tym razem trud-
niejszym, bo oprocz pytan zamknigtych, pojawily si¢
pytania typu prawda — falsz, teksty z lukami, pytania na
dopasowanie, a nawet narysowanie odpowiedzi.
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Oto laureaci konkursu:
W Kkategorii klas I:

1. miejsce: Leon Chamier-Gliszezynski, SP Niezaby-
SZewo,

2. miejsce: Mikotaj Piasecki, SP Gostkowo,

3. miejsce: Nikola Bitanicz,SP Pomysk Wielki,

wyroznienie: Izabela Hemmerling, SP Pomysk Wielki.

W Kkategorii klas I1:

1. miejsce: Maja Januszewska, SP Gostkowo,

2. miejsce: Liliana Dutak, SP Gostkowo,

3. miejsce: Zofia Kluk, SP Gostkowo,

wyroznienie Wiktor Szymanski, SP Pomysk Wielki.

W kategorii klas I11

1. miejsce: Joanna Gliszczynska, SP Niezabyszewo,
2. miejsce: Lena Kulas, SP Niezabyszewo,

3. miejsce: Nikodem Stroik, SP Pomysk Wielki,
wyroznienia: Nikodem Fornal i Dominik Guba, SP Po-
mysk Wielki.

Wszyscy uczestnicy etapu finatlowego otrzymali
dyplomy, drobne upominki, zaktadki i kalendarzyki
kampanii Cata Polska Czyta Dzieciom, a laureaci do-
datkowo nagrody rzeczowe i ksigzki. Dyplomy oraz
podzigkowania otrzymaly tez nauczycielki zaangazo-
wane w przygotowanie uczniow do konkursu.

Bylo to udane spotkanie migdzyszkolne. Za rok
znow si¢ spotkamy, tylko bohaterami konkursu beds. ..
inne ksigzki.

OD REDAKC]L: Z radosciq informujemy, %e Bozena Diks
ze Szkoty Podstawowej im. gen. Jozefa Wybickiego
w Gostkowie zdobyla WYROZNIENIE w ogilnopolskim
konkursie na najlepie  pryeprowadzong  kampanig  spoleczng
Cata Polska czyta dzieciom” w roku szkolnym 2022/2023.
Serdecznie gratulujeny!
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Poznaj¢ moja mala Ojczyzne razem
z Byciem, rycerzem herbu kasztan
POWIATOWY KONKURS WIEDZY O REGIONIE
Ojczyzna to kraj dziecinstwa
Miejsce urodzenia
To jest ta mata najblizsza
Ojczyzna
Miasto miasteczko wies
Ulica dom podworko
Pierwsza mitos¢
Las na horyzoncie
Groby (...)

Tadeusz Rozewicz, ,,Oblicze ojczyzny”

Zaczely$Smy od fragmentu wiersza Tadeusza Ro-
zewicza, ktory mozemy potraktowac jak wstep do na-
szego artykutu. Mata Ojczyzna jakze wazna dla kaz-
dego z nas, poznajemy ja etapami — najpierw dom,
podworko, nasza wie$/ miasto... Wazne, by nie byta
to tylko nazwa, ale wiedza na temat jej historii, kultu-
ry, ciekawostek przyrodniczych, osiggnie¢ ludzi z nig
zwigzanych. Istotne, by ta wiedza byla przekazana
uczniom, nawet tym najmtodszym w prosty, ale cieka-
wy sposéb. Miasto Bytow ma swoja maskotke: Bycia
— matego rycerza herbu Kasztan. Jego twarz znana jest
wszystkim, bo u$miecha si¢ na tylnej szybie kazdego
autobusu miejskiego w Bytowie, zwanego potocznie
byciobusem. Co jest jednak najwazniejsze Bycio stat
si¢ tez bohaterem matych ksigzeczek napisanych przez
Anng Gliszezynska i zilustrowanych przez Aleksandre
Gliszczynska. Bycio razem z wiewidrka Anig pozna-
je rézne miejsca na kaszubskiej mapie. Opowiadania
sg napisane po kaszubsku, ale obok jest tekst w jezyku
polskim, dedykowane sg wiec dla kazdego. Uwazamy,
ze warto zachgci¢ uczniow, nawet tych nieuczacych sie
jezyka kaszubskiego, by po nie si¢gali i poznawali hi-
stori¢ malej Ojczyzny.

W roku szkolnym 2021/2022 w ramach kampanii
CPCD prowadzity$my taka akcje na naszych spotka-
niach. Uczniowie poznali dwie pierwsze opowiesci
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o Byciu, a potem zaprosili Bycia do naszej szkoty
i swoich domow (pisatySmy o tym w artykule numer
2/2023). W czerwcu 2022 roku w tak zwanym Dniu
Kaszubskim odbyta si¢ w naszej szkole promocja sz6-
stej ksigzeczki o Byciu i wtedy narodzit si¢ pomyst,
by zorganizowa¢ konkurs wiedzy na podstawie opo-
wiadan o malym bytowskim rycerzu. Pomyst spodo-
bat sie i tak, razem z Urzedem Miasta Bytow, nasza
szkota zorganizowala konkurs: ,,Poznaje moja mala
Ojczyzne z Byciem, rycerzem herbu Kasztan”. Do
udziatu w nim zaprosity§my wszystkie szkoty podsta-
wowe z powiatu bytowskiego, a skorzystato 12 szkot.
Naszym gtownym celem byto zachecenie wszystkich
uczniéw do udziatlu w wydarzeniu. Nie pomyslatysmy
tylko, ze sama nazwa konkursu bedzie kojarzyla sie
z jezykiem kaszubskim, wiec jego regulamin trafit do
nauczycieli uczacych jezyka kaszubskiego i gtéwnie
tacy uczniowie w nim wystartowali. W eliminacjach
szkolnych wzieto udziat 216 ucznidéw, a w etapie fina-
towym 40. Szkolne zmagania byly przeprowadzone na
podstawie przygotowanego przez nas testu sktadajace-
go si¢ z pytan zamknietych w dwoch grupach: ucznio-
wie klas III-V (zakres: dwie pierwsze ksigzeczki o By-
ciu) i uczniowie klas VI-VIII (zakres: cztery pierwsze
ksigzeczki o Byciu). Natomiast finali§ci musieli wyka-
zaé si¢ znajomoscig tresci wickszej liczby lektur.

Uczniowie klas III-V: ,Bycio herbu Kasztan”,
,Bycio herbu Kasztan. Na zamku w Bytowie”, ,,Bycio
herbu Kasztan. Na Gochach” i ,,Bycio herbu Kasztan.
W Studzienicach”. Lista lektur uczniow klas VI-VIII
obejmowata wszystkie ksigzki o Byciu, czyli dodatko-
wo jeszcze ,,Bycio herbu Kasztan. W biekitnej Krainie”
i,,Bycio herbu Kasztan. U Wojstawa” (obecnie powsta-
fa juz siddma ksigzeczka). Uczniowie nie tylko musieli
doktadnie przeczytaé tekst, przyjrze¢ si¢ ilustracjom,
ale takze wykaza¢ si¢ umiejetnoscia rozpoznania na
zdjeciach postaci historycznych wymienionych w tek-
$cie, obiektow architektonicznych, przyrodniczych.
Teraz test mial forme trudniejsza, bo obok pytan za-
mknigtych pojawity si¢ pytania otwarte, teksty z luka-
mi, pytania typu prawda — fatsz i pytania dotyczace
tekstow ikonicznych (ilustracje herbow miejscowosci,
zdjecia obiektow architektonicznych). Po napisaniu te-
stu byta chwila oddechu — przygotowano poczestunek
oraz krotka czes¢ artystyczna.

W podsumowaniu pierwszego konkursu o Byciu
uczestniczyli nie tylko opiekunowie finalistow, ale takze
znakomici goscie: Ryszard Sylka — burmistrz Bytowa,
Andrzej Hrycyna — kierownik wydzialu edukacji i pro-
mocji Urzgdu Miejskiego w Bytowie, Teresa Cieplik
— prezes Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego (ZKP)
w Bytowie, Anna Gliszczynska — autorka ksigzeczek
o Byciu oraz Aleksandra Gliszczynska — ilustratorka.

Nagrody zasponsorowal Urzad Miasta w Bytowie,
a dodatkowo niespodzianke w postaci byciowych cia-
steczek 1 zakladek do ksigzek przygotowaty nauczy-
cielki uczace w szkole jezyka kaszubskiego, Aneta
Typa i Agnieszka Bukowska. Podzigkowania naleza
si¢ Lucji Hinc — dyrektor Szkoty Podstawowej w Gost-
kowie za wsparcie i pomoc W przygotowaniu i prze-
prowadzeniu konkursu oraz opiekunom uczestnikow.
Przygotowatysmy dla nich dyplomy, a kazda szkota
uczestniczaca w konkursie otrzymala pickny album
o Bytowie, ktéry wzbogaci ksiggozbior jej bibliote-
ki. Konkurs mial oczywiscie odpowiednia dekoracje,
a gléwnym punktem byta mata wystawa oryginalnych
ilustracji do ksigzeczek o Byciu.

A oto laureaci pierwszej edycji konkursu:

W Kkategorii klas III-V:

1. miejsce: Tobiasz Rymon-Lipinski, SP Borowy Mtyn,
2. miejsce: Aleksandra Masternak, SP Ugoszcz,

3. miejsce: Julia Strominska, SP Nozyno,

W Kkategorii klas VI-VIII:

1. miejsce: Weronika Zmuda Trzebiatowska,

SP Brzezno Szlacheckie,
2. miejsce: Wiktoria Homernik, SP Niezabyszewo,
3. miejsce: Dominika Krzewinska, SP Nozyno.

Przygotowanie takiego wydarzenia wymagato wie-
le pracy, ale przyniosto tez duza satysfakcje organizato-
rom. Mamy nadzieje, ze za rok spotkamy sie na kolejne;j
edycji konkursu o matym bytowskim rycerzyku.

Bozena Diks
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, liderka kampanii
CPCD w Szkole Podstawowej w Gostkowie.

Ewa Sobczyrniska
Emerytowana nauczycielka jezyka polskiego, liderka
kampanii CPCD w Szkole Podstawowej w Gostkowie.

Aneta Typa
Nauczyciel jezyka polskiego i jezyka kaszubskiego
w Szkole Podstawowej w Gostkowie.
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Wiadystawa Hanuszewicg

Model wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
I wspierania jego rodziny

Wczesne wspomaganie rozwoju (WWR) to zin-
tegrowane dziatania profilaktyczne, majace na celu
pobudzenie psychoruchowego i spotecznego rozwoju
dziecka od chwili wykrycia niepelnosprawnosci do
czasu podjecia nauki w szkole. Profilaktyka ta w swo-
im zakresie obejmuje dziatania diagnostyczne, tera-
peutyczne i medyczne, ktore majg bezposredni wplyw
na stymulowanie funkcji odpowiedzialnych za rozwoj
psychomotoryczny i komunikacje matego dziecka.
Obejmuja réwniez zorganizowang pomoc i wsparcie
dla rodzicoéw i rodziny dziecka w celu nabycia umie-
jetnosci postegpowania z nim. Zaklada sig¢, ze im wcze-
$niej postawiona bedzie diagnoza, zostana wdrozone
dzialania stymulujace oraz wspomagajace rozwoj,
tym lepsze bgda rokowania i tym wigksza szansa na
dobre funkcjonowanie dziecka. Inaczej méwiac, pro-
fesjonalna 1 wspierajaca opieka nad matym dzieckiem
(0-3 r.z.), a nastgpnic wspomagajaca jego rozwoj
edukacja przedszkolna, ,to wigksza samodzielnos¢
w zaspokajaniu potrzeb, lepsze efekty ksztalcenia na
wszystkich poziomach edukacji oraz wigksze szanse
odniesienia sukcesu w dorostym zyciu™!.

Obecnie podstawa objecia dziecka wsparciem
w ramach WWR jest opinia o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju wydana przez zespot orzekaja-
cy dziatajacy w publicznej poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej. Proces organizacji WWR reguluje rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 24 sierpnia
2017 r. w sprawie organizowania wczesnego wspo-
magania rozwoju dzieci (Dz. U. z 2017, poz. 1635).
Zajecia wezesnego wspomagania rozwoju moga byc¢
organizowane w:

e publicznych i niepublicznych: przedszkolach i szko-
fach podstawowych, w tym specjalnych,

innych formach wychowania przedszkolnego,
specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych,
specjalnych osrodkach wychowawczych,

osrodkach rewalidacyjno-wychowawczych,
poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w tym
poradniach specjalistycznych, w ktorych powotano
zespOl wezesnego wspomagania rozwoju dziecka.

1.https://edukacjawzasiegureki.pl/edukacja-wlaczajaca/nowy-model

W sktad zespolu ds. wezesnego wspomagania roz-
woju wchodza:
pedagog,
psycholog,
logopeda,
oraz, w zaleznosci od potrzeb, inni specjalisci.

Zajgcia w ramach wcezesnego wspomagania orga-
nizuje si¢ w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesiacu,
przy czym w przypadkach uzasadnionych potrzebami
dziecka i jego rodziny miesi¢czny wymiar godzin moze
by¢ wyzszy niz 8 godzin. Zwigkszenie liczby godzin
wymaga jednak zgody organu prowadzacego jednostke
o$wiatowa, w ktorej dziecko realizuje zajecia WWR.

Zgodnie z przygotowywanym od kilku lat no-
wym, $§rodowiskowym modelem wczesnego wspoma-
gania rozwoju dziecka i wspierania jego rodziny, za-
ktada si¢, ze realizacja tego procesu wymagac bedzie
od o0sob udzielajagcych wsparcia specyficznej wiedzy,
umiejetnosci oraz postaw spotecznych, ktoére pozwo-
la na podjecie najwczesniej jak to mozliwe, wszelkich
dziatan wspierajacych, skoncentrowanie ich na rodzi-
nie, oparcie na pracy zespotowej oraz przeprowadzanie
ich w naturalnym dla dziecka, wlaczajacym Ssrodowi-
sku. Marzena Machatek, Pelnomocnik Rzadu do spraw
wspierania wychowawczej funkcji szkoty i placowki,
edukacji wiaczajacej oraz ksztalcenia zawodowego,
wystepujac podczas wielu konferencji, podkreslata, ze
nowy model wczesnego wspomagania rozwoju dziec-
ka ma by¢ najbardziej optymalnym rozwigzaniem,
przy czym projektowane wsparcie nie moze ograniczac
roli jego rodziny. Podkreslata rowniez, ze zapewnie-
nie ,,wszechstronnego, integralnego rozwoju kazdego
dziecka jest nadrzednym celem dziatan juz realizowa-
nych i planowanych na poziomie systemowym”. Zwra-
cala uwage rowniez na to, ze ocena funkcjonalna dziec-
ka ma mie¢ charakter srodowiskowy, ze jest procesem
i ma by¢ przeprowadzona w odniesieniu do wszystkich
dzieci, ktorych rozwdj budzi niepokoj, a nie tylko tych,
ktore sa zagrozone niepelnosprawnoscia lub maja juz
potwierdzona niepetnosprawnos¢.

W czasie szkolenia organizowanego przez Osrodek
Rozwoju Edukacji w Warszawie, w ktorym uczestni-
czytam na przetomie lipca i sierpnia 2023 roku, prezen-

-wczesnego-wspomagania  -rozwoju-dzieci-i-wsparcia-rodzin/  (dostep: towany by} model pracy z rodzinq oparty 0 rutynowe
26.11.2023)
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codzienne czynnosci, ktory obejmuje cykliczne, zindy-
widualizowane spotkania z rodzicami w ich domach.
Spotkania te majg stuzy¢ nie tylko omawianiu statych,
codziennych aktywnosci tj. budzenie si¢, $niadanie,
spedzanie czasu wolnego, ale réwniez funkcjonowa-
nie dziecka, obawy zwigzane z jego rozwojem oraz
oczekiwania rodzicow, co do dalszej pracy z dziec-
kiem. Podczas takiego spotkania proponuje si¢ row-
niez przeprowadzi¢ czgsciowo ustrukturalizowany
kwestionariusz wywiadu z rodzicami, ktory — poprzez
zadawanie szczegdtowych pytan dotyczacych rutyno-
wych czynnosci — umozliwi okreslenie priorytetow
rodziny i opracowanie planu interwencji. Tworzona
wowczas bedzie tzw. ekomapa, ktora zobrazuje sie¢
oddziatywan na rzecz wsparcia danej rodziny. Ustalone
tez zostang cele funkcjonalne dla dziecka i dla rodziny,
ktorych autorami bedg gtéwnie rodzice. Przewiduje sie,
ze na kolejnym spotkaniu z rodzicami, po upltywie ok.
9 tygodni, omawiany bedzie stopien realizacji przyjgte-
go planu terapeutycznego oraz ewentualne przyczyny
niepowodzen. Jesli zajdzie potrzeba, cele zostang zmo-
dyfikowane badz tez nastgpi ustalenie nowych. Zaktada
sig, ze cykliczne spotkania z rodzing dadzg przestrzen do
nawigzania glebszej relacji, co w efekcie przetozy sie na
udzielanie im wtasciwego i efektywnego wsparcia.

Uwage wszystkich kieruje si¢ na podej$cie skon-
centrowane na rodzinie i przekonanie o jej wiodacej
roli w zyciu dziecka. Baza do budowy tego wsparcia
jest biopsychospoteczny model niepetnosprawnosci,
ktory juz od kilku lat zmienia nie tylko o$wiatowg rze-
czywisto$¢. Istotnym zadaniem instytucji oraz specja-
listow pracujacych w obszarze nowego modelu ma by¢
takie wspieranie rodziny, ktore zminimalizuje jej stres
i wzmocni kompetencje wychowawcze. Ponadto celem
wsparcia ma by¢ wzmacnianie kompetencji stymuluja-
cych rozwoj dziecka i zapewnienie wlgczenia rodziny
w nurt zycia spotecznego, przynajmniej w najblizszym
srodowisku.

W ostatnich kilku latach Ministerstwo Eduka-

cji 1 Nauki oraz Osrodek Rozwoju Edukacji podje-
ly szereg inicjatyw, w tym dzialania informacyjne

na stronach: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka,
www.ore.edu.pl.

Organizowane sa liczne szkolenia, a takze bezptat-
ne studia podyplomowe, finansowane przez MEIN,
majgce na celu przygotowanie kadr do realizacji zadan
okreslonych w nowym modelu WWR.

Podsumowujac, $rodowiskowy model wczesne-
go wspomagania rozwoju dziecka i wsparcia rodziny
w swoim ostatecznym ksztatcie ma stanowi¢ migdzy-
resortowe, kompleksowe oddzialywania pomocowe
skierowane do rodzin oczekujacych narodzin lub wy-
chowujacych dziecko od urodzenia do rozpoczecia
spetniania obowiazku szkolnego, ukierunkowane na
rozwijanie wiezi rodzinnych, optymalizacj¢ rozwo-
ju dziecka oraz zapewnienie wlaczenia spotecznego
dziecka i rodziny.
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e Piotrowicz R., Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka — kompleksowe
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Witadystawa Hanuszewicz

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie pracy z uczniami niepetnosprawnymi i z za-
burzeniami rozwoju w Pomorskim Osrodku Doskona-
lenia Nauczycieli w Stupsku, lider edukacji wtgczajgcej
woj. Pomorskiego (https://www.ore.edu.pl/2017/11/
liderzy-edukacji-wlaczajacej/).
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Anna Perska, Joanna Wolanin

Woczesne wspomaganie rozwoju dziecka
w Osrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym w Rumi

NASZE DOSWIADCZENIA, SPOSTRZEZENIA | REFLEKSIJE...

W  Osérodku  Rewalidacyjno-Wychowawczym
w Rumi, nalezagcym do Powiatowego Zespolu Ksztat-
cenia Specjalnego w Wejherowie, zajecia wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka (WWRD) prowadzimy
od 2014 roku. Na poczatku byta to tylko kilkuosobowa
grupka dzieci, dzisiaj jest ich ponad dziewigcdziesiat.
Koordynujemy dwoma zespotami doswiadczonych
specjalistow, ktore tworzg: pedagodzy specjalni, neu-
rologopedzi, terapeuci integracji sensorycznej, fizjote-
rapeuci, a takze psycholog. Na biezaco wspotpracuje-
my oraz konsultujemy sie, aby calosciowo i indywi-
dualnie podej$¢ do kazdego dziecka. Wspieramy ich
rozwoj, aby zminimalizowa¢ zwigzane z nim trudno-
sci lub je catkowicie wyeliminowac. Wspotpracujemy
oczywiscie takze z rodzicami, aby nasze oddziatywa-
nia przyniosty jak najlepsze efekty. Prowadzimy zaje-
cia z dzie¢émi w normie intelektualnej oraz z dzie¢mi
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym oraz glebokim. Utrwalamy
umiejetnosci, ktore zostaly juz osiggniete przez dziecko
oraz ¢wiczymy sprawnosci, ktore sa oczekiwane roz-
wojowo. Bardzo wazne jest, aby zawsze pamictac, ze
nie nalezy kierowac si¢ norma wiekowa ustalong sta-
tystycznie, ale odwotywac si¢ do umiejetnosci prymar-
nych (zrédtowych, podstawowych) oraz do wieku umy-
stowego dziecka, czyli do etapu osiggnigtego dla dane;j
funkcji poznawczej (Cieszynska, Korendo, 2015, s. 17).

Zajecia WWRD skierowane sg do dzieci od uro-
dzenia do momentu rozpocze¢cia nauki w szkole, ktore
uzyskaty opini¢ o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju, wydang przez poradni¢ psychologiczno-peda-
gogiczng. Najmtodsze dziecko, z ktérym pracowalismy
miato 8 miesiecy. Kazdemu uczestnikowi przystuguje
od 4 do 8 godzin wspomagania miesiecznie, wiekszo-
$ci dzieciom oferujemy 2 godziny tygodniowo. Czas
trwania zaje¢ to 30 minut, a wigc dziecko w ciggu
2 godzin uczestniczy w 4 zajeciach z r6éznymi tera-
peutami. Naszym zdaniem jest to dobrze opracowany
sposob podziatu zaje¢, gdyz dzieci chetniej wspol-
pracuja, mniej si¢ zniechgcaja i bardziej mobilizujg
do pracy oraz wykazuja lepsza koncentracje uwagi.
W ramach WWRD prowadzimy zajecia pedagogiczne,
psychologiczne, logopedyczne, ruchowe, integracje
sensoryczng, trening umiejetnosci spotecznych (TUS).
Ta wielokierunkowos¢ terapii sprawia, ze ma ona cha-

rakter holistyczny i skupia si¢ na pracy nad wieloma
zaburzonymi obszarami jednoczesnie. Jest to bardzo
istotne, gdyz rozwoj cztowieka przebiega wielotorowo
1 kazda umiejetno$¢ oraz kompetencja sg ze sobg $cisle
powigzane, wptywaja na siebie. Rozwoj w jednej sfe-
rze prowadzi do zmian w nastepnej. Nie jest mozliwe
rozgraniczenie poszczegdlnych obszardw zycia dziec-
ka. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 24 sierpnia 2017 roku w sprawie orga-
nizowania wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
dla kazdego uczestnika:

e ustalamy, na podstawie diagnozy poziomu funk-
cjonowania dziecka zawartej w opinii o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, kierun-
koéw 1 harmonogramu dziatan w zakresie wczesnego
wspomagania 1 wsparcia rodziny dziecka;

e nawigzujemy wspotprace z przedszkolem lub in-
nymi podmiotami, w celu zapewnienia spdjnosci
wszystkich oddzialywan wspomagajacych rozwoj
dziecka;

e opracowujemy i realizujemy z dzieckiem i jego ro-
dzing indywidualny program wczesnego wspomaga-
nia;

e oceniamy sprawnos¢ dziecka w zakresie: motoryki
duzej, motoryki malej, percepcji, komunikacji, roz-
woju emocjonalnego i zachowania (Arkusz Obser-
wacji 1);

e dwa razy w roku oceniamy postepy oraz trudnosci
w funkcjonowaniu dziecka, w tym identyfikowanie
i eliminowanie barier i ograniczen w $rodowisku
utrudniajacym jego aktywnosc¢ i uczestnictwo w zy-
ciu spotecznym (Arkusz Obserwacji 2 i 3);.

Nasze wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢-

mi i ich rodzicami uczestniczacymi w zajeciach wcze-

snego wspomagania rozwoju, przynosi wiele spostrze-

zen 1 pozwala sformulowaé wnioski, ktore przedsta-
wiamy ponizej.

1. Im wczes$niejsza terapia, tym lepsze efekty

Z naszych obserwacji oraz informacji od rodzicow
wiemy, ze wystepuja trudnosci z uzyskaniem informa-
cji 0 zajeciach wczesnego wspomagania we wezesnym
wieku dziecka, a zwlaszcza okresie niemowlecym
i poniemowlecym. Rodzice zazwyczaj zglaszajg swoje
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dzieci na zajgcia w wieku 4-6 lat, czyli tak naprawde
krétko przed rozpoczeciem nauki w szkole. Rzadko
pojawiaja sie u nas dzieci ponizej pierwszego roku zy-
cia. Niezwykle wazny jest wigc przeptyw informacji od
lekarza pediatry do rodzica na temat mozliwos$ci wcze-
snego wspomagania. Lekarz pediatra odgrywa klu-
czowg role w identyfikacji potencjalnych problemow
rozwojowych u dziecka i kierowaniu go na odpowied-
nie terapie. Z kilku wzgledow istotnie jest, aby terapi¢
rozpocza¢ jak najszybciej. We wezesnym dziecinstwie
moézg ma bardzo duzag plastyczno$é, co powoduje, ze
jest bardziej podatny na zmiany i adaptacje. Genera-
lizacja wypracowanych umiejetnosci i nawykow jest
latwiejsza i szybsza. Czasami udaje si¢ zahamowac
nieprawidtowe wzorce funkcjonalne albo je catkowi-
cie zatrzymac¢ (Maas, 1998, s. 22-23). Ponadto wiele
kluczowych umiejetnosci, takich jak: komunikacja,
zdolno$ci spoteczne oraz motoryka mala, rozwija si¢
wlasnie w pierwszych latach zycia. Wedtug naukow-
cow 1 praktykow w dziedzinie rehabilitacji, najlepsze
efekty terapii uzyskuje si¢ w pierwszych trzech latach
zycia dziecka. Potem mozliwosci te ulegaja zmniejsze-
niu (Cytowska, Winczura, 2008, s. 21). Kolejnym waz-
nym aspektem jest fakt, iz wczesne wykrycie i weze-
sna interwencja, w przypadku ewentualnych op6znien,
wplywa pozytywnie na minimalizowanie skutkdéw tych
opoznien oraz na efektywniejsza terapie. My, jako te-
rapeuci, zachecamy rodzicow, ktdrzy sg zaniepokojeni
rozwojem swojego dziecka lub zauwazyli pewne trud-
nosci, aby korzystali z zaje¢ wezesnego wspomagania
od najwczesniejszego okresu zycia dziecka.

2. Pozwol dziecku odpoczgé

Innym waznym elementem dotyczacym wcze-
snego wspomagania rozwoju dziecka, a podpartym
naszymi spostrzezeniami i doswiadczeniem jest prze-
bodzcowanie maluchow. Zauwazamy, ze dzieci czg¢sto
uczestnicza w zbyt duzej liczbie zaje¢ poza przedszko-
lem. Dochodzi wtedy do przestymulowania dziecka,
czyli przecigzenia psychofizycznego spowodowanego
dhugotrwatymi i zbyt intensywnymi doznaniami zmy-
stowymi. Niewyksztalcony system nerwowy malucha
sprawia, ze mozg nie jest w stanie odpowiednio prze-
twarza¢ i filtrowa¢ informacje ptynace z otoczenia.
W wyniku nadmiernej stymulacji dochodzi do poja-
wienia si¢ zachowan niepozadanych, miedzy innymi:
zmeczenie dziecka — staje si¢ ono ptaczliwe, niespo-
kojne, ma zaburzenia snu oraz trudno skupi¢ mu uwage
na danej czynnos$ci. Czgsto pojawiaja si¢ takze proble-
my emocjonalne, trudno$ci w nawigzywaniu relacji.
Przebodzcowanie malucha wptywa negatywnie na jego
stan psychofizyczny. Czasami warto da¢ mu mozliwos¢
pobycia samemu ze soba. Tak po prostu, nie narzucaé
zabaw, zadan czy konkretnych dziatan. Taki czas stwa-
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rza przestrzen do tworczego dziatania oraz stymuluje
kreatywne myslenie. Jest impulsem do poszukiwania
nowych do$wiadczen lub zabaw. Rozbudza w dziecku
wyobraznie, ktora jest kluczowym elementem rozwo-
ju i wptywa na wiele obszaréw zycia. Pomaga w roz-
wijaniu umiejetnosci myslowych, abstrakcyjnych,
komunikacyjnych, rozwija empati¢ i umiejetnosci
spoteczne, a przede wszystkim jest wazna w procesie
uczenia sig.

3. Zajecia WWRD to nie tylko
terapia w placéwce

Wspolpraca z rodzicami podczas terapii w ramach
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka jest kluczo-
wa. My jako terapeuci jeste§my przekonani i wiele razy
tego doswiadczylismy, iz dobra wspotpraca z rodzica-
mi ma wptyw na efektywno$¢ naszych dziatan terapeu-
tycznych. Zaangazowanie rodziny sprawia, ze skutecz-
nos$¢ naszych oddziatywan jest wicksza. Czgsto weze-
sna diagnoza dziecka nie jest mozliwa bez ich wspot-
udziatlu. To przeciez oni majg mozliwos¢ obserwowac
swoje pociechy przez cala dobe w réznych sytuacjach.
Trzeba pamigtac, Ze zajgcia wezesnego wspomagania
rozwoju odbywajg si¢ tylko dwie godziny tygodniowo
1 czesto jest to niewystarczajacy czas, aby mozna byto
liczy¢ na spektakularne zmiany w rozwoju. Dlatego tak
wazne jest, aby rodzice kontynuowali w domu podje-
te przez nas dziatania terapeutyczne wedhug instrukc;ji,
ktore sa im przekazywane na zajgciach.

4. Kazdy terapeuta ma inne spojrzenie
na dziecko

W naszej placowce sprawdza si¢ model rotacyjny
dotyczacy organizacji pracy terapeutéw. Staramy sie,
aby w uzasadnionych przypadkach dokonywa¢ zmiany
terapeutow, ktorzy prowadzg zajecia. Zmiana ta przy-
nosi wymierne korzysci dzigki innemu spojrzeniu, in-
nej perspektywie na problem dziecka. Kazdy terapeuta
ma swoj sprawdzony model prowadzenia zaj¢c¢, stosuje
rézne metody, korzysta z innych pomocy dydaktycz-
nych. Zapobiega to monotonii i rutynie, w wickszym
stopniu stymuluje rozwo6j dziecka, wptywa na jego
motywacje oraz stopien zainteresowania zajeciami.
Nie zawsze jednak zmiana terapeuty jest wskazana.
W przypadku malutkich dzieci z Igkiem separacyjnym
oraz ze spektrum autyzmu, staramy sig, aby te zmiany
nie byly zbyt czeste, bo moga wprowadzi¢ poczucie
niepewnos$ci, wywotywac stres oraz demotywowac.
Migdzy innymi dlatego tak waznym elementem wcze-
snego wspomagania jest $cista wspotpraca terapeutow,
biezacy przeptyw informacji, a takze cykliczne zebra-
nia zespolu wezesnego wspomagania rozwoju dziecka.

5. Nie tylko praca indywidualna

Prowadzenie przez kilkanascie lat zaje¢ wczesnego
wspomagania rozwoju pozwala nam na stwierdzenie,
ze nie tylko zaje¢cia indywidualne, ale takze te w gru-
pach 2-3 osobowych (nie tylko podczas Treningu Umie-
jetnosci Spotecznych), dajg wiele korzysci 1 przynosza
pozytywne efekty. Podczas zaje¢ grupowych dzieci
uczg si¢ od siebie nawzajem, nasladujg si¢ i motywuja
do pracy. Wspotpraca pomaga im w rozwijaniu umie-
jetnosci spotecznych, komunikacyjnych, ksztattuje ich
poczucie przynalezno$ci. Oczywiscie taka forma zajeé
nie jest odpowiednia dla kazdego. Wigkszos$¢ dzieci,
w szczegdlnosci na poczatku terapii, wymaga pracy
indywidualnej. Tworzac grupy terapeutyczne bierzemy
pod uwage przede wszystkim poziom rozwoju, wiek
oraz aktualne potrzeby.
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Anna Perska, Joanna Wolanin

Pedagozki specjalne z ponad 20-letnim stazem pracy,
koordynatorki zespotu wczesnego wspomagania rozwo-
ju dziecka w Osrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym
w Rumi. Prowadzg zespoty edukacyjno-terapeutyczne
na pierwszym etapie edukacyjnym oraz terapie pedago-
giczng i trening umiejetnosci spotecznych (TUS).
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Ewelina Niesiolowska

Elektrostymulacja i kinesiotaping jako innowacyjne metody
w terapii logopedycznej prowadzone
w Oddziale Wczesnego Wspomagania Rozwoju w SOSW
im. Biskupa z Miry Sw. Mikotaja w Zukowie

W dzisiejszych, dynamicznie zmieniajacych si¢
czasach logopedia, jako terapia wspomagajgca roz-
woOj mowy, przejmuje na siebie coraz bardziej ztozone
zadania, zwigzane ze wsparciem kompleksowego od-
dziatywania terapeutycznego, zapewniajacego ogolny
rozwoj dziecka. Zmieniajgce si¢ realia zycia codzien-
nego, technologie, dostep do licznych kursow i szkolen
oraz pojawiajace si¢ roznorodne, nowoczesne metody
terapii, wptywaja na wybor srodkow dydaktycznych,
i metod terapeutycznych dostgpnych terapeucie. Me-
tody, ktére do tej pory wykorzystywane byty np. glow-
nie w rehabilitacji, reumatologii, ortopedii, znajduja
obecnie zastosowanie w neurologopedii, logopedii,
stanowigc alternatywng metode wspomagajacag tera-
pi¢ logopedyczna. Bedac logopeda i pedagogiem spe-
cjalnym zdecydowatam si¢ na wykorzystanie w mojej
codziennej praktyce dwoch innowacyjnych metod,
wspierajacych prowadzong przeze mnie terapi¢: elek-
trostymulacje mie$ni twarzy oraz Kkinesiotaping lo-
gopedyczny.

Od samego poczatku moja droga zawodowa
zwigzana jest z pracg z dzieCmi w wieku niemowle-
cym i przedszkolnym, gdzie priorytetem stata si¢ po-
moc i eliminowanie nieprawidtowosci rozwojowych.
Uczestniczac w roznych formach szkoleniowych nie-
ustannie poszerzam swojg wiedz¢ i doskonale warsz-
tat terapeutyczny. Ukonczenie kursu elektrostymulacji
i kinesiotapingu pozwolity mi na wiaczenie tej metody
poczatkowo do pracy z dzie¢mi w normie intelektual-
nej. We wrzesniu 2022 r. podjetam prace w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Bisku-
pa z Miry Sw. Mikolaja w Zukowie. Jako terapeuta
wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) zajetam sie
najmtodszymi podopiecznymi, u ktérych zaobserwo-
watam znaczgce problemy w obrebie narzagdow mowy
oraz nasilone nieprawidlowosci, takie jak: opdzniony
rozwo0j mowy, nawyk otwierania ust, zaburzenia na-
piecia migsni twarzy, zaburzenia stawow skroniowo-
zuchwowych, dysfagia (problemy z przetykaniem),
krztuszenie podczas jedzenia i picia, nosowa mowa.
Zauwazone dysfunkcje sktonity mnie do wprowadze-
nia w Oddziale Wczesnego Wspomagania Rozwoju
Dziecka (WWRD) programu pn. ,,Elektrostymulacja
jako innowacyjna metoda w logopedii” oraz innowa-
cji: , Kinesiotaping w logopedii”.

Jako wazny punkt dla prowadzonej terapii uznatam
wilgczenie rodzicow do wspotpracy, stad przed przysta-

pieniem do realizacji innowacji, przedstawilam im me-
tody, ktore zamierzalam wykorzysta¢ do wspomagania
prowadzonej terapii logopedycznej. Rodzice otrzymali
broszury z podstawowymi informacjami o elektrosty-
mulacji 1 kinesiotapingu, przedstawiajace dla kogo sa
wskazane, jak postepowac korzystajac z tych metod,
jakie sg planowane efekty oraz przeciwwskazania w te-
rapii. Zauwazylam ogromne zainteresowanie rodzicow
oraz otwarto§¢ na mozliwo§¢ prowadzenia roéznych
sposobow pracy nad eliminowaniem barier zwigza-
nych z danym zaburzeniem.

Pierwsza z wprowadzonych przeze mnie metod
byta elektrostymulacja mies$ni twarzy polegajaca na
wywotaniu impulsow elektrycznych, ktore stymulujg
wiokna nerwowe za pomocg przyklejonych na suchg
skore twarzy i ciata elektrod. Zabieg przeznaczony jest
dla dzieci z opd6znionym rozwojem mowy, zaburze-
niem artykulacji oraz stabym napigciem migsniowym
w okolicach migéni twarzowych, a jego zadaniem jest
przygotowanie aparatu mowy do lepszej pracy. Do
elektrostymulacji wykorzystuje si¢ wysokospecja-
listyczny sprzet medyczny, ktory sktada sie¢ z aparatu
wyposazonego w dwa kanaly, z czego kazdy z nich po-
siada wtasng regulacj¢ nat¢zenia oraz dwie elektrody.
Jedna z nich umieszcza si¢ na przedramieniu pacjenta,
a drugg dotyka si¢ bezposrednio miejsca stymulacji.
Podczas terapii stosuje si¢ cykle zabiegow, w ktorych
wykorzystywane sg impulsy TENS/EMS, posiadajace
niskie natgzenie i stymulujace jedynie nerwy czucio-
we na powierzchni skory. Metoda ta oddziatuje na caty
aparat artykulacyjny pobudzajac i wspomagajac jego
dzialanie.

Terapia elektrostymulacji realizowang w WWRD
objetam podopiecznych, u ktorych zaobserwowa-
fam opozniony rozwdj mowy, zaburzona motoryke
narzagdow artykulacyjnych oraz nadmierne §linienie.
W sesjach wziety udzial zarowno dzieci w normie
intelektualnej, jak tez z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. Celem prowadzonej terapii byto: poprawienie
funkcjonowania warg przy problemach z domykaniem
ust (otwarta buzia), usprawnianie narzgddw mowy:
migsni jezyka, warg, policzkow, zuchwy, podniebie-
nia migkkiego, ksztattowanie nawyku wiasciwego uto-
zenia jezyka w jamie ustnej w pozycji spoczynkowej
oraz wspierajaco w wadach wymowy (np. seplenienie
mig¢dzyzebowe, brak pionizacji jezyka). W efekcie pro-
wadzonej terapii zaobserwowatam u jej uczestnikow
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poprawe w zakresie funkcjonowania aparatu artyku-
lacyjnego: zahamowanie nadmiernej produkcji $liny,
wyeliminowanie zaburzen napi¢cia mi¢gsniowego twa-
rzy oraz domykanie ust. W niektorych przypadkach
udato si¢ zniwelowaé wystepujace u dzieci zachowa-
nia niepozadane oraz podnies¢ ich poziom gotowosci
do wspotpracy. Na tej podstawie moge stwierdzi¢, iz
metoda ta okazala si¢ skutecznym elementem wspoma-
gajacym prowadzong terapi¢ zaburzen mowy.

Kolejng innowacyjng metoda, ktéra zdecydowa-
tam si¢ wprowadzi¢ w celu wspomagania terapii logo-
pedycznej byl kinesiotaping, ktory swietnie koreluje
z prowadzonymi cyklami elektrostymulacji, sam na-
tomiast jest narzgdziem stosowanym z powodzeniem
w terapii dzieci z zaburzeniami motorycznymi w ob-
rgbie jamy ustnej. W pazdzierniku 2022 roku opraco-
walam i wprowadzitam w oddziale WWRD innowacje
pt. ,,Kinesiotaping w logopedii”. Jej celem byto wspo-
maganie edukacji jezykowej dziecka, rozbudzanie ak-
tywnosci slownej, rozwijanie sprawnosci zwigzanych
z komunikacja jezykowa. Sama sesja terapeutyczna
wigzala si¢ z aplikowaniem plastrow w odpowiednich
miejscach twarzy, ktorych zadaniem bylo wzmacnia-
nie migsni w obszarze ustno-twarzowym oraz przy-
wrocenie prawidtowych (fizjologicznych) czynnosci
motorycznych takich jak: oddychanie nosem, prawi-
dlowa pozycja spoczynkowa jezyka, dojrzate potyka-
nie z jezykiem znajdujacym si¢ na goérnych dzigstach
1 podniebieniu twardym. Czynniki te majg wplyw na
prawidtowa artykulacje wszystkich glosek i ptynna
mowe. Najwazniejszym kierunkiem dzialan w tej me-
todzie jest m. in. poprawa funkcjonowania warg oraz
terapia przy problemach z domykaniem ust (otwarta
buzia), jak rowniez usprawnianie: narzadéw mowy,
miesni jezyka, warg, policzkow, zuchwy, podniebienia
migkkiego, ksztattowanie nawyku witasciwego utoze-
nia jezyka w jamie ustnej w pozycji spoczynkowe;.
W trakcie prowadzonej terapii logopedycznej udato si¢
osiggna¢ zatozone w innowacji cele. U dzieci zauwa-
zytam poprawg w zakresie: prawidtowego domykania
ust, wlasciwego potozenia jezyka w pozycji spoczyn-
kowej, zmniejszenia $linienia, wlasciwego wypowia-
dania zaburzonych glosek.

Efekt pracy terapeutyczno-logopedycznej, jaka
podjetam w roku szkolnym 2022/2023 utwierdzit mnie
w przekonaniu, iz moja decyzja o wprowadzeniu inno-
wacyjnych metod byta stuszna. Elektrostymulacja i ki-
nesiotaping na state wpisaly si¢ w prowadzong przeze
mnie terapi¢ logopedyczng w Oddziale Wczesnego
Wspomagania Rozwoju w SOSW w Zukowie. W co-
dziennej pracy wykorzystuj¢ je jako uzupetnienie tra-
dycyjnej terapii oraz system wspomagajacy osiagnie-
cie pozadanych rezultatow.

Widzac zainteresowanie metodami elektrostymu-
lacji i kinesiotapingu innych terapeutow, logopedow
z naszej placowki, w ramach wewnatrzszkolnego do-
skonalenia nauczycieli dziele si¢ posiadang wiedza,
przedstawiajac praktyczne wykorzystanie innowacyj-
nych metod w pracy logopedycznej. Coraz wigcej spe-
cjalistow decyduje si¢ na udziat w szkoleniach i wpro-
wadzenie tych metod w swojej pracy, co uwazam za
swoj maty sukces. Przez caly czas zach¢cam rodzicow
do otwierania si¢ na nowe mozliwosci i korzystanie
z nowoczesnych metod wspierajacych ,,klasyczng” te-
rapie, ktora dzigki systematycznos$ci przynosi wymier-
ne efekty. Warto jednak podkresli¢, iz proponowane
przeze mnie innowacyjne terapie, nie nalezy trak-
towaé jako ,,zamiennika” dla dotychczas prowa-
dzonej pracy terapeutycznej, lecz jako dodatkowe
metody wspomagajace terapie logopedyczna.

Czlowiek, aby zy¢ i czu¢ si¢ usatysfakcjonowany
powinien stawia¢ sobie cele w zyciu, stad z wielka
rado$cig moge uznac, iz moéj cel zwigzany z wprowa-
dzeniem innowacyjnych, alternatywnych metod wspie-
rajacych terapi¢ logopedyczng udato mi si¢ osiggnaé.
Przede mng nowe wyzwania, nowe pomysly, nowa
droga, prowadzaca do samorozwoju, czego sobie i in-
nym zycze.

Ewelina Niesiotowska

Nauczyciel, logopeda, pedagog specjalny, terapeuta
wczesnego wspomagania rozwoju w Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym im. Biskupa z Miry Sw. Mi-
kotaja w Zukowie.
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Wspomaganie rozwoju wychowankow i wsparcie rodziny
w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii w Ustce

»Mtodziezowe osrodki socjoterapii sa prowadzone
dla dzieci i mtodziezy, ktore z powodu zaburzen roz-
wojowych, trudno$ci w uczeniu si¢ i zaburzen w funk-
cjonowaniu spotecznym sa zagrozone niedostosowa-
niem spolecznym i wymagaja stosowania specjalnej
organizacji nauki, metod pracy, wychowania, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i socjoterapii, oraz po-
siadajg orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
wydane ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym”.!

Jednym z efektywnie dziatajacych osrodkow w wo-
jewddztwie pomorskim jest Mlodziezowy Os$rodek
Socjoterapii w Ustce. Wspomaganie rozwoju wycho-
wankow w osrodku socjoterapii wymaga holistyczne-
go podejscia, ktore uwzglednia ich potrzeby, zarowno
emocjonalne, spoleczne, jak i edukacyjne. Jest to klu-
czowe dziatanie, ktére ma pomdc pokona¢ trudnosci
oraz rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do prowadze-
nia zycia opartego na przestrzeganiu zasad moralnych
i etycznych. Wsparcie rodziny wychowankow naszego
osrodka jest niezwykle istotne, poniewaz to ona odgry-
wa kluczowa rolg w rozwoju i procesie terapeutycz-
nym. Wsparcie to rowniez oparte jest na holistycznym
podejsciu i uwzglednia réznorodnos¢ rodzin i ich sy-
tuacji zyciowych. Podejmowane dziatania maja na
celu stworzenie warunkow do odpowiedniego rozwoju
i zdrowia emocjonalnego nie tylko wychowankow, ale
rowniez ich srodowiska rodzinnego.

Nalezy pamigtac, ze wspieranie rozwoju podopiecz-
nych i ich rodzin to proces ciagly, ktory wymaga wia-
czenia i zaangazowania wszystkich stron: nauczycieli,
pracownikow socjalnych, terapeutow, psychologow
i innych specjalistow. Dobre wspotdziatanie oraz sku-
pienie si¢ na indywidulanych potrzebach wychowan-
kéw 1 ich rodzin sg niezbgdne do osiggniecia sukcesu
zarowno w edukacji, jak tez w rozwoju spotecznym.

Rozpoznanie indywidulanych potrzeb kazdego
wychowanka jest kluczowe w pracy w Mtodziezowym
Osrodku Socjoterapii w Ustce. Wspieranie poprzez
podejscie holistyczne bierze pod uwagg histori¢ zycia
kazdego dziecka, ale rowniez zawiera cele osobiste
oraz wyzwania. Dla kazdego z naszych podopiecz-
nych opracowywany jest spersonalizowany plan tera-

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r.
w sprawie rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek publicnych,
warunkow pobytu dzieci i mlodziezy w tych placowkach oraz wysokosci
i zasad odptatno$ci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych
placowkach (Dz. U. poz. 1872).

peutyczny, ktory uwzglednia wszystkie jego potrzeby.
Jest on elastyczny i podlega regularnej ocenie oraz
modyfikacjom. Zapewnienie wychowankom wspar-
cia w zakresie nauki i edukacji poprzez dostosowa-
nie programow nauczania do indywidualnych potrzeb
i potencjatu oraz umozliwienie kontaktu z nauczycie-
lami i specjalistami, przyczynia si¢ do wsparcia roz-
woju umiegjetnosci spotecznych i emocjonalnych. Jest
to rowniez kluczowy aspekt opieki nad mtodzieza.
Tworzenie w placowce srodowiska inkluzywnego daje
szans¢ 1 nadzieje na to, ze dostrzezone i zaspokojone
zostang wszystkie potrzeby naszych wychowankow
z uwzglednieniem ich réznorodnosci.

Poprzez podejmowane przez specjalistow pracu-
jacych w os$rodku dziatania rozwijane sg umiejgtnosci
zyciowe mitodych ludzi. Na biezaco wprowadzane sg
programy wychowawcze i profilaktyczne, ktore po-
magaja rozwija¢ takie umiejetnosci zyciowe jak: za-
rzadzanie stresem, rozwigzywanie konfliktow, komu-
nikacja interpersonalna. W planowaniu swoich dziatan
specjalisci biora pod uwage partnerstwo z rodzicami,
uwzgledniajac perspektywe i cele rodziny. Utrzymy-
wanie regularnych kontaktow z rodzicami, informowa-
nie ich na biezaco o postepach dziecka oraz zaangazo-
wanie ich w proces terapeutyczny z pewnoscig buduje
zaufanie. Niezbedna jest otwarta i rzetelna komunika-
cja. Bardzo wazne jest rowniez zach¢canie rodzicow
do nawigzywania kontaktow z innymi rodzinami, ktore
mogg by¢ zrodtem wsparcia i zrozumienia. W swoich
dziataniach wychowawcy bardzo czgsto zachecaja ro-
dzicow do skorzystania z pomocy z zewng¢trznych za-
sobow i specjalistow, ktorzy moga dostarczy¢ dodatko-
wa pomoc, taka jak: wsparcie psychologiczne, terapia
rodzinna czy poradnictwo. Pedagogizacja rodzicow
w zakresie profilaktyki i zdrowego stylu zycia pomaga
w zapobieganiu pojawiajacym si¢ problemom emocjo-
nalnym i spotecznym u ich dzieci. Podczas podejmo-
wanych dzialan zawsze nalezy by¢ wrazliwym na in-
dywidualne réznice w potrzebach i konkretne sytuacje
w rodzinie.

Wszystkie osoby pracujace z mlodymi ludzmi
biorg pod uwage i rozwijaja ich umiejetnosci inter-
personalne. Rozne dziatania i aktywnosci, zwigzane
chociazby ze wspolpraca z lokalnymi spotecznosciami
1 organizacjami, dajg naszym wychowankom szans¢ na
zaangazowanie si¢ oraz integracje, sprzyjaja rozwija-
niu samodzielnosci i odpowiedzialnosci za whasne de-
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cyzje i czyny. Na dotaczonych do artykutu zdjeciach
przedstawione zostaly rozne przedsiewzigcia, w kto-
rych uczestniczyta nasza mtodziez. Byly to m.in.:
(a) spotkania: z wiceprezesem Fundacji Latorosl
Stupsk Przemystawem Kacg i artysta Andrzejem Ra-
pita, z profesorem Brunononem Holystem — §wiatowe;j
stawy specjalistg z zakresu kryminologii, kryminali-
styki i suicydologii, z profesorem Norbertem Malcem
— kryminologiem i kryminalistykiem, z dzielnicowym
Komisariatu Policji w Ustce Marcinem Zamoscikiem;
(b) imprezy: Dzien Nauczyciela, rajd pieszy z Klubem
Turystyki Pieszej i Krajoznawczej ,,Po horyzont”, zaje-
cia z Wojskiem Obrony Terytorialne;j.

Specjalisci pracujacy z mtodzieza regularnie doko-
nuja ewaluacji procesow wychowawczych, aby stale
doskonali¢ swoje podejscie 1 zwieksza¢ skutecznosé
wsparcia miodego czlowieka i1 jego rodziny. Ciggle
doskonalenie i rozwijanie kompetencji zawodowych
pracownikoéw sprawia, ze kadra pracujaca w Mlodzie-
zowym Osrodku Socjoterapii w Ustce jest na biezaco
z najnowszymi metodami terapeutycznymi oraz rozwi-
ja umiejetnosci pracy z podopiecznymi.

Troska o wszechstronny rozw6j] wychowankow,
dostosowywanie strategii do ich aktualnych potrzeb
i budowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy moze
znaczaco przyczynic sie do sukcesu procesu socjote-
rapii. Efektywne funkcjonowanie spoteczne w mto-
dziezowym osrodku socjoterapii jest kluczowe dla roz-
woju podopiecznych, szczegdlnie gdy funkcjonujg oni
w niesprzyjajacych warunkach rodzinnych lub przezyli
trudnosci w relacjach spotecznych wezesniej. Dbatosé
o ten aspekt pomaga mtodym ludziom rozwija¢ zdrowe
relacje, a jednocze$nie stanowi istotny element terapii.

Netografia:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 grudnia
2011 r. w sprawie szczegétowych zasad kierowania, przyjmowania,
przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletnich w mtodziezowym o$rodku
wychowawczym (Dz. U. nr 296, poz. 1755) https://isap.sejm.gov.pl/
isap.nsf/download.xsp/WDU20112961755/0/D20111755.pdf  [dostep:
15.11.2023]

e Kaniowska T., Wykaz aktow prawnych dla MOW i MOS, aktualizacja
15.03.2013 r., Osrodek Rozwoju Edukacji, https://www.ore.edu.
pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.
php?id=7198 [dostep: 15.11.2023]

e Tocharska O., Prawa obowiazki. Poradnik dla wychowankéw MOS-
ow 1 MOW-6w, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2010. https://
www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/
download.php?id=17974 [dostep: 15.11.2023]

Marlena Hatas

Doradca metodyczny ds. wspomagania wychowawcow
Swietlic, burs internatéw w Pomorskim Osrodku Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku. Wieloletni wycho-
wawca w Miodziezowym Osrodku Socjoterapii w Ustce.
Spoteczny kurator rodzinny — Sad Rejonowy w Stupsku,
Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich.
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Karolina Swiebodzinska

Ucza, bawig i wspierajg rozwaj
O WYKORZYSTANIU TIK W SZKOLE W SIEMIANICACH

Najlepsi nauczyciele stale dostosowujg swoje stra-
tegie do potrzeb i mozliwosci danej chwili. Efektywne
nauczanie to nieustanny proces dostosowywania [...J.

sir Ken Robinson

Zespot Szkolnao-Przedszkolny im. Czestawa Mi-
tosza w Siemianicach to przyktad nowoczesnej szkoty.
Pandemia sprawita, ze edukacja w naszej placowce,
nabrala nowego wymiaru, znaczenia. OtworzyliSmy
si¢ na innowacyjne metody pracy, a przygotowanie
uczniow do pracy z komputerem stalo si¢ wrecz ko-
nieczno$cig. Nowe technologie zaczgliSmy wykorzy-
stywac na zajeciach w oddziatach zerowych, w klasach
I-1II, a takze w starszych. Umiejetne wykorzystanie
TIK stato si¢ dla nas idealnym narzgdziem do wspiera-
nia rozwoju dziecka na réznych plaszczyznach.

Nowe technologie s3 ciekawym urozmaiceniem
codziennych zaje¢ i ciesza si¢ duzym zainteresowa-
niem wsrdd spotecznosci szkolnej. Mtody cztowiek
jest chetny do poznawania nowych rzeczy, jest cieka-
wy otaczajacego $wiata, zadny wiedzy, co sprawia, ze
z radoscig podejmuje wyzwania, jakie pojawiajg si¢ na
jego drodze. Od dwdch lat prowadze zajgcia z kodowa-
nia 1 programowania, ktore nie sg tylko celem samym
w sobie, ale przede wszystkim wsparciem w procesie
nauczania i uczenia si¢. Zajg¢cia te wzmacniajg i roz-
wijaja kompetencje kluczowe dzieci oraz wspomagaja
komunikacj¢ miedzy nauczycielem a uczniem. Ucznio-
wie z rado$cig biora udzial w warsztatach, dzigki kto-
rym majg mozliwo$¢ swobodnego korzystania z kom-
putera, tabletu, robotow i innych urzadzen mobilnych.

Bratam udziat w licznych szkoleniach na temat ko-
dowania i programowania, ktoére zainspirowaty mnie
do wykorzystania nowoczesnych technologii w kla-
sach I-IlI. Raz w tygodniu prowadze takze zajgcia
w oddziale przedszkolnym, podczas ktdrych maluchy
uczg si¢ poprzez zabawe. Tematyka kodowania jest
bardzo réznorodna, bo uwzglednia zar6wno podstawe
programowa, jak i kalendarz wydarzen i roku. Jednego
dnia pomagamy strazakowi dotrze¢ na miejsce pozaru
z wykorzystaniem robota, innego tworzymy, przy po-
mocy aplikacji Scratch Jr, gre edukacyjng ,,Co jedza
wiewiorki?”, a jeszcze innym razem bawimy si¢ na
macie do kodowania, wcielajac w rolg architekta.

Wykorzystujac dtugopisy 3D w tematyce jesiennej,
dzieci tworzyty wielobarwne liscie, z ktorych powstat

pigkny, jesienny las — jako wprowadzenie do tematu
z podstawy programowej. Z okazji Dnia Niepodle-
gloéci wykonaty bialo-czerwone kokardy i kotyliony.
Uczniowie w trakcie zaje¢ majg okazje poznac tez za-
sady pracy i wykorzystania drukarki 3D.

Na zajeciach mtodzi pasjonaci korzystaja réwniez
z robotéw. Ozobot to maly, prosty w obstudze robot
o bardzo duzym potencjale edukacyjnym. Zabiera on
dzieci w niesamowitg przygode! Rysujac trasy dla
ozobotow 1 proste kolorowe kody, dzieci w istocie
programuja zadania. To one decyduja o tym, jak be-
dzie si¢ zachowywatl robot! Wykonuja w ten sposob
swoje pierwsze zadania programistyczne, jednocze-
$nie rozwijajac inne uniwersalne kompetencje, takie
jak myslenie algorytmiczne, szukanie optymalnych
rozwiazan, kreatywno$¢. Nie bez znaczenia jest popra-
wa motoryki dtoni i paluszkéw dziecka. Z ozobotami
udajemy si¢ rowniez w podroz dookota $wiata i po-
znajemy najwicksze miasta. Dzieci zwiedzaja ciekawe
muzea, poznaja atrakcje i ,,smakujg” lokalnej kuchni.
Planujg trasy, zdobywaja punkty, odwiedzajac kolejne
miasta na catym $wiecie! W trakcie gry programuja
trase, korzystajac ze specjalnych komend, naklejek,
ktore umieszczajg na planszy. Wykorzystujemy row-
niez drewniane puzzle z kodami i1 puzzle AR, ktore
w proces edukacyjny bardzo angazuja obie potkule
mozgu, wypracowuja precyzj¢, ¢wicza ruchy motory-
ki matlej, przez co rozwijajg sprawno$¢ palcow dioni.
Jezeli do tego dodamy naukg programowania robotow,
powstaje doskonata pomoc edukacyjna, ktéra nie tyl-
ko pomaga w nauce logicznego myslenia, wprowadza
w $wiat algorytmow, ale i doskonale ¢wiczy pamigc,
koncentracje uwagi. Co wiecej, puzzle uwalniajg kre-
atywnos¢ 1 wyobrazni¢ przestrzenng. Zajgcia z ozobo-
tami wywotuja rados¢ i daja satysfakcje. Dzieci ucza
si¢ wspotpracy, gdyz pracujg w grupach oraz zdrowej
rywalizacji, ktora jest czynnikiem aktywizujacym, na
przyktad druzyny $cigaja si¢ w szybszym dojs$ciu do
mety po uprzednim rozwigzaniu zadania.

Nauka programowania to nie tylko komputery,
roboty itp., ale rowniez mata do kodowania. Jest to
fantastyczna pomoc w zaj¢ciach na dywanie. Wzbu-
dza duzo emocji, gdyz dzi¢ki niej bawi si¢ cata grupa.
Dzieci wspolnie uktadaja kolorowe sudoku, dyktanda
graficzne, programuja w sposob offline droge dla wy-
mys$lonego przez nie bohatera. Podczas wspdlnych za-
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baw na macie uczestnicy bawig si¢ 1000 kolorowych
kubkow, uktadajac rézne konstrukcje wg wzoru i nie
tylko. Buduja wieze wedlug podanych zasad, uktadaja
kubeczki wg zasady 10 w linii, tworzg ciagi wg po-
danego algorytmu. Nie sg im obce takie pojecia jak:
wspotrzedne, sekwencja, algorytm. Dzigki specjalnie
dotaczonym do maty kragzkom, dzieci w ruch wprawia-
ja takze siebie, tworzac mini-uktady taneczne. Mata do
kodowania na dywanie jest inspiracjg do kodowania
na karcie papieru. Kazdy sam moze odkodowa¢ badz
zakodowac obrazek, ktory sobie wymysli. Pracujac na
macie, dzieci dziatajag w ruchu i manipulujg przedmio-
tami, a to w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
jest bardzo wazne. Ucza si¢ poprzez empiryczne do-
$wiadczanie r6znych rozwigzan.

Na zajeciach z kodowania wykorzystuje rowniez
tablety i zainstalowane aplikacje, na przyktad: Scratch
Jr, czytnik kodow QR. Czytnik kodow stuzy nam do
uktadaniu domina z kodami QR, do odszyfrowywa-
nia informacji czy przenoszeniu si¢ na poszczegolne
strony internetowe. Scratch Jr to aplikacja, ktora daje
duzo satysfakcji. Kazde dziecko uczy si¢ waznych,
nowych umiej¢tnosei, tworzgc wlasne interaktywne
opowiesci i gry. Poprzez taczenie graficznych blokow
programowania dzieci sprawiajg, ze postaci poruszaja
si¢, skacza, tancza, $piewaja naszym glosem, a nawet
wygladaja jak one. W trakcie pracy w aplikacji Scratch
Jr dzieci rozwigzujg problemy, planuja, projektuja i wy-
razaja si¢ tworczo. Wykorzystuja rowniez matematyke
i jezyk w znaczacym i motywujacym kontekscie, ktory
wspiera rozwoj umiejetnosc¢ liczenia, czytania i pisania.
Z programem Scratch Jr dzieci nie tylko ucza si¢ kodo-
wac, ale koduja, by sie uczyc.

Nauczyciele wychodzac naprzeciw potrzebom
wspoélczesnego Swiata 1 okczekiwaniom dzieci wdra-
73ja coraz to nowsze technologie informacyjno-komu-
nikacyjne podczas zaje¢ lekcyjnych. Staramy sie¢, aby
zajecia z kodowania/programowania dla najmtodszych
nie byty zajgciami ,,0d dzwonka do dzwonka” wypel-
nionymi ¢wiczeniami interaktywnymi, quizowaniem,
»przeskakiwaniem” z jednej strony www na drugg i tym
podobnymi ,,fajerwerkami”. Bardzo dbamy o to, aby
uczniowie nie byli ,,uwig¢zieni” w sali komputerowe;j
lub przed tabletami najnowszej generacji. Nauczyciele
nie ,,odhaczaja” na pulpicie swoich laptopoéw kolejnych
,»zaliczonych” zadan i odwiedzonych linkéw. Zajgcia te
sprzyjaja realizacji uczniowskich pasji, rozwijaniu kre-
atywnosci, aktywizacji do réznych dziatan, dazeniu do
wspotpracy. I tak wlasnie jest w naszej szkole.

Karolina Swiebodziriska
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Siemianicach.
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Wizyty studyjne — ich edukacyjny wymiar

Wizyty studyjne to coraz czeséciej wprowadzane
formy doskonalenia, sprzyjajace podnoszeniu kompe-
tencji osob w nich uczestniczacych. Z powodzeniem
realizowane sg przez instytucje, organizacje, szkoty
wyzsze, samorzady w sektorze edukacji, turystyki, kul-
tury 1 biznesu. Stuza bezposredniemu poznaniu rézno-
rodnych, inspirujacych rozwigzan, ktore stosowane sg
w okreslonych dziedzinach i w miejscach, gdzie dana
wizyta si¢ odbywa. To nie tylko miejsce, w ktorym
uczestnicy zdobywaja nowa wiedze i umiejetnoscei, to
takze miejsce wspierajace wymiang tej wiedzy i naby-
tych umiejetnosci, doswiadczen oraz mozliwo$¢ posze-
rzania kontaktow mig¢dzy ich uczestnikami.

Probujac stworzy¢ definicje wizyty studyjnej, moz-
na okresli¢ ja jako pobyt grupy ludzi w okreslonej or-
ganizacji czy instytucji w celu poznania jej systemu
funkcjonowania, dziatania, rozwigzywania problemow
itp., a w konsekwencji — uczenia si¢ na podstawie do-
$wiadczen innych.

Wizyta studyjna to jedna z form doskonalenia na-
uczycieli z powodzeniem prowadzona przez Pomorski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku. Pod-
czas realizacji projektu Zdolni z Pomorza przez PODN
w Stupsku, obok sztandarowego dziatania projekto-
wego, jakim byta organizacja Pomorskiej Ligi Zada-
niowej, placowka prowadzita rowniez szereg przed-
siewzie¢ przyczyniajacych sie do wsparcia nauczy-
cieli pracujacych z uczniem zdolnym, uzdolnionym,
chcacym rozwija¢ swoje zainteresowania. To wsparcie
realizowane byto poprzez organizacj¢ szkolen, warsz-
tatow, sieci wspolpracy i samoksztalcenia, ale tez po-
przez umozliwienie nauczycielom i kadrze zarzadzaja-
cej udziatu w wizytach studyjnych. W ramach projek-
tu Zdolni z Pomorza odbyly si¢ dwie wizyty studyjne
zorganizowane w Stupsku i jedna wyjazdowa w Gdyni.

W sposob szczegolny uczestnicy docenili organi-
zacje dwudniowego pobytu w Gdyni. Plan zaktadat:
dzien pierwszy — wizyta w szkole, dzien drugi — dwa
szkolenia w zakresie kompetencji migkkich. Placowka,
w ktorej odbyta si¢ wizyta studyjna to Szkota Podsta-
wowa nr 18 im. Kornela Makuszynskiego w Gdyni.
Uczestnicy mieli okazje pozna¢ dziatania szkoty w za-
kresie budowania przestrzeni sprzyjajacej rozwijaniu
zdolnos$ci uczniow: model pracy i metody rozwijajace
zdolnosci, przyktady efektow wspdlnych dziatan. Byta
to doskonata okazja do wymiany do$wiadczen, dzie-
lenia si¢ swoimi rozwigzaniami, udzielania wzajemnej
odpowiedzi na pytania, jak to wlasnie w mojej szkole
pracuje si¢ z uczniem zdolnym.

Uczestnicy, pod przewodnictwem charyzmatycznej
dyrektorki szkoly — Elizy Zaborowskiej-Kempy, zwie-
dzili rowniez teren placowki oraz gabinety, w ktorych
odbywaja si¢ lekcje 1 zajgcia pozalekcyjne, a przy tym
wystuchali niezwykle barwnej, interesujacej i angazu-
jacej opowiesci o réznorodnych dziataniach prowadzo-
nych w Szkole Podstawowej nr 18 w Gdyni.

b

Wiele szkot wypracowato swoj whasny model pra-
cy z uczniem zdolnym, by¢ moze siegajac wczesniej
do bogatej literatury przedmiotu. Przywola¢ mozna tu
cho¢by jedng z licznych publikacji wydanych przez
Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie pt. Model pra-
¢y z uczniem zdolnym w szkole podstawowej. Jak prak-
tycznie i systemowo zorganizowac edukacje uczniow
zdolnych na poziomie szkoly podstawowej? autorstwa
Iwony Fechner-Sedzickiej (Warszawa 2013). Jak po-
daje autorka: ,, Opracowanie modelu pracy z uczniem
zdolnym ma na celu przygotowanie grupy osob zaan-
gazowanych w proces rozwoju zdolnosci dzieci i mfio-
dziezy do wlasciwego identyfikowania uzdolnien i two-
rzenia odpowiednich warunkow do ich ksztattowania.
W stworzonym modelu czytelnik odnajdzie tresci doty-
czqce dostosowywania metod i form pracy z uczniem
zdolnym do indywidualnych i zroznicowanych potrzeb
tej grupy uczniow.” Warto zajrze¢ do tej pelnej inspira-
cji publikacji, gdyz jej lektura utatwi¢ moze organiza-
cje dobrze przemyslanego wsparcia ucznia, tym samym
przyczyniajac sie do jego pelnego rozwoju.

Proponowany w przytoczonej publikacji ,,model
pracy z uczniem zdolnym w szkole podstawowej sktada
sig z 3 etapow:
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etap 1 — polega na okresleniu zasobow szkoly i przyje-
ciu definicji zdolnosci,
etap 2 — dotyczy rozpoznawania zdolnosci,
etap 3 — obejmuje planowanie i dzialania praktyczne
wspierajgce rozwoj zdolnosci.

Kazdy etap podlega monitorowaniu i ewaluacji”.

xhw

To, ze kazda szkota ma swoj wlasny, specyficzny dla
siebie model pracy z uczniem, podkreslano w licznych
rozmowach uczestnikoéw podczas wizyt studyjnych.

Podczas wizyty w szkole w Gdyni mocno wy-
brzmiaty réznice pomig¢dzy rozwigzaniami funkcjo-
nujacymi w poszczegdlnych placowkach, wynikajace
migdzy innymi z okreslania zasobow jakimi dysponuje
szkota i przyjetej definicji zdolno$ci ucznia. Te roznice
wynikajg rowniez z mozliwosci, jakimi dysponuje dana
placéwka, aby wesprze¢ ucznia nie tylko pod wzgle-
dem merytorycznym, czyli poprzez przekazanie mu
nowej wiedzy i ksztaltowanie nowych umiejetnosci,
ale tez roznic wynikajacych z mozliwosci organizacji
np. dodatkowego wsparcia psychologicznego. Kazdy
z uczestnikow ,,zabrat ze spotkania co$ dla siebie”, co$
co go zainspirowalo do dziatania na podstawie zasty-
szanych rozwigzan, co$, co by¢ moze zechce w sposob
bezposredni lub posredni zrealizowaé w swojej szkole
korzystajac z gotowego rozwigzania.

Na ponizszym diagramie przedstawione zostaly
zalety wynikajace z uczestnictwa w organizowanych
wizytach studyjnych.

zdobycie nowej wiedzy

wymiana doswiadczen
(pozytywnych i negatywnych)

uczenie sie przez dziafanie i obserwacje
w terenie

wspolne uczenie sie

upowszechnianie dobrych prakty}

podpatrzenie dobryc

Wizyta studyjna

poszerzenie wiasnych umiejetnosci

poszerzenie kontaktow
kKorzy elaksacyjne | przyczyniajace sie
do regeneracji organizmu

integracja z grupa, ksztaftowanie
umiejetnosci miekkich

Kazda wizyta studyjna wymaga glebokiego prze-
myslenia i dobrego przygotowania ze strony organiza-
toréw, stworzenia programu zgodnie z oczekiwaniami
osoOb, ktore bedg w niej uczestniczy¢. Nalezy odpo-
wiednio dobra¢ miejsce odwiedzin tak, aby wyszu-
ka¢ najlepsze praktyki w danej dziedzinie, a nastgpnie
przej$¢ do sfery organizacyjnej (uméwienie spotkania,
zadbanie o opiekuna merytorycznego, zapewnienie za-
kwaterowania, wyzywienia itp.). Oczywiscie jednym
z istotnych elementow ze strony organizatora jest po-
zyskanie funduszy na jej przeprowadzenie, a nast¢gpnie
zmieszczenie si¢ podczas realizacji w planowanym bu-
dzecie. Mozna tez dopusci¢ dofinansowanie wyjazdu
przez uczestnikow spotkania. Dobra praktyka, choé
pewnie funkcjonuje juz ona jako standard, jest prze-
prowadzenie ewaluacji po jej zakonczeniu, pozwalaja-
cej wyprowadzi¢ wnioski i rekomendacje do dalszych
dziatan organizatorow.

Wizyta studyjna to rodzaj formy doskonalenia,
cho¢ niektérzy by¢ moze nie traktujg jej w ten sposob.
A przeciez nie jest to tylko zwykly wyjazd, czy spotka-
nie. Proces uczenia si¢, zdobywania nowych umiejet-
nosci zachodzi tam, cho¢ w sposob nieoczywisty, nie-
jako przy okazji, bo przeciez nie wszyscy jej uczestni-
cy sa z zalozenia od razu nastawieni na nauke, a jednak
sprawia, ze WSzyscy sie uczg i inspiruja.

Bardziej sprzyjajaca okazja do wymiany doswiad-
czen jest niewatpliwie organizacja dwudniowych wi-
zyt studyjnych, potaczonych z noclegiem, wspdlnym
spozywaniem positkéw. Rozmowy kuluarowe zawsze
cieszg si¢ duzym powodzeniem, dajg mozliwos¢ swo-
bodnego zachowania, dzielenia si¢ wilasnymi prze-
mys$leniami, to czas wymiany doswiadczen. Oficjalne
spotkanie uczestnikdw podczas wizyty studyjnej, choc¢
akurat ta forma doskonalenia ma chyba najmniejszy
tadunek oficjalnosci — to jedno, z drugiej strony pozo-
staje doceni¢ wazno$¢ rozmow uczestnikow spotkan
w wolnym czasie, poza zaplanowanymi do realizacji
warsztatami, ¢wiczeniami. Zwykly spacer po szkole
z 0soba po niej oprowadzajaca moze stac si¢ zrodlem
fascynujacej inspiracji. Warto organizowac, warto by¢
uczestnikiem wizyt studyjnych.

dr Anna Kreft

Konsultant ds. rozwijania zainteresowan i zdolnosci
uczniow oraz edukacji przyrodniczej w Pomorskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, orga-
nizator wizyt studyjnych w ramach projektu Zdolni
Z Pomorza.
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Iwona PoZniak

Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie regionalne
KONFERENCJE PODSUMOWUJACE DZIAtANIA PROJEKTU

W dniach 6-7 pazdziernika 2023 r. w Pierwoszynie
odbyta si¢ Konferencja pn. Dobre praktyki w ksztal-
towaniu kompetencji kluczowych poprzez edukacje
morskg w ramach projektu Pomorskie Zagle Wiedzy
— wsparcie regionalne, zorganizowana przez Pomorski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku pod pa-
tronatem honorowym Mieczystawa Struka — marszatka
wojewodztwa pomorskiego.

Spotkanie, w ktérym udziat wzieto ponad 100 na-
uczycieli i dyrektorow szkot wojewodztwa pomorskie-
go uczestniczacych w projekcie oraz przedstawicieli
roznych instytucji wspierajacych i realizujacych eduka-
cje morska, prowadzita Bozena Zuk — dyrektor Pomor-
skiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
(PODN). Uczestnikow konferencji przywital rowniez
Marcin Majek — wojt gminy Kosakowo, ktory zwr6-
cit uwage na znaczenie edukacji morskiej i zeglarskiej
w codziennym wychowaniu oraz rozwoju i ksztaltowa-
niu tozsamosci regionalnej mtodych Pomorzan.

Oficjalnego otwarcia konferencji dokonal Wiestaw
Byczkowski — wicemarszatek wojewodztwa pomor-
skiego, ktory przypomniat, ze wojewodztwo pomorskie
realizacje zadan z zakresu edukacji morskiej podjeto
juz w latach 2012-2014 poprzez wdrozenie w szkotach
projektu Pomorskie — dobry kurs na edukacje. Ksztat-
towanie kompetencji kluczowych uczniow w regionie
przez edukacje morskq, ktoremu przySwiecato hasto
Ztap wiatr w pomorskie zagle wiedzy. Dzialaniami
morsko-zeglarskimi objetych zostalo wowczas blisko
10 tys. uczniow z niemal 200 szkot podstawowych wo-
jewodztwa pomorskiego. Wicemarszatek podkreslit, ze
obecnie realizowany projekt pn. Pomorskie Zagle Wie-
dzy — wsparcie regionalne, to niezwykle cenne dziata-
nie, ktoérego uczestnicy mogli polaczy¢ teori¢ z prak-
tyka, co pozwolilo ksztattowaé kompetencje uczniéw
w bardzo interdyscyplinarnej formie, wzmocnito
i wzbogacilo warsztat pracy wielu nauczycieli, dajac
im nowe umiejetno$ci w zakresie praktyki zeglarskiej
i instruktorskiej. Wieslaw Byczkowski podzigkowat
wojtom gmin za ogromne zaangazowanie w to wazne
dla pomorskiej edukacji przedsigwziecie, za szkolenia
dla pedagogoéw i zajecia pozalekcyjne dla uczniow, za
rozwijanie pasji morsko-zeglarskich dzieci, mtodziezy
i dorostych.

Podczas otwarcia konferencji Wiestaw Bycz-
kowski — wicemarszatek wojewodztwa pomorskie-

go wreczyl Januszowi Frackowiakowi Statuetke
Gryfa z okazji 25-lecie Samorzadu Wojewodztwa
Pomorskiego. Trener Yacht Clubu Rewa otrzymal
to wyréznienie za caloksztalt dzialan na rzecz upo-
wszechniania zeglarstwa w regionie.

Teresa Szakiel — zastepca dyrektora Departamen-
tu Edukacji i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Pomorskiego (DES UMWP) przedstawita
zasigg i zadania, ktore realizowane byty w ramach Po-
morskich Zagli Wiedzy. Wskazata tez na role edukacji
morskiej w rozwoju kompetencji zawodowych nauczy-
cieli oraz nakreslita mozliwosci planowania edukacji
morskiej w kolejnych latach poprzez udziat w 1 innych
projektach wspotfinansowanych przez samorzad woje-
wodztwa pomorskiego.

Stan realizacji projektu Pomorskie Zagle Wiedzy —
wsparcie regionalne oraz przeprowadzone praktyczne
szkolenia zeglarskie nauczycieli przedstawita Kamila
Kargulewicz, inspektor w DES UMWP. Prelegent-
ka podkreslita, ze warunkiem dobrego wykorzystania
naturalnego potencjatu regionu i zagospodarowania
istniejacej infrastruktury jest szerokie wilaczenie tre-
$ci morskich i zeglarskich do oferty edukacyjnej po-
morskich szkét. Dzieki temu mozliwe bedzie nie tylko
przygotowanie dzieci i mtodziezy do bezpiecznego ko-
rzystania z r6znych form rekreacji zwigzanej z woda,
ale i wykorzystanie niezwykle atrakcyjnej tematyki
zeglarskiej do ksztattowania kompetencji kluczowych
uczniow, w tym — tak waznych dla rozwoju regionu —
kompetencji spotecznych, takich jak na przyktad umie-
jetnos¢ pracy zespotowe;.

W liczbach przedsiewzigcie to przedstawia si¢ im-
ponujaco: zrealizowano 21 projektow, w ktore wlaczy-
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ly sie 43 pomorskie gminy. Wsparciem objeto 6 046
uczniow i 568 nauczycieli. W Narodowym Centrum
Zeglarstwa w Gdafisku: przeszkolono 21 nauczycieli
— instruktoréw zeglarstwa, 152 nauczycieli przygoto-
wano do zdobycia uprawnien zeglarskich, a 74 do zdo-
bycia uprawnien instruktora zeglarstwa. W Pomorskim
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku i Pomor-
skim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
prowadzono 5 sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla
nauczycieli w zakresie wsparcia ich w realizacji za-
lozen edukacji morskiej i zeglarskiej w czasie zajec
szkolnych. Laczna warto$¢ zrealizowanego projektu to
ponad 15 mln ztotych.

W bardzo emocjonujacej formie swoje wrazenia
z rejsu Pogorig po Morzu Sroédziemnym przedstawili
jego uczestnicy: Maciej Baranski — dyrektor Szkoty
Podstawowej w Lebie oraz Maksymilian Pyzio i Julia
Potrykus — uczniowie shupskiego ,,Drzewniaka”, lau-
reaci projektowego konkursu filmowego Po Morskie
Zagle Wiedzy. Zywarelacja, poparta filmem samodziel-
nie przygotowanym przez Maksymi-
liana Pyzio, zrobila na uczestnikach
konferencji bardzo duze wrazenie.
Pokazata, ze praktyczny charakter
szkolenia zeglarskiego na poktadzie
zaglowca, rozbudzit pasje i dat mto-
dym wiele kompetencji, ktore zostang
z nimi na zawsze. Film z rejsu mozna
zobaczy¢ skanujac qr kod.

Przyktady dobrych praktyk w zakresie realizacji
dzialan morsko-zeglarskich w szkotach i placéwkach
oswiatowych przedstawili: Gabriela Troczynska ze
Szkoty Podstawowej nr 2 w Ustce, Marta Klosow-
ska ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Zukowie oraz Pawel Pytka — dyrektor Zespotu
Ksztalcenia i Wychowania w Brodnicy Gornej. Wszy-
scy prelegenci podkreslali interdyscyplinarny i integra-
cyjny walor edukacji morskiej w ksztaltowaniu kompe-
tencji kluczowych uczniow, wskazali na réznorodnos¢
realizowanych dziatan, poczynajac od tych artystycz-
nych, przez techniczne, matematyczne, przyrodnicze
i geograficzne, az po te sportowe i rekreacyjne zwig-
zane z zeglarstwem. Podkreslali wage pracy zespoto-
wej podczas realizacji zadan metodg projektu eduka-
cyjnego. Pawet Pytka zaprezentowat zasady powstania
i dzialania klasy zeglarskiej, do ktorej uczeszczaja
pierwszoklasisci ZKiW w Brodnicy Goérne;.

Druga cze$¢ konferencji rozpoczeta si¢ od podsu-
mowania konkursu dla nauczycieli na scenariusz zajec¢
o tematyce morskiej ,,Zajecia na fali”. Iwona Pozniak
— sekretarz jury konkursu, konsultantka ds. edukacji
morskiej i projektow edukacyjnych w PODN w Shup-
sku zaprezentowata wyniki turnieju.

Grand Prix otrzymata Natalia Markowicz ze
Szkoty Podstawowej w Dzierzgoniu, oddzial przed-

FILM Z REISU

szkolny. Na pierwszych miejscach w poszczegolnych
kategoriach uplasowali si¢: Justyna Plichta — Szkota
Podstawowa nr 2 w Kartuzach (kategoria: edukacja
wczesnoszkolna), Magdalena Justyna Jakiel — Szko-
fa Podstawowa nr 4 w Pruszczu Gdanskim (kategoria:
szkota podstawowa — klasy 4-8), Magdalena Ankie-
wicz-Kopicka — X Liceum Ogolnoksztatcace w Gdy-
ni (kategoria: szkota ponadpodstawowa). II miejsca
przypadty: Zofii Granos — Szkota Podstawowa nr 51
w Gdyni (kategoria: edukacja wczesnoszkolna), Mag-
dalenie Kaminskiej — Zespot Ksztalcenia i Wychowa-
nia w Brodnicy Gornej (kategoria: szkota podstawowa
— klasy 4-8). III miejsca zajeli: Natalia Domanska —
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdansku (kate-
goria: edukacja wczesnoszkolna), Stawomir Poblocki
— Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Brodnicy Gornej
(kategoria: szkota podstawowa — klasy 4-8). Wyroéznie-
nia przyznano: Adriannie Wisltockiej ze Szkoly Pod-
stawowe]j w Biesowicach, (kategoria: szkota podstawo-
wa — klasy 4-8) oraz Joannie Lubinieckiej ze Specjal-
nego Osrodek Szkolno-Wychowawczego w Damnicy
(kategoria: szkota podstawowa — klasy 4-8).

Podczas Konferencji wreczono rowniez certyfikaty
Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej pieciu pla-
coéwkom oswiatowym wojewodztwa pomorskiego, kto-
re dziatania morsko-zeglarskie prowadza w sposob wzo-
rowy. Aleksandra Bakowska, przewodniczaca zespotu
ds. edukacji morskiej Pomorskiej Rady Oswiatowej od-
czytata liste placowek wyroznionych Certyfikatami:

o Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Brodnicy Gornej,
e Szkota Podstawowa nr 2 w Ustce,

e Przedszkole Lokomotywa w Gdyni,

e Szkota Podstawowa nr 4 w Pruszczu Gdanskim,

e Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Zukowie.

Nalezy podkresli¢, ze Zespot Ksztalcenia 1 Wycho-
wania w Brodnicy Gornej otrzymat certyfikat po raz
drugi i tym samym potwierdzit wyjatkowa jako$¢ we
wdrazaniu edukacji morsko-zeglarskiej w placowece.

Sesje dyskusyjna na temat rozwoju kompetencji
uczniow poprzez zeglarstwo w edukacji formalnej
i nieformalnej we wspotpracy ze srodowiskiem lokal-
nym, moderowal Maciej Baranski, dyrektor Szkoty
Podstawowej w Lebie. Wzi¢li w niej udzial: Marcin
Majek — wojt gminy Kosakowo, Janusz Golinski —
wojt gminy Cedry Wielkie, Pawel Pytka — dyrektor
Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w Brodnicy Gor-
nej, Gabriela Troczynska — nauczycielka wychowanie
fizycznego w SP 2 w Ustce, Janusz Frackowiak — trener
Yacht Clubu Rewa oraz Leopold Naskret — wicepre-
zes Pomorskiego Zwiazku Zeglarskiego, Teresa Sza-
kiel — wicedyrektor DES UMWP. Wszyscy uczestnicy
panelu wskazywali na wage szkolenia praktycznego
zarowno nauczycieli, jak 1 uczniow. Przedstawiciel
PoZZ zadeklarowal, ze podczas rejséw szkoleniowych
na poktadzie Pogorii znajdzie si¢ miejsce rowniez dla
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uczniéw ponizej 15 roku zycia. Janusz Frackowiak
podkreslit role wspotpracy ze srodowiskiem, pozyski-
wania sponsoréw na dziatalno$¢ szkoleniowg skiero-
wang do dzieci i mtodziezy, méwit o skutecznym wy-
chowaniu przez zeglowanie. Reprezentanci jst podkre-
slali znaczenie taczenia dziatan szkoty z dziataniami
klubow zeglarskich oraz to, ze w gminach wiejskich
zeglarstwo, to sposob na wyréwnywanie szans, rozbu-
dzanie w mtodych ludziach pasji i aspiracji. Sposobem
na to jest rowniez tworzenie w szkotach klas o profilu
zeglarskim, tak jak ma to np. miejsce w ZKiW w Brod-
nicy Gorne;.

Warsztatowa cze$¢ pierwszego dnia konferencji
odbyla si¢ na terenie Yacht Clubu w Rewie. Blisko
80 nauczycieli uczestniczylo w 4 spotkaniach warsz-
tatowych. Warsztaty prac bosmanskich prowadzit Ro-
bert Kozlowicz — konsultant ds. aktywnosci sportowej
i promocji zdrowia; zajecia nawigacji i meteorologii —
kmdr ppor. rez. dr Dariusz Kloskowski; zajecia z za-
kresu bezpieczenstwie na wodzie i nad wodg przygoto-
wata Magda Thiede z Gminnego Klubu Zeglarskiego
Kilwater. Zajeciach artystyczne o charakterze maryni-
stycznym przeprowadzita Dorota Iwanowicz — kon-
sultantka w PODN w Stupsku. Warsztaty odbyty si¢
W trybie rotacyjnym z podziatem na grupy, co sprzyjato
integracji i wymianie do$wiadczen. Wszystkie spotka-
nia mialy bardzo praktyczny charakter, a wykonywane
przez uczestnikow zadania budzily duzo emocji. Kaz-
de stanowisko edukacyjne wyposazone byto w profe-
sjonalne, nowoczesne i kreatywnie wykonane pomoce
dydaktyczne, co sprzyjato zaangazowaniu nauczycieli.

Zaplanowane na drugi dzien konferencji szkole-
nie regatowe niestety zostalo odwotane ze wzgledu
na sztormowe warunki pogodowe. W zamian za to
zaproponowano uczestnikom seminarium wymiany
doswiadczen na temat juz wykonanych dziatan z za-
kresu edukacji morskiej i zeglarskiej oraz perspektyw
jej rozwoju w kolejnych latach. Nauczyciele i1 przed-
stawiciele Srodowiska zeglarskiego mieli okazje po-
dzieli¢ si¢ swoimi refleksjami dotyczacymi realizacji
projektu Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie regional-
ne oraz pomystami na to, jak rozwija¢ edukacje morska

i zeglarska po zakonczeniu projektu. Adam Krawiec
— dyrektor Departamentu Edukacji i Sportu UMWP,
mowit o mozliwosci planowania srodkéw na dziata-
nie z zakresu edukacji morskiej i zeglarskiej w ramach
kolejnych projektow proponowanych jednostkom sa-
morzadow terytorialnych, a skierowanych do szkot
— m.in. w projekcie pn. Regionalne wsparcie rozwoju
kompetencji kluczowych w pomorskich szkotach, re-
alizujagcym przedsigwzigcie strategiczne Samorzadu
Wojewodztwa Pomorskiego pn. Regionalne wsparcie
szkol i placowek oswiatowych.

Wsrod wnioskow 1 rekomendacji sformutowanych
przez uczestnikow seminarium najgtos$niej wybrzmia-
ly te dotyczace Scistej wspolpracy jst z placoéwkami
o$wiatowymi, w ktorych majg by¢ realizowane projek-
ty — takze te zwigzane z edukacjg morska. W realizacji
zadan wazne sa relacje miedzy nauczycielem, szkota,
a jst. Skuteczne jest dziatanie w zespotach ztozonych
z przedstawicieli szkoty i jst. Aby kontynuowac¢ eduka-
cje morsko-zeglarska, trzeba nawiaza¢ wtasna wspot-
prace z klubami zeglarskimi, PoZZ, NGO, muzeami,
itp. Kluczowe jest budowanie lokalnej wspolpracy
w oparciu o rézne instytucje, ktore moga wspotdziatac
w zakresie propagowania edukacji morsko-zeglarskiej
w roznych formach i na réznych poziomach ksztatce-
nia. Zachowanie ciaglosci projektu zapewni przysta-
pienie do Pomorskiego Programu Edukacji Morskiej
(PPEM): powotanie szkolnego koordynatora, zatozenie
kota edukacji morskiej, wlaczenie edukacji morsko-ze-
glarskiej do realizacji podstaw programowych réznych
przedmiotow w ramach planowych zaje¢ szkolnych.
Wazne jest tez to, by kontynuowac i rozwija¢ szkole-
nia kadr zeglarskich i instruktorskich wsrod nauczy-
cieli 1 rozplanowac je logicznie w czasie, by miedzy
kolejnym etapami doskonalenia byt czas na praktycz-
ng weryfikacj¢ umiejetnosci i zdobycie doswiadczenia
zeglarskiego. Warto korzysta¢ z materiatow dydaktycz-
nych, publikacji, zadan interaktywnych i innych inspi-
racji na temat edukacji morskiej i zeglarskiej dostgp-
nych na stronie internetowej PPEM na www PODN
w Stupsku oraz fanpage PPEM na Facebooku.

Podczas seminarium w wypowiedziach uczest-
nikdw najczesciej pojawiata si¢ watpliwosé: Pomor-
skie Zagle Wiedzy i co dalej? Wychodzac naprzeciw
poszukiwaniom odpowiedzi na to pytanie, Pomorski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku 26 paz-
dziernika zorganizowat zdalng konferencje pn. Wyko-
rzystanie dobrych praktyk w celu zachowania trwato-
$ci projektu Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie regio-
nalne, podczas ktorej zaproszeni prelegenci probowali
pokaza¢ mozliwosci prowadzenie edukacji morskiej
i zeglarskiej w roznej formie i we wspotpracy z roézny-
mi instytucjami wspierajacymi takie dziatania.

Podsumowanie dziatan projektu Pomorskie Zagle
Wiedzy — wsparcie regionalne dokonata Kamila Kar-
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gulewicz z DES UMWP, a mozliwo$ci kontynuowa-
nia praktycznych zaje¢ zeglarskich, prowadzenia zajec¢
na symulatorach, zagadnienia zwigzane z organizacja
wirtualnych regat oraz zasady wspotpracy z Pomorska
Szkota Zeglarstwa i Edukacji Morskiej zaprezentowat
Leopold Naskret, wiceprezes Pomorskiego Zwigzku
Zeglarskiego. O wspolpracy szkot i placowek oswiato-
wych z Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ust-
ce mowit kmdr Grzegorz Okuljar, komendant jednost-
ki. Pawel Pytka, dyrektor Zespotu Ksztatcenia i Wycho-
wania w Brodnicy Gornej przedstawit proces tworzenia
i zasady funkcjonowania pierwszej migdzyoddziatowej
klasy zeglarskiej w ZKiW w Brodnicy Gorne;.

Aspekty praktyki zeglarskiej i integracji pod-
czas rejsu Pogorig zaprezentowaty: Katarzyna Rez-
k-Malinowska, nauczycielka wychowania fizycznego
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2 dla Niesty-
szacych i Stabostyszacych w Wejherowie i Agniesz-
ka Soroka, absolwentka OSW nr 2 w Wejherowie —
uczestniczki rejsu oraz Joanna Olejnik — wychowaw-
czyni w internacie Osrodka. Wystapienie to wzbudzito
bardzo wiele emocji wsérdd uczestnikow konferencji,
ktérzy na czacie i zabierajac glos wyrazali podziw dla
odwagi, determinacji i zaangazowanie we wszystkie
dziatania zalogi Pogorii nieslyszacej uczennicy, ktéra
musiata przezwyciezy¢ wiele barier — zwtaszcza komu-
nikacyjnych — i Igkow, by sprosta¢ zadaniom zatoganta
i cztonka przydzielonej wachty, na réwni z pelnospraw-
nymi rowiesnikami i dorostymi cztonkami zatogi.

O kontunuowaniu dziatan morskich i zeglarskich
poprzez udziat w PPEM, przyktadach dobrej praktyki
w prowadzeniu edukacji morskiej, Konkursie o Tytut
Mistrza Nawigacji, konkursie dla nauczycieli na scena-
riusz zaje¢ o tematyce morskiej ,,Zajecia na fali”, sieci
wspoOltpracy dla szkolnych animatoréw edukacji mor-
skiej, certyfikacji udziatu szk6t w PPEM moéwita Iwo-
na Pozniak — konsultant ds. edukacji morskiej i pro-
jektéw edukacyjnych w PODN w Stupsku. Filmowe
materiaty dydaktyczne projektu PZW zaprezentowata
Agata Roznawska z Pomorskiego Centrum Edukacji
Nauczycieli w Gdansku.

Dorota Iwanowicz, konsultant ds. informacji peda-
gogicznej oraz technologii informacyjno-komunikacyj-
nej w PODN w Stupsku omdwita najnowsze publikacje
Osrodka, ktore powstalty w ramach realizacji dziatan
projektu Pomorskie Zagle Wiedzy — wsparcie regional-
ne 1 ktore sa doskonatymi materiatami dydaktycznymi,
przydatnymi do pracy w szkotach i placowkach o§wia-
towych na roznych etapach ksztalcenia. Publikacje te
zawieraja przyktady dobrych praktyk, gotowe scenariu-
sze zaje¢ z r6znych przedmiotow, porady do nauki pod-
staw nawigacji 1 zeglugi na lodziach
wywrotnych, podstawy bezpieczen-
stwa na wodzie i nad wodg oraz kre-
atywne karty pracy, gry i zabawy do
wykorzystania w postaci wydrukow,
jak réwniez do ¢wiczen online. Publi-
kacje mozna nieodptatnie pobra¢ ze
strony PODN w Stupsku — dostep za
pomocg podanego obok kodu QR.

O budowanie dobrych relacji i lokalnej wspolpracy
w celu upowszechniania edukacji morskiej i zeglarskiej
mowit Janusz Frackowiak, trener Yacht Clubu Rewa,
ktory wielokrotnie podkreslat tez wychowawcza role
zeglarstwa, jako dyscypliny ksztattujacej charaktery,
rozbudzajacej pasje, zdrowe ambicje 1 wptywajace na
zwigkszenie aspiracji zyciowych — w tym edukacyj-
nych — miodych ludzi.

Podsumowania konferencji dokonata — Bozena Zuk,
dyrektor PODN w Stupsku, ktora podkreslita, ze dziata-
nia morskie 1 zeglarskie poprzez swa interdyscyplinar-
no$¢ odgrywaja wazng role w kreatywnym ksztattowa-
niu kompetencji kluczowych mtodych Pomorzan.

Wszystkim uczestnikom obu konferencji dzigkuje-
my za udziat w tych wydarzeniach i juz dzi$ zaprasza-
my na kolejne spotkania zwigzane z edukacja morska .

PUBLIKACJE

lwona PoZniak

Konsultant ds. edukacji morskiej i projektéw edukacyj-
nych w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku, organizatorka obu konferencji.
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Tomasz Kabulski, dr Arkadiusz Gliszczynski

Wspotczesna edukacja lesna
przedmiotem miedzyinstytucjonalnej konferencji

Dynamika otaczajacej nas rzeczywistosci szkolnej
na poziomie dzialan edukacyjnych, a nade wszyst-
ko wychowawczych i opiekunczych skutkuje tym, ze
wszelkie w tym obszarze przedsigwzigcia charaktery-
zuja si¢ skomplikowana naturg. Coraz czgsciej sa one
szerokimi w zakresie rzeczowym projektami, zmie-
rzajacymi do okreslenia mozliwych rozwigzan proble-
moéw utrudniajacych edukacje zarowno z perspektywy
nauczycieli, ucznidow, jak i ich rodzicéw. Powszechna
praktyka stato si¢ wprowadzanie systemowych rozwia-
zan zmierzajacych do wzmacniania przekazu eduka-
cyjnego, ksztattowania pozadanych spotecznie postaw
czy wdrazania dziatan zapewniajacych bezpieczenstwo
w placéwkach oswiatowych. Dlatego tez w przypadku
tak istotnych spraw, nowego znaczenia nabiera kwe-
stia wspolpracy miedzyinstytucjonalnej podmiotow,
ktore na poziomie zakresu swoich zadan i kompetencji
sa tozsame 1 co szczegblnie wazne, mogg i powinny
wspolpracowac i uzupehiaé sie. Mozliwosci oraz po-
ziom niniejszej wspotpracy mozna sondowaé podczas
réznorodnych dziatan, od profilaktycznych poczawszy
na interwencyjnych, kryzysowych skonczywszy. Na
poziomie dziatan o charakterze profilaktycznym po-
zostaja przedsiewzigcia dyskusyjno-koncepcyjne, do
ktorych zaliczy¢é mozna konferencje.

W dniach 5-6 pazdziernika 2023 r. Technikum Le-
$ne w Warcinie, przy wspotpracy z przedstawicielami
Departamentu Lesnictwa i Lowiectwa, Departamentu
Budzetu Ministerstwa Klimatu i Srodowiska oraz Po-
morskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Shup-
sku, zorganizowato konferencje pn. Synergia dzialan
opiekunczo-wychowawczych oraz pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej realizowanych w interna-
cie, na rzecz wigkszenia dostgpnosci i podnoszenia
poziomu jakosci wsparcia dla uczniow i ich rodzi-
cow. Temat konferencji nie byt przypadkowy. Zostat
ukonstytuowany w wyniku analizy treSciowej Planu
nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Mini-
stra Klimatu i Srodowiska nad szkotami le§nymi, obej-
mujgcego m.in. takie zagadnienia jak: zwickszenie do-
stepnosci 1 podnoszenie jakosci wsparcia dla uczniow
i ich rodzicow poprzez realizacje adekwatnego pro-
gramu wychowawczo-profilaktycznego; podnoszenie
jakosci ksztalcenia zawodowego poprzez doradztwo
zawodowe oraz realizacj¢ dodatkowych umiejetnosei

zawodowych z nauczanym zawodem w partnerstwie
z przedstawicielami branzy lesne;j.

Warto$§¢ merytoryczng wystgpien i poézniejszych
dyskusji panelowych tworzyli ich uczestnicy. W przy-
wolywanej konferencji udziat wzigli m.in. przed-
stawiciele: Departamentu Lesnictwa 1 Lowiectwa
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska, Departamentu
Budzetu tegoz Ministerstwa, przedstawiciele Pomor-
skiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Shup-
sku, wicedyrektorzy, gldowni ksiggowi oraz kierownicy
internatow wszystkich szkot lesnych podlegtych Mini-
strowi Klimatu i Srodowiska.

Organizatorzy konferencji zatozyli, Zze istotnym
atrybutem wygtlaszanych prelekcji, pozniejszej dys-
kusji i obrad panelowych powinna by¢ dostrzegalna
warstwa transgresji, czyli §wiadomego przekraczania
dotychczasowych granic dydaktycznych, spotecz-
nych, materialnych we wspotczesnej edukacji lesne;.
To z kolei zdeterminowalo dobor tematéw wystapien
w czesci plenarnej konferencji, wérod ktorych znala-
zly si¢ zagadnienia dotyczace: wybranych aspektow
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w syndromie
presuicydalnym (wystapienie psycholog Katarzyny
Rodziewicz z PODN w Stupsku), wiodgcej roli in-
ternatu w procesie zwigkszenia dostgpnosci 1 podnie-
sienia jakosci wsparcia dla uczniow i ich rodzicow
(wystgpienie Zbigniewa Klosowskiego, gtownego
wizytatora w Departamencie Le$nictwa i Lowiectwa
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska), holistyczno$ci
dziatan podnoszacych jako$¢ wsparcia uczniow i ich
rodzicow w dziataniach wychowawczych, zasad two-
rzenia sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla kierow-
nikow i wychowawcow internatow (wystgpienie Re-
naty Kotosowskiej, konsultantki z PODN w Stupsku
oraz Marleny Hatas, doradczyni metodycznej z PODN
w Shupsku), ochrony lasow przed szkodnictwem le-
$nym z elementami taktyki i technik uzycia wybranych
srodkow przymusu bezposredniego jako proponowa-
nej formy realizacji dodatkowych umiejgtnosci zawo-
dowych w branzy lesnej (wystapienie dra Arkadiusza
Gliszczynskiego).

Istotnym elementem pierwszego dnia obrad bylo
zapoznanie uczestnikow konferencji z dziatalnoscig
Technikum Lesnego w Warcinie, posiadanym zaple-
czem dydaktycznym, realizowanymi formami dodat-
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kowych zaje¢ edukacyjnych obejmujacych migdzy
innymi udziat w kole prawym, zaje¢ z technik uzycia
przez Straz Le$ng wybranych $rodkéw przymusu
bezposredniego i broni palnej, zaje¢ z taktyki realizacji
przez Straz Lesng wybranych uprawnien procesowych
1 administracyjnych. Bez watpienia atrakcyjnos¢ tej
czesci konferencji podnosit fakt, ze Technikum Le$ne
w Warcinie miesci si¢ m.in. w zabytkowym patacu,
ktorego najstarsza cze$¢ wzniesiona zostala w 1664 r.,
a ktory pod koniec XIX w. zostat zakupiony przez p6z-
niejszego Kanclerza Niemiec Otto von Bismarcka.

Widocznym 1 zapewne mogacym przynies¢ wy-
mierne skutki nastepstwem konferencji sa dwie cenne
inicjatywy. Po pierwsze, niniejsza konferencja stano-
wila wstep do cyklicznego wsparcia kierownikoéw in-
ternatow w obszarze diagnozy trudnosci wychowaw-
czych, a nastgpnie tworzenia adekwatnych projektow
oddziatywan profilaktycznych czy interwencyjnych.
To wsparcie ma dokonywaé si¢ w ramach wspomnia-
nej juz wczesniej sieci wspotpracy i samoksztatcenia.
Podkreslenia wymaga fakt, ze w obszarze edukacji
les$nej realizowanej przez szkoty lesne podlegle Mini-
strowi Srodowiska i Klimatu, jest to przedsigwzigcie
pionierskie.

Po drugie, Bank Dobrych Praktyk Dydaktycznych
wzbogacit si¢ o dwie nowe formy realizowane w Tech-
nikum Le$snym w Warcinie: ksztalttowanie pozada-
nych postaw prospotecznych i §wiadomosci prawnej
w ramach kota prawnego adresowanego do uczniow
(namacalnym efektem tego przedsiewzigcia sa dwa ar-
tykuty, ktorych autorami sg uczniowie-cztonkowie kota
prawnego Technikum Lesnego w Warcinie, wydane
w periodyku Informator Oswiatowy) oraz stworzenie
kota zainteresowan dla ucznidow pod nazwa ,,Taktyka
i techniki wykonywania ustawowych uprawnien Strazy
Lesénej, w tym uzycia wybranych $rodkow przymusu
bezposredniego i broni krotkiej”.

Na zakonczenie konferencji, jej gospodarz Tomasz
Kabulski — Dyrektor Technikum Le$nego w Warcinie,
przywotujac stowa naszego wybitnego polskiego peda-
goga Janusza Korczaka: ,,Zreformowac $wiat to zna-
czy zreformowaé wychowanie” zaapelowal, aby w do-
bie nowych, niejednokrotnie dotad niespotykanych
wyzwan opiekunczo-wychowawczych i dydaktycz-
nych, przy ograniczonych mozliwosciach placowek
oswiatowych, podejmowacé wspdlprace miedzyinsty-
tucjonalng, ktora pozwoli miarodajnie i kompleksowo
rozwigzywacé nawet najtrudniejsze problemy.

Konferencja objeta zostata medialnym patronatem
Centrum Informacyjnego Lasow Panstwowych.

Tomasz Kabulski
Dyrektor Technikum Lesnego w Warcinie.

dr n. prawn. Arkadiusz Gliszczynski

Doktor nauk prawnych, ekspert w zakresie prawa oswia-
towego w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczycie-
li w Stupsku. Wyktadowca akademicki, tworca nowego
modelu przeciwdziatania przemocy w rodzinie opartego
na reintegracji wspieranej paradygmatem tozsamosci
osobowej, spotecznej i kulturowo-cywilizacyjnej oraz
twdrca psychologiczno-spotecznej teorii rozpoznawania
predyspozycji przestepczych. Opiekun merytoryczny ar-
tykutu.
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Renata Kolosowska

10. Konferencja z cyklu Zdrowy Pomorzanin

11 pazdziernika 2023 r. w Sali Kongresowej Aka-
demii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
odbyta si¢ dziesigta, Jubileuszowa Konferencja z cy-
klu Zdrowy Pomorzanin pt. Aktywnos¢ fizyczna dzie-
ci i mlodziezy w XXI wieku — wyzwania nauczycie-
li i pracownikéw ochrony zdrowia. Organizatorami
przedsiewzigcia byli: Departament Edukacji i Sportu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskie-
go oraz Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku we wspoélpracy z Akademia Wychowania
Fizycznego 1 Sportu w Gdansku.

Podczas tego wydarzenia uczestnicy (284 osoby)
mieli okazje do pozyskania wiedzy na temat wptywu
aktywnosci fizycznej na dobrostan psychiczny nauczy-
cieli i ucznidow pomorskich szkot i placowek oswiato-
wych, upowszechniania idei szkoty uwaznej na zdro-
wie, a w szczegolnosci na ksztaltowanie pozytywnych
nawykow prozdrowotnych oraz podnoszenia jakosci
i skuteczno$ci pomorskiej edukacji poprzez dbanie
o kondycje¢ fizyczna i1 psychiczng ucznioéw, a takze na-
uczycieli.

Powitaniem gosci i uczestnikow, konferencje roz-
poczal dr Marcin Dornowski — prorektor Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, a ofi-
cjalnego otwarcia dopetit Mieczystaw Struk — mar-
szatek wojewodztwa pomorskiego. W swoim wysta-
pieniu podkreslit, ze wspotpraca pomiedzy nauczy-
cielami a pracownikami ochrony zdrowia, rodzicami
i lokalnymi spotecznosciami jest kluczowa dla sku-
tecznego dziatania na rzecz aktywnosci fizycznej dzie-
ci i mtodziezy w XXI wieku. Zwrocit rowniez uwage,
ze cel, jaki postawili sobie organizatorzy tegorocznego
wydarzenia, to wzmocnienie oddziatywan w zakresie
aktywnosci fizycznej oraz wsparcie srodowiska eduka-
cyjnego w budowaniu $wiadomosci dzieci i mtodziezy,
ale tez rodzicow, ze dbanie o wtasng aktywnos¢ fizycz-
ng jest bardzo wazne zaréwno dla zdrowia fizycznego,
jak i psychicznego.

Tradycyjnym punktem programu byto merytorycz-
ne podsumowanie poprzedniej konferencji, ktorego
dokonata Hanna Zych-Cison, wiceprzewodniczaca
Sejmiku Wojewodztwa Pomorskiego 1 pomystodaw-
czyni tego przedsiegwzigcia. W trakcie swojego wysta-
pienia podkreslita, Ze bardzo wazna jest konieczno$¢
realizacji dzialan zwiazanych z profilaktyka zdrowia

i promowaniem rozwigzan sprzyjajacych jego zacho-
waniu, a w szczeg6dlnosci zdrowia dzieci i mtodziezy.
Odnoszac si¢ do swoich wieloletnich do$wiadczen,
podkreslita znaczenie konferencji Zdrowy Pomorzanin,
ktéra stanowi m.in. przestrzen spotkan sprzyjajacych
wymianie dos§wiadczen przedstawicieli roznych srodo-
wisk dbajacych o nasze zdrowie.

Przed rozpoczgciem sesji wykladowej, uczestnicy
spotkania, korzystajac z aplikacji Mentimeter, odpo-
wiadali na sondazowe pytania moderatorki spotkania,
Joanny Matuszewskiej, dziennikarki Radia Gdansk.
Respondenci poruszali si¢ w obszarze wtasnych do-
$wiadczen w zakresie aktywnosci fizycznej, odpowia-
dajac na kluczowe pytanie: w jaki sposob spedzasz
czas wolny?

W kolejnej czgsci wydarzenia ekspertka z Gdan-
skiego Osrodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uza-
leznien — dr Aleksandra Niedzielska w swoim wy-
ktadzie pt. Rola aktywnosci fizycznej w budowaniu
potencjatu zdrowotnego dzieci i mlodzieZy uzasadnita,
w jaki sposob regularna aktywnos$¢ fizyczna buduje po-
tencjat zdrowotny mtodego cztowieka:

e aktywno$¢ fizyczna wzmacnia serce i poprawia
0g6lng kondycje uktadu krazenia,

e regularne ¢wiczenia pomagaja w obnizaniu poziomu
cholesterolu 1 ciSnienia krwi,

e aktywno$¢ fizyczna wspiera rozwoj kosci i migsni,
co jest szczegdlnie istotne w okresie wzrostu,

e ruch pomaga w utrzymaniu prawidlowej masy ciata,
co z kolei obniza ryzyko choroéb zwigzanych z oty-
loscia,

e ¢wiczenia fizyczne majg pozytywny wplyw na zdro-
wie psychiczne, redukujac stres, poprawiajac nastroj
i tagodzac objawy depresji,

o aktywno$¢ fizyczna wspomaga lepsze radzenie so-
bie ze stresem szkolnym oraz codziennymi wyzwa-
niami.

Doradca metodyczny ds. wychowania fizycznego

z Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdan-

sku, dr Matgorzata Pogorzelska przedstawita program

pn. Sportowe Talenty oczami nauczyciela wychowa-
nia fizycznego. Projekt ten obejmuje szereg dziatan,
ktore pomagaja zidentyfikowaé, rozwija¢ i wspierac
uczniow o szczego6lnych zdolnosciach sportowych.
Prelegentka przedstawita zatozenia programu, zwraca-
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jac uwagge, ze prowadzenie systematycznej diagnosty-
ki zdolnosci fizycznych i umiejetno$ci motorycznych
uczniow oraz wspolpraca z trenerami, psychologami
sportowymi 1 specjalistami ds. rozwoju dziecigcego,
moga przyczyni¢ si¢ do uzyskania petniejszego obrazu
potencjatu sportowego uczniéw. Organizacja warszta-
tow dotyczacych radzenia sobie ze stresem, budowania
pewnosci siebie i motywacji, jak rOwniez wsparcie psy-
chologiczne uczniow utalentowanych sportowo, pomo-
g3 im radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z rywalizacja.
Nieodzowna jest tez organizacja spotkan dla rodzi-
cow, podczas ktérych otrzymaja informacje dotyczace
wsparcia i zaangazowania w rozwoj sportowy wiasnych
dzieci. Program Sportowe Talenty oczami nauczyciela
wychowania fizycznego powinien by¢ elastyczny i do-
stosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
ucznidow oraz uwzglednia¢ réznorodnos¢ dyscyplin
sportowych. Wspolpraca z rodzicami, lokalnymi klu-
bami sportowymi i ekspertami ds. rozwoju dziecigcego
jest kluczowa dla sukcesu takiego programu.

Szkota uwazna na zdrowie — znaczenie profilakty-
ki w zapobieganiu chorobom to temat wystapienia dr
hab. n. med. Michala Brzezinskiego. Zaprezentowat
on model edukacji, w ktory wpisuje si¢ dbatos¢ o zdro-
wy styl zycia. Profilaktyka zdrowotna w szkole ma
wielkie znaczenie, poniewaz wptywa nie tylko na fi-
zyczny, ale rowniez na psychiczny dobrostan uczniow.
Szkota powinna by¢ miejscem, gdzie promuje si¢ zdro-
wy styl zycia: aktywno$¢ fizyczna, zbilansowang diete,
regularne badania lekarskie, ograniczanie szkodliwych
nawykow (palenie, alkohol, inne uzywki). Konieczne
jest tez wprowadzenie do programu nauczania zajec
z zakresu edukacji zdrowotnej, w ktorych znajda si¢
tematy: higiena, zdrowe odzywianie, problematyka
uzaleznien, higiena snu, zdrowie psychiczne itp. Naj-
wazniejszym jednak dzis wyzwaniem jest wspolpra-
ca grona pedagogicznego z psychologiem szkolnym
w celu zapewnienia uczniom wsparcia psychicznego.
Michatl Brzezinski podkreslit, ze dziatania szkoty po-
winny mie¢ charakter kompleksowy, gdyz tylko takie
przyniosg dlugoterminowe korzysci dla zdrowia i do-
brostanu — dzi$ dziecka, jutro dorostego czlowieka.

Ostatnim punktem programu konferencji byty Gfo-
sy umowione na temat Rola szkoly w ksztattowaniu po-
ytywnych nawykow prozdrowotnych z perspektywy:

o dietetyka — w tej roli Lukasz Jaskiewicz (Wydziat
Zdrowia, Uniwersytet Merito w Gdansku, Akademia
Dietetyki Sportowej),

e nauczyciela wychowania fizycznego i konsultanta —
Roberta Kozlowicza (Pomorski Osrodek Doskona-
lenia Nauczycieli w Shupsku),

e psychologa — Katarzyny Rodziewicz (Pomorski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku),

e oraz uczestnikow konferencji.

Whioski i rekomendacje:
v’ Szkota odgrywa kluczowg role w ksztaltowaniu po-
zytywnych nawykow prozdrowotnych u uczniow.

v Edukacja zdrowotna i $rodowisko szkolne moga
istotnie wplywaé¢ na decyzje zdrowotne ucznidw,
ksztattujac ich nawyki na cate zycie.

v' Do programu nauczania powinno wprowadzac si¢
zajecia z edukacji zdrowotnej, ktorych tresé i jezyk
beda dostosowane do wieku ucznidw. W programie
winny znalez¢ si¢ tematy zwiazane z higieng osobi-
sta, zdrowym odzywianiem, aktywnoscia fizyczna,
zdrowiem psychicznym, uzaleznieniami, zdrowiem
seksualnym itp.

v' W szkotach powinno prowadzi¢ si¢ dziatania pro-
mujace $wiadomos¢ zdrowotna, takie jak: kampanie
spoleczne, warsztaty.

v''W miodych ludziach nalezy ksztaltowaé¢ odpowie-
dzialno$¢ za wtasne zdrowie, ale rOwniez za zdrowie
innych.

v" Bardzo wazne jest zapewnienie dostepu do wsparcia
psychologicznego uczniom, ktérzy moga doswiad-
cza¢ psychicznych problemoéw zdrowotnych.

v Szkota, poprzez takie dzialania jak: ksztaltowanie
umiejetnosci zyciowych (radzenie sobie ze stresem,
rozwigzywanie konfliktow, budowanie pozytyw-
nych relacji) nie tylko dostarcza wiedzy, ale rowniez
kreuje srodowisko sprzyjajace zdrowiu i rozwijaniu
pozytywnych nawykdéw prozdrowotnych.

Podsumowujac konferencje, Hanna Zych-Cison,
przypomniata, ze ksztaltowanie zachowan prozdro-
wotnych wpisano w Strategi¢ Rozwoju Wojewodztwa
Pomorskiego 2030. Wazne jest dostosowanie form
aktywnos$ci do modelu zachowan dzieci i mtodziezy
bedacych potencjatem naszego regionu. Istotnym jest
tez, aby mtodzi ludzie zyjacy w §wiecie technologii po-
trafili wykorzysta¢ rozne formy aktywnosci fizycznej
do realizacji celow zorientowanych na wszechstronny
rozwoj cztowieka. Podkreslita rowniez, ze wspolpra-
ca pomigdzy nauczycielami, pracownikami ochrony
zdrowia, rodzicami i lokalnymi spotecznos$ciami jest
kluczowa dla wspierania aktywnos$ci fizycznej dzieci
i mlodziezy w XXI wieku.

Renata Kotosowska

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie opieki, wychowania i profilaktyki w Pomor-
skim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.
Cztonek zespotu roboczego ds. edukacji prozdrowotnej
Pomorskiej Rady Oswiatowe;j.
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dr Anna Rychly-Lipinska, Justyna Szczypek-Bogdanowicz

Edu Inno Boost — Innowacje i kreatywnos¢ w projektach edukacyjnych
KONFERENCJA ERASMUS DAYS 2023

11 pazdziernika 2023 roku, w Uniwersytecie Po-
morskim w Shupsku, odbyla si¢ konferencja pt. ,,Edu
Inno Boost — Innowacje i kreatywnos¢ w projektach
edukacyjnych”. Inicjatywa byta czeéciag obchodow ko-
lejnej migdzynarodowej edycji Erasmus Days i miata
na celu promowanie i upowszechnienie rezultatow pro-
jektow realizowanych w ramach programu Erasmus+.
Wydarzenie zostato objete patronatem rektora Uniwer-
sytetu Pomorskiego w Stupsku, dra hab. inz. Zbignie-
wa Osadowskiego, prof. UP w Stupsku. Organizotora-
mi byli Pomorski O$rodek Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku oraz Uniwersytet Pomorski w Stupsku.
W spotkaniu uczestniczyli dyrektorzy i nauczyciele
przedszkoli, szkot podstawowych i ponadpodstawo-
wych wojewodztwa pomorskiego oraz nauczyciele
akademiccy 1 studenci Uniwersytetu Pomorskiego.
Konferencj¢ otworzyli: dr hab. Andrzej Urbanek —
prof. UP, prorektor ds. Ksztalcenia Uniwersytetu
Pomorskiego w Stlupsku oraz Mariusz Baranski —
wicedyrektor Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, a wérdd znakomitego grona
prelegentow znalezli si¢ nie tylko nauczyciele akade-
miccy, ale rowniez przedsigbiorcy oraz przedstawiciele
fundacji Erasmus+, ktorzy dzielili si¢ swoja wiedza,
doswiadczeniem i pasja.

Konferencja sktadata si¢ z dwoch czgsci: 1. Projek-
ty Erasmus+ w rozwoju umiejetnosci cyfrowych oraz
II. Edu Inno Boost — Innowacje i kreatywnos$¢ w pro-
jektach edukacyjnych.

Czeg$¢ pierwsza otworzylo wystapienie dr hab.
Marka Lukasika, prof. UP, prorektora ds. Rozwoju
i Wspolpracy Uniwersytetu Pomorskiego w Stup-
sku, ktéry przedstawit temat ,,Rozwdj 1 innowacje
w projektach Erasmus+". W prezentacji podkreslit isto-
te programu Erasmus+ jako jedna z najwazniejszych
inicjatyw Unii Europejskiej, ktora skupia si¢ na wspie-
raniu rozwoju: edukacji, ksztalcenia zawodowego,
mobilnosci miedzynarodowej i innowacji. Uczestnicy
mieli mozliwos¢ zapoznac si¢ z priorytetami programu
Erasmus+, a takze z projektem pt.: ,,3LoE — Three-le-
vel centres of professional excellence: Qualification,
entrepreneurship and innovation in the Green Econo-
my”’, w realizacj¢ ktorego zaangazowany jest Uniwer-
sytet Pomorski w Stupsku.

»Sekretami udanego projektu” podzielita sig
dr Anna Rychly-Lipinska, wykladowca w Instytucie
Zarzadzania oraz Pelnomocnik Rektora ds. Eduka-
cji Ustawicznej UP w Stupsku. Prelegentka skupita
si¢ na kryteriach sukcesu w realizacji projektow i za-
rzgdzaniu nimi. Nad pytaniem: ,,Czy nowe technologie
zmienig edukacje?” pochylita si¢ Beata Galas z Go-
ogle for Education, ktora przedstawita przyktady wy-
korzystania nowoczesnych technologii w dzialaniach
projektowych.

Druga czgs¢ konferencji otworzylo wystgpienie
dr Ewy Matuskiej, dyrektor Instytutu Zarzadzania
Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku pt. ,,Kompe-
tencje przysztosci a projekty edukacyjne”. W prelekcji
byta mowa o rynku pracy w 2030 roku, umiejetno-
$ciach przysztosci, opracowywaniu i wykorzystywaniu
nowoczesnych narzedzi edukacyjnych wraz z konkret-
nymi przyktadami.

Przedstawiciel Erasmus+ InnHUB Gdansk, Lucja
Gasik-Rachubinska zaprezentowata temat ,,Innowa-
cyjnosci w projektach edukacyjnych”, w ktorym sku-
pita si¢ na przedstawieniu przyktadow nowatorskich
projektow i rozwigzan. Podkreslita, ze istotg Erasmus+
jest wspieranie rozwoju edukacji poprzez innowacje
i mobilnosci.

Wsrod prelegentow znalazl si¢ réwniez przed-
siebiorca i innowator, Arkadiusz Smigielski, ktory
w wystapieniu pt. ,,Kierunki przysztosci — talenty i in-
nowacje 2030” przedstawil wizje rozwoju edukacji.
Poruszyt kwestie przemystu 5.0 i wynikajacych z nie-
go konsekwencji, a takze odniost si¢ do rozwoju za-
wodow przysztosci i koniecznos$ci przekwalifikowania
oraz podnoszenia kwalifikacji pracownikéw. Omoéwit
réwniez znaczenie talentow i innowacji jako kluczo-
wych elementéw sukcesu organizacji w przysztosci.

Dr Jolanta Maciag z Instytutu Pedagogiki Uni-
wersytetu Pomorskiego w Shupsku oraz dr Witold
Kolodziejczyk z Akademii Wymiaru Sprawiedli-
wosci w Warszawie podzielili si¢ do§wiadczeniami
w ramach organizowanych studiéw podyplomowych
dla nauczycieli z regionu stupskiego pt. ,,Edukacja No-
wej Generacji”. Ich prezentacja zatytutowana ,,Trans-
formacja Stupskiej Edukacji Nowej Generacji” skupita
si¢ na zmianach i innowacjach w edukacji.
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Na podsumowanie spotkania dr Monika Bielska,
wykladowca w Instytucie Filologii Uniwersytetu Po-
morskiego w Stupsku, przedstawila temat ,,Kreatyw-
no$¢ i innowacje w projektach”. Jej prezentacja skiero-
wana byla na promocje kreatywnosci i rozwigzan inno-
wacyjnych w podej$ciu nauczyciel — uczen. Prelegent-
ka zaprezentowala przyktady projektow edukacyjnych,
a wsrod nich projekt HAIKU, ktory, ze wzgledu na swa
oryginalnos¢, wzbudzit wérdéd uczestnikow ogromne
zainteresowanie. Podczas konferencji byl tez czas na
zadawanie pytan, rozmowe i dyskusje.

Whioski z konferencji, w podsumowaniu dr Anny
Kreft, konsultantki PODN w Shupsku przedstawiaja
si¢ nastepujaco:

1. Kreatywnos¢ i innowacyjnos¢ w dziataniach projek-
towych sg miarg sukcesu.

2. Praca metoda projektow jest waznym elementem
dziatan edukacyjnych.

3. Sukces dziatan projektowych czesto tkwi w realiza-
cji dobrego wlasnego pomystu. Zawsze nalezy by¢
przygotowanym na turbulencje w realizacji zamie-
rzonych dziatan.

4. Dzisiejszy czas to czas zmian, czas NOwWo pojawia-
jacych si¢ wyzwan. Nalezy mie¢ tego $§wiadomos¢
proponujac réznego rodzaju zaangazowania projek-
towe mtodym ludziom.

5. Pamigtajmy o nieocenionej roli nauczyciela, ktory
jest inspiratorem i koordynatorem wszystkich dzia-
fan projektowych.

Zyjemy w dynamicznych czasach, w ktorych
technologia, zmiany spoteczne i globalizacja wywieraja
ogromny wplyw na edukacje. Dlatego tez tematyka
konferencji jest tak istotna. Pragniemy wspdlnie eks-
plorowaé¢ nowe mozliwosci, dzieli¢ si¢ wiedza i do-
$wiadczeniem, aby w pelni wykorzysta¢ potencjat
edukacyjny wspotczesnych uczniow.

Podsumowujac, konferencja byta miejscem, gdzie
kazdy uczestnik mogt znalez¢ co$ dla siebie, zarowno
jesli chodzi o konkretne pomysty i strategie, jak i sze-
roka perspektywe na przyszto$¢ edukacji.

W przyszlym roku szkolnym Pomorski Osro-
dek Doskonalenia Nauczycieli w Shupsku réwniez
bedzie uczestniczyt w obchodach Erasmus Days,
a juz w styczniu 2024 roku zapraszamy na szkolenia
1 warsztaty wspierajace dzialania w ramach Erasmus+.
Zapraszamy serdecznie

Organizatorki konferencji:

dr Anna Rychty-Lipiriska

Wyktadowca w Instytucie Zarzgdzania w Uniwersytet
Pomorski w Stupsku, petnomocnik Rektora ds. Edukacji
Ustawicznej UP w Stupsku.

Justyna Szczypek-Bogdanowicz

Konsultant ds. kompetencji kluczowych i projektow
miedzynarodowych w Pomorskim Osrodku Doskonale-
nia Nauczycieli w Stupsku.

Umiejetnosci polskich
pietnastolatkow

Warsswa 2601

@roeco IBEED S

PISA 2023 - Umiejetnosci polskich pietnastolatkéow

Polscy pietnastolatkowie utrzymuja wysoka pozycje na swiecie pod wzgledem umiejetnosci
matematycznych, rozumienia czytanego tekstu oraz rozumowania w naukach przyrodniczych.
We wszystkich trzech obszarach objetych badaniem wyniki naszych uczniéw sg powyzej Sredniej
dla krajéw OECD. Sa one jednak znacznie nizsze niz w poprzedniej edycji badania z 2018 roku.

W najnowszej edycji badania PISA sredni wynik polskich uczniow w zakresie umiejetnosci
matematycznych wynidst 489 punktéw. Wsréd krajéw Unii Europejskiej jedynie uczniowie
estoriscy osiagneli lepszy wynik. Wynik polskich uczniéw jest zblizony do wynikow 11 krajow
— Holandii, Irlandii, Belgii, Danii, Wielkiej Brytanii, Austrii, Australii, Czech, Stowenii, Finlandii i totwy.

Sredni wynik polskich uczniéw w dziedzinie rozumienia czytanego tekstu wyniost 489
punktéw. Wynik Polski jest zblizony do wynikéw 7 innych krajow: Wielkiej Brytanii, Finlandii, Danii,
Czech, Stowacji, Szwajcarii i Wioch i jest jednym z najwyzszych wsrod krajow Unii Europejskiej.

W zakresie rozumowania w naukach przyrodniczych polscy uczniowie uzyskali Sredni

wynik 499 punktow. Wynik Polski jest zblizony do wynikow 15-1atkéw z Nowej Zelandii, Irlandii,
Szwajcarii, Stowenii, Wielkiej Brytanii, Standw Zjednoczonych, Czech, Lotwy, Danii, Szwecji i Niemiec. Wsréd krajow Unii
Europejskiej lepsze wyniki od polskich uczniow uzyskali jedynie uczniowie z Estonii i Finlandii.

PISA jest badaniem cyklicznym. Schemat badania umozliwia poréwnywanie wynikéw pomiedzy edycjami. Spadki wynikow
w stosunku do poprzedniej edycji badania z obszaru matematyki i rozumienia czytanego tekstu odnotowano w wiekszosci krajow
OECD. Podobnego zjawiska nie wida¢ w przypadku rozumowania w naukach przyrodniczych. Analizujgc wyniki badania PISA 2022,
nalezy bra¢ pod uwage, ze na systemy edukacji na calym $wiecie ogromny wplyw miata trwajaca w latach 2020-2021 pandemia
COVID-19. Wprowadzane obostrzenia mialy wplyw na funkcjonowanie szkdl, a brak bezposredniego kontaktu z nauczycielami
i réwiesnikami oraz wprowadzenie nauki zdalnej mogly przetozy¢ sie na skutecznosc ksztalcenia umiejetnosci sprawdzanych
w badaniu.

Ze strony: https://ibe.edu.pl
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dr Anna Kreft

Neurodydaktyka, komunikacja
a przekazywanie wiedzy merytorycznej

LY RODNICZE
“ZHOWIEKA

21 listopada 2023 r. miata miejsce konferencja
pt. Naukiprzyrodniczew stuzbie cztowieka. Neurodydak-
tyka, komunikacja a przekazywanie wiedzy merytorycz-
nej. Konferencja odbyta si¢ pod honorowym patrona-
tem rektora Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku —
dr hab. inz. Zbigniewa Osadowskiego, prof. UP.

Celem konferencji byto ukazanie zdobyczy neu-
ronauk wspomagajacych proces uczenia si¢ mtode-
go czlowieka oraz wptywu komunikacji na sukces
edukacyjny w pracy z uczniem/studentem, a takze
przekazanie najnowszej wiedzy z zakresu ekologii
i ochrony $rodowiska. Odbiorcami konferencji byli
nie tylko nauczyciele przedmiotow przyrodniczych
ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych, ale
tez nauczyciele akademiccy.

Wydarzenie wpisato si¢ w cykl spotkan organizo-
wanych w siedzibie uczelni, taczacych ze soba przed-
stawicieli $wiata nauki oraz praktykow szkolnych.
W roku szkolnym 2022/2023 odbyta si¢ konferencja
pt.: Nauki przyrodnicze w szkole i ich obszar badan.
Rola szkoly i uczelni wyzszych. Ekologia i klimat
— rozwdj zainteresowan uczniow. Tegoroczna kon-
ferencje rozpoczela dr Anna Kreft — organizator

konferencji z Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, a nastepnie zabral glos wi-
cedyrektor placowki — Mariusz Baranski.

Konferencja miala przebieg dwuetapowy.
W sesji ogolnej zebrani wystuchali wykladu dr hab.
Joanny Mytnik, profesora z Politechniki Gdanskiej
pt. Neuronauki i uczenie si¢ — jak wykorzystac¢ w szko-
le, a nastgpnie wystgpienia Mirostawa Serbinowicza,
trenera kompetencji miekkich, eksperta w zakresie dia-
logu spotecznego i negocjacji pt. O komunikacji jako
Jednej z kompetencji 4 K w praktyce szkolnej.

Duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ prelekcja
prof. Joanny Mytnik, ktora projektuje i wspiera w pro-
jektowaniu ekosystemow sprzyjajacych uczeniu si¢
w oparciu o wiedz¢ neuronaukowa. Przedstawiajac
neuronaukowe podstawy procesu uczenia si¢, zwrdcita
uwage na tworzenie $ladow pamigciowych w moézgu,
na konieczno$¢ takiego podawania informacji, aby
mozliwym bylo wigzanie nowej wiedzy z juz posiada-
ng. Kluczowe warunki uczenia si¢ okreslita w nastepu-
jacy sposob: powtoérki rozciggnigte w czasie = zrob
sobie przerwe = aktywnos$¢ fizyczna = sen. Podata
rowniez w bardzo obrazowy sposéb 10 zasad uczenia
si¢ wraz z komentarzem. Do tych zasad nalezy zali-
czy¢ miedzy innymi aktywne uczenie si¢, opracowanie
planu nauki i zmian¢ nastawienia do wykonywanych
dziatan.

W drugiej czgsci spotkania, w tzw. sesji przedmio-
towej, nauczyciele mieli okazje wystucha¢ wyktadu
dr Macieja Szewczyka z Uniwersytetu Gdanskiego
pt. Wilk syty i owca cata — wiedza w miejsce strachu
oraz dr hab. Zbigniewa Sobisza, profesora Uniwer-
sytetu Pomorskiego w Stupsku pt. Poczuj klimat bio-
roznorodnosci. Licznie zebrani uczestnicy konfe-
rencji z zaciekawieniem wyshuchali przedstawiane
zagadnienia, a takze mieli mozliwos¢ zadawania
pytan o interesujace ich kwestie.

dr Anna Kreft
Konsultant ds. rozwijania zainteresowarn i zdolnosci
uczniéw oraz edukacji przyrodniczej w Pomorskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku, organiza-
tor konferencji.
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Marek Wroblewski

Filament w Szkolnym Laboratorium Przysztosci
PRZEWODNIK PO WYBORZE MATERIALtOW DO DRUKU 3D

Filamenty to materialty uzywane do drukowania
3D w drukarkach FDM (Fused Deposition Modeling)
lub FFF (Fused Filament Fabrication). FDM i FFF to
praktycznie to samo w kontek$cie drukowania 3D na
desktopowych drukarkach. Réznice wynikaja gtéwnie
z aspektow prawnych i historii tych terminow. W co-
dziennym uzyciu oba terminy sa stosowane do opisy-
wania procesu drukowania 3D, w ktérym rozpuszcza-
ny filament jest warstwowo nanoszony, aby utworzy¢
trojwymiarowy obiekt.

Autor: Zureks, Plik: FDM by Zureks.png, Zrédio: Wikipedia, Licen-
cja: CC BY-S4 4.0

Osadzanie topionego materiatu (ang. fused depo-
sition modelling FDM): 1 — dysza kontrolujaca wyptyw
roztopionego materiatu (plastiku), 2 — osadzony i za-
stygnigty materiat (modelowana czg$¢), 3 — kontrolo-
wany ruchomy stot.

PLA (polilaktyd) to najpopularniejszy materiat
do drukowania 3D. PLA jest czesto stosowany do pro-
jektéw hobbystycznych i edukacyjnych. Jest dostgpny
w wielu kolorach. Wybor filamentu PLA w ramach wy-
posazenia Laboratoriow Przysztosci dla szkot ma kilka
uzasadnionych powodow, ktore wymieni¢ ponizej:

e Bezpieczenstwo i Niska Toksyczno$é: PLA jest
uznawane za bezpieczne dla Srodowiska i zdrowia,
poniewaz jest wykonane z naturalnych surowcow,
takich jak skrobia kukurydziana lub trzcina cukro-
wa. Podczas drukowania nie wydziela szkodliwych
substancji chemicznych, co sprawia, ze jest to bez-
pieczny materiat dla uczniow.

e Bezwonno$¢: PLA jest znane ze swojej bezwon-
no$ci w trakcie druku, co jest wazne, zwlaszcza
w $rodowisku edukacyjnym, gdzie moze by¢ wiele
drukarek w jednej przestrzeni. Filamenty emitujace
mato lub zadnych woni sg preferowane w szkotach
ze wzgledu na bezpieczenstwo i komfort uczniow
1 nauczycieli.

e Ekologia: PLA jest biodegradowalne, co oznacza, ze
fatwo ulega rozktadowi w warunkach odpowiednie;j
wilgotnos$ci i1 temperatury. Chociaz to moze nie by¢
kluczowe w codziennym uzyciu w szkotach, jednak
fakt ten dodatkowo podkresla aspekt ekologiczny
tego filamentu.

e Latwos$¢ Druku: PLA jest stosunkowo latwe w dru-
ku w porownaniu do niektorych innych filamentow.
Ma nizsze temperatury druku i nie wymaga spe-
cjalnych warunkéw srodowiskowych, co utatwia
jego obstuge dla nauczycieli i1 uczniéw, zwtaszcza
w przypadku drukarek 3D dla szkot.

e Wizualne Efekty: PLA jest dostgpne w szerokiej
gamie kolorow, w tym transparentnych. Pozwala to
na tworzenie kolorowych i atrakcyjnych projektow,
co jest atrakcyjne dla uczniéw i moze zwigkszac ich
zaangazowanie w proces nauki.

e Dostepnosé i cena: PLA jest powszechnie dostep-
ne i zazwyczaj tansze niz inne filamenty. Istnieje
pewien mit zwigzany z konieczno$cig zakupu fila-
mentu od tego samego producenta, ktory wyprodu-
kowat drukarke 3D, jednak nie jest to zawsze praw-
da. Wigkszos¢ drukarek 3D jest zaprojektowanych
z mysla o otwartosci systemu filamentowego, co
oznacza, ze sg one kompatybilne z filamentami r6z-
nych producentoéw, gdyz przewaznie chcg oni, aby
ich drukarki byty dostepne dla réznych rodzajow fi-
lamentow. Daje to uzytkownikom wigksza swobodg
wyboru kupowanych materiatow.

Jako$¢ filamentu PLA jest istotnym czynnikiem,
zwlaszcza jezeli priorytetem jest uzyskanie wysokiej
jakosci wydrukéw 3D. Filament powinien mie¢ jedno-
lita Srednicg na calej swojej dtugosci. Niejednorodna
srednica moze prowadzi¢ do problemoéw z doktad-
noscig i jakoscig wydrukow. Dobrej jakosci filament
PLA powinien mie¢ stabilne wlasciwosci termiczne.
Zmiennos$ci w temperaturze topnienia moga prowadzic¢
do problemoéw z precyzja druku. Filamenty z niskiej ja-
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kos$ci surowcow lub o ztej konstrukcji moga prowadzi¢
do takich problemdw jak: zatykanie si¢ dyszy, zgrubie-
nie warstw, problemy z przyczepno$cia warstw.

Drozszy filament od producenta drukarki 3D nie
zawsze oznacza wyzszg jakos¢. Na rynku dostepne
sa rozne marki, oferujace wysoka jakos¢ filamentow
w konkurencyjnych cenach. Przed zakupem filamentu
warto sprawdzi¢ specyfikacje techniczne drukarki 3D,
aby dowiedzie¢ sig, jakie sg zalecane parametry dla fi-
lamentow.

Mozesz eksperymentowac z roznymi markami i ro-
dzajami filamentoéw, aby znalez¢ ten, ktdry najlepiej
spelni oczekiwania. Wielu uzytkownikow drukarek 3D
korzysta z r6znych marek filamentow i osigga dobre
rezultaty. Przeczytanie recenzji innych uzytkownikow
drukarek 3D moze pomo6c w zorientowaniu sig, ktore
marki filamentow sa powszechnie uwazane za dobre
i czy sg one kompatybilne z konkretng drukarka.

Wilgoé w filamentach moze prowadzi¢ do zjawi-
ska zwanego hydroliza, co wplywa na jako$¢ druku.
Dobry filament powinien by¢ starannie zapakowany
i chroniony przed wilgocia przez wkiad absorbecyjny
umieszczony wraz z nim w hermetycznie zapakowa-
nym worku.

Pod wptywem wilgoci PLA moze zacza¢ absorbo-
wac wodg, co prowadzi do hydrolizy polimeru. W efek-
cie PLA ulega rozkladowi chemicznemu na swoje sktad-
niki pierwotne. Ten proces prowadzi do utraty wiasci-
wosci mechanicznych filamentu, a takze moze wplywaé
na jakos¢ i wytrzymato$¢ wydrukéw 3D.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko hydrolizy, wazne jest
przechowywanie filamentow w suchym miejscu. Fila-
menty PLA powinny by¢ przechowywane w szczel-
nych pojemnikach z zaworem osuszajacym lub w za-
mykanych workach, po to by ograniczy¢ kontakt z wil-
gocia. Z wlasnego do$wiadczenia polecam zakup po-
dajnika na filament w formie zamykanego pudta z bgb-
nem i elementem grzewczym stuzacym do osuszenia
filamentu przed uzyciem.

Poza bezsprzecznie najpopularniejszym PLA ist-
nieje wiele réoznych typoéw filamentéw, z roznymi
wiasciwosciami i zastosowaniami. Oto krotki prze-
glad kilku gléwnych typow filamentow uzywanych
w drukowaniu 3D:

* ABS (akrylonitryladiamentylstyren): ABS jest bar-
dziej wytrzymaty niz PLA, ale wymaga wyzszych
temperatur druku. Jest znany ze swojej wytrzyma-
losci mechanicznej i odpornosci na uderzenia. Jest
czesto stosowany w przemysle i projektach inzy-
nieryjnych. Niestety ABS wydziela podczas topie-
nia silny zapach, ktéry moze by¢ toksyczny. Z tego
powodu drukujac na ABS trzeba zapewni¢ specjalne
warunki wentylacji. ABS jest wrazliwy na wilgo¢

i promieniowanie UV, ktore ma negatywny wplyw
na trwatosc¢ kolorow.

* PETG (tereftalina polietylenowa z glikolem):
PETG taczy cechy PLA i ABS. Jest trwaty, elastycz-
ny 1 odporny na wilgo¢. Dzi¢ki tatwosci drukowania
czesto stosuje si¢ go do wydrukow uzytkowych.

* TPU (termoplastyczny poliuretan): TPU to ela-
styczny 1 migkki filament. Jest idealny do tworzenia
uszczelek, opasek i1 innych elastycznych czesci.

* Nylon: Nylon jest znany z wytrzymatos$ci i odporno-
$ci na zuzycie, czesto stosowany do tworzenia wy-
drukow wymagajacych trwatosci i wytrzymatosci.

* PVA (poliwinylowy alkohol): PVA to rozpuszczal-
ny filamentem, ktory jest uzywany jako materiat
podporowy w druku 3D wielomateriatowym. Mozna
go rozpusci¢ w wodzie po wydruku.

e HIPS (polistyren wysokoudarowy): HIPS to ma-
teriat stosowany jako materiat podporowy w druku
wielomaterialowym. Jest rozpuszczalny w limone-
nie, co utatwia jego usuwanie.

* PC (polikarbonat): PC to bardzo wytrzymaty ma-
terial o duzej temperaturze topnienia. Jest czgsto
stosowany w projektach wymagajacych wyjatkowej
wytrzymalosci i odpornosci na wysokie temperatury.

* PP (polipropylen): PP to lekki i elastyczny materiat.
Jest czesto stosowany do tworzenia opakowan i ele-
mentow o niskiej gestosci.

* Metalowe filamenty: Istniejg rowniez filamenty,
ktore tacza tworzywa sztuczne z metalowymi drobi-
nami, umozliwiajac tworzenie wydrukow z wygla-
dem metalu, takie jak: miedz, braz lub stal.

* Kompozytowe filamenty: Te filamenty zawierajg
dodatki, takie jak wtokna weglowe, widkna szklane,
drewno itp., ktére poprawiaja wlasciwosci wydru-
kow, takie jak wytrzymatos¢ lub wyglad.

Podsumowujac, wybor filamentu dla szkol, zwlasz-
cza w ramach Laboratoriow Przysztosci, wymaga
uwzglednienia wielu czynnikow, takich jak: bezpie-
czenstwo, tatwos¢ druku, ekologia, dostepnos¢, cena.
PLA nadal pozostaje najpopularniejszym wyborem, ale
istnieje wiele innych opcji, z ktoérych mozna korzystac,
dostosowujac je do konkretnych potrzeb projektu.

Marek Wréblewski

Nauczyciel konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie stosowania technologii informacyjno-komu-
nikacyjnej w Pomorskim Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli w Stupsku.
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Nauczyciel Pomorza 2023

Zrédto: Pomorska Bibliotek Pedagogiczna w Gdarisku

14 paZdziernika 2023 roku, w Dniu Edukacji Narodowej, ogfoszone zostaty wyniki dsmej edycji konkursu
Nauczyciel Pomorza 2023. Ten zaszczytny tytut przypadt Annie Rzepie, nauczycielce w Il Licceum Ogdlno-
ksztatcgcym im. Marynarki Wojennej RP w Gdyni. Laureatka jest nauczycielkq desingu oraz koordynatorkg
pracowni projektdw uczniowskich 3LAB w Il Liceum Ogdlnoksztafcgcym im. Marynarki Wojennej RP w Gdyni.

Nasz Osrodek ma ogromng przyjemnosc znac i wspotpracowac z Paniq Anng od roku 2012, kiedy to pod-
czas Il Wojewddzkiej Konferencji pt. ,Wirtualny i multimedialny swiat. E-edukacja”, zaprezentowata zreali-
zowany pod Jej opiekq projekt ,Loddwka”, w ktérym uczestniczyta grupa uczniow z leborskiego Gimnazjum
nr 1. Dzieki temu projektowi nauczyciele i uczniowie stali sie stawni na caty swiat, pozyskujqc i publikujgc
zdjecia zawartosci loddwek z tak odlegtych miejsc jak: stacje polarne na Antarktydzie, z Japonii, ze stacji
badawczych na Spitsbergenie, z Etiopii, Gwatemali, USA, Panamy, Armenii, Biatorusi, Szwajcarii, Afryki,
Azji, obu Ameryk, Australii i innych. Uczniowie otrzymali ponad 120 zdjec loddwek z catego Swiata. Projekt
,Loddwka” zdobyt prestizowg nagrode w konkursie organizowanym przez Microsoft Partners in Learning.
Opis tego projektu znalazt sie w ,,Informatorze Oswiatowym”, kwartalniku PODN w Stupsku.

Wyrédzinienia w konkursie Nauczyciel Pomorza 2023 przyznano 4 pedagogom: Elzbie-
cie Ambo — nauczycielce informatyki, techniki i wspdforganizowania ksztatcenia uczniow ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10 im. Jana Brzechwy w Rumi; Agacie Bartoszek — nauczycielce jezyka polskiego i biblio-
tekarce z Zespotu Szkot Ekonomicznych im. Stanistawa Staszica w Stupsku; Grzegorzowi Boreckiemu
— nauczycielowi edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego, dyrektorowi Szkoty Podstawowej nr 6
im. Ludwika Waryriskiego w Stupsku,; Joannie Ewie Kgkol — nauczycielce edukacji przedszkolnej z Publiczne-
go Przedszkola ,,Basniowa Kraina” w Chmielnie.

Finalistami konkursu zostali takze: Tomasz Dobrowolski — nauczyciel edukacji przedszkolnej i dyrek-
tor z Przedszkola Miejskiego Integracyjnego nr 8 ,,Zamek Skarbow” w Stupsku; Karolina Hapka-Kiedrowska
— nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, etyki, edukacji dla bezpieczeristwa i wychowawczyni swietlicy ze
Szkoty Podstawowej nr 47 im. Kaszubskiej Brygady Wojsk Ochrony Pogranicza w Gdarisku,; Elzbieta Grazyna
Pryczkowska — nauczycielka jezyka kaszubskiego i dyrektorka ze Szkoty Podstawowej w Tuchomiu; Paulina
Wagsowicz — nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej i logopedka z Zespotu Ksztatfcenia i Wychowania w Kolbu-
dach; Matgorzata Zauliczna — nauczycielka jezyka angielskiego w VIII Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Komisji
Edukacji Narodowej w Gdansku

Laureatce i wszystkim Finalistom serdecznie gratulujemy!
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WYOBRAZNIA MOICH UCZNIOW NIE MA OGRANICZEN

Rozmowa z Paniq Anng Rzepq, laureatkq Konkursu Nauczyciel Pomorza 2023

Nauczyciel Pomorza 2023 — co czuje i jak si¢ czuje
tegoroczna laureatka tytutu?

Stanie samotnie na scenie, to nie jest moja najlepsza
rola — czuj¢ si¢ zaktopotana. Brakowato przy mnie co
najmniej setki osob, z ktorymi dziatam i wspolpracuje.

Co zdecydowalo o tym, 7e szkole wybrata Pani na
miejsce swojej wielokierunkowej kariery zawodowej?

Jestem harcerkg z wyboru i nauczycielka z przy-
padku. Moja edukacyjna $ciezka utkana jest z harcer-
stwa. Zarowno z metodyki, jak i wartosci. Jezdzitam
jako kadra mlodziezowa na obozy, ale najlepszym
studium nauczycielskim byly i sa lata spedzone wsrod
przyjaciot z 7. Harcerskiej Druzyny Czerwonych Be-
retow im. Gen. Stanistawa Sosabowskiego. Z nimi
sie¢ wychowywalam, brudzitam, ,,przewracalam si¢”
i wstawatam. Razem pamigtamy i pamigtaliSmy o na-
szym bohaterze, zostaliSmy karnie wyrzuceni w §rodku
nocy ze stanicy harcerskiej, przeprawialiSmy si¢ przez
bagna i nocowali§my: na przystankach, w $rodku lasu
W miejscu ,,nigdzie” i opuszczonych stacjach kolejo-
wych. Miedzy innymi, dzigki dziewczynom z zastgpu
zdatam maturg. ,,Leborska Siddemka” jest moim fun-
damentem od zawsze do zawsze.

W pracy zawodowej przeszta Pani wiele zmian.
Pracowala Pani w Gimnazjum nr 1 w Leborku jako
nauczyciel biologii i chemii, a obecnie jest Pani na-
uczycielkq desingu i zarzgdza Pani innowacjg w 111
LO w Gdyni. Jest Pani wszechstronna niczym peda-
gogiczny Leonardo da Vinci. Skqd pomysly i sily na
takie zmiany? Co jest ich motorem?

Pozwole sobie ,,rozpakowac” pytanie.

Obszary mojego wyksztalcenia i pasji lacza sie.
A tak naprawde, czuje si¢ Krolem Julianem catego to-
warzystwa z jego sztandarowym hastem ,,zrobmy To,
zanim si¢ okaze, ze to bez sensu”.

Bawimy si¢ rzeczywisto$cia, chociaz dzi$ jej in-
terpretacja jest coraz trudniejsza, poniewaz zaciera si¢
granica pomi¢dzy eksperymentowaniem i syntezg wie-
dzy na potrzeby moich uczniéw a futurologia.

Zycie jest niezwykle inspirujace — choéby nanotechnolo-
gia, genetyka, wojny hybrydowe na zbiorowej §wiadomosci,
platformy autonomiczne, projektowanie procesow.

Na dzien dzisiejszy mam wrazenie, ze §cigamy si¢
z algorytmami, pomimo tego, ze wiemy o naszej prze-
granej. Jestem na etapie przygladania si¢ zmianom, ale
ich predkos¢ zaczyna by¢ przemocg. Sama nie wiem,
czy jest to ciekawe, czy frustrujace.

Natomiast punktem wyj$cia do obecnych dziatan
jest moj przyjaciel Maksymilian oraz determinacja po-
koleniowa. Jak bytam dzieckiem, moj tata brat udziat
w wyprawie polarnej i budowat Polska Stacj¢ Polarng
na Spitsbergenie. To przesungto moj horyzont.

Jest Pani nauczycielkq desingu, koordynatorkq
Pracowni 3-LAB w gdynskiej ,,Trojce”. Prosze opo-
wiedzieé czym jest Pracownia 3-LAB, na czym polega
Pani praca?

Oficjalnie, pracownia innowacji III LO w Gdyni to:
platforma spoteczno$ciowa w realnym $wiecie, eduka-
cyjny ekosystem, wspolnota dzielgca si¢ wiedzg oraz
pomagajaca w procesach przeprowadzania innowacyj-
nych projektow.

To stot, przy ktorym wszyscy si¢ zbieramy i od ktoérego
rozpoczynamy drogg.

To ludzie, ktorzy przy tym stole realizuja wspolne
przepisy.

To etyka, idee, procesy i rozwigzania.

To modelowanie, koncepcje i strategie.

To obserwowanie zmian, analiza cross sektorowa, za-
rzadzanie i koordynacja.

Dron stratosferyczny, gietki endoskop, inteligent-
na apteczka, urzadzenia do badan w warunkach eks-
tremalnych, innowacyjne nawozy, projekty spoteczno-
Sciowe, design...

Dzicki pomocy niesamowitych ludzi, mlodziez
operuje w przestrzeni, w ktoérej nowych rozwigzan
jeszcze nie ma, a stare sa nieaktualne. Te spotecznosé
tworzg uczniowie, absolwenci, nauczyciele, pracowni-
cy szkoty, fundacje, uczelnie, agencje, instytucje, fir-
my prywatne i przyjaciele. Mam przyjemnos¢ taczy¢
wszystkie kropki.

Natomiast nieoficjalnie — 3 LAB to jest poligon.
Czesto brakuje mi stow, aby opisaé to co robimy. Je-
steSmy normalnym zespotem, robigcym czesto nie-
normalne rzeczy. Raz na jaki$ czas bywam pogrom-
ca usmiechow i zaciggam reczny. Wyobraznia moich
uczniow nie ma ograniczen. Zdarza mi si¢ konsultowac
legalno$¢ ich pomystow.

Z kolei najwigksza warto$cig dodang na lekcjach
designu, s3 w mojej ocenie najlepsze §wiatowe prak-
tyki z Cambridge, University of Arts London czy Aka-
demii Krolewskiej w Hadze, ktorymi dzielg si¢ moje
absolwentki 1 ktore implementujemy na zajeciach.

Jak inspiruje Pani i zacheca uczniow do dziata-
nia? Czy starsza mlodzie? jest bardziej wymagajqca,
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czy potrzebuje innego podejscia, innych form dziata-
nia i aktywnosci, by wyzwolié w sobie zapal i zaanga-
Zowanie?

Mam i mialam cudownych uczniéw od zawsze.
Z przyjemnoscia patrze jakimi sg ludzmi, jak zmieniaja
$wiat w mikro i makroskali. Jak pomagaja innym i so-
bie nawzajem. Jak siedzimy obok przy biurku, a nie
naprzeciwko.

Jacy s3? Nie lubig do nikogo dzwoni¢ i s3 w stanie
do tego dorobic ideologig, ale lubig rozmowe, piatkowe
wieczory, ciasto, przygodg, poczucie wspolnoty, sensu,
abstrakcyjne wyzwania i niedopowiedziane pomysty.
Bawi mnie ich poczucie humoru.

Na okres ich mtodosci przypadta: pandemia, agre-
sja Rosji na Ukraing, wojna Izraela z Hamasem, cy-
frowa rzeczywisto$¢ i temat UFO w Kongresie USA.
Duzo.

My nauczyciele, jesteSmy ostatnim pokoleniem
prawdziwie wolnym, wychowali§my si¢ w $wiecie
bez elektronicznej smyczy, oni sa zanurzeni w §wiecie
cyfrowym. Ale jedno zaczelo nas laczy€. I oni i my
jestesmy ostatnimi pokoleniami pamietajacymi $wiat
bez sztucznej inteligencji. Maja duza potrzebg rozma-
wiania o tym. Nurtuje ich $wiadomo$¢ przetomu cywi-
lizacji, tego, ze $wiat cyfrowy bedzie mial przewage
typowej dla sieci ,,zbiorowej inteligencji”.

Natomiast na co dzien — lubig adrenaling. Z upo-
rem wysylaja aplikacje konkursowe 3 minuty przed
zamknieciem bramek, potrafia ukatrupi¢ niesporcza-
ki, wyludza¢ alibi, wysta¢ przez przypadek publicz-
nie widoczne, niecenzuralne nazwy plikow do mie-

dzynarodowych agencji (po angielsku, zeby nikt nie miat
watpliwosci, ze znajg ten jezyk), czy pozyska¢ dla 3 LAB-u
nieruchomo$¢. Wprawdzie z LEGO, ale obiecuja, ze wzo-
rem Cambridge (ktére posiada wiele prestizowych
nieruchomosci w Londynie), wykupia nasza ulubiong
pizzeri¢ w Gdyni.

Co uwaza Pani za swdj najwigkszy sukces zawo-
dowy?

Darem jest suma ludzi jakich spotkatam, a naj-
wickszg wartos$cig to, ze duza czg$¢ z nich jest dla mnie
wazna osobiscie.

O czym marzy Nauczyciel Pomorza 2023, nie tyl-
ko zawodowo?

Na dzien dzisiejszy zalezy mi na tym, abySmy za-
réwno naszym dzieciom, jak i uczniom pozwolili prze-
wroci¢ sie 1 wsta¢. Natomiast prywatnie — chciatabym
skoczy¢ ze $migltowca. W nocy.

Z Anng Rzepa, Laureatka Konkursu Nauczyciel Pomo-
rza 2023, nauczycielkg w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym
im. Marynarki Wojennej RP w Gdyni rozmawiata Doro-
ta lwanowicz, konsultant ds. informacji pedagogicznej
oraz technologii informacyjno-komunikacyjnej w PODN
w Stupsku.

Zrédto: Pomorska Bibliotek Pedagogiczna w Gdarisku
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Jolanta Betkowska

Nauczyciel mistrzem stowa — z doswiadczen osSmiu edycji
Pomorskiego Konkursu Literackiego dla Nauczycieli

Komunikowanie si¢ i sztuka wypowiedzi, wioda-
cy temat niniejszego numeru, ewokuje wydarzenie li-
terackie, ktore co dwa lata odbywa si¢ w Pomorskiej
Bibliotece Pedagogicznej w Stupsku — konkurs literac-
ki dla nauczycieli. Nauczyciele, na co dzien operujacy
glownie sfowem moéwionym, w pracach nadsylanych
na kolejne edycje konkursu przemawiajg pidrem. Pi-
semna forma wypowiedzi, tak starannie ksztaltowana
u uczniéw nie tylko, cho¢ przede wszystkim, na lek-
cjach jezyka polskiego, to jedno z trudniejszych zadan
dla umyshu. Verba wolant, scripta manent, jak mowi
lacinskie przystowie. Stowa ulatuja, pismo pozostaje.
Tu dobitnie uwypukla si¢ odpowiedzialno$¢ za stowo, za
mysl nie tylko wypowiedziana, ale utrwalona, zapisana.

»Stowa tworzg zdania. Zdania akapity. Czasami
akapity ozywajg i zaczynaja oddycha¢”. Ta mys$l Ste-
phena Kinga pigknie wyraza wartos¢ 1 wage literatury.
Jak bowiem z trzydziestu dwoch liter alfabetu ztozy¢
stowa, z nich zdania, z nich akapity, a dalej caty tekst?
To juz jest nietatwe, ale jak jeszcze sprawié, zeby te
akapity zaczynaty zy¢? Jak przemowi¢ do czytelnika?
Opowiedzie¢ mu jakas historie? Wzruszy¢, sktoni¢ do
refleksji albo pobudzi¢ do (u)$miechu? To jest sztuka,
sztuka pisarska, a udane jej proby przebtyskuja w bli-
sko pot tysigca tekstach, zgromadzonych do tej pory
w Pomorskim Konkursie Literackim dla Nauczycieli.

Ponad dekade temu w bibliotece pedagogicznej
w Stupsku pojawita si¢ mysl, co jeszcze, oprocz do-
tychczasowych, licznych dziatan, mozna zrobi¢ dla na-
uczycieli. Tak powstal konkurs, w ktorym swoich lite-
rackich sit mogg probowac nauczyciele, wychowawcy,
pedagodzy, zarowno czynni zawodowo, jak i emeryto-
wani, z calego wojewddztwa pomorskiego.

W tym roku odbyta si¢ dsma juz edycja tego przed-
sigwzigcia, a niemalejace nim zainteresowanie udowad-
nia, ze w Ciele Pedagogicznym tkwi Duch Literacki.
W kazdej edycji jury wytania spos$rod nadestanych prac
te, w ktorych ,,akapity ozywaja i zaczynaja oddychac”.

Przywotajmy cho¢by nagrodzony wiersz Joanny

Kruzynskiej, z IV Pomorskiego Konkursu Literackie-
go dla Nauczycieli:

Drzien

Zwija sie juz dzien, odktada mysli na jutro,

zamyka czas w starej walizce, pelnej mysli z poprzednich dni.
Balagan jak u podroznika, ktory znienacka opuszcza hotel.
Pomigte decyzje, miedzy rzeczami codziennego uzytku.
Dzien w kalendarzowej podrozy, migdzy porami roku,

z letniego kontynentu na jesienny.

W cigglym biegu, by zdqzy¢ na peron tuz po nocy,

z walizkq pelng rzeczy niedokonczonych,

letnich wrazen i cieptych swetrow jesiennych

Z piatej edycji konkursu przypomnijmy np. frag-
ment wyrdznionego opowiadania Konrada Karpowicza
Zasady zdrowego Zywienia:

Obudzi¢ si¢ w takim wlasnie miejscu, pozwalajgc
oczom, aby pohasaly sobie po lekko zachmurzonym
niebie, zaczepily sie swobodnie o gladkie grzbiety pta-
kow i pozwolily sie przez nie wynies¢ wysoko w chmu-
ry, gdzie niewidoczne dla mnie, a oczywiste dla nich
silne pragdy powietrza tyranizujq przestrzen, dajgc
nam — istotom naziemnym — ztudne uczucie spokoju za-
mknigtego w tym pozornym bezruchu. Obudzi¢ si¢ na
tej smolisto-czarnej, ttustej glebie, w kazdym centyme-
trze obficie wypetnionej najrozniejszymi formami do-
piero co powstajgcego oraz przekwitajqcego juz zycia,
ktorego gtownym i chyba jedynym celem jest mozliwie
jak najdtuzsze przetrwanie w symbiozie z otaczajgcym
je swiatem lub tez bez owej fenomenalnej zaleznosci...
niewazne, byle tylko do przodu. Przypominato mi
to budzqce si¢ wiasnie ze snu delikatnie kreslgce
w nasigknigtym mzawkq powietrzu kontury pobliskiego
miasta, ktore zapewne, gdyby oglgdac je z grzbietu
Jjednego z krqzgcych nade mng ptakow, okazaloby sie
osadzone posrodku owej smakowitej gleby jak tandetny
Jarmarczny obraz w fikusnej barokowej ramie.

Te dwa przebtyski sztuki pisarskiej i poetyckiej
oraz inne nagrodzone i wyrdznione teksty to jeden
z wielu czynnikéw warunkujacych trwanie Pomorskie-
go Konkursu dla Nauczycieli. Dumg organizatorow sa
wszyscy laureaci, a szczegolnie ci, ktorzy dzigki wy-
réznieniu czy zauwazeniu ich prac przez jury zdecy-
dowali si¢ publikowac i teraz wydaja kolejne ksigzki
i tomiki poetyckie, jak Agata Marzec ze Stupska' czy

1. Agata Marzec, ktorej opowiadanie Niobe zostalo wyrdznione
w IV edycji konkursu w roku 2015, wydata do tej pory debiutancke
opowiadania Reminiscencje, tomiki poetyckie A w moim ogrodzie
rosng i Pan Demiurg, oraz powiesci Wieza z piasku i Cena ztudzen.
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Mirostaw Kowalczyk z Gardei®. Satysfakcje sprawia
takze to, ze prace na konkurs naptywajg z r6znych za-
katkéw wojewodztwa pomorskiego — oprocz Stupska
1 Gardei wsrdd licznych adresow uczestnikow mozna
zauwazy¢ miasta, jak Gdynia, Sopot, Lebork, Kwidzyn
czy Malbork, a takze mniejsze miejscowosci: Jezierzy-
ce, Chwaszczyno czy Debrzno.

»Warto pamigta¢, ze kazdy nauczyciel — nieza-
leznie od przedmiotu, jakiego naucza — powinien by¢
mistrzem stowa”. Fraza ta, zaczerpni¢ta z komentarza
redakcyjnego do wiodacego tematu niniejszego nume-
ru, znajduje odzwierciedlenie w sylwetkach laureatow
o$miu edycji Pomorskiego Konkursu Literackiego dla
Nauczycieli. Wérod autoréw nagrodzonych i wyrdz-
nionych tekstow sg nie tylko polonisci, ale i nauczy-

2. Mirostaw Kowalczyk brat udziat w V edycji konkursu w roku 2017, nie
zostal laureatem, ale jego opowiadanie Nadzieja kornczy sie ostatnia zostato
zauwazone przez jednego z juroréw, red. Zbigniewa Babiarza-Zycha i wy-
drukowane we ,,Wsi Tworzacej”, dodatku literackim do biuletynu ,,Powiat
Stupski”. Obecnie Mirostaw Kowalczyk jest autorem dwoch opublikowa-
nych ksiazek: Gryf: legenda o opiekunie ziemi gardejskiej oraz Tajemnica
starej czeresni.

ﬂ”"""‘"

V Pomorski
K nkurs Literacki

a Na zycmll

Termin nadsﬂanla prac
10 wrzesnia 2017r.

Regulamin konkursu na pbw.slupsk.pl :
Zapraszamy do udziatu!

ORGANIZATORIY

| PEDAGOGICINA BIBLIOTEXA WOIEWSOZEA W SLUPSKL W 2o
— STOWARZYSZENIE EDURACYINE VOUUMN

.2 xeo ==m

ciele jezyka angielskiego, historii, sztuki i plastyki,
swietlicy, przedmiotéw zawodowych, a takze wy-
chowawcy, bibliotekarze, nauczyciele wspomagajacy.
W kazdym nauczycielu zatem, niezaleznie od specjal-
nosci, moze drzema¢ Duch Literacki, a konkurs or-
ganizowany przez Pomorska Biblioteke Pedagogicz-
ng w Shupsku i Stowarzyszenie Edukacyjne Volumin
stwarza jedng z mozliwosci, by da¢ pisemny wyraz
mistrzostwu stowa.

,Dobrze pisa¢, to znaczy czyni¢ mys$l widzialng”,
jak pigknie powiedzial Ambrose Bierce. W rozstrzy-
gnigtym wiasnie VIII Pomorskim Konkursie Literac-
kim dla Nauczycieli nagrodzono kolejne teksty, w kto-
rych wida¢ owo ,,dobre pisanie”. Ale o tym juz w na-
stepnym tekscie.

Jolanta Betkowska
Koordynator Pomorskiego Konkursu Literackiego dla Na-
uczycieli, Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Stupsku.

ZNA BIBLIOTEKA WOJEWODIKA
- W SLUPSKU

NAUCIYCIELI, PEDA
Iwo D

 DLA NAUGZVCIEL

Vill Pomorski
Konkurs Literacki
dla Nauczy
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Ewa Misiewicz

Jan Kochanowski — poeta na dzisiejsze czasy
MUZYCZNA POWTORKA DO MATURY

8 grudnia 2023 r. odbyt si¢ koncert: Jan Kochanwo-
ski — poeta na dzisiejsze czasy w wykonaniu Orkiestry
Katedry Sztuki Muzycznej Uniwersytetu Pomorskie-
go w Stupsku pod batuta Moniki Zytke. W wydarze-
niu uczestniczyli uczniowie, dyrektorzy i nauczyciele
stupskich szkol. Byta to niezwykla — bo muzyczna —
powtorka do matury z jezyka polskiego. Dr hab. prof.
UP Monika Zytke — dyrektor artystyczny w KSM,
sama pochodzaca z rodu Kochanowskich, napisata mu-
zyke do wybranych piesni i fraszek swojego stynnego
przodka, a takze opowiadata o zyciu i tworczo$ci mi-
strza z Czarnolasu.

Co ma Jan Kochanowski, renesansowy poeta do
naszych czaséw? A to, ze je przewidziat. Nie miat poje-
cia, jak zmieni si¢ technologia i $wiat, ale wiedziat, ze
ludzka psychika i ludzkie emocje beda doktadnie takie
same. Jego teksty sg wcigz aktualne — to, Ze ,,nie wie-
my, jak zdrowie smakuje, az si¢ zepsuje”, ze ,,zywot
bez przyjaciodt to wigzienie”, ze ,,nie ma watpliwosci,
zeby cnota miata by¢ kiedy bez zazdro$ci”, ze (nieste-
ty) ,,nowa przypowies¢ Polak sobie kupi, ze i przed
szkoda, 1 po szkodzie glupi”. Wszystkie te zdania opi-
suja rzeczywisto$¢ XXI wieku. W dopiero wtedy po-
czatkujacym polskim jezyku pisanym, Kochanowski
jak nikt dotad, po mistrzowsku umiat nazywa¢ mean-

dry ludzkiej psychiki. Do tego miat niezwykte poczu-
cie humoru i byl mistrzem cigtej riposty, a bystrosciag
obserwacji natury ludzkiej zadziwia nas do dzisiaj.

Kompozycje Moniki Zytke do tekstow piesni i fra-
szek Kochanowskiego oscyluja miedzy renesansem
a wspotczesnoscia, przypominajac teksty zarowno
najbardziej znane (,,Na zdrowie”, ,,Na lipe”, ,,Piesn
o spustoszeniu Podola”), jak i te nieco zapomniane,
a zdumiewajace swoja aktualno$cia. Catos¢ prezentacji
wsparta byta barwng opowiescig o zyciu poety w wy-
konaniu samej kompozytorki.

Sala wielofunkcyjna Uniwersytetu Pomorskiego
wypetiona byta po brzegi miodzieza licealna, ktora
zZywo reagowala na znane, literackie teksty Mistrza
Jana w niecodziennym wykonaniu. A po koncercie wi-
dowania mogta zrobi¢ wspdlne zdjecie w znakomitym
gronie artystow.

W organizacji koncertu Katedre Sztuki Muzyczne;j
Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku wspart Pomor-
ski O$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku.

Ewa Misiewicz
Nauczyciel konsultant ds. edukacji artystycznej w PODN
w Stupsku, wyktadowca w Katedrze Sztuki Muzycznej
UP w Stupsku.
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Marzena Wolska, Maria Pietryka-Matkiewicz, Barbara Studzinska

,Witkacy. Napisane dzisiaj”

V MIEDZYNARODOWY KONKURS LITERACKIE} TWORCZOSCI MtODZIEZY
pod patronatem Krystyny Danileckiej-Wojewoddzkiej Prezydentki Miasta Stupska

Stanistaw Ignacy Witkiewicz — Geniusz i eks-
centryk. Potepiany i podziwiany. Dzi§ odkrywany
na nowo. Tworczos¢ artysty wpisuje sie¢ w szeroki
kontekst wspotczesnej kultury. Niezwykta wyobraz-
nia artystyczna i traumatyczna biografia staty si¢ in-
spiracja dla wielu profesjonalnych tworcow: poetow,
pisarzy, muzykow, filmowcow, artystow-plastykow.
Dla kazdego z nich Witkacy byt iskra zapalng dla wta-
snych pomystow, przemyslen, propozycji artystycz-
nych, oryginalnych form wypowiedzi tworczej. Jaki
potencjatl potrafita uruchomic¢ tworczos¢ Witkacego
w $rodowisku utalentowanej literacko wspodlczesnej
mtodziezy? Pickna odpowiedzia sg juz cztery edycje
naszego konkursu. Dzigkujemy wszystkim wspania-
lym Autorom niemal pieciuset utwordéw za udziat
w konkursie, w ktorym wszystkie prace literackie byty
dobre, bardzo dobre i wybitne. Dzickujemy za bogate
Witkacowskie inspiracje.

Dzigki ,,Ztotemu Zaproszeniu” do udzialu w 23.,
24., 25. 1 26. Miedzynarodowym Konkursie Interpre-
tacji Dziet Stanistawa Ignacego Witkiewicza ,,Witka-
cy pod strzechy” — nasi laureaci mogli uczestniczy¢
w czterech edycjach tego przedsiewzigcia, gdzie zo-
stali dostrzezeni i pigknie nagrodzeni. Dodatkowym
prezentem dla laureatow konkursu ,,Witkacy. Napisa-
ne dzisiaj” byla publikacja ich wybranych utworow
w kolejnych numerach ,,Witkacego!” — prestizowego,
ogolnopolskiego czasopisma, poélrocznika Instytutu
Witkacego. Gratulujemy z calego serca fantastyczne-
go podarunku. Prezes Instytutu Witkacego, nasz juror
i bratnia fanom Witkacego dusza — dr Przemystaw
Pawlak zarekomendowal do druku nagrodzone utwory
uczestnikow.

WAZNE INFORMACJE

ORGANIZATORZY: Szkota Podstawowa nr 3
im. Janusza Korczaka w Shupsku, Miedzynarodowa
Organizacja Soroptimist International Klub w Stupsku.

PARTNERZY: Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku, Instytut Witkacego w Warszawie, czaso-
pismo ,,Witkacy!”, Stupskie Towarzystwo Kultury Te-
atralnej — Teatr Rondo.

ADRESACI: Prace oceniane bedg w 3 kategoriach:
(1) Uczniowie klas VI-VIII szkoly podstawowe;j.
(2) Uczniowie szkot $rednich i innych ponadpodsta-
wowych. (3) Byli laureaci i wyrdznieni w konkursie
— w ramach Salonu Laureatow (zainteresowani lite-
rackimi losami naszych peloletnich Laureatow i Wy-

roznionych z czterech poprzednich edycji konkursu
,,Witkacy. Napisane dzisiaj”, juz absolwentéow szkoly
sredniej, postanowiliSmy zaprosi¢ Was do tworzonego
Salonu Laureatéw. Jesli nadal jest Wam bliska twor-
czo$¢ literacka zainsprowana zyciem i twodrczos$cia
Witkacego — stancie w konkursowe szranki.

CELE: propagowanie wérod mtodziezy zainteresowa-
nia czytelnictwem 1 literaturg, w szczego6lnosci twor-
czo$cig Witkacego; promowanie literackiej wrazliwo-
$ci, wyobrazni, odwagi w przekraczaniu stereotypow;
wspieranie, kreowanie mlodych talentow literackich,
nagradzanie sprawnosci jezykowej i zdolnosci lite-
rackich; zachecenie mlodziezy polonijnej do pode;j-
mowania prob literackich inspirowanych tworczoscia
St. I. Witkiewicza.

DATY I ADRESY:

Ostateczny termin nadsylania prac: 11 marca 2024 .
Rozstrzygniecie konkursu: koniec kwietnia 2024 r.
Wreczenie nagrod: 31 maja 2024 r.

Prace nalezy wysylaé¢ na adres: Szkota Podstawowa
nr 3 w Stupsku, ul. Banacha 5, 76-200 Stupsk z dopi-
skiem na kopercie ,,Witkacy. Napisane dzisia".

DANE KONTAKTOWE:

Koordynatorka: Maria Pietryka-Matkiewicz,

tel. 692 477 930, m.pietryka@wp.pl

Szkota: SP nr 3 w Stupsku, tel. 59 8431910
sp3slupsk@wp.pl, http://www.sp3.slupsk.pl
https://www.facebook.com/WitkacyNapisaneDzisiaj

REGULAMIN
KONKURSU:
https://tiny.pl/c234j
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REGULAMIN
KONKURSU

Marzena Wolska
Dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 3 im. Janusza Korcza-
ka w Stupsku

Maria Pietryka-Matkiewicz

Koordynatorka konkursu

Barbara Studziriska

Viceprezydentka stupskiego klubu Soroptimist Interna-
tional
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$<TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE<-<-

Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBP w Stupsku

KOMUNIKOWANIE SIE
I SZTUKA WYPOWIEDZI

Wydawnictwa zwarte

Baker Jed. E., rozdziat 2: Brenda Smith Myles. Trening umiejgtnosci
spolecznych dla dzieci i mlodziezy z zespolem Aspergera z trudno-
Sciami w komunikacji i kontaktach spotecznych / przektad: Agnieszka
Patynyczko-Cwiklinska ; [ilustracje Eddy Mora]. - Gdansk : Harmonia
Universalis, 2022. -241 s.

Crohn Joann. Ja i moi przyjaciele: przewodnik po umiejetnosciach spo-
tecznych dla dzieci / ilustracje: Louie Chin ; przektad: Juliusz Okuniew-
ski. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2022. -96 s.

Cwiczenia uwagi shuchowej jako istotny element wspomagania rozwoju
jezykowego dziecka/ Matyasik Katarzyna // Wychowanie w Przedszkolu.
-2023, nr 8, s.37-40

Gwiazdowska-Stanczak Sylwia. Jak zaangazowa¢ uczniow w nauke
i zbudowa¢ dobry klimat w szkole: poradnik dla nauczycieli. - Wydanie
pierwsze. - Warszawa : Difin, 2022. -120s.

Jagieta Jarostaw. Psychopedagogika relacji: analiza transakcyjna dla na-
uczycieli i wychowawcow. - Warszawa : Difin, 2023. -561 s.

Artykuly z czasopism

8 krokow do stworzenia dobrego klimaty placowki - dziatania integru-
jace uczniow, nauczycieli i rodzicow / Swedrowska Matgorzata // Glos
Pedagogiczny. - 2022, nr 130, 5.82-86

Chceg widzie¢, ze mnie stuchasz. Cheg poczué, jak mnie stuchasz - o ak-
tywnym stuchaniu / Wentrych Agnieszka // Blizej Przedszkola. - 2022,
nr1,s.29-32

Co jest mi winne moje dziecko? Jak zaprosi¢ je do naszego zycia i po-
zwoli¢ mu to zycie zmieni¢ na lepsze?] / Izmatkowa Julia // Charaktery.
-2023, nr 5, 5.34-39

Do czego przydaje si¢ komunikacja niewerbalna / Chetkowski Dariusz //
Gtos Nauczycielski. - 2022, nr 51-52, .12

Dzien bez przeklenstw. Porozmawiajmy o jezyku uczniéw i uczennic.
[wulgaryzmy] / Goetz Magdalena // Gtos Nauczycielski. - 2017, nr 49,
5.8

Gry i zabawy na komunikacj¢ niewerbalng / Szewczyk Matgorzata // Re-
medium. - 2022, nr 10, s.17-19

Gry 1 zabawy na komunikacj¢ werbalng / Szewczyk Malgorzata // Reme-
dium. - 2022, nr 7-8, 5.10-12

Gwarancja udanego nauczania. Komunikacja - klucz do dobrych relacji
uczen-nauczyciel / Popiot Anna // Glos Nauczycielski. - 2023, nr 9, s.18
Jak poradzi¢ sobie, kiedy inni ranig Ci¢ stowem? / Rotberg Igor / Cha-
raktery. - 2023, nr 3, 5.66-70

Jak rozmawia¢ na trudne tematy / Lesniewska Katarzyna // Dyrektor
Szkoty. - 2023, nr 1, 5.59-60

Jak si¢ dogada¢ w cyklonie kiotni / Mucko Przemystaw // Charaktery. -
2022, nr 5, 5.76-81

Jak uczy¢ dzieci samoregulacji emocji? Akceptowanie, wyrazanie i re-
gulowanie emocji / Kalinowska Monika // Wychowanie w Przedszkolu.
-2023, nr 8, 5.22-27

Jak uczy¢ komunikacji inkluzywnej w klasie zréznicowanej narodowo-
Sciowo i religijnie? / Ohia-Nowak Amaka // Glos Pedagogiczny. - 2022,
nr 136, s.18-22

Jak wytrzyma¢ z nauczycielem, ktoérego si¢ nie lubi? / Chetkowski Da-
riusz // Glos Nauczycielski. - 2023, nr 14-15, s.12

Komunikacja. Przepis na sukces. Zasada najnizszej energii. Dlaczego
nam si¢ nie chee i jak to wykorzysta¢ / Stotwinski Michat // Glos Na-
uczycielski. - 2023, nr 17-18, 5.20

Ksztattowanie asertywnosci i rozwijanie empatii w komunikacji migdzy
uczniami - wskazowki do budowania dobrych relacji kolezenskich / Lu-
dorowska Agnieszka // Glos Pedagogiczny. - 2022, nr 129, 5.56-59
Kultura feedbacku w szkole / Nowakowska Marta // Polonistyka. - 2023,
nr 2, 5.25-28

Kultura wymiany pogladow. Sztuka godzenia przeciwienstw (1) / Garst-
ka Tomasz // Gtos Nauczycielski. - 2022, nr 1-2, 5.22

Mediacje rowiesnicze / Drzewiecka-Tymkiewicz Katarzyna // Dyrektor
Szkoty. - 2023, nr 7, 5.84-85

Od bycia obok do bycia razem. Dlaczego warto doskonali¢ u uczniow
kompetencje interkulturowe? / Szeliga Lukasz // Polonistyka. - 2022, nr
4,5.20-24

Odrebnos¢ nie znaczy samotno$¢ / Pilich Pawet // Charaktery. - 2023,
nr 3, s.58-61

Pierwszoklasista za pan brat z normami spotecznymi. Drugie zajgcia
z cyklu treningu umiejetnosci spotecznych w klasie szkolnej / Litwinow
Monika // Zycie Szkoty. - 2023, nr 5, 5.29-34

Porozumienie bez przemocy M. Rosenberga jako skuteczny sposob ko-
munikacji w klasie - przyktady dialogéw / Ludorowska Agnieszka // Gtos
Pedagogiczny. - 2022, nr 129, 5.53-55

Rozmawiajmy zamiast mowi¢. Rozmowa z Iga Kazimierczyk, prezeska
Fundacji Przestrzen dla Edukacji / Igielska Beata // Dyrektor Szkoty. -
2022, nr 3, 5.40-43

Rozwijanie umiej¢tnosci uzasadniania - argument i przyktad, czyli nie-
rozerwalny klucz do sukcesu wypowiedzi / Mirgos Marta // Polonistyka.
-2023, nr 2,5.23-24

Szkolny klub mediatorow. [mediacje] / Elsner Danuta // Dyrektor Szkoty.
-2023, nr 7, s.79-82

Szkota blisko $wiata. Malarski symbol jako narzedzie ksztaltowania
kompetencji spotecznych / Koztowska Izabela // Jezyk Polski w Szkole
Podstawowe;j. - 2022, nr 2, 5.27-49

Sztuka mowienia komplementow / Mazur Marzena // Dyrektor Szkoty.
-2023,nr7,s.27-29

Trudna rozmowa z uczniem w 6 krokach. Przydatny schemat z przykta-
dowymi pytaniami / Loskot Matgorzata // Zycie Szkoty. - 2022, nr 8,
8.23-26

Trudne emocje wobec wychowanka, czyli jak wybrnac¢ z sytuacji, gdy
uczen budzi moja niech¢¢? / Ludorowska Agnieszka // Glos Pedagogicz-
ny. - 2022, nr 135, s.41-44

Trudne pytania - jak rozmawia¢ z dzieckiem o seksualno$ci? / Godlew-
ska Magdalena, Glowinska Magdalena // Terapia specjalna dzieci i doro-
stych. - 2023, nr 30, 5.40-44

Wyjé¢ ze $wiata milczenia. O szczebel wyzej w porozumiewaniu si¢
z otoczeniem. [komunikacja niewerbalna] / K¢pka Magdalena // Glos
Nauczycielski. - 2023, nr 12, .17

Znaczenie komunikacji / Lesniewska Katarzyna // Dyrektor Szkoty. -
2023, nr 1, 8.57-58

WSPOMAGANIE ROZWOJU UCZNIOW
I WSPARCIE RODZINY

Wydawnictwa zwarte

Curley Peyton. Nastawienie na rozwdj: 55 ¢wiczen dla dzieci w wieku
8-12 lat / ilustracje: Tyler Parker ; przektad: Agnieszka Cioch. - Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023. -147 s.

Juul Jesper, Jensen Helle. Kompetencje relacyjne w edukacji: od postu-
szenstwa do odpowiedzialnosci / przetozyta z jezyka angielskiego Anna
Boniszewska. - [Podkowa Lesna] : Wydawnictwo MiND, 2023. -407 s.
LaVigne Melissa. Play therapy: 101 zabaw terapeutycznych wspiera-
jacych rozwigzywanie probleméw z zachowaniem i wzmacniajacych
relacj¢ / ilustracje Irene Freitas ; przeklad Anna Rosiak. - Warszawa :
Mamania, 2023. -187 s.

Pawlak Paulina. Jak wychowa¢ dziecko na zdrowego psychicznie doro-
stego: rozpoznaj zaburzenia osobowosci i wspieraj zdrowy rozwoj dziec-
ka. - Gliwice : Sensus, 2023. -215 s.

Rusz reka, a powiem ci, jaka jest twoja mowa. Wspomaganie rozwoju
mowy oraz funkcji motorycznych reki u uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna / Panasiuk Magdalena // Informator O$wiatowy. - 2022, nr
1,5.36-37
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Artykuly z czasopism * Plan pomocy dziecku i rodzinie oparty na ocenie funkcjonalnej / Polak

» ,,Emocjonalny ja i emocjonalni inni”. Wstgp do cyklu spotkan treningu

-Janik Ewelina // Glos Pedagogiczny. - 2023, nr 137, 5.60-67

Rodzicielskie lekcje / Nowak Matgorzata // Dyrektor Szkoty. - 2022, nr

8,5.57-58

* Rola pedagoga we wspomaganiu wychowawczej roli rodziny / Loskot
Matgorzata / Glos Pedagogiczny. - 2022, nr 135, s.11-16

* Rola sztuki w intelektualnym i emocjonalnym rozwoju mtodego czto-
wieka / Wozniak-Czech Ewelina // Jgzyk Polski w Szkole Podstawowe;j.
-2023,nr 1,.25-39

* Rozpoznawanie potrzeb wychowawczych. Ankieta dla rodzicow / Lo-
skot Malgorzata // Glos Pedagogiczny. - 2022, nr 135, s.17

» Stymulacja sensoryczna w codziennej aktywnos$ci, zabawie i terapii
- czyli jak wspomaga¢ rozwdj matego dziecka z zaburzeniami rozwo-
jowymi / Podgorska-Jachnik Dorota // Terapia specjalna dzieci i doro-
stych. - 2022, nr 24, 5.6-11

* Trudny dialog, wazna pomoc. Dziecko z dysfunkcjami - wspolpraca na-
uczyciela / Mlodzieniak Danuta // Glos Nauczycielski. - 2023, nr 17-18,
8.22-23

* Wigcej ruchu, mniej ekranu. Rozwdj fizyczny dzieci w wieku trzy-szes¢
lat - zaburzenia i sposoby stymulowania / Sielewicz Monika // Glos Na-
uczycielski. - 2023, nr 23-24, 5.26

* Wsparcie dla rodzicow / Le$niewska Katarzyna // Dyrektor Szkoty. -

2023, nr 2, s.53-54

Zadania pedagoga w budowaniu komunikacji i relacji z uczniami

z Ukrainy i ich rodzinami / Zajac Dorota // Glos Pedagogiczny. - 2022,

nr 132, s.45-51

» Zagubione jajko. [konflikt pokolen] / Koztowski Tomasz // Dyrektor

Szkoty. - 2023, nr 4, 5.68

Zdrowie psychiczne miodziezy / Wojtwicz-Szefler Matgorzata, Grzan-

kowska Izabela, Deja Monika / Remedium. - 2023, nr 3, s.17-19

Zdrowie psychiczne najmtodszych dzieci - zaburzenia nastroju i depre-

sja przedszkolakow / Stradomska Marlena // Wychowanie w Przedszko-

lu. - 2023, nr 3, 5.6-11

umiejetnosci spotecznych / Litwinow Monika // Zycie Szkoly. - 2023,
nr 4, s.36-37

4 kluczowe wyznaczniki efektywnej wspotpracy pedagoga i psychologa
szkolnego z rodzicami ucznia / Loskot Matgorzata // Glos Pedagogiczny.
-2022,nr 131,5.9-13

8 krokow do stworzenia dobrego klimaty placéwki - dziatania integru-
jace ucznidw, nauczycieli i rodzicow / Swedrowska Matgorzata // Glos
Pedagogiczny. - 2022, nr 130, 5.82-86

Badam, odkrywam, poznaj¢ - zabawy badawcze i ich wplyw na rozwoj
dziecka / Bieganska Aneta // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 5, s.8-11
Badzmy uwazni, wspierajmy. Blisko$¢ dorostego a rozwoj emocjonalny
dziecka / Rutkowski Pawet // Gtos Nauczycielski. - 2023, nr 10, s.16

Co oznacza nicharmonijny rozwdj dziecka? / Wentrych Agnieszka // Bli-
zej Przedszkola. - 2023, nr 4, s.12-14

Cwiczenia uwagi shuchowej jako istotny element wspomagania rozwoju
jezykowego dziecka / Matyasik Katarzyna / Wychowanie w Przedszkolu.
-2023, nr 8, 5.37-40

Empatyczne $ciezki komunikacji z rodzicami. W jaki sposob formuto-
wac¢ komunikaty i przekazywaé informacje o uczniu podczas spotkania
i z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych? / Ludorowska Agnieszka //
Glos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, 5.69-72

Jak budowac¢ i wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci dziecka? / Polak
-Janik Ewelina // Glos Pedagogiczny. - 2023, nr 141, 5.22-27

Jak rozmawia¢ z rodzicami na temat kar fizycznych? / Wiankowska
Agnieszka // Glos Pedagogiczny. - 2023, nr 139, 5.46-49

Jak skutecznie rozmawia¢ z rodzicami, kiedy nie zauwazaja oni proble-
mow dzieci? / Prus Matgorzata // Glos Pedagogiczny. - 2023, nr 138,
5.60-68

Jak uczy¢ dzieci samoregulacji emocji? Rozpoznawanie, nazywanie
i skalowanie emocji podstawowych / Kalinowska Monika // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2023, nr 7, s.14-19

Jak wspiera¢ by nie przeszkadza¢ - rozwoj dziecigeej autonomii / Sko-
czylas Agnieszka // Charaktery. - 2023, nr 4, 5.32-35

Jak wzmacnia¢ samoakceptacje u dzieci w wieku przedszkolnym? / Wa-
lerianczyk Anna // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 5, 5.30-33
Jak wzmocni¢ kompetencje wychowawcze rodzicow? Warsztaty psy-
choedukacyjne dla rodzicow do przeprowadzenia przez nauczyciela wy-
chowawce, pedagoga, psychologa szkolnego / Ludorowska Agnieszka //
Glos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, 5.54-57

Jak zbudowac¢ efektywna wspotprace z rodzicami w terapii w kontekscie Wj/bO’r i opracowanie:
wczesnego wspomagania rozwoju? Z praktyki terapeuty / Michalak Ka- Jolanta Janonis
rolina // Terapia specjalna dzieci i dorostych. - 2023, nr 29, 5.6-10

Mniej znaczy wigcej. Jak chroni¢ dziecko przed przestymulowaniem? /
Pru$ Matgorzata // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 4, s5.8-11
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