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~~Gdzie jeste$my?

Nieustanna zmiana
Styl zycia

Tempo

Postep technologiczny
Swiaty réwnolegte
Relacje

Potrzeby

Zasoby wlasne
Cywilizacja
Srodowisko



W strone cztowieka zdrowego w strone cztowieka
chorego...

* Jak pomoc mlodemu cztowiekowi, Swiadomie wybrac
droge?



= Profilaktyka, promocja zdrowia, prewencja zaburzen

Profilaktyka-dziatania majace na celu przeciwdziatanie
niekorzystnym zjawiskom spotecznym, zwlaszcza
chorobom.

Udzial psychologii w profilaktyce zdrowia polega
przede wszystkim na zwiekszeniu jednostkowej i
spotecznej swiadomosci w zakresie zdrowia i
znaczenia zachowan zdrowotnych w réznych
obszarach aktywnosci zyciowej czlowieka na réznych
etapach jego zycia ( Stawiarska,2016)

Dziatania te obejmuja gtéwnie formy promocji
zdrowia, prewencji zaburzen oraz szeroko pojetej
psychoedukacji.
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~“Szlachetne zdrowie

/Zdrowie w wymiarze fizycznym- sprawnos¢ fizyczna,
odzywianie, samoopieka

Emocjonalnym - wyrazanie i akceptowanie wtasnych
uczu¢. Radzenie sobie ze stresem

Spotecznym - bliskie relacje, relacje spoteczne
Intelektualnym - kreatywnos¢, tworczos¢, wiedza
Duchowym - system wierzen, wartosci

Zawodowym/szkolnym - satysfakcja z pracy/nauki,
relacje w pracy/szkole, radzenie sobie ze stresem
zawodowym/szkolnym

(Czapinski,2005,2017;Czapinski, Panek, 2015)



Podziat profilaktyki

Profilaktyka wczesna

Eliminacja spotecznych, ekonomicznych i kulturowych
WZOrcow zycia, ktore przyczyniaja sie do podwyzszenia
ryzyka choréb lub innych patologii- Prom.zdr/PS
Profilaktyka pierwotna

Zapobieganie chorobie i patologii w grupie ryzyka przez
kontrolowanie czynnikow ryzyka- Prew.zab/PS
Profilaktyka wtérna

Zapobieganie konsekwencjom choroby i patologii oraz jej
nawrotom- Prew.zab/PS

Profilaktyka trzeciorzedowa

Zahamowanie powiklan rozwinietej choroby lub patologii,
rehabilitacja biopsychospoteczna- Prew.zab/PS

(Beaglehole,Bonita,Kjellstrom, 2002)



ofilaktyka w ujeciu srodowiskowym- rodzina, przedszkole,
szkota

Wedtug Demel (1968, za Wojnarowska, 2008) mozna moéwic o czterech etapach
swiadomego zaangazowania dziecka w sprawy zdrowia:

Etap heteroedukacji- okres do 3 roku zycia. Dziecko jest odbiorca zachowan
zwiazanych ze zdrowiem( czynnosci pielggnacyjne, zywieniowe). Bezrefleksyjnie
nasladuje zachowania po to, aby z czasem je uporzadkowac i zautomatyzowac.
Rodzice na tym etapie Zdecydowame potrzebuja wsparcia instytucjonalnych
oddzialywan profilaktycznych i psychoedukacy;j I‘IYCEl

Etap posredni- okres przedszkolny i mtodszy szkolny. Zwigksza si¢ swiadomy udziat

dziecka w dbaniu o wilasne zdrowie, jednak dziecko wcigz wymaga nadzoru 1

wsparcia w tym zakresie. Zadanie rodzicéw: ksztattowanie prawidtowych wzorcow

(Ziacholwan zaspokojenie potrzeb dziecka, korekta zachowan podejmowanych przez
ziecko

Zwieksza sie wplyw innych srodowisk ( 1Erzedszkole/szko}a) a takze mediow, na
ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Na tym etapie profilaktyka a szczegdlnie psychoedukacja wobec aktualnych
zagrozen obecnych we wspodlczesnym swiecie, staja sie koniecznoscia
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Etap autoedukacji- okres dojrzewania. Dziecko staje sie swiadomym
wspoltworca swojego zdrowia. Wynika to ze zwiekszajacej sie potrzeby
niezaleznosci, intymnosci, ksztattujacej sie tozsamosci oraz
wzrastajacego poziomu krytycyzmu, a takze z tendencji do
negatywizmu i buntowania sie w tym czasie. Rodzice na tym etapie
szczegodlnie wymagajq wspierajacych dzialan psychoedukacyjnych i
profilaktycznych, ktérych najwazniejszym celem jest przeciwdzialanie
zachowaniom niekorzystnym dla zdrowia. W ramach takich
programow rodzice powinni zwieksza¢ kompetencje w zakresie
komunikacji z nastolatkami, efektywnego udzielania wsparcia
spolecznego, a takze mozliwosci interweniowania w sytuacji podjecia
przez dziecko zachowan niepozadanych.

Heteroedukacja odwrocona- odwrécenie rél: miodzi ludzie staja sie
swiadomymi wychowawcami dorostych( efekt oddziatywania innych
srodowisk).Mtodzi ludzie przejmuja inicjatywe w zakresie wdrazania
zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Ksztattuje sie poczucie sprawstwa
i wlasnej skutecznosci.
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Rodzina
Socjalizacja, nasladowanie,modelowanie.
Czesto nieswiadome.
Natomiast bardzo trwate i trudne do przeformulowania.
Podmioty oddziatywan profilaktycznych: rodzice, dziecko.
Przedszkole/szkota

Intensywna psychoedukacja-wiedza na temat siebie i
otaczajacego swiata w kontekscie zdrowia i choroby.

Rozwijanie kompetencji zyciowych, sprzy;ajqcych
optymalnemu rozwojowi biopsychospotecznemu.

Ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec
zdrowia.

Podmioty oddziatywan profilatycznych: rodzice, dzieci
nauczyciele.



Dlaczego warto?



“Indywidualne zdrowie jednostki
W okoto 60% okresla styl zycia

( olbrzymie pole popisu dla psychoeduakcji, dziatan
promocyjnych i prewencyjnych...dla profilaktyki)

Pozostate 40% stanowi srodowisko, dziedziczenie, i
opieka medyczna

(Dolinska-Zygmunt, 2001 ab)



Dziekuje za uwage.

Lucyna Lewandowska

Gdansk 27.10.2021T.
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