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i mlodziezy w okresie pandemii COVID-19
z perspektywy lekarzy pediatrow
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COVID-19 co nig
1 CO hiesie???

dtugotrwaty, negatywny wptywu na organizm
ludzki na razie pozostaje bez odpowiedzi.

Nie ma obecnie konsensusu, jak dtugo stwierdzone zmiany w
sercu, uktadzie nerwowym, nerkach czy naczyniach
krwionosnych beda sie utrzymywac i jaki beda miaty wplyw
na poszczegolne narzady




Lockdown

-ograniczeniem kontaktow spotecznych
-zamkniecie szkot i placowek edukacyjnych
-zajecia prowadzone byty w formule online

Nauczanie zdalne stato sie przymusowym srodkiem ochronnym
w walce z zagrozeniem COVID-19.

Jednak potrzeba ochrony spotecznosci przed koronawirusem wskazuje na
zwiekszone, dtugoterminowe i niekorzystne konsekwencje zdrowotne u
dzieci i mtodziezy, spowodowane stresem, lekiem, niepokojem i
poczuciem bezradnosci w czasie kryzysu epidemiologicznego.

Doswiadczenie silnego stresu, sytuacji przerastajacej
zwykte przezycia - moze byc¢ przyczyng rozwoju PTSD
(Post-Traumatic Stress Disorder).




Badanie kwestionariuszowe ,,Impact of COVID-19
and lockdown on mental health of children and
adolescents”

1. mtodsze dzieci czujg sie niepewnie, sq przestraszone i zleknione,
dzieci doswiadczajq zaburzen snu, koszmarow sennych, ostabionego
apetytu, pobudzenia i nieuwagi

2. starsze dzieci uporczywie pytajg o powod izolacji i kwarantanne,
chcg wiedzie¢ wiecej na temat choroby COVID-19.

3. zaobserwowano spadek poziomu emocji u dzieci w wyniku
zaburzonej rutyny (codzienne zajecia w szkole), nudy, braku
mozliwosci uczestniczenia w spotkaniach z przyjaciotmi i korzystania
z zajec pozalekcyjnych.

4. Dzieci majg trudnosci w nawiagzaniu relacji ze swoimi
nauczycielami i rowiesnikami po ponownym otwarciu szkot, a
dtugoterminowa izolacja przyczynia sie w ogolnej ocenie, do ztego
samopoczucia psychicznego.

S Singh, MD Roy, CPTMK Sinha, CPTMS Parveen... - Psychiatry ..., 2020

bazy danych MEDLINE w bazach PubMed, Cochrane Library, Science-direct i Google Scholar
od stycznia 2020 do czerwca 2020 roku.




- Dane Komendy Gtownej Policji wskazujg, ze w 2020 r. zanotowano
wzrost liczby prob samobdjczych ze skutkiem sSmiertelnym
podejmowanych przez osoby ponizej 18. roku zycia

- W 2020 r. zycie odebrato sobie w Polsce az 107 dzieci i nastolatkow,

wobec 98 rok wczesniej. Ze statystyk policyjnych wynika, ze problem ten
dotyczy przede wszystkim os6b w grupie wiekowej 13-18 lat.

- W prowadzonym przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site telefonie
zaufania dla dzieci i mtodziezy w 2020 r. zarejestrowano 747
interwencji w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia i
zycia dziecka - o0 43 proc. wiecej nizw 2019 r.

(Aleksandra Gozdanek z Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Instytutu Psychiatrii i Neurologii
podczas niedawnej, I1I edycji Kongresu Zdrowia Psychicznego 2021 r.) .




Funkcjonowanie nastolatkow podczas kwarantanny
- rola wsparcia w przezwyciezaniu problemu
izolacji spotecznej

Pandemia COVID-19 powaznie zmodyfikowata funkcjonowanie
spoteczne nastolatkow i zmienita ich codzienne zycie.

Mtodzi ludzie zostali nagle wycofani ze szkot i aktywnosci na zewnatrz.

W rezultacie musieli zmierzy¢ sie z ogromng niepewnoscig i zmianami,
ktore doprowadzity do spadku poziomu jakosci zycia i wzrostu natezenia
problemow psychologicznych.

Do negatywnych skutkow ograniczen spotecznych nalezq:
suCzucie niepewnosci,

.znudzenie,

'wyczerpanie,

‘niepokoj,

ezaburzenia emocjonalne,

smutek,

~depresja,

‘nerwowosc i gniew.




Dezinformacja

Dzieci styszg i zapamietujg najnowsze doniesienia — o chorobie, o
$miertelnosci, o nowych restrykcjach. Sledzg wiadomosci,
obserwujg zachowania rodzicow, uczestniczg w rozmowach z
rowiesnikami, ktorzy rowniez wymieniajg sie zastyszanymi
komunikatami i opiniami.

Informacyjny chaos wprowadza dyskomfort psychiczny.

Mtodzi ludzie odczuwajg — tak samo i mocniej niz dorosli — napiecie,
ktore definiuje sie jako dysonans poznawczy. U zrodet teori
dysonansu poznawczego, znajduje sie niespojnosc¢ stanowisk
tego samego zjawiska, ktére cziowiek préobuje porownywac.



Nadwaga i otylosc

» Okres izolacji i obostrzenia przyczynity sie do mniejszej
aktywnosci fizycznej z jednoczesnie czesciej
popetnianymi btedami zywieniowymi lub nasilonymi,
ztymi nawykami w sposobie odzywiania sie, ktore
uksztattowaty sie jeszcze przed okresem pandemii.

: : e :
Ograniczenie lub catkowity brak ruchu, siedzacy tryb
Zycia oraz btedy zywieniowe, to gotowa recepta na
otytosc, a juz na pewno na nadwage.

Nutrition, Obesity & Metabolic Surgery 2020; 6, 2: 1-13



Nadwaga, otytos¢ a SARS-COV-2

Nadwaga u chorych z zakazeniem SARS-COV-2 powodowata wzrost
ryzyka rozwoju ciezkiego zapalenia ptuc o 86%, a otytosc o 142% !!!

Jakie sg tego skutki ?

-obnizong odpornosc¢

-przewlekta uktadowa reakcja zapalna, nasilona aktywacja
uktadu podwzgorze—przysadka—nadnercza,

-niska aktywnosc¢ fizyczna

-zespot hipowentylacji otytych (zmniejszona objetosc klatki
piersiowe] — zaburzenia wentylacji i perfuzji)

-przerost lewej komory serca,

-niewydolnosc¢ serca




Oddzielnym czynnikiem wptywajgcym na przyrost masy
ciata w tym czasie jest rowniez zmniejszenie
aktywnosci fizycznej

objadanie moze by¢ sposobem na redukowanie
niepokoju i frustraciji.

Wiele osob siega po jedzenie w sytuacji dziatania
czynnika stresu o charakterze niejasnym i wywotujgcym
dominujace uczucie leku.

Jedzenie staje sie sposobem na odzyskanie
samokontroli nad poziomem odczuwanych emocii.



Aktywnosc¢ fizyczna dzieci
W czasie pandemii

Podczas pierwszego lockdownu poziom aktywnosci
fizycznej byt nieco wyzszy niz przed pandemia. ?!
Dzieci | mtodziez znalazty alternatywne sposoby
aktywnosci, dzieki czemu udato im sie przecietnie
poruszac o 20 minut dtuzej niz przed pandemia,
aktywnosc fizyczna zajmowata im przecietnie 142 minuty
dziennie.

Przyczyny mniejszej aktywnosci podczas drugiego
lockdownu sg rozne ?!

Wymienia m.in. gorszg pogode, wiecej lekcji, wiekszy
poziom frustracji i malejgcg motywacje.




Pandemia wzmaga krotkowzrocznos
Jak temu zaradzic¢?

Unieruchomione dzieci- ,,krotkowzroczno

kwarantannowa’.

Najnowsze badania z Holandii i Chin pokazujg, ze w wyniku
restrykcji pandemicznych dramatycznie wzrosta
krotkowzrocznosc¢, zwtaszcza u dzieci.

Chiny- dane od ponad 120 tys. uczniow w wieku od 6 do 13 lat
wykazaty, ze krotkowzrocznos¢ dramatycznie wzrosta w 2020
roku.

Jak stwierdzono podczas badan, szczegolnie u dzieci w wieku od
6 do 8 lat krotkowzrocznosc¢ rozpoznawano nawet trzykrotnie
czesciej niz w poprzednich latach. W tej grupie wiekowej ostrosc
wzroku zmienita sie o okoto 0,3 dioptrii w Kierunku
krotkowzrocznosci.




Wzrok....

Ciggte patrzenie na ekran moze szczegolnie podraznia¢, meczyc i
wysuszac oczy dzieci.

Zdaniem naukowcow nadmierne korzystanie z mediow
elektronicznych nie tylko prowadzi do wiekszej
krotkowzrocznosci, ale takze wptywa na percepcje przestrzeni.
Moze to spowodowac niewyrazne widzenie lub zezowanie.

Ponadto korzystanie ze smartfonéw w godzinach wieczornych jest
prawdopodobnie odpowiedzialne za zaburzenia snu.

Wysoki udziat niebieskiego swiatta na ekranach hamuje
wydzielanie melatoniny, hormonu wywotujgcego sennosc

prof. Nicole Eter ze Szpitala Uniwersyteckiego w Miinster. 2021




ZALECENIA

prof. Bettina Wabbels z Uniwersyteckiej Kliniki Okulistyczne
w Bonn.

* najmtodszym w wieku od czterech do szesciu lat
ograniczycC uzywanie tych urzgdzen do trzydziestu minut
dziennie.

w wieku szkolnym czas spedzany przed mediami
maksymalnie jednej godziny dziennie, a od okoto

dziesieciu lat do dwoch godzin dziennie.

Dlatego czesciej trzeba odrywa¢ wzrok od ekranu,
pozwala¢ oczom bfadzi¢ w otoczeniu i spedzac
wiecej czasu na swiezym powietrzu.
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Teleporady

* udzielania swiadczen zdrowotnych przy pomocy
systemow teleinformatycznych stanowi pewne
udogodnienie — zwtaszcza w czasie pandemii — chroni
lekarza i pacjenta przed zakazeniem wirusem SARS-
CoV-2 i jest wygodnym i popularnym,
niejednokrotnie naduzywanym sposobem kontaktu
Z pacjentem.

taki tryb realizacji swiadczen wymaga od lekarza
zachowania szczegolnej starannosci, gdyz brak
badania przedmiotowego oraz mozliwosci bezposredniej
obserwacji pacjenta przez lekarza moze bycC przyczyng
btedow merytorycznych, nastepstwem czego moze bycC
niepowodzenie w leczeniu.




Teleporada

* nie bedzie standardem w przypadku dzieci
do lat 6 1 osOb powyzej 65. roku zycia;
ocena stanu zdrowia dzieci | seniorow
ma sie odbywac bezposrednio
w gabinetach ( 9 luty 2021)




PieC szans, ktore musimy
wykorzystac dla dobra dzieci

 List otwarty Henrietty Fore, Dyrektor Generalnej UNICEF
o tym, jak mozemy zbudowac lepszy swiat dla kazdego
dziecka po pandemii COVID-19. 17 luty 2021 r.




Henrietta Fore, Dyrektor
Generalna UNICEF

* Musimy zmobilizowac caty swiat, aby realizowat
konkretny plan ochrony naszych dzieci.

To obietnica ztozona przez nasze pokolenie
nastepnym generacjom, aby inwestowac w

zdrowie | edukacje, budowac bardziej
odporne systemy i ustugi, ktore mogg dotrzec¢
do wszystkich dzieci oraz zapewnic, ze ciecia
budzetowe | spowolnienie gospodarcze nie
beda im szkodzic.




* Musimy miec€ jasnosc co do skali wyzwan, przed ktorymi
stojg dzieci na swiecie. Mozemy jednak dziatac w duchu
partnerstwa i solidarnosci, czerpigc z doswiadczenia,
petni ambicji | wiary w przysztosc. Nie chodzi tu o powrot
do przesziosci. Dla setek milionow dzieci na catym

swiecie ,normalnosc¢” nigdy nie byta wystarczajgco
dobra.

Oto piec szans i piec lekcji, ktore pozwolg na nowo
zbudowac lepszy swiat dla kazdego dziecka. Ich
odzwierciedleniem jest gflos miodych.




Zansa pierwsza. ARy sSzZCzepIlonki
dziatalty, musimy zbudowac

zaufanie

« Coraz popularniejsza retoryka antyszczepionkowa
naraza nas na ryzyko smiertelnych chorob, ktére w
dzisiejszych czasach powinny byc juz catkowicie
wyeliminowane. Nikt nie powinien cierpiecC z

* powodu chorob, na ktore mamy szczepionki.

« — Ridhi, Tajlandia

 Historia i nauka mowig nam, ze szczepionki sg
najwiekszg nadziejg na potozenie kresu temu wirusowi |
odbudowanie naszego zycia.




Co nalezy zrobic?

» Teraz, gdy Swiat opracowat wiele
szczepionek przeciwko COVID-19,
mozemy skierowacC uwage na diuga |
trudna walke o wyeliminowanie wirusa
z naszej planety w sposob sprawiedliwy |
uczciwy, docierajac do wszystkich, w tym
do najubozszych | najbardzie;
wykluczonych.




Wahania dotyczgce szczepien wykraczajg
daleko poza szczepionki przeciwko COVID-19.

W 2019 roku WHO stwierdzita, ze

niezdecydowanie dotyczace szczepionek jest
jednym z 10 najwiekszych zagrozen dla
zdrowia na swiecie, a bez zaufania szczepionki
sg tylko drogimi fiolkami w gabinecie lekarskim.




Szansa druga: Zmniejszenie przepasci
cyfrowej moze pomoc w zapewnhnieniu
odpowiedniej jakosci edukacji dla wszystkich

Mysle, ze to moze bycC idealny czas dla
placowek edukacyjnych, aby wstuchaty sie w
gtosy uczniow i znalazly sposoby na
ulepszenie zaplecza dla nauki zdalnej.

Nawet po pandemii, zdalne nauczanie moze
pozostac cennym narzedziem, dzieki ktoremu
edukacja stanie sie dostepna | elastyczna
Kamogelo, L -

]
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* W szczytowym okresie zamykania szkot na
poczatku 2020 roku, okoto 30% uczniow na
swiecie nie miato dostepu do zdalnego
nauczania.

W rzeczywistosci, tylko nieco ponad potowa
gospodarstw domowych w wiekszosci krajow na
swiecie ma dostep do internetu.

Dzieci wykluczone juz teraz nie majg szans
na dostep do dobrej jakosci edukacii.




* Dostepnosci narzedzi edukacyjnych musi
towarzyszyC mozliwosc¢ korzystania z nich.

* Aby zwiekszyC mozliwosci dostepu do internetu,
wspotpracujemy z partnerami publicznymi i

prywatnymi w ramach inicjatywy GIGA.

« Je] celem jest zapewnienie dostepu do internetu
kazdemu dziecku, kazde| spotecznosci | kazdej
szkole do 2030 roku.




Szansa trzecia: Pandemia COVID-19 zwrécita
uwage
spoteczna na stan zdrowia psychicznego miodych ludzi

» Dlaczego traktujemy zdrowie psychiczne tak, jakby nie
byto czyms waznym? Dlaczego mowimy osobie w
zatobie, ze ,po prostu przesadza z mysleniem”™?
Dlaczego stereotypowo postrzegamy osoby cierpigce na
choroby psychiczne jako szalone?... Nadszedt czas,

abysmy odtozyli na bok stereotypy i zaakceptowali fakt,
ze zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak nasze

zdrowie fizyczne. /f
+ — Tuuliikkaaa, Indie '"




Pandemia uwidocznita, jak bardzo narazone sg w tym
zakresie dzieci | mtodziez.

Nakaz dystansu spotecznego pozbawit nastolatki
mozliwosci wzmacniania wiezi rowiesniczych - tak
Istotnych w tym okresie zycia.

W przypadku dzieci dotknietych przemoca,
zaniedbaniem lub znecaniem w rodzinie, zamkniecie w
domach spowodowato pozostanie ze swoimi oprawcami
- bez wsparcia, ktore normalnie znalaztyby w szkole, w
dalszej rodzinie | spotecznosci.

COVID-19 zaktocit lub wstrzymat swiadczenie
podstawowych ustug w zakresie zdrowia psychicznego
w 93% krajow na catym sSwiecie.




Co nalezy zrobic?

Niektore rzady panstw juz to robia.

\W Bangladeszu, Gruzji i Indiach darmowe
telefony zaufania zapewniajg dzieciom istotng
opieke | wsparcie.

Infolinia Childline w Indiach odebrata ponad 92
000 telefonow z prosbg o ochrone przed
wykorzystywaniem | przemocg w ciggu pierwszych
11 dni zakazu przemieszczania sie w zwigzku z
COVID-19.

«Stanowi to wzrost o0 50%.




Szansa czwarta: COVID-19 nie
dyskryminuje, ale nasze
spoleczenstwa — tak!

» Wskazniki ubostwa rosng w dramatycznym tempie.
Szacuje sie, ze do konca 2020 roku na catym swiecie
liczba dzieci zyjgcych w ubogich gospodarstwach
domowych wzrosta o 142 miliony.

Najubozsze dzieci sg nie tylko bezbronne wobec wirusa,

ale majg rowniez ograniczony dostep do nauki zdalnej i
urzgdzen do mycia rak.

« W przypadku dzieci zyjacych na obszarach kryzysow
humanitarnych, wyzyy__@h jest jeszcze wiece).

Clover,

lat 20, Australia




Co nalezy zrobic?

 Pomoc socjalna taka jak wsparcie finansowe
gospodarstw domowych, moze bycC kluczowym
narzedziem nie tylko wspierajgcym rodziny w
doraznym utrzymaniu, ale takze w dtugofalowym
zwalczaniu nierOwnosci.

UNICEF wspotpracuje obecnie z rzgdami 115
panstw, aby wspierac programy ochrony
socjalnej w czasie COVID-19.




Szansa pigta: Zmiany klimatu to
kryzys, ktory nie bedzie czekat

Wiele sie zmienito, odkad nie mozemy swobodnie sie
przemieszczac i domagac sie dziatan, ale to nie znaczy,
ze ruch klimatyczny zostat sttumiony...

Nie mozna nas uciszyc. Kryzys klimatyczny wcigz trwa.
Nie odszedt. Nie zmienit sie.

Vanessa, Uganda.
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* Dzieci sg bardziej narazone na zagrazajgce
Zyciu niedobory wody | pozywienia oraz na
choroby przenoszone przez brudng wode.

Biorgc pod uwage obecng tendencje, za 20 lat 1

na 4 dzieci na swiecie bedzie mieszkac na
obszarach o ograniczonych zasobach wodnych.

Jako dorosli jesteSmy odpowiedzialni za
naszg planete, ktorg zostawimy nastepnym
pokoleniom.




« Brak bezposredniego przeciwdziatania zmianom klimatu
tylko spoteguje nierownosci.
« Szacuje sie, ze do 2050 r. tgczna wartosc szkod

spowodowanych zmianami klimatu osiggnie 8
bilionéw dolarow.

 Jesli teraz nie podejmiemy dziatan, to w ciggu
najblizszych 30 lat, ponad miliard ludzi bedzie musiato
opusci¢ swoje domy ze wzgledu na kryzys klimatyczny,
kleski zywiotowe i konflikty zbrojne.

£ i
hl




Co nalezy zrobic?

« Zapewnienie czystej wody 40% swiatowe]
populacji, ktora nie ma obecnie dostepu do
czyste] wody | urzgdzen sanitarnych, moze
zapobiec rozprzestrzenianiu sie chorob
zakaznych, takich jak COVID-19.

« W XXI wieku nie ma dobrej wymowki, dla ktorej
nie mozemy wyposazyC kazdego gospodarstwa
domowego, szkoty, szpitala | przychodni w
czystg wode | mydto.




Ostatnie stowo...

- Zta wiadomosc: kryzys trwa, a jego skutki
gospodarcze pogtebiajg sie. Wcigz mamy przed
sobg trudne dni.

Recesja dziesigtkuje budzety panstwowe oraz

zaprzepaszcza szanse wynikajgce z
dziesiecioleci rozwoju | postepu.

Jesli nie podejmiemy zdecydowanych i
szybkich dziatan, skutki beda odczuwalne
przez nastepne pokolenia.




¢ Jest tez dobra wiadomosc¢

 Mozemy odwrocic niekorzystny trend,
wykorzystujgc ten moment jako
bezprecedensowg okazje do przebudowy

systemow dla dobra dzieci | mtodziezy.

To wezwanie do dziatania na rzecz dzieci |
mtodych ludzi jest skierowane do politykow,
przywodcow religijnych, decydentow, osobistosci
Swiata kultury i sportu, wiascicieli mediow oraz
kazdego z nas.




Niepetnosprawnosé. Dyskursy pedagogiki specjalnej
Nr 39/2021

Disability. Discourses of special education
No. 39/2021
Monika Debkowska
Uniwersytet Gdanski

Psychospoteczne konsekwencje pandemii koronawirusa (COVID-19) u dzieci i mtodziezy —
przeglad wybranych opracowan

Przedstawiony artykut zawiera przeglagd najnowszej literatury zwigzanej z pandemia COVID-19,
ktorej doswiadczajg ludzie na catym sSwiecie. Szczegdlna uwaga zwrdcona jest na dzieci i mtodziez,
ich funkcjonowanie w czasie tego kryzysu, mozliwe psychospoteczne konsekwencje pandemii.
Poruszono takze trudnosci dotykajgce dzieci obarczone wiekszym ryzykiem doswiadczania
konsekwencji tej obecnej sytuacji — dzieci i mtodziez z najubozszych rodzin, z zaburzeniami
psychicznymi, z niepetnosprawnoscia intelektualng. Okazuje sie tez, ze dzieci rodzicdw pracujgcych
na tzw. ,pierwszej linii” walki z koronawirusem majg specyficzne problemy w czasie pandemii.
Proponowane sg w literaturze — i opisane tu wybrane — ewentualne rozwigzania mogace pomaoc
minimalizowac¢ w perspektywie zaréwno krotko-, jak i dtugofalowej psychospoteczne konsekwencje
COVID-19 u dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: COVID-19, koronawirus, pandemia, zdrowie psychiczne




Zrozumiec COVID-19

OPRACOWANIE ZESPOtU DS. COVID-19 PRZY PREZESIE POLSKIE]
AKADEMII NAUK

Jerzy Duszynski, Aneta Afelt, Anna Ochab-Marcinek,

Radostaw Owczuk, Krzysztof Pyr¢, Magdalena Rosinska,
Andrzej Rychard, Tomasz Smiatacz

14 wrzesnia 2020 r.




Rekomendacje lekarza okulisty dr Justyna Krowicka.

Dr Justyna Krowicka kieruje oddziatem Gemini Ostrava-Hrusov od 2017 r. Jest to placowka
przeznaczona przede wszystkim dla polskich pacjentow.

. 10 x zamruga¢

. 10x popatrzeé¢ w gore i w dét

. 10x popatrzyc z prawej do lewej

. 10x popatrzyc sie po przekatnej z prawej w gore, z lewej w dét

. 10x popatrzec¢ po przekatnej w odwrotnym kierunku

. 10x krgzy¢ oczami w prawo

. 10x krazy¢ oczami w lewo

. 10x'zamrugacé
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