Karta pracy (pobounin apkyuw)- witaminy
(BiTamiHNn)

Etap ksztatcenia: szkota podstawowa, szkota ponadpodstawowa (Etan ocBiTtu:
MOYATKOBA LUKONA, CEPEAHA LUKOA).uueeurereresreerestesreereessesessessessaesenssessesessssnssssessessens

Imie i NazWisko (iM'S Ta MPI3BULLE) ...c.ecoveeeieieieeiet ettt et
Przedmiot biologia (LUKINbHUN NPEAMET BIONOTIA)....ccceeeeceeerieieecee et

KIQS@ (KIAC) e.ttiuteuteieete ettt ettt ettt et st e e e sae st ste et etesreaneansannenns

Polecenie (3aBaaHHsA): Uzupetnij tabele (3anosHiTb Tabauuto)

WITAMINA WYSTEPOWANIE ZNACZENIE SKUTKI ROZPUSZCZAJA
BiTamiH BUHUKHEHHA 3Ha4YeHHA NIEDOBORU SIE W:
Hacnigku pediunty | po3uUMHAETbCA
B:
A Ttuszcze xupu
C woda Boaa
PP Woda Boaa
D3 Ttuszcze xupu
B9 Woda Boaa
B12 Woda Boaa
E Ttuszcze ®upu
H (biotyna, Woda Boaa
6ioTuH)
K Ttuszcze ®upu




