Polsko — Ukrainski

Mini stowniczek
tematyczny pojec z
zakresu wychowania
fizycznego



Wychowanie fizyczne

®i3nyHa KynbTypa

Fizychna kul’tura

Maszerowac
Stac

Biegaé

Skaka¢

Rzucaé

tapac

Zabawa ruchowa.
Berek

Wyscigi rzedéw
Gra zespotowa
Gimnastyka
Lekkoatletyka
Taniec

Pitka nozna
Pitka reczna
Koszykowka
Siatkowka
Badminton
Tenis

Tenis stotowy
Druzyna
Zespot

Atak

Obrona
Zwyciestwo
Porazka

Remis
Dogrywka
Czas gry

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,......minut

powtarzamy

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10..... razy

MapLLNPYBaTK
cToATH

6iratu

CcTpmnbaTH

Knaatm

NIOBUTH

pyxoBi irpu

KBay

3MaraHHsa KomaHg,
KomaHgHa rpa
lNMHacTnKa
Jlerka atneTtuka
TaHeup

¢dyTb60oN

Fanpbon
b6ackeTbon
Boneinbon
6aaMiHTOH

TeHic
HacTinbHWi TeHic
KOMaH/Aa
KOMaHAa, rpyna
Hanag

obopoHun
nepemora
nporpat

HiumA
[0,4aTKOBUIM Yac
yacrpu 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, ......
XBUAMWH

nosTtoptoemo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

marszyruwaty
stojaty

bihaty

strybaty

kydaty

lowyty

ruchowi ihry
kwacz
zmahannia komand
Komandna hra
Himnastyka
Lehka atletyka
tanec

futbol

Handbol
basketbol
voleybol
badminton

tenis

Nastil’nyj tenis
komanda
komanda, hrupa
napad

oborony
peremoha
prohrasz

niczyja
dodatkowyj czas

chas hry 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,

povtoryuyemo

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 ..... raziv
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Gimnastyka

lNiMHacTUKa

Himnastyka

Ustawienie w szeregu
Ustawienie w dwuszeregu
Ustawienie w rzedzie
Kolejno odlicz
Krazenia ramion w przéd
Krazenia ramion w tyt.
Sktony tutowia
Krazenia tutowia
Krazenia bioder
Krazenia kolan
Wykrok

Zakrok

Rozkrok

Przysiady

Pompki

Skoki obunéz

Skoki na jednej nodze.
Klek

Klek podparty

Lezenie na brzuchu
Lezenie na plecach
Lezenie na boku
Stanie na rekach
Stanie na gtowie
Przewrét w przod

Przewrot w tyt

BupiBHIOBaAHHA
Po3miweHHA B gBa paau
BupiBHIOBaHHA B paL,
Mo nopsaaky po3paxymnca
Kpyru pykamu Bnepep,
Kpyru pykamu Hasag,
Haxunn tynyb6a
MNosopoTtn Tynyba
MNoBopoTK cTerHamm
MoBopoOTM KoNliHAaMM
Kpok Bnepes,

KpokK Hasag,

KpoK B CTOpPOHY
MpucigaHHA
BigXXnmaHHA

CTpubKM Ha aBOX HOrax
CTpubKM Ha OAHIN HO3I
CraBaTu Ha KoniHa
MignepTe KoniHO
NexxaTn Ha KMBOTI
Nexxatn Ha cnuHi
NexaTn Ha 6o
CTiilKa Ha pyKax
BcTaHbTe Ha ronosy
MepeaHin KyBUPOK

3aaHin KYBUPOK

Wyrivniuvannia
Rozmiszczennia v dva riady
Vyrivnyuvannya v riad
Po poriadku rozrachujsia
Kruhy rukamy vpered
Kruhy rukamy nazad
Nachyly tuluba
poworoty tuluba
poworoty stehnamy
poworoty kolinamy

Krok wpered

Krok nazad

Krok w storonu
Prysidannia
Vidzymannia.

Strybky na dwoch nohach
Strybky na odnij nozi
Stawaty na kolina
Pidperte kolino

lezaty na zywoti

lezaty na spyni

lezaty na boci

Stijka na rukach
Vstan’te na holovu
Perednij kuwyrok

Zadnij kuwyrok




Lekkoatletyka

Jlerka atneTuka

Lehka atletyka

Sprint

Bieg na 60, 100, 200, 400, 1500,
3000 metrow

Bieg przez ptotki

Biegi przefajowe

Sztafeta

Skok w dal

Skok wzwyz

Rzut piteczkg palantowa

Rzut oszczepem

Pchniecie kulg

CnpuHT

bir Ha 60, 100, 200, 400, 1500,
3000 meTpiB

bir 3 nepewkogamm

6iroBi roHku

ectadeTa

CTPUBKU y LOBKUHY

CtpubokK y Bucoty

KMaatm m'ay

MeTaHHA cnuca

LUTOBXaHHA A4pPa

Sprynt

Bih na 60, 100, 200, 400, 1500,
3000 metriv

Bih z pereszkodamy

bihovi honky

estafeta

Strybky u dowzynu

Strybok u wysotu

kydaty m'jacz

metannia spysa

sztowchannia jadra




Pitka nozna

futbol

drybling
podanie pitki
przyjecie pitki
strzat na bramke
pole karne
aut

faul

zagranie reka
z6fta kartka
czerwona kartka
rzut rozny
rzut wolny
rzut karny
gol

asysta

strata
przechwyt
szybki atak
Napastnik
Obronca
Bramkarz

Sedzia

ApubniHr
nepeaaTn m'ay
OTPMMaHHS M'a4a
y4ap no BOpoTax
WTpadHe none
ayT

don

py4YHa rpa
YKOBTA KapTKa
YepBOHa KapTKa
Kytosuii yaap
wTpapHUn yaap
neHanbTi

ron

Aonomora
BTpaTH
nepexonneHHs
WBWMAKA aTaKa
HanagHuk
3axXUCHUK
BopoTtap

Cynns

dryblinh
peredaty m'yach

otrymannya m'yacha

udar po worotach
sztrafne pole

aut

fol

ruczna hra
Zowta kartka
Czerwona kartka
Kutowyj udar
sztrafnyj udar
penal’ti

hol

dopomoha
wtraty
perechoplennia
szwydka ataka
Napadnyk
Zachysnyk
worotar

Suddia




Pitka reczna

faHpbon

Handbol

Pole bramkowe
Linia 9 metrow
Podanie pitki
podanie jedna reka
Chwyt pitki
Koztowanie pitki
Rzut do bramki
Zagranie noga

Btad krokéw

Btad podwdjnego koztowania
Aut

Gra na czas

Faul

Faul w ataku

Kara 2 minut

Rzut rozny

Rzut wolny

Rzut karny (7 metr)
Gol

Asysta

Strata

Przechwyt

Szybki atak

Szybki atak
Obrona strefowa
Bramkarz
Skrzydtowy
Rozgrywajacy

Kotowy

Mone 6ins BopiT
NiHiA 9 meTpiB
nepeaaTn m'ay

nac ogHieto pyKow
NoBUTK M'AY
BeZleHHA m'Ava
y4ap y BopoTa
rpaTu HOrow
NOMMUKA KPOKiB
noABiiHa NOMWKA BEAEHHA
ayT

rpaT Ha vac

don

®don y Hanagi
2-XBUAUHHWIA WTpad
Kytosuii yaap
wrpadHUt yaap
neHanbTi (7 meTpis)
ron

Aonomora

BTPaTH
nepexonneHHs
WBWMAKA aTaKa
LWBM/AKA aTaKa
obopoHa 30HU
BopoTtap

BiHrep

KBOTepbeK

UmprynapHuit

Pole bila worit

linia 9 metriv
peredaty m'jacz
pas odniyeyu rukoyu
lowyty m'jacz
vedennia m'jacza
udar u worota
hraty nohoju
pomylka krokiv
podviyna pomylka vedennya
aut

hraty na czas

fol

Fol u napadi
2-khvylynnyy shtraf
Kutowyj udar
sztrafnyj udar
penal’ti (7 metriv)
hol

dopomoha

vtraty
perechoplennya
shvydka ataka
shvydka ataka
oborona zony
Vorotar

Vinher

kwoterbek

Tsyrkulyarnyj




Koszykowka

BackeTtbon

Basketbol

Pole 3 sekund

Dwutakt

Rzut do kosza

Rzut z miejsca

rzut z wyskoku

Rzuty wolne

Podanie pitki

Podanie pitki jedng reka
Podanie pitki obdracz
Chwyt pitki
Koztowanie pitki
Zagranie noga

Btad krokéw

Btad podwdjnego koztowania
Faul

Aut

Faul w ataku

Blok

Zbiorka pitki w ataku
Zbiorka pitki w obronie
Asysta

Strata

Przechwyt

Szybki atak

Obrona strefowa
Rozgrywajacy

Obronca

Center

nosne 3 ceKyHau

ABOTAKTHUIA

KMAOOK Y KOLWMWK

Knaatu 3 micus

CTPMOKOBUI KMAOK

WTpadHi KMaKn

nepegaTn m'ay

nepegayva m'aya ogHI€l0 PyKow
nepeaasaTu M’sy oboma pyKamu
JIOBUTU M'siY

BeJeHHA m'ava

rpaTh HOrow

NOMWIKA KPOKiB

noABiiHa NOMWKA BEAEHHA
don

ayt

®don y Hanagi

bnok

36ip m'aya B aTaui

36ip m'aya B 3aXMUCTi
aornomora

BTpaTH

nepexonneHHs

LUBMAKA aTaKa

obopoHa 30HU

KBOTepbek

3axXUCHUK

LeHTp

pole 3 sekundy

dwotaktnyj

kydok u koszyk

kydaty z miscia

strybkowyj kydok

sztrafni kydky

peredaty m'jacz

peredacza m'jacza odnijeju rukoju
peredawaty m’jacz oboma rukamy
lowyty m'jacz

wedennia m'jacza

hraty nohoju

pomylka krokiv

podwijna pomylka wedennia
fol

aut

Fol u napadi

blok

zbir m'jacza w ataci

zbir m'jacza v zachysti
dopomoha

wtraty

perechoplennia

szwydka ataka

oborona zony

kwoterbek

Zachysnyk

centr
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Siatkowka

Bonenbon

voleybol

Siatka

Serwis / zagrywka
Odbicie gorne
Odbicie dolne
Blok

Obrona

Atak

Sciecie

Aut

Dotkniecie siatki
Podwodjne odbicie
Rozgrywajacy
Atakujacy
Przyjmujacy

Libero

CiTKa
O6cnyrosyBaHHA / rpa
BepxHe BigbuTTA
Hu»KHe BignbUTTA
610K

3axmcT

Hanag,

dacka

ayT

TOPKAKYUCH CiTKM
noAgiliHe Big6GUTTS
KBOTepbekK
HanagHWK
rocnogap

nibepo

sitka
Obsluhowuwannia / hra
Werchnie widbyttia
Nyznie widbyttia
blok

zachyst

napad

Faska

aut

torkajuczys sitky
podwijne widbyttia
kwoterbek
napadnyk
hospodar

libero




