
 

 

Skład apteczki zgodny z normą DIN 13157 

 
1 szt. - Kompres zimny 

2 szt. - Kompres na oko 

3 szt. - Kompres 10 x 10cm (pak po 2 szt.) 

2 szt. - Opaska elastyczna 4m x 6cm 

2 szt. - Opaska elastyczna 4m x 8cm 

1 kpl. - Plaster 10 x 6 cm (8szt.) 

1 kpl. - Zestaw plastrów (20szt.) 

1 szt. - Przylepiec 5m x 2,5 cm 

1 szt. - Opatrunek indywidualny G 

3 szt. - Opatrunek indywidualny M 

1 szt. - Opatrunek indywidualny K 

1 szt. - Chusta opatrunkowa 60 x 80cm 

2 szt. - Chusta trójkątna 

1 kpl. - Chusta z fizeliny (5 szt.) 

1 szt. - Koc ratunkowy 160 x 210 cm 

1 szt. - Nożyczki 19 cm 

4 szt. - Rękawice winylowe 

2 szt. - Worek foliowy 30x40 cm 

1 szt. - Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefonów alarmowych 

dodatkowo: 

6 szt. - Chusteczka dezynfekująca 

1 szt. - Ustnik do sztucznego oddychania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

PIERWSZA POMOC  

PRZEDMEDYCZNA 

 

 

 

 

 

 

SŁUPSK 2020 
Copyright by Centrum Doradczo-Szkoleniowe „KOMPAS” 

www.centrumkompas.pl 

Normy DIN apteczek: 
 

1. apteczka samochodowa DIN 13164 PLUS 

2. apteczka przemysłowa  DIN 13157 PLUS 
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Obowiązek udzielania pomocy  - Kodeks Karny Art. 162 

 
§ 1. Kto człowiekowi znajdującemu się w położeniu grożącym bezpośrednim 

niebezpieczeństwem utraty życia, ciężkiego uszkodzenia ciała lub ciężkiego rozstroju 

zdrowia nie udziela pomocy, mogąc jej udzielić bez narażenia siebie lub innej osoby na 

niebezpieczeństwo utraty życia lub poważnego uszczerbku na zdrowiu – podlega karze 

pozbawienia wolności do lat trzech.  

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 

 

 
Bezpieczeństwo 

 

 

 
 

 

 
 

 

* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 

Notatki własne 
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Notatki własne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wzywanie pomocy 

 
1. Gdzie potrzebna jest pomoc 

2. Co się stało (hasło) 

2a. czy potrzebna jest pomoc techniczna 

2b. ile osób wymaga pomocy 

3. Opis stanu poszkodowanego/chorego, wywiad 

4. Dane poszkodowanego i jego wiek 

5. Dane osoby wzywającej 

6. Numer telefonu wzywającego 

 

 
Po podaniu tych informacji nie odkładaj słuchawki – dyspozytor będzie miał do Ciebie 

dodatkowe pytania! 

 

 
Numery alarmowe 

 
Pogotowie Ratunkowe    999 

Państwowa Straż Pożarna   998 

Policja      112 

Centrum Powiadamiania Ratunkowego  112 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 
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Rozpoznanie stanu poszkodowanego 

 
S Symptomy, objawy 

A Alergie 

M Medykamenty – przyjmowane leki 

P Przebyte choroby 

L Last meal – ostatni posiłek 

E Ewentualnie co się stało 

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 
 

 
Badanie ABC 

 

   

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 
 
 

Szybkie badanie urazowe 

 
1. Badanie wzrokiem 

2. Badanie palpacyjne (dotykiem) 

 

 

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 

BLS / AED osoba dorosła 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 4 13 



 

 

BLS u dzieci 

 

 
 

 

                   
 

Pozycja bezpieczna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 
 

 
Wstrząs 

 
Rozwojowi wstrząsu sprzyja:    

a)     trudności w oddychaniu 

   b)     utrata krwi 

   c)      ból 

   d)     zimno 

   e)      strach 

Objawy wstrząsu 

a) blada, zimna, wilgotna skóra 

b) blado-siny odcień warg 

c) przyspieszenie oddechu lub duszność 

d) pobudzenie lub apatia 

e) dreszcze 

f) niepokój i strach 

 

 

 

* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 

Po 1 minucie wezwij 

pomoc! 

Tylko osoby  z zachowanym oddechem, bez urazów. 
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Rany i krwotoki 

 
a. kończyny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 
 

 
b. głowa 

 

 

 

 

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 

Zadławienie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 
 
Autopomoc w zadławieniu 

 

 

 
 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 
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Oparzenia 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 

Rany i krwotoki 

 
c. brzuch 

 

 
 

 
d. krwawienie z nosa 

 

 
 

 

 

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 
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Złamania 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 

Urazy kręgosłupa 

 
1. wszelkie upadki z wysokości 

2. skoki do płytkiej wody  

3. wypadki komunikacyjne 

4. uszkodzenia głowy lub twarzy 

5. silne i gwałtowne uderzenie w plecy 

6. powieszenia 

7. porażenie prądem 
 

 

* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 
 

 
Zatrucia 

 

 
Objawy ogólne:  

 

 

 

 

 

 

 
Kiedy nie należy wywoływać wymiotów: 

1. u osób nieprzytomnych, 

2. przy zatruciach substancjami ropopochodnymi, 

3. przy zatruciach substancjami żrącymi, 

 

 

 

 

 
* Więcej informacji uzyskasz podczas szkolenia 

- nudności, wymioty, 

- bóle brzucha i/lub głowy, 

- biegunka, 

- gorączka, 

- objawy wstrząsu, 

- zwężone źrenice, 

- utrata przytomności 

- drgawki, 
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