Pomorski Program Edukacji Morskiej

Program edukacji morskiej placowki oswiatowej

i s ROK SZKOLNY: 2020/2021

1. Nazwa placéwki oswiatowe;j:
Powiatowy Os$rodek Sportu Miodziezowego w Pucku
2. Adres placowki oswiatowe;j:
ul. Morskiego Dywizjonu Lotniczego 18, 84-100 Puck
3. Tytut programu:
,Puck” to klasa!l
4. Wstep (informacje ogdlne o programie):

Zajecia zeglarskie z elementami edukacji regionalnej i przedmiotowej w
oparciu o fodzie zaglowe , Klasy Puck”

5. Cele (gtdwny i szczegdtowe):
Giéwnym celem zaje¢ jest wyksztaiceﬁie umiejetnosci prowadzenia
jachtéw zaglowych.

Dodatkowymi celami sg:

e Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu: klimatologii I meteorologii,
anglojezycznego nazewnictwa w jachtingu, ochrony $rodowiska, geografii regionalnej
Pomorza, , elementéw historii regionalnej, historii zeglarstwa polskiego, pierwszej
pomocy przedmedycznej

e Ksztattowanie poczucia wiezi z morzem i regionem

e Rozwijanie pasji i zainteresowan zwigzanych ze sportami wodnymi

e Wzmacnianie Swiadomosci i postaw proekologicznych i sSrodowiskowych

e Ksztattowanie fizycznej i psychicznej odpornosci na trudne warunki i sytuacje
stresogenne

o Rozwijanie umiejetnosci wspéipracy w zespole, umiejetnosci dowodzenia zespotem

oraz poczucia odpowiedzialnosci za czyny i decyzje.



6. Realizacja tresci programu:

3 Przewidywany
Lp. Nazwa dziatania Metody / formy realizacji UCZ;:Z:W termin
realizacji
1. | Zajecia praktyczne na ladzie | Nauka budowy jachtu na Sekcja Wrzesien -
bazie todzi klasy Puck, zeglarska - | pazdziernik
nazewnictwo zeglarskie; 37 2020
Praktyczna nauka weztéw uczestnikéw | Kwiecien —
zeglarskich; czerwiec 2021
Klar jachtowo portowy —
utrzymanie porzadku na
jachcie w czasie postoju;
Konserwacja sprzetu
zeglarskiego;
Podstawowe zasady
naprawy i eksploatacji
sprzetu zeglarskiego —
drobne prace rénowacyjne
2. | Zajecia praktyczne na wodzie | Nauka manewrom;ania todzig Wrzesien -
zaglowa: zwroty przez sztag i paidziernik
rufe, manewry odejscia i 2020
dojscia do nabrzeza, manewr | Kwiecien —

— cztowiek za burtg,
sztrandowanie i manewry
awaryjne, odejscie i dojscie
do boi;

Praca zaglami;

Praca sterem;

Praca pagajami ;

Klar jachtowy;

Obstuga todzi z silnikiem
zaburtowym;

Kierowanie zatogga

|

czerwiec 2021




Zajecia teoretyczne

Budowa todzi zaglowych;
Nazewnictwo elementéw
budowy i wyposazenia
jachtu;

Przepisy na drogach
wodnych;

Teoria zeglowania;

Locja;

Bezpieczenstwo natodzii
sytuacje awaryjne;
Meteorologia;

Pierwsza pomoc

Sekcja
zeglarska -
17

uczestnikow

Pazdziernik
2020-
kwiecien 2021

Wrzesien —
2020
czerwiec 2021
w terminach
gdy warunki
atmosferyczne
uniemozliwiaja

prowadzenie

przedmedyczna; zajec na
Obstuga todzi z silnikiem wodzie
zaburtowym - zasady
Regaty zeglarskie Udziat w rywaliizacji Sekcja Wrzesien
regatowej zeglarska— | 2020, czerwiec
) wybrani 2021
uczestnicy

. Spodziewane efekty realizacji programu:

Nabycie umiejetnosci prowadzenia jachtdw zaglowych; wsparcie rozwoju osobowosci

i zainteresowan; uksztattowanie wifasciwych postaw obywatelskich; doskonalenie

wiedzy z zakresu geografii, jezyka angielskiego, ochrony $rodowiska, historii;

uksztatiowanie sprawnosci fizycznej i psychicznej

Ewaluacja (wskazniki twarde i miekkie):

Twarde:

17 uczniow bierze udziat w programie,

~ wszyscy uczniowie biora udziat w zajeciach praktycznych na wodzie i ladzie oraz

zajeciach teoretycznych,

czedc ucznidw aktywnie bierze udziat w regatach i zdobywa miejsca medalowe.




Miekkie:
Uczestnicy :

e zdobywajg nowe umiejetnosci i doskonalg posiadane,

e ksztattujg charakter oraz wiasciwe postawy spoteczne i obywatelskie,

e wzmacniajg kondycje fizyczna i psychiczna.
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