Pomorski Program Edukacji Morskiej

POMORSKI PROGRAM Program edukacji morskiej szkoty/placowki oswiatowej

EDUKACJI MORSKIE
ROK SZKOLNY: 2020/2021

1. Nazwa szkoty/placowki oswiatowej:
| Spoteczna Szkota Podstawowa Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
2. Adres szkoty/placédwki oswiatowej:
Ul. Polanki 11, 80-308 Gdarisk
3. Tytut programu:
Polankowy Program Edukacji Morskiej
4. Wstep (informacje ogdlne o programie):

Polankowy Program Edukacji Morskiej zostat stworzony z myslg o zainteresowaniu mtodziezy
tematykg morskg i zeglarska. Skierowany jest do klas I-VIll. Realizowany bedzie przy wspétpracy AZS
Centralnego Os$rodka Sportu Akademickiego na Goérkach Zachodnich w Gdansku w formie
jednodniowych lub kilkudniowych wyjazdéw w ramach Ztotej i Zielonej Szkoty z podziatem na grupy
wiekowe. Ponadto w ciggu roku szkolnego bedzie dziatato koto zeglarskie, na ktérym chetni
uczniowie bedg mogli rozwija¢ swoje pasje zeglarskie. Planowane sg tez cykliczne zajecia zeglarskie
dla klas VI-VIIl w ramach czwartej godziny wychowania fizycznego skumulowanych raz w miesigcu po
4 godziny. Trzech nauczycieli wspdtpracujacych przy realizacji programu bedzie uczestniczyto w

kursie i egzaminie na stopien zeglarza jachtowego.

5. Cele (gtéwny i szczegdtowe):

= Poszerzanie wiedzy o morzu i regionie

= Poznanie i propagowanie tradycji morskich zwyczajéw oraz etykiety zeglarskiej

= Rozwdj kompetencji kluczowych potrzebnych do samorealizacji i rozwoju wtasnych pasji
= Wdrazanie nawykow bezpiecznego zachowania sie nad woda

= QOpanowanie podstawowe] wiedzy z zakresu zeglarstwa

= QOpanowanie podstawowych umiejetnosci ptywania na wybranych jednostkach

= QOpanowanie umiejetnosci ptywackich oraz podstawowych elementéw ratownictwa wodnego



6. Realizacja tresci programu:

= elementy ratownictwa
= doskonalenie umiejetnosci

ptywackich

ramach wychowania
fizycznego na

ptywalni.

I-vii

Lp. Nazwa dziatania Metodylfo:my Uczestnicy Przet:’::'lyi:’any
reatizagll realizacji
1. | Zajecia teoretyczne: Zajecia teoretyczne Uczniowie klas styczen-
= budowa i obstuga jachtu w ramach kota VI-Vi kwiecien 2021
= teoria zeglowania i manewrowania zeglarskiego
= meteorologia
= podstawowe przepisy zeglugowe
2. | Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne w | Uczniowie klas wrzesien 2020
= rejs pod zaglami todzig typu Omega, | ramach Ztotej i IV-Viii czerwiec 2021
wykonywanie polecen instruktora, Zielonej Szkoty na
poznanie podstawowych manewrdéw | Gérkach Zachodnich
= ptywanie na deskach SUP
= nauka stabilizacji na desce
windsurfingowej
3. | Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne w | Uczniowie klas czerwiec 2021
= Spacerowy rejs po rozlewisku ramach Zielonej I-1
jachtem motorowodnym Szkoty
= zapoznanie sie z todziami typu
Optymist - rejs po rozlewisku z
holowaniem tédek
4. | Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne w | Uczniowie klas | Styczen-
= opanowanie umiejetnosci wigzania ramach kota VI-VIiI kwiecient 2021
weztéw zeglarskich zeglarskiego
5. | Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne w | Uczniowie klas wrzesien 2020

- czerwiec

2021




7. Spodziewane efekty realizacji programu:

rozbudzenie zainteresowania tematykg morska i zeglarska

poszerzenie wiedzy o regionie Pomorza

poznanie podstawowych manewrdw jachtu w praktyce

zaznajomienie z podstawowymi komendami wydawanymi podczas rejsu na jachcie

opanowanie umiejetnosci wigzania podstawowych weztdw zeglarskich

8. Ewaluacja (wskazniki twarde i miekkie):

Uczniowie klas I-VIII w ilosci 130 oséb zostang wdrozone w tematyke morskg i zeglarskg
Uczniowie klas VI-VIII w ilodci 52 osoby opanujg podstawy zeglarstwa w teorii i praktyce
Przeprowadzenie konkursu dla klas I-lll z zagadniert morskich bedgcym odzwierciedleniem
poziomu wiedzy

Ankieta dla klas IV-VIII bedaca subiektywng oceng programu

Podpis szkolnego animatora edukacji morskiej Podpis dyrektora szkoty/placéwki oswiatowej
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