Magda Thiede

Bezpieczny wypoczynek letni nad woda

SCENARIUSZ ZAJEC

Temat: Bezpieczny wypoczynek letni nad wodga

Cele:

1.

Poznanie zasad bezpiecznego zachowania w wodzie i nad woda.

2. Wymiana doswiadczen uczniow na temat wiedzy o bezpieczenstwie nad woda.

3. Ksztattowanie nawykow sprzyjajacych bezpiecznemu wypoczyn-kowi nad woda.

4. Nauka i doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

5. Poznanie znakéw dotyczacych bezpieczenstwa nad woda i w wodzie.

6. Rozwijanie zainteresowan sportami wodnymi.

7. Realizowanie dziatan Pomorskiego Programu Edukacji Morskie;j.

Metody pracy:

» podajace

* burza moézgoéow

» poszukujace

* nauka przez zabawe - metoda dywergencyjna

= gry dydaktyczne

mapa mentalna

Formy pracy:

indywidualna
grupowa
zbiorowa

Srodki pracy:

gra Bingo

karty pracy

¢wiczenia interaktywne na platformie Wordwall
srodki asekuracyjne

film

Przebieg zajec:

1.

2.

Powitanie uczniéw. Wskazanie celu lekcji. Wstepne omowienie zasad
bezpiecznego wypoczynku nad woda.
Rozmowa o tym, kto w jaki sposdéb spedza wakacje.



3. Kazdy uczen wybiera jedna karte przedstawiajgca aktywnos¢ zwigzana z rekreacja
nad woda i przykleja ja na tablicy. Omowienie aktywnosci przedstawionych na
kartach przez uczniéw i nauczyciela, z uwzglednieniem aspektéw bezpieczenstwa
(zatacznik nr 1).

4. ,Wakacyjne Bingo” (zatacznik nr 2). Uczniowie otrzymuja wydrukowane karty
»Bingo” i ruszaja po klasie, wpisujac pod aktywnos$ciami imiona dzieci, ktére
podczas wakacji uprawiaty dana aktywnos¢.

5. Wskazanie zagrozen, ktére moga wystapi¢ podczas wypoczynku nad woda.
Wyswietlenie filmiku dotyczacego niebezpieczenstwa.

Dostep ‘
do https://www.youtube.com/watch?v=5B-
. n21407zA
filmiku:

6. Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas wypoczynku oraz znaczenia znakow
znajdujacych sie na kapieliskach (zatacznik nr 3).

7. Gry na portalu Wordwall - rozpoznawanie znakéw zwigzanych z zagrozeniami i
bezpieczenstwem nad woda:

GRA 1 GRA?2

8. Omowienie zasad uzywania $rodkow asekuracyjnych. Prezentacja kamizelki
asekuracyjnej i ratunkowej. Cwiczenie zaktadania kamizelki.

9. Omoéwienie i1 utrwalenie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;:
uktadanie w pozycji bocznej ustalonej, sprawdzanie czynno$ci zyciowych,
resuscytacja Wypelnienie karty pracy (zalacznik nr 4).

10.Podsumowanie — gry dydaktyczne, karty pracy: zatagczniki nr: 5, 6, 7, 8,9, 10


https://www.youtube.com/watch?v=5B-n2I4O7zA
https://www.youtube.com/watch?v=5B-n2I4O7zA

Zalacznik nr 1

T







Zalacznik nr 2

BNGO! -




Zalacznik nr 3

RCB | Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa

Badz bezpieczny nad woda

NI

>
>

Zalgeznik
Z ik

Nigdy nie wchodz do wody
po alkoholu i srodkach
odurzajacych

Nie skacz do wody
w nieznanych miejscach

nPiywaj tylko w miejscach
ndd tego wyznaczonych

Stosuj sie
do polecen ratownika

| D¥

Telefon alarmowy 112

Nie wbiegaj
do wody rozgrzanym

Nie wyptywaj
na materacu daleko
od brzegu

A
Nie ptywaj bezposrednio
@ po positku

Zatoz kapok na todce,
kajaku i rowerze
wodnym

rcb.gov.pl



Zalgcznik nr 4

Imie ucznia:

RIATTOMW/NICITAWIO;

Czy wiesz jak inaczej nazywamy sztuczne oddychanie?
Dowiesz si¢ tego odczytujac co druga litere

Wpisz odpowiedz:




Zalgcznik nr 5

Imig ucznia:
BERPIBERENSTIO [AD WODA

Oto przedmioty, ktore sprawia, ze twoj wypoczynek nad woda
bedzie bezpieczny. Dopasuj podpis do rysunku

bojka ratownicza kamizelka ratunkowa
krem przeciwstoneczny okulary przeciwstoneczne
woda do picia prognoza pogody

koto ratunkowe rzutka

dmuchaniec ratownik

kapelusz apteczka

............................................................................................................................



Zalacznik nr 6

Imi¢ ucznia:

BERPIBERENSTIVO [AD THODE

Pokoloruj na obrazku to, co zapewnia bezpieczenstwo nad woda




Zalcznik nr 7

Imie ucznia:

BERPIBEZENSTIVO [MAD MHODR

@000 66

Rozpoznaj znaki

kagpiel zabroniona
- woda pitna

kapiel zabroniona
- hodowla ryb

kagpiel zabroniona
- szlak zeglowny

skakanie do
wody zabronione

kapiel zabroniona
- spietrzenie wody

kagpiel zabroniona
- woda skazona

kapiel zabroniona

strefa ciszy

kapiel zabroniona
- most




Zalcznik nr 8

Gra Memory

gwizdek szalupa
ratowniczy ratunkowa

aSAPm
. . Morska
kapiel kapiel Stuzba Poszukiwania
dozwolona zabroniona i Ratownictwa




s
MUMERY RATUNKOWE NAD WODA
== 601 100 100 onz 984

984

NUMER ALARMOWY

2

NUMERY RATUNKOWE NAD WODA

601 100 100 o=z 984

7ay|
krem
przeciwstoneczny z daszkiem

numer
alarmowy

zakaz kapieli skokow do wody




gwizdek szalupa

ratowniczy ratunkowa

aSADm
Morska

kapiel kapiel Stuzba Poszukiwania
dozwolona zabroniona i Ratownictwa




Zalcznik nr 9

Imie ucznia:

BERPIGERENSTING HNAD TWODL

Znajdz stowa zwigzane z bezpieczenstwem nad woda

6. bojka ratownicza

7. kamizelka ratunkowa
8. gwizdek ratownika
9. numer alarmowy

10. wezet ratowniczy

koto ratunkowe
plaza strzezona
biata flaga
czerwona flaga

ratownik

1
2
3
4
5
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Zalcznik nr 10

Imig ucznia:

GIRIARZES ZV EIREIM

Odczytaj zaszyfrowane hasto:

A1, F5, A3, K1, F2, H9, E9, G2, A9, F3, J6, E3, I5, K9, H8, Hi,
J6, )7, A10, G5, H9, D3, A7, C9, J6, E9, G6, D7, F7, 110




