Pomorski Program Edukacji Morskiej

Program edukacji morskiej szkoty/placéwki szkolnej

POMORSKI PROGRAM
EDUKACJI MORSKIEJ

1. Nazwa szkoty/placéwki oswiatowe;j:

Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Lublewie Gdariskim

2. Adres szkoty/placéwki oswiatowej:

ul. Szkolna 5 83-050 Lublewo Gdanskie

3. Tytut programu:

,Program edukacji morskiej”

4. Wstep (informacje ogdlne o programie):

Program skierowany jest do uczniow klas trzecich. Nadrzednym zadaniem wychowawczym jest
pokazanie uczniom alternatywnych metod spedzania czasu wolnego, otwarcia ich na nowe dziedziny wiedzy
i obszary umiejetnosci, a takze nieznane aspekty zycia. PrzyjaZzn, odpowiedzialnos¢, wspdtpraca, odwaga,
tolerancja, szacunek do drugiego cztowieka to wartosci, ktore towarzyszy¢ nam bedq kodeks obowiqzujgcy
podczas zajec¢ i miejmy nadzieje, ze stanq sie kregostupem moralnym uczniéow w pdzniejszych latach.

Uczniowie podczas wycieczek, piknikow Zeglarskich i warsztatow, bedq mogli rozwija¢ kompetencje
kluczowe w sposdb bardziej ciekawszy niz w szkolnych tawkach.

5. Cele programu:

a) Cele ogdlne:

- wszechstronny rozwdj dzieci,

- zaszczepienie zamifowania do morza i wod srédlgdowych wsrdd dzieci,

- wyrabianie nawykdw bezpiecznego pobytu nad wodq oraz podczas aktywnego uczestniczenia w sportach
wodnych,

b) Cele szczegotowe:

- popularyzowanie wiedzy o walorach wodnych wojewddztwa,

- poznanie i propagowanie tradycji morskich,

- propagowanie aktywnego wypoczynku,

- rozwijanie zainteresowan dzieci,

- poznanie podstawowych informacji o morzu i zeglarstwie,

- nauka pierwszej pomocy,

- poznanie dziedzictwa kulturowego Pomorza poprzez wycieczki.

6. Realizacja programu:



KLASA I

L.P.

Nazwa dziatania

Formy realizacji

Przewidywany termin

Piknik zeglarski

nauka wigzania podstawowych
weztdw; poznanie budowy jachtu;
zabawy: ubieranie kapoka na czas,
przecigganie liny; ptywanie jachtem
typu OMEGA

07.10.2020

Wycieczka do Muzeum Morskiego

w Gdansku

Zapoznanie sie jak powstaje
wir wodny i fala tsunami, jak
dziata bateria stoneczna .

Listopad 2020

Wycieczka do Akwarium
Morskiego w Gdyni

Poznanie charakterystyki
Morza Battyckiego, rozmowy
o zwierzetach i roslinach w
nim zyjacych. Poszukiwanie
odpowiedzi na nurtujace
pytania: skad sie wzieta
woda w morzu i dlaczego
jest ona stona? Rozmowy o
ekologii i
zanieczyszczeniach, ktore
wystepujg w morzu.

Grudzien 2020

Realizowanie zadan o tematyce

morskiej

Podczas zajec lekcyjnych

Rok szkolny 2020/21

Wycieczka do Muzeum Morskiego

,Sotdek”

Poznanie pierwszego statku
petnomorskiego
zbudowanego w Polsce po
wojnie! Zwiedzanie tadowni,
kottowni, maszynowni, kajut
i mostka kapitanskiego.

Styczen 2021

Woda w Swiecie

Zajecia warsztatowe
uswiadamiajgce, ze woda jest
zasobem, ktéry moze sie skonczy¢.
Obieg wody w przyrodzie.
Stworzenie projektu
umozliwiajgcego oszczedzanie wody

22-29.stycznia 2021

Nauka pierwszej pomocy

Przeprowadzenie zajec z pierwszej
pomocy

10.02.2021

Pikniki zeglarskie

Nauka ptywania Optymist

Marzec , kwiecienl, maj
czerwiec 2021

Zielona Szkota

Odwiedzenie przystani we
Wdzydzach Kiszewskich, ptywanie
todzig po jeziorze

Czerwiec 2021

ODDZIAt PRZEDSZKOLNY:

Pazdziernik

BLOK TEMATYCZNY nr 1: Ahoj Marynarze!

Tematyka zajec

Wykorzystanie programu
przy realizacji podstawy
programowej przedszkola

Przyktadowe
formy realizacji

zabawy,




Witajcie Marynarze!

Zapoznanie z  grupa,
zachgcanie do
wspoltdziatania, tworzenie
przyjaznej atmosfery i
poczucia bezpieczenstwa.
Whprowadzenie w
tematyke morza.

1.Nauczyciel prezentuje
wiersz P. Losowskiego
»czterech marynarzy’.
Rozmowa nt. wiersza.
Proba  odpowiedzi na
pytanie; na czym polega
praca marynarza?
2.Zaprezentowanie
munduru marynarza,
nazwanie poszczeg6élnych
jego cze$ci. Opowiesc
nauczyciela nt. historii
munduru marynarskiego.
3.Praca plastyczna
,,Geometryczny
Marynarz” —
wykorzystanie
kolorowego papieru,
uktadanka geometryczna.
4. Nauka piosenki
»Szanteczka dla dziecka”.

Listopad

BLOK TEMATYCZNY nr 2: Morze, morze

Tematyka zajec

Whykorzystanie programu
przy realizacji podstawy
programowej przedszkola

Przyktadowe
realizacji

formy

Morze Baltyckie

Budzenie zainteresowania
problematyka $rodowiska
morskiego w celu lepszego
zrozumienia jego roli w
zyciu cztowieka i wagi
ochrony srodowiska,
poprzez rozumne
gospodarowanie jego
zasobami, poprzez
wykorzystywanie  jego
wod jako szlakow
transportowych towarow i
ustug, jako  miejsca
wypoczynku i rekreacji.

1.Nauczyciel prezentuje
wiersz M. Terlikowskiej
»Morze, morze...”

2. Rozmowa nt. wiersza.
Zwrbcenie uwagi na rolg
morza w  gospodarce,
handlu, turystyce.

3. Mapa geograficzna
Polski- wskazanie Morza
Baltyckiego, cickawostki
nt. morza i oceanow.
4.Zabawy ruchowe:
Piraci, Lodzie podwodne.
5. Nauka piosenki ,,Byto
morze, w morzu kolek”
,.Bum cyk, cyk”, szanta
,Moje Baltyckie Morze”

Grudzien

BLOK TEMATYCZNY nr 3: Plyniemy jachtem

Tematyka zajec

Wykorzystanie programu
przy realizacji podstawy
programowej przedszkola

Przyktadowe
realizacji

formy

Morska
jachtem

przygoda

z

Wspoldziatanie w zespole,
wspolne  rozwiazywanie
krzyzowki. Wykonywanie
polecen wg instrukcji
stownej. Rozpoznawanie
symbolu narodowego -
flagi Polski. Laczenie
réznych technik

1.Wspdlne
krzyzowki,
stowo: jacht.
2.Nauczyciel
budowe jachtu
(nazewnictwo czesci
jachtu i jego osprzetu).

2. Praca plastyczno-
techniczna ,,M¢j jacht”.

rozwigzanie
hastem jest

prezentuje




plastycznych
zajec.

podczas

3. Nauczyciel wyjasnia
zwrot ,,statek ptywal pod
banderg”. Przypomnienie
flagi Polski.

4. Kazde dziecko
projektuje swoja bandere.
Prezentacja prac dzieci w
sali.

Styczen

BLOK TEMATYCZNY nr 4: Bezpiecznie nad wodg

Tematyka zajec

Wykorzystanie programu
przy realizacji podstawy
programowej przedszkola

Przyktadowe
realizacji

formy

Bezpieczne zabawy nad
woda

Zapoznanie dzieci z
zasadami bezpiecznego
letniego wypoczynku.
Wzbogacanie
slownictwa, poznawanie,
utrwalanie pojec
zwigzanych z morzem i
bezpieczenstwem,
zachecanie do dluzszych
swobodnych wypowiedzi.
Udziat w zabawach
muzyczno — ruchowych.
Utrwalenie postaw
zwigzanych z
bezpieczenstwem
podczas kapieli w morzu.

1. Zaproszenie do
wspolnej podrozy
zagadka. Dokad dzisiaj
pojedziemy?

Moze by¢ niebieskie,
szare lub zielone.

Bywa spokojne lub
bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem
ludzie spacerujg,
jego malte fale stopy ich
catujg. (morze)

2. Podré6z nad morze:
pociagiem

(piosenka Jedzie
pocigg...).
3.Zakonczenie podrozy.
»Spotkanie” przy
ilustracji przedstawiajace;j
morze. Poshuchanie
odgltosu morza.

4. Jakie rzeczy
spakowatam nad morze
dlaczego, beda mi one
potrzebne?

(okulary, czapka z
daszkiem, woda
mineralna, krem z
filtrem, koto do ptywania,
wiaderko itp.).

5. ,,Bezpieczenstwo to
podstawa, gdy nad
morzem jest zabawa” -
praca z ilustracjami:
wdrazanie do zachowania
bezpieczenstwa podczas
kapieli w morzu.

Rozmowa z
wykorzystaniem
ilustracji. Odwolywanie
si¢ do wiedzy i
do$wiadczen dzieci.

6. ,,Flaga ratownika” -
poinformowanie dzieci,
na czym polega praca




ratownika i co oznaczajg

kolory flag:
-,,Czerwona” - zakaz
kapieli.

-,,Biata” - kapiel
dozwolona.

7. Przypomnienie zasad
bezpiecznych wakacji,
poprzez odpowiedz na
zadane pytanie tak lub
nie.

* Czy mozna wchodzi¢ do
wody bez wiedzy i opieki
rodzica?

* Czy nalezy posmarowac
skore kremem z filtrem
przed wyjsciem na
stonce?

* Czy biala flaga oznacza,
ze mozna si¢ kapac?

* Czy na plazy mozna
zakopac $mieci?

* Czy w czasie burzy
mozna spacerowac po
plazy?

* Czy jesli sie zgubimy,
mozemy prosi¢ 0 pomoc
nieznajomego pana?

* Czy dzieci powinny
mie¢ rekawki i kota
ratunkowe?

Luty
BLOK TEMATYCZNY nr 5: Morskie zwierzatka
Tematyka zajec Wykorzystanie programu | Przyktadowe formy
przy realizacji podstawy | realizacji
programowej przedszkola
Zwierzeta Baltyku Rozwijanie ~ wyobrazni, | 1.Prezentacja ksigzeczek o
fantazji. zwierzatkach ~ morskich,

Poszerzanie wiedzy na
temat

organizmow zyjacych w
wodzie (M. Battyckim).
Wdrazanie do dziatania

zgodnie z  instrukcja.
Rozwijanie zdolnosci
improwizacyjnych.

Rozwijanie  sprawno$ci
manualnych,  zdolno$ci

plastycznych.

wyszczego6lnienie  tych,
ktére zyja w Morzu
Battyckim (foka szara,
chetbia modra, omulek,
dorsz, fladra (stornia).
Opowiadanie o tym, co
jedza  zwierzatka, jak
wygladaja?
2.Zabawa  dydaktyczna
,,Ktorego zwierzatka
brakuje?”. Wybrane
dziecko odwraca si¢, po
chwili mowi, ktorego
zwierzatka brakuje.

3.Kalambury — morskie
zwierzatka — pokazywanie
ruchem, opowiadanie,




rysowanie nt. wybranego

zwierzatka.

4. Nauka piosenki
,,Kolorowa rybka”.
5.Zadanie graficzne

,.Kontury morskie”
6.Zapoznanie z legenda
,Niepostuszna fladra w
Battyku”.

7.Praca plastyczna -fladry
Z talerzyka papierowego.

Marzec

BLOK TEMATYCZNY nr 6: Gdansk i jego atrakcje

Tematyka zajec Wykorzystanie programu | Przyktadowe formy
przy realizacji podstawy | realizacji
programowej przedszkola

Nasz pi¢kny, tajemniczy | Rozbudzanie 1.Wprowadzenie do

Gdansk!

zainteresowania regionem.
Omawianie herbu
Gdanska,

Dodatkowo: Zapoznanie z
legendami Gdanska:
»Legenda Gdanskie lwy”,
»Legenda o Neptunie”,
»Kruk i zaby”, ,,Legenda o
stworzeniu Kaszub”,
»Niepostuszna fladra w
Baltyku”.

Zapoznanie z gtownymi
atrakcjami Starego Miasta:
Fontanna Neptuna, Zuraw,
ulica Mariacka, Spichlerz,
Muzeum Bursztynu, wieza
Kosciota Mariackiego itp.
Wycieczka do Gdanska.

tematu zaje¢ — krzyzowka

ktorej hasto brzmi
,,Gdansk”. Swobodne
wypowiedzi dzieci nt.

miasta. Odwotanie si¢ do
doswiadczen dzieci.
2.Wskazywanie Gdanska
na mapie Polski.
4.0moéwienie herbu
Gdanska — dwa krzyze i
korona. Wydzieranka z
papieru.

3.Zapoznanie z legenda
,,Gdanskie Iwy”.

4.Film edukacyjny
,,Gdansk — Stare Miasto”
5. Tworczos¢ plastyczna
zainspirowana gtownymi
atrakcjami miasta.
6.Zorganizowanie
wycieczki do Gdanska
(Stare Miasto z
przewodnikiem).

Kwiecien

BLOK TEMATYCZNY nr 7: Praca na morzu

Tematyka zajec Wykorzystanie programu | Przyktadowe formy
przy realizacji podstawy | realizacji
programowej przedszkola

Ludzie morza Wzbudzanie szacunku dla | 1.Wprowadzenie do

pracy, w tym dla pracy
ludzi morza.

Rozumienie znaczenia
pracy ludzi morza.
Poszerzanie wiedzy na
temat pracy ludzi morza —
sylwetki znanych ludzi

tematu-ogladanie ilustracji
ludzi  morza: kapitan
statku, bosman, marynarz,
mechanik, motorzysta,
kucharz. Omoéwienie
Znaczenia ich  pracy.




morza:  James
Krzysztof
Mariusz Zaruski.

Cook,
Kolumb,

Swobodne  wypowiedzi
dzieci.

2. Zaproszenie dzieci do
podrozy statkiem.
Przydzielenie rdl kapitana
(nauczyciel) i marynarzy
(dzieci)

3., Zadania

pana kapitana”-
¢wiczenia narzadow
artykulacyjnych
potaczone z ¢wiczeniami
oddechowymi. Dzieci
nasladuja ruchy narzadow
artykulacyjnych
wykonywane

przez kapitana -
nauczyciela. Kapitan
statku ma rozne humory.
Kiedy jest zadowolony
smieje si¢ radosnie ,, ho,
ho,ho. Takze marynarze
wtedy sie Smiejq —
ha,ha,ha. Nawet mata
myszka, ktora mieszka pod
pokiadem smieje sie wtedy
cichutko- hi,hi,hi.
Radosny kapitan posyta
wszystkim marynarzom
catuski i usmiecha sie do
nich (szybka zmiana
uktadu ust usmiech-ryjek).
Czasami wesolo
pogwizduje (wykonywanie
ruchow imitujgcych
gwizdanie). Kiedy jednak
si¢ zdenerwuje nadyma
sie ze ztosci jak balon (-
nadymanie policzkow i
powolne wypuszczanie
powietrza ustami lub
nosem). Kiedy jest bardzo
zly prycha i parska jak
kon. (prychanie). Czasami
nawet klgska gltosno
Jezykiem.(klgskanie).
Musze wam jednak
powiedzied, Ze te jego
humorki szybko mijajq i
wtedy znowu wszyscy sie
cieszq.

4, Zatoga wyrusza w
rejs”- zabawa z
wykorzystanie chusty
animacyjnej do szanty
,Moje Baltyckie Morze”.
5.Prezentacja ksigzki o
tematyce morskiej,
przedstawiajacej statek
zatogi.




6.Rozmowa na temat
prezentowanej ksigzki

e Jak powinni
zachowywac sie
marynarze na
statku?

o (3dzie $pig
marynarze i
kapitan?

e Do czego stuzy
kotwica?

e Dzi¢ki czemu
porusza si¢
statek?

7.Zabawa

ruchowa ,,Taniec
obtokow ,,0Oh swallow”
wg Batti Strauss
8.Wykonanie pracy
plastycznej w grupach
,»Wspomnienia z rejsu” —
rysowanie (pastelami
suchymi lub olejnymi)
jedna reka lub oburgcz w
zalezno$ci od swoich
mozliwosci, morskich
fal, w rytm muzyki.
Doklejanie papierowych
statkow.

Maj

BLOK TEMATYCZNY nr 8: Latarnia morska

Tematyka zajec

Wykorzystanie programu
przy realizacji podstawy
programowej przedszkola

Przyktadowe
realizacji

formy

O  pierwszej
morskiej

latarni

Ksztaltowanie pojec
regionalnych,
przyblizenie tzw. malej
ojczyzny. Rozbudzenie
zainteresowania morzem.
Popularyzacja spraw
morza. Latarnie morskie
jako najbardziej
charakterystyczne zabytki
Pomorza.

1.Wystuchanie legendy ,,0

pierwszej latarni
morskiej”.
2. Utozenie puzzli -

latarnia morska.
3.Wyjasnienie co to jest
latania morska, do czego
stuzy, kiedy ja budowano,
jakie  nadaje  sygnaty
swietlne, gdzie znajduje
si¢ najblizsza latarnia
morska.

4. Ciekawostki 0
latarniach morskich
(Gdansk — Nowy Port,




Ustka, Jarostawiec,
Rozewie, Bell Rock w
Szkocji).

5.Wykonanie latarni
morskiej z masy solne;j.
6.Szanta ,,Stara Latarnia”.
7. Wyjazd do Kolbud-
piknik zeglarski,
zeglowanie po Jeziorze
Kolbudzkim.

Program moze ulec modyfikacji wedtug potrzeb.
Koordynator:

Patrycja Makarewicz

Dyrektor:

Przemystaw Sautycz




