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Samobojstwo wsrod dzieci
| mtodziezy

+

Zachowan samobodjczych i samo-
okaleczen miodziezy szkolnej
z roku na rok jest coraz wiecej.

Analizujgc dane statystyczne
z ostatnich lat dostrzegamy
wyjatkowo duzg skale tego
zjawiska.



Zamachy samobojcze dzieci i mlodziezy

+

do 19 roku zycia w latach 2010-2015.

Na 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
oies | O i I I I
-14 | 42 | 49 | 30 | 42 | 71 | 79
15-19 | 317 | 356 | 343 | 432 | 526 | 558
Razem | 359 | 405 | 373 (465|599 | 636

Dane: KG Policji, opracowanie wiasne




Profilaktyka samookaleczen
i samobojstw w szkotach wedtug
i Swiatowej Organizacji Zdrowia

- 'Wzmachianie zdrowia psychicznego
nauczycieli,

- wzmachianie poczucia wiasnej wartosci
uczniow,

- trenowanie u uczniow rozpoznawania
I wyrazania wiasnych emocji,

- zapobieganie przemocy w szkole,

- udostepnianie informacji o placowkach
interwencji kryzysowych, wsparcia
psychologicznego 1 psychiatrycznego.



Samobojstwo wsrod dzieci
i i mlodziezy

Samobojstwa sg druga, pod
wzgledem czgstoscl, przyczyng
zgonoOw wsrod dzieci
1 mlodziezy (do 19 lat).

Stosunek samobojstw dokonanych
do prob samobdjczych wsrod
mtodziezy wynosi 1:100-200
(Suicide,Lancet 2002)

14-50% adolescentow powtarza

probe samobojcza z czego 4%

ginie w wyniku kolejnej proby

(Rabe-Jabtonska J.1998)



w niektorych krajach swiata, wzrost liczby
zgonow z powodu samobojstwa wsrod
dzieci i mtodziezy o blisko 30%b.

i. W ostatnich dwudziestu latach notuje sie,

= Co 9 minut miody cztowiek podejmuje
probe samobojcza.

= Co 90 minut umiera Smiercig samobojcza.



+

Samobodjstwa wsrod matych dzieci
zdarzajg sie rzadko, mimo to na Swiecie
notuje sie rocznie kilka przypadkow
Smierci z powodu odebrania sobie zycia
u dzieci znacznie ponizej 9-go roku
zycia (nawet 4-5 letnie).



Badajac grozby i zachowania samo-

dotaczy¢ do wywiadu pytania typu;

i bojcze u tych dzieci nalezy
- Jak dziecko rozumie, co sie stanie
po smierci?
- Co to znaczy ,,nie Zyc”?
- Jego postawa wobec samobojstwa,

- Jak pojmuje przysztosc?



iModel zachowan samobdjczych

stresor

>

Mysli
samobdjcze

uwarunkowania

Noradrenalina

Serotonina

*-




Progresja zamachu
i samobojczego

34% mysli samobojczych ‘ plany samobéjcze
72% plany samobdjcze ‘ proba samobdjcza

26% mysli samobojczych ‘ proba samobdjcza



Czynniki ryzyka sprzyjajqce
wystepowaniu zachowan
i autodestrukcyjnych

- Zaburzenia wiezi pomiedzy rodzicami i dzieCmi
(zwtaszcza uczuciowej) ,

- Wysoki poziom konfliktow w rodzinie,
- Zaburzenia w petnieniu rol ojca i matki,
- Niejasny system wymagan, stawianych dziecku,

- Brak dyscypliny i kontroli lub nadmiernie surowa
dyscyplina i kontrola,

- Brak konsekwencji w wychowaniu,



Czynniki ryzyka sprzyjajqce wystepowaniu
i zachowan autodestrukcyjnych c.d.

- Tolerancja rodzicow dla ryzykownych zachowan
dzieci,

- Rodzice jako wzorce nieprawidtowych zachowan,

- Problemy emocjonalne dziecka

IIIII

- Komplikacje okotoporodowe,
- Choroby psychiczne w rodzinie.



Przyczyny podejmowania prob
samobojczych

Najbardziej prawdopodobne jest, ze do
ostatecznego kroku nastolatka moze
popchnac:

- niskie poczucie wartosci,

- poczucie bezradnosci,

- brak wsparcia,

- poczucie niezrozumienia,

- depresija,



Przyczyny podejmowania prob
samobojczych c.d.

- Cyberbullying - mtodziez w okrutny sposob
wykorzystuje telefony komorkowe,
Internet i inne zdobycze wspotczesne;j
elektroniki do gnebienia innych, stabszych,
bardziej wrazliwych, mniej odpornych

psychicznie,
- Bezkarnosc gnebigcych. ‘xfg!
= \u%//



Jak rozpoznac osobe w kryzysie
i suicydalnym?

- Mowi o popetnieniu samobojstwa,

- Ma problemy z jedzeniem, spaniem,

- Radykalnie zmienia swoje zachowanie,

- Wycofuje sie z kontaktow towarzyskich,
- Traci zainteresowanie nauka, pracg, itp.,

- Przygotowuje sie do Smierci porzadkujac
Swoje sprawy,




Jak rozpoznac osobe w kryzysie
suicydalnym? c.d.

- Rozdaje wazne dla siebie rzeczy,

- Niepotrzebnie podejmuje ryzykowne
dziatania,

- Przestaje dbac o swoj wyglad zewnetrzny,
- Bardzo interesuje sie problematyka sSmierci,

- Zwieksza spozycie uzywek (dopalacze,
alkohol, narkotyki, leki).



Zgtaszane problemy nauczycieli:
brak ofert szkoleniowych wtadz
i oSwiatowych

-z dziedziny profilaktyki i terapii zachowan
samobojczych,

- rozpoznawania symptomow i tendencji
samobojczej,

- pracy z klasg po zamachu samobojczym
ucznia.



Doskonalenie kompetencji
lagnhostyczno-interwencyjnych w celu
zapobiegania samookaleczeniom
i zachowaniom samobojczym
miodziezy szkolnej

e

Rzadowy Program

,Bezpieczna i Przyjazna Szkota”
(2014 — 2016)

Projekt dofinansowany z budzetu panstwa



Jaka jest wiedza i postawy personelu
i szkolnego wobec samobodjstwa ucznia.

- Badaniami objeci zostali czynni
nauczyciele szkot podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

-Niestety wyniki badan Swiadcza o niskim
poziomie wiedzy i kompetencji w sytuadji
zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia.



Nauczyciele, na szkoleniu, zapoznali sie
i m. in. z nastepujaca wiedza :

- Skala zjawiska, oraz motywy zachowan samobojczych dzieci
i mtodziezy w Polsce,

- Rozpoznawanie zachowan presuicydalnych,
(wypowiedzi i zachowania poprzedzajgce zamach samobdjczy),

- Diagnoza jednostek i grup ryzyka zamachem samobojczym
| interwencja,

- Pracy z klasg po kryzysie samobdjczym,

- Etiologia samookaleczen i interwencja, itp.



+

= W pracy z uczniem ogromng uwage
nalezy skierowac na identyfikacje
mtiodych ludzi z grupy ryzyka
podejmowania zachowan
autodestrukcyjnych - samookaleczen
i samobojstw.



Jednym z narzedzi diagnostycznych jest
i np. Skala Poczucia Beznadziejnosci Becka

= Poczucie beznadziejnosci jest czesto
uczuciem doswiadczanym przez osoby
ze sktonnosciami samobdjczymi.

» Poczucie beznadziejnosci scisle koreluje
z nasileniem objawow depresyjnych,
myslami samobojczymi i powtarzal-
noscig zachowan samobojczych.



i Kryzys tozsamosci

= Rozwijajacy sie kryzys tozsamosci w
okresie dojrzewania moze prowadzi¢ do
dysfunkciji.

= W konsekwencji czego uczen nie jest w
stanie odpowiedzie¢ na pytanie o sens
swego zycia, o wybierane przez siebie
wartosci, a nawet w ogole o dokonywanie
jakichkolwiek wyborow.



= Istotng cechg kryzysu jest fakt, iz czesto
nie jest on prostg pochodng wydarzen
zewnetrznych, a subiektywna
interpretacja sytuacji zyciowych
i wkasnych mozliwosci.

= Czesto kryzys wywotuje nie tyle obiektywnie
zagrazajgca sytuacja, lecz ocena sytuadi
jako takiej, jej interpretacja.



¥

Bodziec Interpretacja Emocje Reakcja

(zachowanie)




i Przykiad

B I E R

(zachowanie)

Nie powiedziata Pewnie mnie Smutek, Unikanie
mi czes¢ nie lubi ztosc



iozytywnie rozwigzane kryzysy budujg
tzw. zasoby psychologiczne tak bardzo
potrzebne w pozniejszych latach do
rozwigzywania problemow zyciowych.

= Dlatego nadmierne chronienie dzieci
przed doswiadczaniem roznych sytuacji
zyciowych odbiera im poczucie
sprawstwa w ich zyciu.



‘_L Kryzysy egzystencjalne . i

= Kryzys etyczny - uswiadomienie sobie
swojego pozytywnego czy negatywnego
postepowania.

= Kryzys tozsamosci - identyfikacja z tym, kim
jestem, za kogo sie uwazam.

= Kryzys wartosci - moje przekonania,
zajmujg centralng pozycje w strukturze
osobowosci.




+

= To wlasnie do wartosci a bardziej do ich
utraty, kryzysu roznych wartosci
odwotywali sie mtodzi samobodjcy w sytuacji
dla nich dramatycznej (listy samobdjcow).



Rodzaje wartosci zaistniate
w listach pozegnalnych

= Poczucie wiasnej wartosci - obraz
samego siebie,

= Przysztosc - jako wartosc i sens zycia,

= Relacje z innymi ludzmi, wartosci
relacyjne — mitosc, przyjazn, rodzina,
rowiesnicy, Itp.



Fragmenty listow

i_llo_rlusie wiasnej wartosci -

obraz samego siebie:

... mecze sie tym zyciem I nie wierze w
nic, dla mnie to bardzo wazne zebym
skonczyt juz swoje meczarnie, wszystko
mnie przeraza, zycle powoduje, ze
zatamuje sie psychicznie, gfupi ze mnie
swir, postanowitem sie zabic i uwolnic
ludzi od siebie, boje sie Zycia I tego co
sie ze mng dzieje...

chtopiec 14 lat



Fragmenty listow c.d.
i Przysztosc - jako wartosc i sens zycia:

nie chce mi sfe Zyc w dzisiejszych czasach, w
szkole sie nie wiedzie, ztapat mnie kontroler i
musze zaptacic kare, ]65// nie zafatwie sprawy z
karg to popetnie samobajstwo, bo moi rodzice
beag mieli przeze mnie same kfopoty, a ja nie
bede im przynosit wstydu, umre wtedy gay
wszystko sie catkiem spieprzy, jezeli dzisiaj
dostane jeszcze jedna jedynke, to juz bede
pewny, ze smierc jest konieczna,

boje sie, ze nie skorcze szko/y, ze rodzice bedg
miell mi za zfe...

chtopiec 14 lat



Fragmenty listow c.d.

i Relacje z innymi ludzmi, wartosci relacyjne
mifoSC, przyjazn, rodzina, rowiesnicy:

... swiat jest podty, ludzie zZIlj, po co mam Zzyc,
postanowitem umrzec i skonczyc wtasne cierbienie,
moze jestem staby psychicznie, ale tak wedtug mnie
musi byc, wieczorem skonczg sie moje meki ...

... NIkt nie bedzie ptakat, nikt sie tym nie zmartwi,
wybaczcie rodzice, Ze tak zostawiam was, wybacz
sliostro, zawsze cie kochatem, wszyscy sg inni niz ja ...

... mam nadzieje, ze choc troche znajomych przyjdzie
na moj pogrzeb, choc kilka osob spoza rodziny ...

chiopiec 14 lat



+

= Skoro to wiasnie wartosci byly wazne
w ostatnim akcie zycia mtodziezy to celem
profilaktyki ma by¢ proba wychwycenia,
zdiagnozowania symptomow Swiadczacych o
pojawiajacym sie kryzysie wartosci (miwos,

sprawiedliwosc, prawda, swiat, inni ludzie, zycie...).



= Dlatego tez szczegolnym zadaniem dla nas
dorostych, psychologow, pedagogow,
wychowawcow jest stwarzanie
mozliwosci dojrzatej dyskusji nad
indywidualnym rozumieniem wartosci

(ich interpretacjg i sensem we wspotczesnym
swiecie).



Fenomen samookaleczen

v

Naturalna potrzeba dbania
0 swoje zycie i1 zdrowie,
unikanie, minimalizowanie bolu

zadawanie sobie bolu fizycznego,
cierpienia.



Samookaleczenie

+

to akt polegajacy na celowym zadawaniu
bolu, ran swojemu ciatu, pozbawiony
jednakze intencji samobojczych.

Samookaleczenia, obok samobdjstw
Wpisujg sie w grupe sktonnosci
autodestrukcyjnych, ale sg wyraznie
od samobojstw odrozniane.



+

Nalezy jednak podkreslic, ze osoby
samouszkadzajace sie sg W grupie
podwyzszonego ryzyka i wiele z nich
ostatecznie ginie w wyniku
samobojstwa.



i Wazne:

Pojawienie sie ryzyka samobodjstwa
wyraznie wzrasta u osob z
zamierzonymi samouszkodzeniami,
w okresie destabilizacji
i doswiadczania sytuacji trudnej.




Roznice miedzy probg samobojcza
a samouszkodzeniem (za Walsh 2012)

Zamiar towarzyszacy Ucieczka od cierpienia, Ulga po zmniejszeniu si¢
zachowaniu bolu; trwate wytaczenie  nieprzyjemnego afektu
swiadomosci (takiego jak napiecie,
gniew, poczucie pustki)

Obrazenia fizyczne Powazne obrazenia Niewielkie obrazenia

i potencjalne fizyczne; stosowanie fizyczne; stosowanie
zagrozenie zycia? metod zagrazajacych metod niezagrazajacych

zyciu zyciu
Czy wystepuje Rzadko; czasem Zazwyczaj chroniczny,
powtarzajacy sie powtarzaja sie przypadki czesto powtarzajacy sie
wzorzec? przedawkowania

Czy przez dtuzszy czas Zwykle jedna Zwykle wiecej niz jedna

stosowane byly rézne
metody



™

ROznice miedzy probg samobojcza
a samouszkodzeniem (za Walsh 2012) c.d.

Nasilenie cierpienia
psychicznego

Obecnos¢ zawezenia
poznania

Poczucie bezsilnosci
| braku nadzieli

Zmniejszenie
dyskomfortu
psychicznego jako
efekt

Ograniczenie dostepu
do srodkéw

Jest niemozliwe do
zniesienia

Powazne zawezenie
poznania, poszukiwanie
ostatecznego
rozwigzania

Dominujace

Brak z reguly poprawy;
dopiero po leczeniu

Istotne, czesto ratuje
zycie

Cierpienie powoduje
dyskomfort, pojawia sie

| znika

Brak zawezenia lub
niewielkie zawezenie;
widzenie wielu opcji;
poszukiwanie doraznego
rozwigzania

Okresy optymizmu oraz
poczucia kontroli nad
wlasnym zyciem

Szybka poprawa,
pozytywna zmiana stanu
psychicznego

Niewykonalne, czesto
odnosi skutek
przeciwny



i Ftiologia samookaleczer

1. Uwarunkowania spoteczne,

2. Uwarunkowania biochemiczne.



i Uwarunkowania spoteczne

Srodowisko spoteczne ma istotny wptyw
na rozwoj psychiczny dziecka i jego
reakcje:

rodzina,

- szkofta,

- rowiesnicy.

Jednak rodzina jest gtlownym zrodiem

uwarunkowan autogresywnych
u dzieci.



i Mtodziez karze siebie samookaleczeniem za
niepowodzenia, niedoskonatosci,oraz przekonanie,
Ze nie zaslugUJa na mitosg, dobre
traktowanie.

Kaleczac sie karzq siebie sami — czesto by
poczuc przez chwile ulge uwolnienia od
domniemanych win, (w wypowiedziach
wskazujg na funkcje oczyszczajqca
samookaleczen — ,wraz z uptywem krwi
Zzmniejsza sie wewnetrzne zto").



i Uwarunkowania biochemiczne

ezeli sktonnos¢ do samookaleczenia powigzana
jest z anomalig biochemiczng, to moze istniec
niewielki zwigzek pomiedzy Srodowiskiem
spotecznym danej osoby a jej sktonnoscig do
autodestrukcji.

Tym samym samookaleczenia moga wystepowac
przy zaburzeniach gospodarki hormonalnej

organizmu.



Uwarunkowania biochemiczne c.d.

Zespol wrazliwego jelita,
Epilepsja,
Zespol Lescha-Nyhana,

Zespot kruchego chromosomu X.



Epilepsja

iﬁk&nngéi_dﬁ_samookaleczeﬁ moze by¢ rowniez

powigzana z atakami padaczkowymi wywotanymi
nadaktywnoscig w ptacie czolowym
I skroniowym.

Zachowania powigzane czesto z napadami
padaczkowymi obejmuja:
- uderzanie gtowg,
- bicie sie otwartg dtonig w gtowe,
- gryzienie rak,
- uderzanie sie w podbrodek,
- drapanie twarzy lub ramion,
- a w niektorych przypadkach uderzanie kolanami
w twarz.



Zespot wrazliwego jelita
a autoagresja

Czynniki genetyczne

U wiekszosci wyzsze stezenie serotoniny
w sluzowce przewodu pokarmowego niz
w populacji ogolnej,

Mniejszy wychwyt zwrotny serotoniny.



Zespot wrazliwego jelita
a autoagresja c.d.

Czynniki zewnetrzne, m.in..

- siedzacy tryb zycia,

- nadmierne stosowanie srodkow
przeczyszczajgcych (anoreksja, bulimia),

- btedy zywieniowe (dieta - duza ilosci tluszczow
zwierzecych, weglowodanow prostych —
stodyczy, chipsow, fast foodow, a mata ilosci
ptynow),



Patogeneza Zespotu Wrazliwego
Jelita — model biopsychospoteczny

zynniki biologiczne:
genetyczne, immunologiczne,
flora bakteryjna jelita, motoryka
jelita, os jelito-mozg, dieta

Czynniki spoteczne: rodzinne,
kulturowe, religijne

Czynniki psychologiczne:
zaburzenia nastroju, depresja,
zaburzenia lekowe, somatyzacja,
mechanizmy radzenia sobie ze
stresem, przemoc fizyczna,
wykorzystywanie seksualne




Kontrakty zawierane z pacjentem samouszkadzajgcym
sie [za Walsh 2012]
ontrakt dotyczacy chronienia samego siebie (przyktad)

el - zmniejszenie czestosci dokonywania samouszkodzen
Dane wyjsciowe (czestos¢ dokonywania samouszkodzen):

Umiejetnosci, ktore mozna wykorzysta¢ zamiast dokonywania
samouszkodzenia: 1..., 2 ..., 3...,



Kontrakt na bezpieczenstwo (przyktad)

Ja, . ... , ostatnio kalecze sie . . . . razy w miesigcu
i chce tego zaprzestac. Zdaje sobie sprawe, ze kaleczenie sie
oznacza brak szacunku dla wiasnej osoby i wiasnego ciata.
Chce nauczyc sie szanowac i kochac siebie taka, jaka jestem.
Przyrzekam, ze nie bede sie kaleczy¢ w ciggu najblizszego
tygodnia. Podczas nastepnego spotkania terapeutycznego, zdam
relacje ze swoich postepdw.



Studium pracy
i z dzieckiem i rodzina

1. Psychospoteczne uwarunkowania proby
samobojczej.

2. Zainteresowania.
3. System wartosci.
4. Psychokorekcja.






