
A do szkoły już iść nie chcę (nie mogę?),

czyli rozumienie źródeł i funkcji objawów 

w wieku rozwojowym

agata cichoń - chojnacka



Dlaczego dziecko nie chodzi 

do szkoły

• ponieważ się boi

• ponieważ nie daje sobie rady

• ponieważ to nie ma sensu

• ponieważ go nękają

• ponieważ fajniejsi koledzy też nie chodzą

• ponieważ w tym czasie grają w gry sieciowe



ślepe uliczki:

fobia szkolna, demoralizacja

• zawsze konieczne jest poznanie źródła 

problemu

• konieczna diagnoza psychologiczna, 

poszerzona o konsultację psychiatryczną



popularne diagnozy

• depresyjne zaburzenia zachowania

• cechy osobowości nieprawidłowo kształtującej się

• depresja młodzieńcza

• zaburzenia lękowe; lęk separacyjny, fobia społeczna, uraz 

narcystyczny

• zaburzenia reaktywne

• zespół Aspergera i pozostałe w obszarze ASD

• zaburzenia zachowania (w tym ODD)



unikanie szkoły- zaburzenia w 

funkcjonowaniu rodziny

• lękowy i unikający styl rozwiązywania 

problemów w rodzinie

• choroba alkoholowa

• zaniedbania wychowawcze

• poważna choroba w rodzinie

• nieadekwatne/za wysokie plany i ambicje 

rodziców



leczenie

• terapia rodzinna

• psychoterapia indywidualna

• farmakoterapia

• stała współpraca ze szkołą w celu dopasowania 

warunków, sposobu korzystania z lekcji do 

problemu dziecka, 

• nauczanie indywidualne - NIE, personalizacja -

TAK



dziękuję za  zaproszenie


