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Wstep

Mini poradnik jest jednym z 4 poradnikéw
przygotowanych dla Pomorskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,

na potrzeby biblioteczki metodyczno-
dydaktycznej oraz regionalnej bazy
dobrych praktyk i bazy ekspertéw. Mini
poradniki zostaty opracowane z podziatem
na poszczegolne etapy ksztatcenia -
projekt ,Regionalne wsparcie edukacji
wigczajgcej” w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla
Pomorza 2021-2027.

Poradnik stanowi potgczenie wiedzy,
badan oraz praktycznych rozwigzan, ktére
mogg stanowi¢ pomoc dla nauczyciela

w stosowaniu wiasnych rozwigzan w pracy
z grupg zroznicowang. W przystepne;j
formie przekazane zostang te tresci,

ktore sg najbardziej nurtujgce w pracy
wiekszosci nauczycieli. Opracowanie

nie wyczerpuje tematu, moze byc

jednak ,wiedzg w pigutce”. Tresci ujete

w tym opracowaniu, obejmujg 4 etapy
edukacyjne, niejednokrotnie bedg sie
powiela¢, ale i przenikac¢. Uwarunkowane
to jest tym, ze zr6znicowane potrzeby
ucznia wystepujg przez caty czas
obowigzkowej edukacji systemowe;j.

Na poczatku nalezatoby wyjasnic, czym
jest r6znorodnos¢. R6znorodnosc - co
oznacza? Odmiennos¢, to wszystkie cechy,
ktore wptywajg na naszg unikalnos¢. Do
czego dgzymy w nowym inkluzyjnym
modelu edukacji? Edukacja zréznicowana
to model procesu dydaktyczno-
wychowawczego, polegajgcy na takiej

organizacji pracy na lekcji, aby uczniowie
przez wiekszosc¢ czasu byli zaangazowani
w interesujgce i wartosciowe z ich
punktu widzenia zadania. Tak naprawde
Z tym wyzwaniem mierzg sie wszyscy
nauczyciele, poniewaz kazda klasa jest
zréznicowana, nawet gdy nie ma w niej
ucznidw z niepetnosprawnosciami

czy innymi specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Szkota przysztosci powinna
rozwijac te wyjatkowosc i unikalnosc.
Kazda osoba, ktéra jest cztonkiem
spotecznosci szkolnej, czuje sie w niej
pewnie i bezpiecznie. R6znorodnos¢
powinna by¢ czescig zwyczajnego zycia

i pracy. To edukacja oparta na modelu
wspotpracy i wspotdziatania, a nie
rywalizacji, czyli kazdy jest rownoprawnym
uczestnikiem procesu. Podstawg tego
procesu jest zrozumienie i otwartos$¢ na
réznorodnosc. W obecnym, globalnym
Swiecie mamy réznorodnos¢ etniczng,
kulturowg religijng i coraz bardziej
doswiadczamy jej na kazdym kroku, nie
maowigc juz o réznorodnosci biologiczne;j.
Inkluzyjno$¢ natomiast oznacza sposob
zachowania, ktéry uwzglednia, szanuje

i akceptuje réznorodnosd. Jest to cos, co
nas okresla, kim jesteSmy. To gotowos¢
do uczenia sie, aby tworzy¢ w przysztosci
spoteczenstwo wigczajgce. Konieczna
jest zmiana modelu myslenia o edukacji
w obecnym ksztatcie, dostosowania do
rozmaitych umiejetnosci i styléw uczenia
sie. Takie podejscie pozwala na bardziej
skuteczne przyswajanie wiedzy przez
wszystkich ucznidw.
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Szkota musi by¢ nowg jakoscig. Zmienic
sie we wszystkich obszarach, odejsc¢

od pruskiego modelu edukacji. Jest to
proces, ktory nie bedzie funkcjonowat

od razu. Egzaminy, rankingi hamujg

ten proces. Podreczniki - wiekszos¢

z nich jest zbyt obszerna, wielokrotne
powtarzanie tych samych tresci w réznych
ujeciach, liczba zadan, ¢éwiczen, ktore nie
rozwijajg, a wttaczajg ucznidéw w schemat

z pominieciem tej wielosci osobowosci,
temperamentow, zdolnosci, potrzeb czy
trudnosci. Tresci powinny odzwierciedlac
sposob dochodzenia do wiedzy. Kazdy
uczen powinien korzystac¢ ze swojej
autonomii. Réznorodne potrzeby to tez
potrzeby nauczycieli i rodzicow. W edukacji
inkluzyjnej priorytetowo jest traktowany
samorozwaj i samorealizacja ucznia,
jednak nie jest on odosobniony w procesie
edukacyjnym, ale opiera sie na wspétpracy
i akceptacji potrzeb wszystkich ucznidw.
Witasnie taka réznorodnos¢ powinna
stanowic kapitat, zaréwno klasy jak i szkoty,
w realizacji zbieznych celéw, chociaz na
obecnym etapie jest dla wielu przeszkodg,
barierg. Nauczyciele, rodzice sg petni
obaw. Dlatego potrzebujg rzetelnej wiedzy.
Tak wiec podstawg edukacji wigczajgcej
ma byc elastycznosc i indywidualizacja

w podejsciu do metod, form, Srodkéw
dydaktycznych czy przestrzeni edukacyjne;j.
Bedzie to gwarancjg wsparcia ucznia

i maksymalnego rozwiniecia jego
potencjatu oraz budowania spoteczenstwa
wigczajgcego. Pomystodawcy i realizatorzy
zadan zwigzanych z edukacjg powinni

w wiekszym stopniu bra¢ pod uwage
mnogos¢ mozliwosci oraz strategii uczenia
sie. Jezeli edukacja wtgczajgca ma byc
sukcesem, nalezy zaczg¢ od postaw ludzi

odpowiedzialnych za edukacje (tworzgcych
prawo) oraz realizujgcych zadania zwigzane
z edukacjg (dyrektorzy, nauczyciele i inni
pracownicy) jak rowniez oséb bedgcych
uczestnikami edukacji - uczniowie i ich
rodzice. Warunkiem koniecznym jest
akceptacja odmiennosci, jak rowniez
nieustanne aktualizowanie wiedzy na
temat réznorodnych potrzeb wszystkich
uczniow, rekonstrukgji i konstrukgcji
nowych programoéw, projektowanie
udogodnien i dostosowywanie przestrzeni
i Swiadczen dla wszystkich grup uczniow
bez segregacji.

Edukacja inkluzyjna to realizacja idei
petnego udziatu dzieci i mtodziezy ze
zroznicowanymi potrzebami w edukacji.
Daje ona uczniom mozliwosci korzystania
z form ksztatcenia ogdlnodostepnego

i specjalistycznego, rehabilitac;ji
dostosowanej do rodzaju dysfunkgji.
Wszyscy uczniowie ze zréznicowanymi
potrzebami bedg mieli mozliwos¢ wsparcia
specjalistow i terapeutow.

Poradnik powstat w oparciu o dobre
praktyki i wnioski, ktore zostaty
wypracowane przez zespot specjalistow
SCWEW w Nowym Dworze Gdanskim,

w ramach projektu ,Pilotazowe wdrozenie
Modelu funkcjonowania Specjalistycznych
Centréw Wspierajgcych Edukacje
Wigczajgcg SCWEW”, realizowanego

w latach 2020-2023." Jako cztonek

ww. zespotu, specjalista ds. edukacji
wigczajgcej, aktywnie wspieratam
placéwki partnerskie (przedszkola,

szkoty podstawowe i ponadpodstawowe)
w poszukiwaniu takich rozwigzan, ktore
pozwalatyby na stworzenie Srodowiska
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wigczajgcego. Dzieki tym doswiadczeniom,
ale takze doswiadczeniu w pracy z grupg
zroznicowang, powstata seria poradnikow,
ktorej czwartg czesc¢ stanowi ten poradnik.
W tym miejscu chce podziekowad mojej
~SCWEWowskiej” kolezance, Joannie Dudek
- liderowi SCWEW w Nowym Dworze
Gdanskim, za wsparcie w przygotowaniu
poradnikow. W kolejnych rozdziatach
znajdziecie Panstwo m.in. odpowiedz

na pytania, jak wyglagda edukacja
wigczajgca w polskim systemie oswiaty,
czym jest zréznicowana grupa w szkole
ponadpodstawowej. Znajdziecie takze
Panstwo konkretne wskazéwki do pracy
z grupg zrdéznicowang, najwazniejsze
informacje dotyczgce podstawowych
dokumentdw, a takze przyktady
obowigzujgcej dokumentacji oraz
scenariusze zajec.
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1. Stowniczek

W tym rozdziale znajdziecie Panstwo
wyjasnienia pojec, zwrotow, skrétéw
uzytych w poradniku.

Wigczac - (cos do wiekszej catosci)
inkorporowac, wcielac.

Wiaczac - (kogos$ do czegos)
kooptowad, dotgczag,
dokooptowywac,«<spowodowac, ze
ktos wezmie udziat w czyms, co juz
jest zorganizowane».

Wigczac sie - wigczyc sie, zaczac
brac¢ udziat w czyms, co juz jest
zorganizowane.

Inkluzja - ,wtgczenie czegos do czegos
albo co jest wigczone”

Inkluzja - rozumiana jest jako proces
polegajgcy na usuwaniu barier
(np. fizycznych, psychicznych,
spotecznych), ktére ograniczajg
lub uniemozliwiajg obecnos¢,
uczestnictwo i osiggniecie sukcesu
w uczeniu sie (Cernaiin. 2021).

Réznorodnosc - zréznicowanie,
heterogenicznos¢, réznolitosé,
réznorakosc¢, rozmaitos¢ wielorakosc.
Mogg by¢ uzywane zamiennie w tym
poradniku, a oznaczajg i odnoszg
sie do jednej definicji. Odnosi sie do
réznic miedzy ludzmi, ktére moga
dotyczy¢ ich rasy, pochodzenia
etnicznego, ptci, tozsamosci ptciowej
i orientacji seksualnej, jezyka, kultury,
religii, klasy spotecznej, statusu
imigracyjnego, wieku, zdolnosci
umystowych i fizycznych, specjalnych
potrzeb edukacyjnych (SPE)

i szczegblnych uzdolnien (Brussino
2020; Cernaiin. 2021). (“Eksperci dla
FRSE - Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji”).

Zr6znicowany - «0 wielu osobach,
rzeczach, zjawiskach itp.: réznigcy sie
miedzy sobg»

SPE - specjalne potrzeby edukacyjne.

ZPE - zréznicowane potrzeby edukacyjne.

SCWEW - Specjalistyczne Centrum
Wspierajgce Edukacje Wtgczajacg,
to instytucje, ktérych dziatalnosc
skupia sie na wsparciu szkot w lepszej
organizacji edukacji wigczajace;.

WOPFU - wielospecjalistyczna ocena
poziomu funkcjonowania ucznia.

IPET - indywidualny program edukacyjno -
terapeutyczny.

Opinia Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej (PPP) - zawiera
diagnoze postawiong przez
specjalistow: psychologa, pedagoga,
logopede. Okreslone zostajg
indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne dziecka, a takze jego
mozliwosci psychofizyczne.

Orzeczenie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej (PPP) o potrzebie
ksztatcenia specjalnego - dokument
zawierajgcy decyzje zespotu
orzekajgcego dziatajgcego przy
poradni. Orzeczenie ma wartosc
decyzyjng a wykonanie tej decyzji jest
dla dyrektora szkoty obligatoryjne.

Dostosowywanie wymagan - okreslenie
do sformutowanych wymagan
edukacyjnych, takich kryteriow,



PORADNIK METODYCZNO-DYDAKTYCZNY DLA NAUCZYCIELI EDUKAC]I PONADPODSTAWOWE]

ktére bedg uwzglednia¢ mozliwosci

i ograniczenia, mocne strony rozwoju
i funkcjonowania dziecka, a takze
dysfunkcje.

B Dostosowanie otoczenia (sprzet,
wyposazenie sali, oSwietlenie,
rozktad zajec itp.) i stosowanych
srodkéw dydaktycznych.

m Dostosowanie form, metod, zasad
i organizacji pracy.

m Dostosowanie sposobu
sprawdzania i oceniania wiedzy
(formy, metody sprawdzania,
kryteria oceniania).

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

- jest udzielana w przedszkolu,
szkole i placéwce. Polega na
wspieraniu rodzicow i nauczycieli
w rozwigzywaniu problemaow
wychowawczych i dydaktycznych
oraz rozwijaniu ich umiejetnosci
wychowawczych w celu zwiekszania
efektywnosci pomocy udzielanej
uczniom.

Ksztatcenie integracyjne - to organizacja

wspoblnego ksztatcenia dzieci
i mtodziezy zdrowych z dziec¢mi
i mtodzieza z niepetnosprawnosciami.

Klasa integracyjna - to specjalny rodzaj

klasy w szkole, ktora stawia sobie za
cel dostosowanie procesu nauczania
do indywidualnych potrzeb uczniow.
Ro6zni sie od tradycyjnej klasy nie tylko
liczbg ucznidw, ale takze struktura.

Nauczyciel wspétorganizujacy

nauczanie - to nauczyciel, ktéry
wspiera i wspotorganizuje proces
ksztatcenia specjalnego. Czesto
uzywa sie okreslenia ,nauczyciel

wspomagajacy”, jednak jest

to nazwa nieobecna w prawie
oswiatowym i uzywana niepoprawnie.
W oddziatach integracyjnych, taki
nauczyciel jest okreslany jako
~nauczyciel wspotorganizujgcy
ksztatcenie integracyjne”,

a w oddziatach ogélnodostepnych
jako ,nauczyciel wspoétorganizujgcy
ksztatcenie specjalne”.

Segregacja - system, ktéry oddziela rézne

grupy od siebie, albo poprzez fizyczne
podziaty, albo za pomocg naciskéw
spotecznych i praw.

Diagnoza funkcjonalna - jest okresleniem

poziomu funkcjonowania dziecka
w réznych obszarach i sferach jego
rozwoju.

ADHD - zaburzenie charakteryzujgce

sie nieadekwatnymi do wieku
rozwojowego deficytami uwagi,
zmienng impulsywnoscig

i nadpobudliwoscig ruchowg, ktoére
nie ustepujg przez ponad szes¢
miesiecy, a ich nasilenie powoduje
znaczne trudnosci w funkcjonowaniu
W najwazniejszych obszarach zycia.

ADD - jest zaburzeniem charakteryzujgcym

sie trudnos$ciami z utrzymaniem
koncentracji uwagi i skupieniem sie
przez dtuzszy czas.

FAS - alkoholowy zesp6t ptodowy,

zaburzenie rozwojowe, ktére
powstaje w wyniku narazenia
ptodu na toksyczny wptyw alkoholu
spozywanego przez kobiete w cigzy.

Uczen zdolny - wykazuje ponadprzecietny

poziom rozwoju psychofizycznego,
potgczonego z ciekawoscig poznawczg
i wysokim poziomem motywacji,
przejawiajgcym sie w samodzielnym
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i konsekwentnym poszukiwaniu
odpowiedzi na stawiane przez siebie
pytania. Charakteryzuje go wysoki
poziom uzdolnien specjalnych

(np. muzycznych, plastycznych,
wychowawczych, sportowych,
jezykowych, matematycznych).
Charakteryzuje go wysoka
oryginalnosc i twdrczos¢ w dziataniu,
ciekawosc¢ poznawcza.

Niedostosowanie spoteczne - sg
to formy zachowan, niezgodne
ze spotecznymi wyznacznikami.
Zachowania te wptywajg negatywnie
na funkcjonowanie samej osoby
w wielu sferach jej zycia, jednoczesnie
majg negatywny wptyw na otoczenie
tej osoby. Dyslalia - zaburzenia
w tworzeniu wyrazow, wynikajgce
z nieprawidtowo zbudowanych
narzgdow mowy.

Alalia - zaburzenie mowy, ktérego
podtozem jest uszkodzona struktura
kory mozgowej.

Jakanie - powtarzanie lub przedtuzanie
sylab, stéw, ktére nasila sie
w sytuacjach stresowych.

ORM (op6zZniony rozwéj mowy) -
umiejetnos¢ mowy nie rozwija sie
u dziecka zgodnie ze swoim wiekiem.
Zaburzenie obejmuje: trudnosci
w tworzeniu zdan, brak ptynnosci
MOowy.

Afazja rozwojowa - to zaburzenia rozwoju
mowy i jezyka, ktére utrudniajg
dzieciom z nabywanie mowy mimo
prawidtowego fizycznego stuchu i - co
najmniej - normy intelektualne;j.

Zaburzenia integracji sensorycznej
(SI) - wystepujg, gdy uktad nerwowy
nieprawidtowo przetwarza informacje

odbierane z narzgdow zmystow
zewnetrznych oraz wewnetrznych.
Problemy mogg dotyczy¢ bodZzcow
czuciowych (zaréwno dotyk jak

i czucie gtebokie), wzrokowych,
stuchowych, smakowych lub
wechowych.

Wysokofunkcjonujacy autyzm - to
zaburzenie catosciowe, odmienny od
typowego sposbdb rozwoju cztowieka,
objawiajgcy sie réznicami w sposobie
komunikacji, nawigzywania relacji,
wyrazania emogji, uczenia sie
oraz roznorodnym schematem
zachowania.

Zespot Aspergera (ZA) - jedno
z catosciowych zaburzen rozwoju,
ktére obserwuje sie u dzieci od
wczesnego dziecinstwa, obejmujgce
trudnosci w 3 obszarach: relacji
z innymi ludzmi, komunikacji,
wyobrazni wptywajgcej na sztywnosc
myslenia i zachowania.

Autyzm wczesnodzieciecy - spektrum
zaburzen neurobiologicznych, ktére
wptywajg na rozwdj spoteczny,
komunikacyjny i behawioralny
dzieci, ktére mogg wykazywad
trudnosci w nawigzywaniu kontaktu
wzrokowego, zaburzenia mowy oraz
powtarzalne zachowania.

Mutyzm wybiérczy - zaburzenie lekowe,
ktére polega na wybidrczosci
mowienia. Zwykle diagnozowany
u dzieci, ale moze dotyczyc takze
mtodziezy i dorostych. Najczesciej
rozpoczyna sie miedzy drugim,

a pigtym rokiem zycia i powinno
by¢ diagnozowane juz po miesigcu
milczenia w danym miejscu.
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Dysleksja rozwojowa - wynika z zaktocen jej zasady. Trudnosci te powstajg
pracy osrodkowego uktadu najprawdopodobniej na skutek
nerwowego, np. z zaburzen analizy mikrouszkodzen uktadu nerwowego.
i syntezy wzrokowej, czy zaburzen Dysgrafia - czesciowa lub catkowita utrata
orientacji przestrzennej. Przyczyn zdolnosci pisania poprawnego pod
dysleksji moze byc¢ wiele, dlatego wzgledem graficznym. Pismo osoby
wyrdznia sie wiele jej rodzajéw. z dysgrafig jest nieczytelne.

Dyskalkulia - nalezy do grupy tzw. Niepetnosprawnosc¢ intelektualna -
specyficznych trudnosci w uczeniu obnizenie mozliwosci intelektualnych,
sie. Termin ten pochodzi z jezyka niski iloraz inteligencji (ponizej 70
tacinskiego i w dostownym w skali Wechslera) oraz ograniczona
ttumaczeniu oznacza trudnosci mozliwos¢ przystosowania
w liczeniu, zaburzenia zdolnosci spotecznego. Osoby te majg
matematycznych, dotyczg problemy w funkcjonowaniu
funkcjonowania czeSci mozgu poznawczym, emocjonalnym oraz
odpowiedzialne za umiejetnosci adaptacyjnym. W zaleznosci od
matematyczne. deficytéw rozwojowych, wyrdznia sie

Dysortografia - trudnosci cztery stopnie niepetnosprawnosci
W przestrzeganiu zasad intelektualnej: gteboki, znaczny,
ortografii, pomimo znajomosci umiarkowany i lekki.

10
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2. Edukacja witaczajaca

w polskiej oswiacie

Zeby zrozumie¢ idee edukacji wtgczajacej,
nalezy przyjrzec sie nie tylko rysowi
historycznemu tej idei, ale przede
wszystkim danym statystycznym,

ktore jasno pokazujg, ze edukacja
wigczajgca jest niezaprzeczalnym
faktem. Prawie 70% dzieci/ucznidow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
zdobywa wiedze w przedszkolach/
szkotach ogdlnodostepnych lub

systemie integracyjnym. W placéwkach
edukacyjnych. Ponad 30% dzieci/uczniow
doswiadcza réznych trudnosci, a okoto
10% doswiadcza trudnosci natury
psychiatryczne,;.

Prace nad zmianami w zakresie edukacji
wigczajgcej trwajg od lat, zaréwno

w Polsce, jak i na catym sSwiecie. Edukacja
wigczajgca w polskim systemie oswiaty
to konsekwencja, obowigzujgcych we
wszystkich panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej, regulacji prawnych.
Kontekst prawny rozwoju edukacji
inkluzyjnej mozna juz datowac od
ustanowienia:

B Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka (1948),

m  Konwencji przeciwko Dyskryminacji
w Edukacji (1960),

m Swiatowego Programu Dziatan na
rzecz Osob Niepetnosprawnych
(1982) - przyjetego na mocy rezolug;ji
Zgromadzenia Ogdlnego ONZ,
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m  Konwencji o Prawach Dziecka (1989) -
inicjatorem prac nad Konwencjg byta
Polska,

m ,Deklaracji z Salamanki w sprawie
Zasad, Polityki i Praktyki w zakresie
Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych
oraz Wytycznych do Dziatan (1994)",

m  Karty Luksemburskiej (1996) -
dokumentu odrzucajgcego mozliwos¢
ksztatcenia os6b niepetnosprawnych
w formach segregacyjnych,

m ,Deklaracji Madryckiej (2002)" -
uchwalonej podczas Europejskiego
Kongresu na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych,

m  Konwencji Praw Oséb
Niepetnosprawnych (2006).

W dokumencie UNESCO z roku 2009,
zatytutowanym ,,Wytyczne okreslajgce
kierunek polityki wtgczajgcej w dziedzinie
edukacji” okreslony zostat kontekst
prawny, ktéry odegrat znaczgcg role

w rozwoju edukacji inkluzyjnej w Polsce,
jak i catej Europie. Kazdego roku w Polsce
coraz wieksza liczba dzieci potrzebuje
wsparcia w procesie edukacji, a to wigze
sie z koniecznoscig podjecia konkretnych
dziatan, ktére pozwolg kazdemu dziecku/
uczniowi na korzystanie z wysokie;
jakosci systemu edukacji. Juz w latach
2017-2021 Ministerstwo Edukacji i Nauki
zapoczatkowato prace, ktore staty sie
zalgzkiem kompleksowych rozwigzan.
Rozwigzan, ktdre z majg na celu poprawe
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jakosci edukacji wigczajgcej, edukacji
wysokiej jakosci dla wszystkich. Warto
jednak przypomnie¢, ze w polskiej wersji
.Deklaracji z Salamanki w sprawie Zasad,
Polityki i Praktyki w zakresie Specjalnych
Potrzeb oraz wytycznych do dziatan.”
mozna przeczytac: [...] ,zwykte szkoty o tak
otwartej orientacji sg najskuteczniejszym
srodkiem zwalczania dyskryminacji,
tworzenia przyjaznych spotecznosdi,
budowania otwartego spoteczenstwa

oraz wprowadzania w zycie edukacji dla
wszystkich. Co wiecej, zapewniajg one
odpowiednie wyksztatcenie wiekszosci
dzieci oraz poprawiajg skutecznos¢, a takze
efektywnosc¢ kosztowg catego systemu
oswiaty.”

Pierwsze rozporzgdzenia MEN dla
takiego typu ksztatcenia pojawity

sie w latach 1991 i 1993. Umozliwity

one pobieranie nauki we wszystkich
typach szkét dzieciom i mtodziezy
niepetnosprawnej i niedostosowane;j
spotecznie, zgodnie z indywidualnymi
potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi
oraz predyspozycjami. Nastepnymi
dziataniami byto przyjecie w 2010 r.
pakietu rozporzadzen opisujgcych
catosciowe zmiany w ksztatceniu uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
oraz organizacje i udzielanie im

pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Momentem przetomowym dla edukacji
wigczajgcej byto ratyfikowanie przez
Polske w 2012 roku Konwencji o Prawach
Oséb Niepetnosprawnych. Konwencja
natozyta na Polske obowigzek wdrazania
i monitorowani jej postanowien we
wszystkich obszarach zycia spotecznego.
W jaki sposob rzad i ministerstwo

chca wspierac system edukacyjny

w przygotowaniu do petnej inkluzji?
Miedzy innymi poprzez zwiekszenie liczby
specjalistow w szkotach i ich dostepnosci
oraz utworzenie w kazdym z powiatow
Specjalistycznych Centrow Wspierajgcych
Edukacje Wtaczajgcg (SCWEW). Gtdwng
ideg dziatania SCWEW ma by¢ szeroko
rozumiane wsparcie nauczycieli placowek
ogblnodostepnych w zakresie pracy

z grupg zroéznicowana.

Najwazniejsze przepisy prawa dotyczgce
edukacji wtgczajgcej znajdujg sie w art.

1 pkt5,6,7iart. 127 ust. 1, 3 i 4 Ustawy

z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe
(Dz.U.z 2018 r., poz. 996, poz. 1000,
p0z.1290, poz. 1669 i poz. 2245). Zgodnie
z art. 1 ww. Ustawy Prawo oswiatowe
system oswiaty zapewnia:

m ,dostosowanie tresci, metod
i organizacji nauczania do mozliwosci
psychofizycznych ucznidw, a takze
mozliwos¢ korzystania z pomocy
psychologiczno- -pedagogicznej
i specjalnych form pracy
dydaktycznej;

®m  mozliwos¢ pobierania nauki we
wszystkich typach szkét przez
dzieci i mtodziez niepetnosprawng,
niedostosowang spotecznie
i zagrozong niedostosowaniem
spotecznym, zgodnie
z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz
predyspozycjami;

m  opieke nad uczniami
niepetnosprawnymi przez
umozliwianie realizowania
zindywidualizowanego procesu
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ksztatcenia, form i programow
nauczania oraz zajec
rewalidacyjnych”.

Przepisy prawa w odniesieniu do

edukacji wtgczajgcej gwarantujg uczniom
niepetnosprawnym, niedostosowanym
spotecznie i zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym mozliwos¢
ksztatcenia we wszystkich dostepnych
typach szkét, a takze indywidualizacje
form, metod pracy, indywidualizacje
programdw nauczania oraz dobér
wiasciwych zajec rewalidacyjnych.

Art. 127 Ustawy Prawo oswiatowe mowi,
ze:

m  ksztatceniem specjalnym obejmuje
sie dzieci i mtodziez niepetnosprawne,
niedostosowane spotecznie
i zagrozone niedostosowaniem
spotecznym, wymagajgce stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod
pracy;

B ksztatcenie to moze by¢ prowadzone
w formie nauki odpowiednio
w przedszkolach i szkotach
ogblnodostepnych, przedszkolach,
oddziatach przedszkolnych
w szkotach podstawowych i szkotach
lub oddziatach integracyjnych,
przedszkolach i szkotach
lub oddziatach specjalnych,
innych formach wychowania
przedszkolnego i osrodkach
(mtodziezowych osrodkach
wychowawczych, mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, specjalnych
osrodkach szkolno-wychowawczych
oraz specjalnych osrodkach
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wychowawczych i osrodkach
rewalidacyjno-wychowawczych);

B uczniowi objetemu ksztatceniem
specjalnym dostosowuje sie
odpowiednio program wychowania
przedszkolnego i program nauczania
do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych
ucznia. Dostosowanie nastepuje
na podstawie opracowanego dla
ucznia indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego
uwzgledniajgcego zalecenia zawarte
W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, wydawanego przez
publiczng poradnie psychologiczno-
pedagogiczng, w tym specjalistyczng;

B w zaleznosci od rodzaju
niepetnosprawnosci, w tym stopnia
niepetnosprawnosci intelektualnej,
dzieciom i mtodziezy posiadajgcym
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego organizuje sie ksztatcenie
i wychowanie, ktére stosownie
do potrzeb umozliwia nauke
w dostepnym dla nich zakresie,
usprawnianie zaburzonych funkgji,
rewalidacje i resocjalizacje oraz
zapewnia specjalistyczng pomoc
i opieke”.

Szczegolng uwage zwrdcic powinni
nauczyciele na przepisy ujete

w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

Z niepetnosprawnoscig intelektualng
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w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
| stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy

oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).
Czesto w swojej codziennej pracy powotujg
sie na obowigzek realizowania podstawy
programowej.

Dlatego niezmiernie istotna jest tresc
czesci ogblnej ww. podstawy programowej,
a mianowicie:

m ,szkota oraz poszczegdlni
nauczyciele podejmuja
dziatania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju kazdego ucznia, stosownie
do jego potrzeb i mozliwosci;

B uczniom z niepetnosprawnoscia,
w tym uczniom
Z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, nauczanie
dostosowuje sie do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa
uczenia sie;
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®m  wyboér form indywidualizacji
nauczania powinien wynika¢
z rozpoznania potencjatu kazdego
ucznia. Jesli nauczyciel pozwoli
uczniowi na osigganie sukcesu na
miare jego mozliwosci, wowczas
ma on szanse na rozwoj ogolny
i edukacyjny;

B nauczyciel powinien tak dobieraé
zadania, aby z jednej strony nie
przerastaty one mozliwosci
ucznia, a z drugiej nie powodowaty
obnizenia motywacji do radzenia
sobie z wyzwaniami”.

Nalezy podkresli¢, iz Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej, Konwencja

o Prawach Dziecka ONZ, Konwencja

o Prawach Oséb Niepetnosprawnych oraz
ustawa Prawo oSwiatowe, gwarantujg
wszystkim dzieciom/uczniom réwne
prawo do wigczenia spotecznego. Rolg
nauczyciela jest umozliwienie kazdemu
dziecku szansy na rozwdj oraz edukacje,
z uwzglednieniem jego osobistych potrzeb,
mozliwosci, predyspozycji, zainteresowan
i uzdolnien.
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3. Wyzwania dla nauczycieli
| specjalistow w szkole
ponadpodstawowej, ogélnodostepnej

Z perspektywy doswiadczenia zawodowego,
wiasnych obserwacji, rozmow

z nauczycielami oraz 3-letniej wspotpracy ze
szkotami ponadpodstawowymi w ramach
dziatania SCWEW, nasuwa sie wniosek, ze
wspotczesna szkota ponadpodstawowa to
miejsce, w ktorym obserwujemy nieustanny
wyscig, gdzie duza grupa nauczyciel
,0dhacza” zrealizowanie konkretnego
zadania, a uczniowie sg zobowigzani do
realizacji tych zadan. Niestety powoduje

to niezadowolenie i frustracje u jednych

i drugich. Zeby to zmieni¢, potrzebna nam
jest dogtebna reforma systemu edukacji,
szkoty i nie wystarczg tu drobne dziatania
naprawcze. Potrzeba wiele czasu, dziatan,
zaangazowania i zmian systemowych,

aby szkota stata sie wspolnotg wszystkich
uczestnikow, uczniow, nauczycieli,
rodzicéw, miejscem, gdzie jest czas na
dialog, rozmowe, emocjach, sukcesach,
miejscem, gdzie nikt nie boi sie méwic

o swoich lekach, obawach i problemach,
gdzie kazdy wie, ze otrzyma zrozumienie

i wsparcie. Podstawg wszystkich dziatan
realizowanych przez szkote powinien by¢
komfort psychiczny ucznidw, rodzicow,
nauczycieli. Wiekszo$¢ nauczycieli szkot
ponadpodstawowych dostrzega problemy
swoich uczniéw i niestety nauczyciele
jednoznacznie podkreslajg, ze wiekszosc¢
tych problemoéw pogtebia sie i nasila. Szkota
nie sprzyja budowaniu relacji, jest bardzo
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mocno zbiurokratyzowana i nastawiona
jedynie na realizowanie podstawy
programowej. Nauczyciele gtosno i otwarcie
mowig o tym, ze w szkole brakuje czasu

na indywidualng rozmowe z uczniem,
brakuje przestrzeni, aby wesprzec ucznia.
Szkota jest obok grupy rowiesniczej
zrodtem streséw, a co za tym idzie czesto
generuje i wzmacniania problemy uczniéw.
Wynika to gtéwnie z tego, ze przetadowana
podstawa programowa traktowana jest
przez nauczycieli jako jedyny obowigzek
wobec ucznidw, a to sprawia, ze uczniowie
traktujg szkote jako opresyjng. Dlatego
nauczyciele muszg by¢ czujni na wszelkie
zmiany w zachowaniu uczniéw. Najczesciej
jako pierwsi dostrzegajg problemy
emocjonalne mtodziezy, nawet zanim
odkryjg je rodzice. Dlatego tak wazna jest
wspotpraca ze wszystkimi specjalistami
pracujgcymi w szkole. Warto w tym miejscu
przypomnie¢, iz przepisy ,Rozporzadzenia
w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

w publicznych przedszkolach, szkotach

i placéwkach” naktadajg obowigzek
zatrudniania nauczycieli specjalistow,
zaréwno w placéwkach publicznych,

jak i niepublicznych, na kazdym

etapie edukacyjnym. Do nauczycieli
specjalistéw zaliczamy: pedagoga,
psychologa, pedagogow specjalnych,
logopede, terapeutdw, ktorzy maja
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szczegotowy zakres obowigzkow, ktory
wskazany jest w ,Rozporzgadzeniu

w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach”. Najwazniejszym jednak
zadaniem wszystkich specjalistéw

jest udzielenie uczniowi pomocy

3.1 Zréznicowana grupa

R6znorodnos¢ ucznidow w klasie w szkole
ogblnodostepnej jest niezaprzeczalnym
faktem. Kazdy nauczyciel powinien
wiasciwie nig zarzgdzac, gdyz dzieki temu
mozliwe jest stworzenie Srodowiska dla
kazdego ucznia, w ktérym bedzie maogt
on zaspokajac wszystkie swoje potrzeby

i uczyc sie efektywnie, bez wzgledu na
posiadane predyspozycje rozwojowe

i edukacyjne. Zréznicowana grupa,
zespot klasowy to zespot, w ktorym
spotykajg sie uczniowie o zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych, z réznymi
umiejetnosciami, zainteresowaniami,

ale takze, problemami. Wraz ze zmiang
etapu ksztatcenia zmieniajg sie problemy
uczniéw. W przypadku uczniow szkot
ponadpodstawowych do najczestszych
problemdéw, z ktérymi przychodzi mierzy¢
sie nauczycielom, naleza: depresja
(najczestsza w liceum), stany lekowe,
agresja, zaburzenia koncentracji, problemy
z grupg rowiesniczg, uzaleznienia od
mediow spotecznosciowych (najczestsze
w technikum). Zréznicowana grupa
obejmuje nie tylko uczniéw, ktérzy
posiadajg orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, czy tych, ktorzy
majg trudnosci w realizacji wymagan
programowych, ale takze uczniéw
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psychologicznej, pedagogicznej,
terapeutycznej, ktéra uwzglednia jego
indywidualne potrzeby oraz zapewnia
wsparcie.

W niniejszym rozdziale przez ,nauczycieli”
nalezy rozumiec takze nauczycieli
specjalistow.

zdolnych, uczniéw z problemami
psychicznymi, uczniéw z doswiadczeniem
migracji, uczniow w kryzysie. Kazdy
zespot klasowy jest grupg zréznicowang,
chociazby pod wzgledem styloéw uczenia
sie (wzrokowy, stuchowy, dotykowy

i kinestetyczny.) Dlatego niezmiernie
wazne jest, aby nauczyciel analizowat
sktad osobowy zespotu, identyfikowat
potrzeby ucznidéw. W nauczaniu
zréznicowanym ogromne znaczenie

ma atmosfera, ale takze zapewnienie
uczniom poczucia sukcesu, satysfakgji.
Ksztatcenie zroznicowanie daje mozliwosg,
szanse zaistniec podczas lekcji kazdemu
uczniowi, wzmacniajgc w ten sposéb
jego motywacje wewnetrzng. Kazdy
nauczyciel powinien tez umiejetnie
rozpoznawac trudnosci uczniow. Warto
w tym miejscu wspomniec o diagnostyce
catosciowych zaburzen rozwoju, a co

z tym sie wigze o Miedzynarodowe]
Klasyfikacji Choréb. W Polsce nadal jeszcze
obowigzuje klasyfikacja ICD - 10, w ktorej
wyrézniamy: autyzm dzieciecy, autyzm
atypowy, zespét Retta, inne dzieciece
zaburzenia dezintegracyjne, zaburzenie
hiperkinetyczne z towarzyszgcym
uposledzeniem umystowym i ruchami
stereotypowymi, zespot Aspergera,
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inne catoSciowe zaburzenia rozwojowe,
catosciowe zaburzenia rozwojowe,
nieokreslone. Od 01.2022 na swiecie
obowigzuje nowa edycja Miedzynarodowe]
Klasyfikacji Choréb ICD-11.

Polska ma czas do 2026 roku na
wprowadzenie nowej klasyfikacji. W ICD-11,
w rozdziale ,Zaburzenia psychiczne,
zachowania i neurorozwojowe”, wyroznia
sie 7 grup zaburzen:

B zaburzenia rozwoju intelektualnego,
rozwojowe zaburzenia mowy
i jezyka,

B ASD - zaburzenia ze spektrum
autyzmu / zaburzenia autystyczne,
w tym Zespot Aspergera,

B rozwojowe zaburzenia uczenia sie,

B rozwojowe zaburzenia koordynacji
ruchowej,

B zaburzenia z deficytem uwagi
i nadaktywnoscig/przede
wszystkim ADHD (inaczej zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi, zespot
hiperkinetyczny z deficytem uwagi
lub zaburzenia hiperkinetyczne),

B stereotypie ruchowe.

Jak zatem widac¢ w klasyfikacji ICD-11

nie wyodrebnia sie juz zaburzen, takich

jak autyzm atypowy, autyzm dzieciecy,
zespot Aspergera, zespot Retta. Pojecie
»autyzmu” znika, a w to miejsce pojawia
sie ,spektrum autyzmu.” Dodatkowo
z1CD-11 znikneto pojecie ADHD (zaburzenia
z deficytem uwagi i nadpobudliwoscig).
Polskie ttumaczenie ICD-11 jest juz gotowe,
ale nie jest jeszcze dostepne. W zwigzku

z tym musimy pamietac, ze wersja ICD-10
jest obowigzujgca w jezyku polskim,

czyli réwniez w systemie orzecznictwa.
Nieharmonijny rozwaj ucznia lub
zauwazone przez nauczyciela trudnosci
powinny by¢ sygnatem ostrzegawczym dla
rodzicow, ale z wiasnych doswiadczen wiem,
ze bardzo czesto to wtasnie nauczyciel
jako pierwszy dostrzega niepokojgce
sygnaty, obserwujgc ucznia podczas zajec.
Jego rolg jest réwniez szczera rozmowa

z rodzicem na temat mozliwych trudnosci

i zachecanie ich do pogtebionej diagnozy

u specjalisty. Jak sie okazuje, to wtasnie te
szczegotowe obserwacje, a co za tym idzie
whnikliwa analiza, stanowig nieoceniong
pomoc w diagnozowaniu nieprawidtowosci
rozwojowych, a takze probleméw, na ktére
nalezy zwrdcic szczegblng uwage.

3.2 Trudnosci i deficyty u uczniéw w zréznicowanym zespole

klasowym

W tej czesci przedstawione zostang
deficyty i trudnosci, z ktérymi
najczesciej spotykaja sie nauczyciele

w szkotach ponadpodstawowych.
Definicje poszczegdlnych zaburzen

i deficytéw przedstawiono w stowniczku,
w tym miejscu znajdziecie Panstwo,
krotkg charakterystyke zaburzen
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rozwojowych najczesciej spotykanych
w zréznicowanym zespole klasowym,
a takze najwazniejsze wskazéwki do

pracy.

Powaznym problemem sg coraz czestsze
wsrod mtodziezy trudnosci wynikajgce
z zaburzen psychicznych. Sytuacje
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wymagajgce od nauczyciela szczegdlnej
uwagi to:

B izolacja ucznia, unikanie kontaktéw
z réwiesnikami,

B zachowanie i sposdb reakgji jest
nieadekwatny do sytuacji (smutek,
ztos¢, irytacja, rozdraznienie,
impulsywnos¢, agresja, przemoc,
zachowania autoagresywne),

B brak umiejetnosci przyjmowania
pochwat, niska samoocena,

B zmiana rytmu dobowego (zmeczenie,
bezsennosd),

B zmiana nawykow zywieniowych
(objadanie sie lub unikanie positkow),

B zmiana w motoryce (ruchy szybkie,
intensywne lub spowolnione,
anemiczne),

B zmiana stosunku do nauki (trudnosci
ze skupieniem, zaniedbywanie
obowigzkdéw szkolnych, brak
motywacji do nauki,

B rezygnacja z hobby,

B podejmowanie zachowan
ryzykownych (wagary, uzywki),

B ucieczka w Swiat fantazji,

autoagresija,

B zaniedbanie wygladu.

Nalezy miec¢ na uwadze, iz uczniowie
uczeszczajacy do tzw. ,elitarnych”
szkot, z tak zwanych dobrych domow,
rowniez doswiadczajg zaburzen
psychicznych. Zaspokajanie potrzeb
materialnych przez rodzicéw czesto nie
idzie w parze z zaspokajaniem potrzeb
emocjonalnych. Coraz czesciej mozna
zaobserwowac tendencje do zaniedban
psychicznych mtodziezy w rodzinach, ktére
charakteryzujg sie wysokim statusem
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ekonomicznym. Ze wzgledu na wptyw
zaburzen na mozliwosci poznawcze
uczniowie z zaburzeniami psychicznymi
wymagaja szczegolnej uwagi. Zaréwno

w depresji, zaburzeniach odzywiania,

jak i uzaleznieniach funkcjonowanie
poznawcze ulega znacznemu pogorszeniu.
Pomocng moze tu by¢ koncepcja strefy
najblizszego rozwoju, ktora tak naprawde
jest uniwersalna w planowaniu pracy
kazdego ucznia. Strefa najblizszego
rozwoju to obszar funkcjonowania, ktéry
jest na tyle tatwy, ze pozostaje w zasiegu
mozliwosci ucznia, a jednoczesnie niesie
ze sobg konkretne wymagania wobec
rozwoju, odrobine wykraczajgce ponad
dotychczasowe osiggniecia. Jest to
niezmiernie wazne, gdyz kiedy wymagania
sg zbyt wygbrowane, samoocena ucznia
ulegnie pogorszeniu, gdyz bedzie on

czut, ze i tak ich nie zrealizuje. Zawyzanie
oczekiwan w stosunku do uczniow

z zaburzeniami psychicznymi lub
stawianie im tych samych wymagan co
pozostatym uczniom moze przyczynic

sie do pogtebienia objawow. Z kolei
stawianie zbyt niskich wymagan lub co
gorsza catkowita rezygnacja z pracy z takim
uczniem, wptywa na jego postrzeganie
wiasnej wartosci. W pracy z uczniami

z zaburzeniami psychicznymi nalezy
jasno i czytelnie okresli¢ zasady pracy,
by¢ konsekwentnym w ich realizacji, ale
jednoczes$nie elastycznie podchodzic

do egzekwowania. Nauczyciel musi

miec Swiadomos¢, ze wazniejsze jest
zaangazowanie ucznia, jego wysitek
wtozony w prace, niz efekt staran.
Oceniajgc osiggniecia ucznia, nauczyciel
musi mie¢ Swiadomos¢ poziomu, z jakiego
zaczynat uczen. Np. samo pojawienie sie
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na lekcji bedzie ogromnym wysitkiem dla
ucznia z fobig szkolng. Taki wysitek warto
docenic.

Niestety wydtuzajgcy sie czas diagnozy,
a potem sam poczgatek leczenia wigzg
sie czesto z absencjg ucznia w szkole.
Korzystnie bedzie zorganizowac
spotkanie wszystkich nauczycieli,
specjalistow przed powrotem ucznia

do szkoty, aby wspdlnie ustali¢ plan
wdrazania ucznia w srodowisko szkolne.
Kazda z oséb, ktora ma kontakt z uczniem
musi znac jego diagnoze. Koniecznie
nalezy takiego ucznia objg¢ pomoca
psychologiczno-pedagogiczng, w formie
dostosowanej do mozliwosci, potrzeb

i trudnosci.

Najczestszym zaburzeniem psychicznym
wystepujgcym u mtodziezy, z ktérymi
moze spotkac sie nauczyciel w szkole
ponadpodstawowej, jest depresja,
ktorej objawami najczesciej jest smutek,
przygnebienie, wrogie nastawienie,
obojetnos¢, rezygnacja z kontaktéw
towarzyskich, trudnosci w nauce. Do
czasu wyzdrowienia nastolatek z depresjg
ma prawo mie¢ obnizone wymagania.
Dostosowanie wymagan w takim
przypadku polega na dopasowaniu ich
do poziomu, z jakim uczen bedzie sobie
w stanie poradzi¢. Nalezy wiec pamietac,
ze im wiecej zauwazamy objawow
depresiji, tym nizsze, blizej minimum
programowego powinny by¢ wymagania.

Na co zwrdci¢ szczegdlng uwage:

B dzielenie pracy na etapy, zmniejszanie
iloSci materiatu zadawanego do pracy
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samodzielnej, wydtuzenie czasu na
wykonywanie zadan,

B zgode na czestsze zgtaszanie
nieprzygotowania do lekgcji
(koniecznie ustalamy termin
zaliczenia),

m  w okresach pogorszenia sie
nastroju nie obcigzac klaséwkami,
kartkéwkami,

® unikac¢ ,wyrywania do odpowiedzi”
(warto uprzedzic¢ ucznia na poczatku
lekcji, ze bedzie o cos zapytany),
niezapowiedzianych kartkéwek,

®  umozliwié przesuniecie terminu
sprawdzianu,

m zaoferowac pomoc w nadrabianiu
zalegtosci, poprawianiu negatywnych
ocen.

Wazny obszar dostosowan obejmuje
wsparcie sfery spoteczno-emocjonalne;j

i motywacyjnej. Nalezy stwarzac
nastolatkom sytuacje umozliwiajgce
osigganie sukceséw, bazowac na ich
mocnych stronach, doceniac nie tylko za
efekt, ale i za wysitek wktadany w prace.
To wptywa na wzmocnienie poczucia
wiasnej wartosci oraz zwiekszenie
motywacji. Istotne jest wprowadzenie
zmian w sytuacjach sprawdzania

wiedzy i oceniania. Podczas odpowiedzi
ustnych nalezy wydtuzy¢ czas na
udzielenie odpowiedzi, nie nalezy ucznia
ponaglac. Warto zastosowac pytania
naprowadzajgce, w miare mozliwosci
odpytywac na przerwie, nie na forum klasy.

Podczas sprawdzianéw pisemnych nalezy
zwiekszyc limit czasowy na wykonanie
zadan lub zmniejszy¢ ich liczbe w czasie
przewidzianym dla catej klasy. Warto
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przypominac uczniom, ze cztowiek

uczy sie na btedach, ze nie musimy by¢
najlepsi we wszystkim, a oceny nie sg
miarg wartosci cztowieka. Bardzo wazne
jest podejmowac dziatania sprzyjajgce
integrowaniu ucznia z catg klasg,
stwarzac okazje do udziatu w zajeciach
grupowych, zespotowych. Ocenianie
ucznia powinno uwzgledniac przede
wszystkim wktadany wysitek, a nie

tylko efekty pracy. Bardzo przydatne

w tej sytuacji sg oceny opisowe, ktore
wskazujg uczniowi co zrobit poprawnie,
a nad czym musi popracowad. Warto tez
oceniac¢ dwutorowo, stawiac¢ dwie oceny:
ocene za wiedze i ocene za wysitek. Nie
powinno sie wystawia¢ zawyzonych ocen,
myslac, ze one zadziatajg terapeutycznie,
poniewaz uczen doskonale zdaje

sobie sprawe ile umie. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze poczuje sie

z tym Zle, ze jest oceniany inaczej niz
klasa. Dlatego nalezy zaproponowac
uczniowi zadania, ktore jest w stanie
wykonag, a nie te, ktorych nie wykona.
Kluczowg rzeczg w pomocy uczniowi

z fobig szkolng jest zrozumienie

i wsparcie ze strony nauczycieli. To co
przejawia sie jako lek przed szkotg, czesto
dotyczy wielu innych probleméw np.:
samooceny, zaburzen neurorozwojowych,
przemocy réwiesniczej. Wazne jest
zrozumienie, ze zachowanie ucznia

nie wynika z lenistwa, a z leku, ktory
moze sie nasila¢ w wyniku izolacji,

z niezaspokojonych potrzeb czy tez
niezrozumienia oczekiwan.

Kolejng grupg zaburzen w obrebie
zdrowia psychicznego sg zaburzenia
lekowe, ktore najczesciej objawiajg sie
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trudnosciami w relacjach, wycofaniem sie
zmniejszong aktywnoscig, problemami

ze snem. U wspotczesnych nastolatkéw

i mtodziezy najczesciej diagnozuje sie
zespot uogdlnionego leku, ktérego
objawami sg nierealistyczny lek, ciggte
napiecie. Bardzo czesto obserwuje sie

u mtodziezy fobie szkolng, spowodowang
najczesciej silnymi przezyciami na terenie
szkoty. Jak wspomniano, lek nalezy
oceniac¢ w zaleznosci od aktualnej fazy
rozwoju. Okres dorastania to szczegolny
czas w rozwoju, kiedy nastepujg
intensywne zmiany biologiczne, spoteczne
i emocjonalne. Zadaniem nauczycieli jest
umiejetnosc ustalenia, jakiej pomocy
potrzebuje uczen, tak aby byta to pomoc
adekwatna i skuteczna. Jest to mozliwe
jesli nauczyciel posiada wiedze z zakresu
objawow zaburzen lekowych. Niezmiernie
istotna jest tez Swiadomos¢, ze rozne
problemy mtodziezy, ktére pozornie
wydajg sie bardzo odlegte od zaburzen
lekowych, najczesciej skrywaja lek, do
ktorego nauczyciel musi sie odniesc.

Kolejnym problemem, na ktéry powinni
zwroci¢ uwage nauczyciele sg zaburzenia
odzywiania: jadtowstret psychiczny
(anoreksja), zartocznosc psychiczna
(bulimia) oraz kompulsywne objadania,

a takze wymioty psychogenne. Zaburzenia
odzywiania odzwierciedlajg deficyty
psychiczne, jak np. brak pewnosci siebie.
Najwazniejsze czynniki, przyczyniajgce

sie do rozwoju zaburzen odzywiania to
nieprawidtowe nawyki zywieniowe, presja
zwigzana ze spoteczno-kulturowymi
standardami dotyczgcymi sylwetki,
traumatyczne doswiadczenia z dziecinstwa
oraz silna potrzeba osiggania sukcesu.
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Na co powinien zwroci¢ uwage nauczyciel:

gwattowna zmiana wagi,

obsesyjne ¢wiczenia fizyczne,
unikanie positkow,

zachowania obsesyjno-kompulsywne,

perfekcjonizm (poprawianie,
uktadanie),

m  dosc¢ znaczgce zmiany w sposobie
ubierania sie,

B trzymanie sie na uboczu, unikanie
przyjaciot,

B zmiana sposobu bycia,

pogorszenie wynikdw w nauce,

m unikanie ¢éwiczen fizycznych,
pogorszenie wydolnosci fizycznej,
zmiany figury,

m problemy z koncentracjg uwagi,

niezadowolenie z wiasnego wygladu,

B koncentracja na jedzeniu (pouczanie
innych w temacie odzywiania),

B zmiana nastroju: poddenerwowanie,
czeste wahania nastrojow,

B zwiekszona meczliwos$¢, uczucie

zimna, zawroty gtowy, czeste infekcje.

Gwattowne zmiany wygladu, ktore
wynikajg ze zmian biologicznych,
znieksztatcone postrzeganie siebie
sprawiajg, ze nastolatki podejmuijg sie
wielu dziatann na swoim ciele, by przyblizy¢
swoj wyglad do szeroko pojmowanych
norm. Bez wzgledu na forme, ktérg
przyjmuja, przyczyny wystepowania
zaburzen odzywiania sg podobne.

Jak wspierac¢ ucznia z zaburzeniami
odzywiania:

B najwazniejsza jest rozmowa; jesli
nauczyciela zaniepokoi stan zdrowia
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ucznia, konieczna jest rozmowa z nim,
jak i jego rodzicami,

B jesSliuczen jest pod opiekg
specjalistow, nauczyciel powinien by¢
w statym kontakcie z jego rodzicami,
warto poprosic o zalecenia od
terapeuty, dotyczgce funkcjonowania
ucznia w szkole,

B niezmiernie wazny jest staty kontakt
z rodzicami i aktualizacja informagji
dotyczgcych terapii, gdyz ma to
ogromny wptywa na adekwatne
dostosowywanie wymagan szkolnych;
obcigzenie, ktére przerasta mozliwosci
ucznia moze pogtebiad problem,

B bardzo wazne jest ustalenie
W porozumieniu z terapeutg
i rodzicami zasad i warunkdéw
uczestnictwa ucznia w zajeciach
dodatkowych,

m  szkota powinna byc jedynie
przestrzenig kontynuacji dziatan
terapeutycznych prowadzonych przez
specjalistow, a nie jest miejscem
terapii,

B ogromne znaczenie ma petna
akceptacja i zrozumienie dla
problemdw ucznia,

B pamietajmy, ze klasa jest
zroznicowang grupg rowiesniczg;
nauczyciel musi stworzy¢ warunki do
budowania relacji miedzy uczniami.

Nie bojmy sie prosi¢ o wsparcie
psychologa, pedagoga lub specjalistéw
z PPP.

Kolejny problem, na ktéry chce zwrdcid
uwage w tym poradniku to coraz czesciej
pojawiajgce sie u mtodziezy zachowania
zwigzane z autoagresj3.
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Autoagresja to zjawisko coraz czesciej
spotykane wsrod nastolatkow i mtodziezy.

Samookaleczanie jest zazwyczaj ukrywane
przed dorostymi, ale tak naprawde

- jest wotaniem o uwage i pomoc.
Uszkodzenia ciata sg symbolem gtebokich
ran psychicznych, ktére sg dla nas
niewidoczne. Niskie poczucie wtasnej
wartosci, trudnosci w relacjach z rodzicami,
epizody depresyjne powodujg, ze mtodziez
poprzez zadawanie sobie cierpienia,
probuje obnizy¢ napiecie. Mtodziez,

ktora sie samookalecza podkresla, ze
zastuguje na bdl i, ze jest on kontrolowany.
Okaleczanie wtasnego ciata jest niczym
innym jak formg odzyskiwania poczucia
kontroli nad wtasnym zyciem i daje
mtodziezy ogromne poczucie sprawstwa.
Kazda forma samookaleczania (nacinanie
skory, oparzenia, drapanie, wyrywanie
wtosow) powinna zostac zauwazona

i powinny by¢ podjete odpowiednie

srodki pomocy. W wielu przypadkach
samookaleczanie wskazuje na bardzo silne
i trudne emocje, jakie przezywa uczen,

a z ktoérymi nie potrafi sobie poradzic.
Okaleczanie swojego ciata jest sposobem
na uwolnienie napiecia i emocji. Jesli
widzisz u ucznia slady samookaleczania,
popros$ go o rozmowe; okaz zrozumienie,
badzZ szczery, uprzedz, ze konieczna jest
rozmowa z rodzicami i pozwdl uczniowi
uczestniczy¢ w rozmowie z rodzicami.
Nauczyciel moze zaoferowad swoje
wsparcie, ale nie powinien brac na

siebie odpowiedzialnosci za rozwigzanie
problemu. Pamietajmy, ze kazda
konfrontacja z cierpieniem jest obcigzajgca
dla nas samych i dlatego nie béjmy sie
prosi¢ specjalistdow o profesjonalng pomoc.
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Kolejng bardzo réznorodng grupg,

z ktorg mozemy zetkngd sie w szkole
ponadpodstawowej jest grupa oséb ze
specyficznymi zaburzeniami rozwoju
umiejetnosci szkolnych. S3 tu uczniowie
z dysleksjg, dyskalkulig, specyficznymi
zaburzeniami jezykowymi. W niektérych
przypadkach réznego rodzaju trudnosci
wystepujg wspdlnie. Uczniowie ci majg
poziom rozwoju intelektualnego w normie,
a czesto nawet powyzej przecietnej, ale

z powodu neuronietypowego rozwoju
majg pewne trudnosci z uczeniem sie
(trudnosci z czytaniem lub pisaniem,
liczeniem, wyobraznig przestrzenng,
zapamietywaniem, okreslaniem uptywu
czasu). W takiej grupie uczniow moga
by¢ osoby, ktérym zdiagnozowane
zaburzenie w niczym nie przeszkadzato,
ale bedg tez uczniowie, ktorym dysleksja
czy dyskalkulia bardzo utrudnia uczenie
sie, a ich problemy dotyczg wszystkich
przedmiotow. Praca z tg grupg uczniow
polega na tym, by pomaoc im wypracowad
strategie radzenia sobie z trudnosciami,
ale dotyczy rowniez zmiany postrzegania
siebie samego i rozbudzania motywacji.
Jesli na etapie szkoty podstawowe]

uczen otrzymat odpowiednie wsparcie,
pomoc i zrozumienie, to bedgc w szkole
ponadpodstawowej zna juz sposoby
radzenia sobie z problemami. Czesto
niestety zdarza sie, ze do szkoty
ponadpodstawowej trafia uczen, ktéry
ma powazne problemy z uczeniem

sie, a nigdy do tej pory nie zostat
zdiagnozowany.

Z dysleksjg rozwojowg, wedtug statystyk
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej (CKE),
zmaga sie okoto 12% uczniow.
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Kolejne zaburzenie, ktére wzbudza wiele
kontrowersji wsrod polskich nauczycieli,
sg zaburzenia uwagi i nadpobudliwosci
psychoruchowej (ADHD). Diagnostyka
oparta jest na obserwacji zachowan

oraz wywiadzie z uczniem i jego rodzinag.
Skuteczniejsze dostosowanie kryteriow
diagnostycznych oraz petniejsze
zrozumienie specyfiki ADHD powoduje
wzrost liczby zdiagnozowanych
przypadkéw. ADHD jest zaburzeniem,
ktore rozpoczyna sie we wczesnym
dziecinstwie. Obecnie przyjmuje sie,

ze na powstawanie ADHD wptyw maja
zarowno czynniki Srodowiskowe, jak

i biologiczne. Podstawowe grupy objawdw
w ADHD to: zaburzenia koncentracji
uwagi, impulsywnos¢, nadruchliwosc.

W przypadku nastolatkéw i mtodziezy

z ADHD zmniejsza sie pobudzenie
ruchowe, lecz w dalszym ciggu duzo méwi
i wprowadza spore zamieszanie podczas
lekcji. Impulsywnos¢ nastolatka objawia
sie tym, ze wykonuje on czynnosci bez
ich przemyslenia. Moze tez zle reagowac
na bodzce, co skutkuje wybuchami
agresji. Wsrod mtodziezy z ADHD
widoczna jest nadal wiekszos$¢ objawdw
zaburzenia koncentracji. Gdy nastolatek
nie przestrzega polecen czesto trudno
jest nauczycielowi rozréznic czy jest to
niepostuszenstwo, czy konsekwencja
zaburzenia koncentracji. Najnowsze
badania mdéwig, ze blisko 70% ucznidw
cierpigcych na ADHD ma przynajmniej
jedno dodatkowe rozpoznanie zaburzenia
psychicznego. Najczesciej mogg to byc
zaburzenia opozycyjno-buntownicze,
zaburzenia zachowania, dysleksja

i dysgrafia, zaburzenia lekowe, zaburzenia
depresyjne, stosowanie substancji
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psychoaktywnych, tiki. W przypadku
uczniéw z ADHD kazde trudne zachowanie
nalezy traktowac jako niepozadane,

ale zawsze nauczyciel powinien dociec

Co jest jego przyczyng. Uczniowie
cierpigcy na ADHD sg bardzo podatni

na dystraktory (bodzce, ktore zaktdcajg
wykonywang aktywnosc) ptyngce zarowno
z otoczenia jak i z umystu. W pracy

z nastolatkiem z ADHD wazne jest, by

miat on mozliwos¢ zajmowania sie tym,

w czym jest dobry i otrzymywat nalezne
uznanie i pamietajmy, ze nie ma typowego
nastolatka z ADHD.

Myslgc o zréznicowanej klasie, nie mozemy
zapominac o uczniu zdolnym.

Taki uczen wykazuje ponadprzecietny
poziom rozwoju psychofizycznego,
potgczonego z ciekawoscig poznawczg

i wysokim poziomem motywacji,
przejawiajgcym sie w samodzielnym

i konsekwentnym poszukiwaniu
odpowiedzi na stawiane przez siebie oraz
innych pytania.

Jednoczesnie ucznia zdolnego
charakteryzuje wysoki poziom uzdolnien
specjalnych (np. muzycznych, plastycznych,
wychowawczych, sportowych,
jezykowych, matematycznych). Cechuje
g0 wysoka oryginalnosc i tworczosc

w dziataniu, ciekawos¢ poznawcza.

Moze charakteryzowad go rowniez
dostrzeganie cudzych emocji i przezy¢,
otwartos¢ na doswiadczenie, wrazliwosc
zmystowa. Dobdr metod, form i srodkéw
dydaktycznych do pracy z uczniem
zdolnym stanowi dla nauczyciela duze
wyzwanie. Polega na przystosowaniu
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nauczania a raczej sposobu uczenia

sie do mozliwosci intelektualnych
ucznia. Zwiekszamy intensywnos¢

jego pracy, poszerzamy zakres wiedzy

i umiejetnosci, stawiajgc przed nim
zadania problemowe. Nauczyciel moze
podjgc dziatanie rozwijajgce uzdolnienia
ucznidw w systemie klasowo-lekcyjnym,
poza systemem klasowo-lekcyjnym,

a takze poza szkotg. Na kazdym z tych
trzech obszaréw powinien on stworzyc¢
odpowiednig atmosfere, sprzyjajgca
zaspokajaniu zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych ucznia, jednoczesnie
dbajgc o wszechstronny rozwdj nie tylko
poznawczy, ale takze emocjonalno-
spoteczny. Takie korzystne stworzenie
przestrzeni dla ucznia zdolnego
wspomaga funkcjonowanie i budowanie
relacji w grupie rowiesniczej. Nauczyciel
powinien wspierac¢ aktywnos¢,
wzmacniac¢ wiare w zdolnosci a takze
pokazac¢ uczniowi, jak radzic¢ sobie

z niepowodzeniami. Mozna przyjgc

i zastosowacd ogdlne zasady organizacji
w pracy z uczniami zdolnymi:

m  utrzymac wysoki poziom
stawianych uczniowi zadan
i zapewni¢ odpowiedni dobdr zadan
nietypowych, ¢wiczen, doSwiadczen,
badan, projektéw,

B prezentowac obszerniejszy materiat
lub nawet inny oparty w duzej mierze
na samodzielnej pracy ucznia,

®  wykorzysta¢ TIK w nauce
indywidualnej z odpowiednim
doborem tresci,

m stawiac uczniowi indywidualne
cele, np. udziat w projektach
miedzynarodowych, kursach
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e-learningowych, konkursach
i olimpiadach przedmiotowych,

m  proponowac ¢wiczenia rozwijajgce
krytyczne myslenie, innowacyjne
podejscie do rozwigzywania
problemadw,

B zaangazowanie uczniow zdolnych
w prowadzenie lekcji, postawienie ich
w roli asystentéw nauczyciela, lideréw
grupy,

B opracowanie indywidualnego planu
rozwoju dla ucznia zdolnego razem
z nim, ustalenie tematyki, form,
termindw realizacji programu,
prowadzenie okresowej ewaluacji
tego programu,

B uczniom zdolnym mozna przydzielic
role mentora; tutora - uczniom, ktorzy
stabiej sobie radzg z przyswajaniem
wiadomosci,

B motywowanie, aktywizowanie
ucznidw przez nauczyciela, ocenianie
nie tylko osiggnie¢, ale takze
zaangazowanie, wktadu wtasnego,
wspotprace w grupie itp.

Nieodzownym jest stata wspétpraca

z rodzicami uczniow zdolnych, aby wspierac
i wspomagacd rodzicdw w rozwijaniu
zdolnosci ucznia. Rozpoznawanie oraz
rozwijanie zdolnosci uczniéw gwarantuje
Scista wspotpraca i uzupetnianie sie

w dziataniach Srodowiska rodzinnego,
szkolnego i pozaszkolnego. Istotne jest takze
poswiecanie takim uczniom odpowiedniej
ilosci czasu oraz zapewnienie wsparcia
psychologicznego i pedagogicznego.

W klasie zréznicowanej mozemy spotkac
tez ucznia niedostosowanego spotecznie.
Termin niedostosowanie spoteczne okresla
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formy zachowan, ktére nie sg zgodne ze
spotecznymi wyznacznikami. Zachowania
te wptywajg negatywnie na funkcjonowanie
osoby je przejawiajgcej w wielu sferach jej
zycCia oraz majg one znacznie negatywny

wptyw na funkcjonowanie otoczenia
tej osoby. W zaleznosci od nasilenia
objawoéw i dodatkowych czynnikow
srodowiskowych.

Podczas naszej codziennej pracy
z uczniami mozemy zaobserwowad

symptomy, Swiadczgce o niedostosowaniu

spotecznym lub zagrozeniu

niedostosowaniem spotecznym, nalezg do

nich:

wagary,
postawa ktamliwosci,
zachowania bierne,
zachowania agresywne,

niepowodzenia w nauce szkolnej.

Uczen niedostosowany spotecznie
i zagrozony niedostosowaniem
spotecznym realizuje podstawe
programowg ksztatcenia ogélnego

okreslong dla poszczegolnych typow szkoét.
Obowigzkiem nauczyciela jest dostosowac
wymagania edukacyjne do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznia, u ktorego stwierdzono zaburzenia

i odchylenia rozwojowe lub specyficzne

trudnosci w uczeniu sie, uniemozliwiajgce
sprostanie tym wymaganiom, aby uczen

maogt opanowac niezbedne minimum

podstawy programowej dla okreslonego

etapu edukacyjnego. Jezeli uczen
posiada orzeczenie, to wskazéwki bedg
zawarte w dokumencie na podstawie

niepostuszenstwo wobec dorostych,

przeprowadzonych badan w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Jezeli nie
posiadamy takiego dokumentu mozna
skorzystac z wskazéwek do pracy z takim
wiasnie uczniem:

jedng z najwazniejszych rzeczy jest
nawigzanie relacji,

praca na emocjach i uczuciach:
umiejetnos¢ rozpoznawania

i nazywania ich,

wigczenie uczniow niedostosowanych
do zajec z zakresu strategii radzenia
sobie ze stresem, treningdw
zastepowania agresiji, treningéw
umiejetnosci spotecznych,
ukierunkowanie aktywnosci ucznia
poprzez stworzenie warunkéw do
odkrycia i rozwoju zainteresowan,
wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci, pozytywnej samooceny,
odpowiedzialnosci za wtasne
dziatania,

pomoc w nawigzywaniu
pozytywnych kontaktow spotecznych
z réwiesnikami,

modyfikowanie wzoréw zachowania,
wskazywanie alternatywnych

i adekwatnych do wymagan
konkretnych sytuacji wychowawczych,
promocja zdrowego stylu zycia
(profilaktyka uzaleznien),
organizacja przestrzeni pracy dla
ucznia, tawka usytuowana w poblizu
nauczyciela, przy Scianie. Na tawce
przedmioty potrzebne do wykonania
aktualnego zadania,

wprowadzanie jasnych, konkretnych
zasad dotyczgcych zachowania
wszystkich uczniow klasy - kontrakt
zachowania, bez uzycia przeczenia,
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B polecenia powinno by¢ jednoznaczne
i powinno sie zawiera¢ w 2-3 stowach,
wydawane spokojnym, jednoczesnie
stanowczym tonem,

B po wykonaniu jednego zadania,
podajemy kolejny etap instrukcji,
sprawdzamy wykonanie,

B dobrze tez jest opracowac ,kodeks
gniewu”, zawierajgcy akceptowalne
sposoby wytadowania gniewu.

Dla ucznia wazne jest danie mozliwosci
kontaktu z psychologiem lub pedagogiem
szkolnym.

W ostatnich latach mozna zaobserwowac
znaczny wzrost liczby dzieci, u ktérych
stwierdza sie catosSciowe zaburzenia
rozwoju ze spektrum autyzmu.

Zespot Aspergera jest najtagodniejszg
formg catosciowych zaburzen rozwoju,
ktére obserwuije sie u dzieci od wczesnego
dziecinstwa. Wsréd samych nauczycieli
styszy sie opinie, ze nagle ucznidéw z ZA
zrobito sie wiecej, kiedys tego nie byto, to
moda na ttumaczenie ztego zachowania lub
trudnosci w nauce. Sg to twierdzenia, ktére
nie maja uzasadnienia, jest to po prostu
brak wiedzy na temat tej trudnosci. Poza tym
Swiadomos¢ rodzicow tez, jest wieksza oraz
znacznie lepiej funkcjonuje diagnostyka.

Dobre jest to, co jest skuteczne, a to
dziatanie nauczyciela zaczyna sie od
akceptacji ucznia ZA takim, jakim jest.
Uczniowie z zespotem Aspergera, to
bardzo wymagajgca grupa.

Oprocz potrzeby zwiekszonego poczucia
bezpieczenstwa, dtuzszego czasu na

zrozumienie i przestawienie sie na nowe
do zrozumienia ich nietypowych reakgcji
na bodzce jest dtuga droga. Mozna
powiedzie¢ w duzym uproszczeniu, ze
nieneurotypowos¢ mézgu oséb z ZA
polega na zaburzonej komunikacji miedzy
obszarami mézgu, stagd zaskakujgce

ich reakcje, niestandardowe sposoby
poznawania rzeczywistosci i przyswajania
wiedzy. Jesli nastawienie nauczyciela
bedzie na zrozumienie, ze istotg ktopotow
0s0b z ZA sg problemy w funkcjonowaniu
spotecznym i komunikowaniu sie, a nie sam
proces nabywania wiedzy i umiejetnosci.

Wskazdéwki do pracy z uczniem:

B zminimalizowanie lub catkowite
wyeliminowanie elementéw
rozpraszajgcych;

m zachowanie schematu pracy, zasad
i statosci (np. zajmowanie tej samej
tawki lub stolika podczas zajed);

B opracowanie planu codziennych zajec
i kazdorazowe zapoznawanie z nim
ucznia;

B wczesniejsze informowanie
o zmianach np. w rozktadzie
zajec¢ lekcyjnych, uprzedzanie
o zastepstwach na lekcjach, wyjsciach,
wizytach nowych oséb. Informowanie,
w jaki sposéb trzeba sie zachowac
W nowej sytuacji;

B wyrazne zaznaczanie konca
okreslonej aktywnosci, zabawy,
zadania, zanim przejdzie sie do
nastepnych;

m  kierowanie polecen indywidualnie do
dziecka; zwracanie sie do niego po
imieniu; wiasciwe uzywanie zaimkéw
osobowych Ja i Ty;
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podczas rozmowy uzywanie
prostego, konkretnego

i jednoznacznego jezyka;
wyjasnianie metafor i przenosni,
wyrazéw bliskoznacznych, zartow
lub dowcipow uzytych podczas
prowadzenia lekgji;

popieranie informacji stownej
gestami, mimika;

uzupetnianie rysunkiem, zdjeciem,
filmem lub modelem przekazywanych
podczas lekgji tresci abstrakcyjnych;
w razie potrzeby wydtuzanie czasu
przeznaczonego na wykonywanie
poszczegdlnych zadan i prac
pisemnych;

dzielenie trudniejszego lub dtuzszego
zadania na kilka czesci;

sprawdzanie zrozumienia czytanego
tekstu poprzez zadawanie
dodatkowych pytan: Co sie
wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego?
itp.,

dostosowywanie pomocy
dydaktycznych i tresci zadan do
zainteresowan ucznia (np. obliczanie
réznicy czasu na podstawie rozktadéw
jazdy);

wykorzystywanie waskiej i fachowej
wiedzy ucznia podczas prowadzenia
lekcji;

na lekcjach wychowania fizycznego
unikanie aktywnosci ruchowej
zwigzanej z rywalizacja.

w sytuacji wzburzenia lub
zdenerwowania umozliwienie pobytu
w spokojnym, cichym miejscu np.
bibliotece, gabinecie pedagoga;
ignorowanie i niereagowanie na
zachowania prowokacyjne (np. ptacz,
plucie, krzyk);
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B czeste przypominanie o normach
i zasadach funkcjonowania
spotecznego oraz chwalenie
i nagradzanie za ich przestrzeganie;
B opisywanie, co nam sie nie podoba
w zachowaniu, czego oczekujemy
i nazwanie emocji;
B opracowanie sposobdéw radzenia
sobie z emocjami w kategorii
akceptowane - nieakceptowane.

W procesie nauczania i wychowania
ucznia z zespotem Aspergera wazna

jest indywidualizacja wymagan i metod
pracy. Pod uwage nalezy brac rzeczywiste
trudnosci (deficyty) wystepujgce u ucznia,
z jednoczesnym uwzglednieniem jego
mocnych stron. Czesto osoby z zespotem
Aspergera majg ponadprzecietny iloraz
inteligencji. Wielu z nich posiada rozlegtg
wiedze najczesciej zwigzang z obszarem
swoich szczegblnych zainteresowan.
Choc posiadajg ogromne zdolnosci

w zapamietywaniu faktéw to majg
trudnosci z rozumieniem tresci, zwtaszcza
abstrakcyjnych, trudnosci w planowaniu
samodzielnej pracy, a takze trudnosci

w fgczeniu informacji w spojng catosc.

U uczniow z ZA Obserwuje sie takze
sztywnos$¢ myslenia, co objawia sie
uporczywym narzucaniem swojego punktu
widzenia, komentowaniem rzeczywistosci
w sposoéb, ktéry moze sie wydawac
obrazliwy dla innych, a takze sztywnym
przestrzeganiem regut. Charakterystyczna
dla 0séb z ZA jest trudnosc¢ z organizacja
zajec, zwtaszcza w perspektywie dni,
miesiecy. Trzeba jednak pamietac,

ze odmienne funkcjonowanie uktadu
nerwowego nie sprowadza sie jedynie

do ,deficytéw” i trudnosci. Uczniow
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z ZA cechuje nieszablonowy sposéb
myslenia, a to sprawia ze sg niezwykle
kreatywni i oryginalni. Nauczyciel powinien
pamietac, ze uczen z zespotem Aspergera
powinien nabywac wiedze o regutach

zycia spotecznego, ale tez, a moze przede
wszystkim umiejetnosc ich zastosowania.
Aby wspierac rozwoj umiejetnosci
spotecznych, nalezy przestrzegac

10 waznych zasad:

B szkota dostosowuje sie do potrzeb
ucznia, ale uczen réwniez ma
obowigzek dostosowac sie do realidéw
zycia w szkole,

B nad umiejetnosciami spotecznymi
pracujemy z catg klasa,

B co dla wiekszosci z nas jest samo
przez sie intuicyjne i zrozumiate, dla
ucznia z ZA takie nie jest,

m  zaréwno dorosty jak i réwiesnik
moze stanowic dla ucznia z ZA model
wiasciwego zachowania,

B ucznia z ZA traktujemy jako
petnoprawnego cztonka spotecznosci
klasowej, szkolnej,

B nawet nastoletni uczen z ZA moze
przezywac silny stres w sytuacji
koniecznosci podjecia kontaktéw
spotecznych,

m dla osob z ZA patrzenie w oczy bywa
meczgce, nie nalegaj wiec na kontakt
wzrokowy,

B pracujgc nad umiejetnosciami
spotecznymi opieraj sg na
zainteresowaniach, talentach,
mocnych stronach ucznia z ZA,

B umiejetnosci zdobyte na zajeciach
indywidualnych zawsze nalezy
w zaplanowany i systematyczny
sposob przenosi¢ na warunki
grupowe,

B miej na uwadze, ze dla ucznia z ZA
czas niezorganizowany (przerwa) to
bardzo trudny i stresujgcy moment,
wykorzystaj techniki.

3.3 Wskazoéwki do pracy ze zr6znicowang grupa

Wszelkie publikacje metodyczne,
dotyczgce pracy w grupie zréznicowanej,
najczesciej odnoszg sie do wieku
dzieci/uczniow. Trudno jest znalez¢
takie publikacje, w ktérych nauczyciele
dzielg sie swoimi doswiadczeniami

w pracy z grupami, w ktérych znajduja
sie uczniowie normatywni, ale tez
uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, czy uczniowie zdolni.
Wynika to z faktu, ze praca z grupg
zroznicowang jest trudna i wymaga od
nauczyciela okreslonych umiejetnosci.
Najwazniejszg kompetencjg nauczyciela
W pracy z grupg zréznicowang jest
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umiejetnosc¢ poznania ucznidw, ich
mocnych stron, trudnosci, ich sposobéw
funkcjonowania w klasie. Nauczyciel,
ktory pracuje z grupg zréznicowana,
musi wykazad sie umiejetnoscig
aktywnego poszukiwania form wsparcia
rodziny ucznia i udzielania wsparcia;
znajomoscig strategii uczenia sie i stylow
nauczania. Istotng umiejetnoscia jest
tez projektowanie przestrzeni klasy
szkolnej, wykorzystanie ciekawych
Srodkow i pomocy dydaktycznych,
specjalistycznych narzedzi, dobor

i adaptacja tresci do zréznicowanych
potrzeb ucznidéw; wdrazanie procesu
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motywowania, wykorzystanie
niekonwencjonalnych metod nauczania.
Nauczyciel w edukacji wigczajgcej
powinien posiadac¢ umiejetnos¢
stosowania szerokiego wachlarza
organizacyjnych form ksztatcenia,
dostosowania programow nauczania

i tresci ksztatcenia do potrzeb

i mozliwosci ucznidw; oceniania
zréznicowanych mozliwosci ucznidw.
Praca w grupie zréznicowanej oznacza
przyjecie odpowiedzialnosSci przez
dorostych za dziatania w czterech
waznych obszarach pracy pedagogiczne;.

B Poznanie - obserwacja ucznia na
lekcji, ale takze poza nig, nawigzanie
kontaktu z rodzicami, dogtebna
analiza dokumentacji.

B Zaakceptowanie zachowan, ktére
wynikajg z zaburzen rozwojowych
i mogg by¢ akceptowane przez
pozostate osoby.

B Pozyskanie: przez zainteresowanie
sie uczniem, koncentrowanie sie
na jego pozytywnych cechach,
umiejetnosciach, dostarczanie
wzmochien pozytywnych
budowanie witasnego autorytetu.

B Zmienianie: wspieranie w naturalnej
aktywnosci, uzdolnieniach, przy
jednoczesnym unikaniu kontroli.

Sukces pracy w grupie zréznicowanej
wigze sie z przejsciem od modelu
autokratycznego do demokratycznego,
ktory jest oparty na poszanowaniu
kazdego uczestnika tego procesu.

Aby styl pracy nauczyciela byt zgodny
z zasadami edukacji witgczajgcej musi
obejmowac nastepujgce elementy:
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B plan nauczania tworzony jest z myslg
o wszystkich uczniach;

B lekcje zachecajg ucznidéw do
uczeszczania na nie;

B lekcje uczg zrozumiec réznorodnosé;

B uczniowie biorg Swiadomy i aktywny
udziat w procesie nauczania;

B uczniowie wspotpracujg ze sobg
podczas nauki;

B sposOb oceniania wspomaga uczniéw

B 7rodtem porzadku i spokoju w klasie
jest wzajemny szacunek;

B zrdznicowana praca domowa
wspomaga proces nauczania
wszystkich uczniow w klasie;

B nauczyciele nieustannie poszerzajg
wiedze na temat Srodkéw
i metod wspomagajgcych prace
z r6znorodnym zespotem klasowym.

Praca w klasie, w ktorej znajdujg sie
uczniowie o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych wymaga od nauczycieli
odejscia od myslenia, ze wszyscy uczniowie
bedg robili to samo i w tym samym

czasie. Niezmiernie waznym elementem

W nauczaniu w grupie zréznicowanej

jest znajomosc¢ i umiejetnos¢ analizy
podstawy programowej, dostosowanie
wymagan edukacyjnych do indywidualnych
mozliwosci ucznia, zapewnienie okreslonych
warunkow do opanowania podstawowych
umiejetnosci przewidzianych dla danego
etapu edukacyjnego. Kluczem do
skutecznego uczenia w zréznicowanym
zespole klasowym jest optymalne
dostosowanie sposobu nauczania do
potrzeb uczniéw. Jest ono mozliwe dzieki
diagnozie pedagogicznej oraz dokumentacji
uzupetnionej informacjami uzyskanymi

W czasie rozmow z uczniem i jego
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rodzicami. Nauczyciel powinien pamietac,
ze w klasie zréznicowanej mozemy
wyroznic:

B ucznidw z matym zakresem wiedzy
i umiejetnosciami w danym obszarze,

B ucznidw, ktérzy posiadajg juz pewien
zakres wiedzy i umiejetnosci,

B ucznidw, ktérzy posiadajg kompletng
wiedze o danym zagadnieniu.

Jednym z czynnikdéw sprzyjajgcych
wykorzystaniu indywidualnego potencjatu
ucznidw jest réznicowanie zadan
kierowanych do poszczegolnych ucznidw.
Aby dziatanie to byto skuteczne, nauczyciel
musi wiedzie¢, co stanowi punkt wyjscia
dla kazdego ucznia i w ktérym miejscu do
spetnienia kryteriow sukcesu, znajduje sie
uczen. Nauczyciel nie moze ograniczac

sie jedynie do dawania uczniom zadan,
ktore majg wykonac. Dostosowania zawsze
konstruujemy dla ucznia:

B posiadajgcego orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego,

B posiadajgcego opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej,

B nieposiadajgcego orzeczenia lub
opinii wymienionych w pkt 1-3, ktéry
jest objety pomocg psychologiczno-
pedagogiczng w szkole,

B posiadajgcego opinie lekarza
o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego.

Dostosowania konstruowane przez
nauczycieli powinny dotyczy¢ gtéwnie form
i metod pracy z uczniem, zdecydowanie
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rzadziej tresci nauczania. W tym miejscu
pragne poleci¢ Panstwu jedng z ciekawszych
wg mnie metod pracy, ktéra Swietnie
sprawdza sie w pracy ze zréznicowang klasga,
a mianowicie metode lekcji odwrocone;j.
Warto wykorzystywac¢ metode lekgcji
odwroconej, planujgc lekcje o bardzo
rozbudowanej zawartosci merytoryczne;j.

W metodzie tej uczniowie najpierw

w domach zapoznajg sie z nowymi tresciami,
a w szkole, przy pomocy nauczyciela,
pogtebiajg i utrwalajg wiedze, ¢wiczg
umiejetnosci i rozwigzujg problemy. Metoda
ta wymaga od nauczyciela dos¢ duzego
naktadu pracy, gdyz lekcje prowadzong
metodg odwrdcong, aby byta skuteczna,
nalezy najpierw wyszukac, a czesto samemu
opracowac rozmaite materiaty dydaktyczne
w obrebie danego tematu.

Stosowanie tej bardzo dobrej metody
wptywa na atmosfere podczas lekcji,
a takze sprzyja uczeniu sie.

Nauczyciel pracujgc ze zréznicowang klasg
powinien:

B zadbac o to, aby wszyscy uczniowie
mieli mozliwos¢ poznania
i zrozumienia materiatu, a przede
wszystkim osiggniecia sukcesu,

B w toku uczenia czesto stosowac
elementy oceny ksztattujgcej,
informacje zwrotng, ktéra pomaga
monitorowac prace uczniow, ich
postepy, korygowac btedy,

B stosownie do sytuacji umozliwic
uczniom prace indywidualng, zajecia
w parach, grupach, gdyz pozwala
to na optymalne wykorzystanie
mozliwosci, jakie daje wspotpraca.
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Wazne jest, aby wszyscy uczniowie byli
traktowani w sposob, ktory sprzyja uczeniu
sie, otrzymywali jak najczesciej pozytywny
komunikat oraz wchodzili w interakcje

z innymi uczniami. Nauczyciel powinien
Swiadomie i systematycznie nawigzywac

z uczniami kontakt wzrokowy; usmiechac
sie do nich w odpowiednich momentach;

wyrazac zainteresowanie, inicjowac
zabawne, swobodne dialogi; stosowac taki
system odpytywania uczniow, aby wszyscy
z jednakowg czestotliwoscig odpowiadali
na pytania, a w sytuacji niewtasciwej
odpowiedzi pozostawac przy uczniu

i naprowadzad go na wtasciwg odpowiedz,
po to by uczen mogt odniesc sukces.

3.4 Najwazniejsze dokumenty w pracy z grupg zréznicowang

W niniejszej publikacji skupie sie na
dwoch najwazniejszych dokumentach,

z ktérymi najczesciej majg do

czynienia nauczyciele w pracy z grupa
zréznicowang, opracowanie ich

(z mojego doswiadczenia) przysparza
najwiecej probleméw i trudnosci. Te

dwa dokumenty to: indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny
(IPET) oraz wielospecjalistyczna ocena
poziomu funkcjonowania ucznia
(WOPFU). Oba dokumenty to wazne
narzedzia i wyzwanie dla nauczycieli. Ich
tworzenie jest czasochtonne i wymaga
statego monitorowania, co wigze sie

z zaangazowaniem ze strony nauczycieli,
jak i specjalistéw. Obwieszczenie MEN

z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzgdzenia
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U.
2020 poz. 1309), okresla elementy, ktore
obligatoryjnie muszg znalez¢ sie w IPET

i WOPFU. Nie ma jednak okreslonej formy
ich opracowania. W tej kwestii placéwki
regulujg to we wiasnym zakresie.
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IPET, czyli indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny, jest
dokumentem, ktory placéwka ma
obowigzek przygotowac dla kazdego
dziecka, dla ktérego wydane zostato
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Orzeczenie wystawia
poradnia psychologiczno-pedagogiczna
w zwigzku z niepetnosprawnoscig
dziecka, niedostosowaniem spotecznym
lub zagrozeniem niedostosowania
spotecznego.

Obowigzek opracowania indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego
dla dziecka z orzeczeniem o potrzebie
nauczania specjalnego wynika z art. 127
ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. -
Prawo oswiatowe (tj. Dz.U. z 2023 r. poz.
900).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania

i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, okresla
szczego6towe zasady i tryb tworzenia tego
dokumentu. (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1309).
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IPET tworzy zespdt nauczycieli

i specjalistow, a pracg zespotu zwykle
kieruje wyznaczona przez dyrektora
placéwki osoba, zwykle jest to
wychowawca, ktory koordynuje prace
zespotu.

Zgodnie z rozporzgdzeniem, przed
stworzeniem indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego nalezy
opracowac wielospecjalistyczng ocene
poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU).
Jest to wstepna ocena, ktora pozwala na
zebranie ogdlnych wiadomosci o dziecku,
ktore sg niezbedne do opracowania
programu.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oba
dokumenty nalezy sporzadzic:

B do dnia 30 wrzesnia dla dziecka, ktore
rozpoczyna przedszkole, szkote lub
etap edukacyjny,

® w terminie 30 dni od dnia otrzymania
przez placowke orzeczenia,

w przypadku kiedy orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia specjalnego
zostanie wydane w trakcie roku
szkolnego lub dla dziecka, ktory
zmienia placowke trakcie roku.

Program tworzy sie na czas, na jaki
wydano orzeczenie, jednak nie dtuzej niz
na okres trwania etapu edukacyjnego
(np.: jesli orzeczenie wydano na

caty okres szkoty podstawowej, IPET
przygotowuje sie dwukrotnie, najpierw
na okres klas I-Ill, a nastepnie na

okres klas IV-VIII). Minimum dwa

razy w roku zespot przeprowadza
wielospecjalistyczng ocene poziomu
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funkcjonowania ucznia z uwzglednieniem
oceny efektywnosci programu.

Wazne jest, ze dokument moze by¢
modyfikowany w trakcie roku. Nie
tworzymy wowczas nowego dokumentu,
a jedynie dokumentujemy wprowadzone
zmiany za pomocg zatgcznika lub

aneksu opatrzonego datg wprowadzenia
modyfikacji.

Zardéwno IPET, jak i WOPFU tworzy zespot
wszystkich osob, ktdrzy pracujg z danym
dzieckiem. S3 to nie tylko nauczyciel,

ale takze psycholog, pedagog szkolny,
terapeuta itd. Jak stanowi rozporzgdzenie
pracg zespotu koordynuje wychowawca,
chyba, ze dyrektor wyznaczy inng osobe.

Przedszkole/szkota ma obowigzek
poinformowac rodzicéw o planowanym
terminie spotkania zespotu, aby
umozliwic¢ rodzicowi aktywny udziat

w tworzeniu dokumentu. Na wniosek
dyrektora do pracy zespotu mozna
zaangazowac specjalistéw z poradni
psychologiczno-pedagogicznej, a takze na
wniosek i za zgodg rodzicoéw, inne osoby
wspotpracujgce z dzieckiem.

IPET uwzglednia zalecenia zawarte

W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i zgodnie z rozporzadzenie
MEN powinien obejmowac:

B zakresisposob dostosowania
programu wychowania
przedszkolnego oraz wymagan
edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych
dziecka;
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zintegrowane dziatania nauczycieli

i specjalistow prowadzgcych zajecia
z uczniem, ukierunkowane na
poprawe funkcjonowania ucznia
oraz wzmacnianie jego uczestnictwa
w zyciu szkolnym;

w przypadku ucznia
niepetnosprawnego - zajecia
rewalidacyjne;

w przypadku ucznia
niedostosowanego spotecznie

- dziatania o charakterze
resocjalizacyjnym;

w przypadku ucznia zagrozonego
niedostosowaniem spotecznym -
dziatania socjoterapeutyczne;
formy i okres udzielania uczniowi
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz wymiar godzin,
w ktorym bedg realizowane;
dziatania wspierajgce rodzicow
dziecka oraz zakres wspotdziatania
z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi;

zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne
i socjoterapeutyczne oraz inne
zajecia odpowiednie ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe

i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne ucznia;

zakres wspotpracy nauczycieli

i specjalistow z rodzicami ucznia;
rodzaj i sposodb dostosowania
warunkdéw organizacji ksztatcenia do
rodzaju niepetnosprawnosci ucznia;
wybrane zajecia realizowane
indywidualnie lub w matej grupie
(do 5 ucznidéw) - w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia.
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Warto, aby IPET byt przejrzysty, co utatwi
jego wykorzystywanie w codziennej pracy
z uczniem. Najlepiej zastosowac szablon
IPET, ktory zawiera:

B metryczke: dane dziecka, w tym imie
i nazwisko, klasa, data sporzgdzenia
dokumentu, data i numer orzeczenia
0 potrzebie nauczania specjalnego
oraz okres jego obowigzywania,
przyczyna dla ktérej dziecko zostato
objete nauczaniem specjalnym;
warto tez ujg¢ w tym miejscu istotne
informacje o stanie zdrowia, sposoby
reakcji na nagte sytuacje;

B cele edukacyjno-terapeutyczne;
gtébwna czesSC IPET (zgodnie
z wymogami wskazanymi
w rozporzadzeniu);

B czeS¢ koncowa: imiona i nazwiska
nauczycieli i specjalistow,
opracowujgcych program, ich
podpisy, podpisy rodzicow
z adnotacjg, ze otrzymali kopie
programu.

Dzieki prawidtowo przygotowanemu
IPET, kazde dziecko ma szanse na
optymalny rozwdj oraz efektywng nauke,
dostosowang do jego indywidualnych
potrzeb i mozliwosci.

Obszary dostosowania obejmuja:
warunki procesu edukacyjnego,
zewnetrzng organizacje nauczania oraz
warunki sprawdzania poziomu wiedzy
i umiejetnosci.

Nauczyciel powinien pamietad, ze
dostosowanie wymagan dotyczy gtdwnie
form i metod pracy z uczniem, rzadko
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tresci nauczania. Dostosowanie wymagan
nie moze powodowacd obnizenia wymagan
wobec uczniéw normatywnych, poza

tym powinno dac szanse uczniowi
sprosta¢ wymaganiom kolejnego

etapu edukacyjnego, a zatem nie moze
prowadzic¢ do zejscia ponizej podstawy
programowej.

WOPFU to dokument tworzony

przed opracowaniem IPET. W takiej
ocenie wyszczegdblnione sg obszary
funkcjonowania dziecka: sfera
poznawcza, emocjonalna, motoryka duza,
motoryka mata, kompetencje jezykowe

i komunikacyjne, itp.

W kazdym z tych obszaréw nalezy wpisac
nastepujgce elementy odnoszace sie do
funkcjonowania dziecka w grupie:

B mocne strony,

B trudnosci w funkcjonowaniu,

B indywidualne potrzeby edukacyjne
i rozwojowe,

B zakresicharakter wsparcia.
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Placéwki tworzg wiasny wzér WOPFU,
wazne jest zeby znalazty sie w nim
elementy okresSlone w rozporzgdzeniu.
Kwestig indywidualng jest poziom
szczegbtowosci opiséw, ale zasadne jest
zachowanie umiaru. Pamietajmy, ze bo
dokument ma by¢ funkcjonalny. | cho¢
ocena powinna by¢ dosc¢ szczegdtowa,
to jednak dbajmy by byta zwiezta

i czytelna. Warto stosowac krotkie,
konkretne komunikaty: z czym dziecko
ma problem, co trzeba doskonali¢

i w jak sposob to robié. Pamietajmy, ze
piszgc o problemach dziecka, jesteSmy
zobowigzani podkresli¢ jego mocne
strony, a przy kolejnych ocenach umiescic
informacje o dokonanych postepach.

Podobnie jak z IPET obowigzkiem
nauczyciela jest zapoznanie rodzicéw

z wstepng wielospecjalistyczng ocena.
Pamietajmy, ze rodzic ma prawo
zakwestionowac poszczegolne elementy.
Pamietajmy takze, ze po zapoznaniu
rodzic podpisuje ocene i otrzymuje jej
kopie.
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Podsumowanie

W Polsce edukacja wtgczajgca stata

sie faktem i priorytetem w polityce
oswiatowej. Wynika to chocby z faktu, ze
to rodzice decydujg o wyborze miejsca
ksztatcenia dziecka. Korzysci ptyngce

z wprowadzenia edukacji wigczajgcej

to przede wszystkim podniesienie
jakosci ustug edukacyjnych i zmiana
postawy uczniéw wobec zréznicowanych
potrzeb rowiesnikow. Niestety w wielu
placéwkach oswiatowych wcigz brak jest
zindywidualizowanego, podmiotowego
podejscia do ucznia. Mozna dostrzec
natomiast brak dbatosci o relacje,

brak zrozumienia zréznicowanych
potrzeb i mozliwosci uczniéw. Tylko
przekonanie zatrudnionych w szkotach
0sbb, a takze wyposazenie ich

w umiejetnosci z zakresu wsparcia
udzielanego kazdemu uczniowi jest
szansg na sukces edukacji wtgczajace,;.
Dostrzezenie w zréznicowanym zespole
klasowym indywidualnosci kazdej osoby,
dostrzezenie jej potrzeb oraz trudnosci,
zapewni wszystkim odpowiednig jakos¢
edukacji. Badania potwierdzajg, ze aby
szkota osiggneta sukces w dziedzinie
inkluzji, cata spotecznos¢ szkolna musi
wykazad sie zaangazowaniem w jej
wdrazaniu, dostrzeganiem roznic
pomiedzy uczniami, pracownikami,
rodzicami jako Zzrodta mozliwosci, a nie
w kategoriach problemu.

W ostatnich latach szkoty, nauczyciele
musieli zmierzy¢ sie z coraz to nowymi
wyzwaniami. Ogrom wysitku wtozyli
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we wsparcie uczniow w trudnosciach,
ktore pojawity sie na skutek izolacji
spowodowanej pandemig. Potem doszty
wyzwania zwigzane z pojawieniem sie

w szkotach uczniéw z trauma wojny

w Ukrainie. Od wielu lat nauczyciele
wspierajg uczniow, ktérych problemy,
trudnosci wynikajg z doswiadczenia
migracji zarobkowej rodzicow. Ucznidw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
uczniéw doswiadczajgcych sytuacji
trudnych, uczniéw z chorobami
przewlektymi, czy tez uczniow nalezgcych
do mniejszosci. To pokazuje z iloma
wyzwaniami w ostatnich latach zmierzyta
sie szkota, nauczyciele.

Pamietajmy, ze gtdbwnym zatozeniem
ksztatcenia inkluzyjnego jest zapewnienie
wszystkim uczniom najwyzszej

jakos$ci edukacji i wychowania, ale
takze wsparcie nauczycieli szkot
ogolnodostepnych przez specjalistow
SCWEW, ktérzy jako nauczyciele
szkolnictwa specjalnego, wiele lat temu
wypracowali wysokie standardy pracy
z uczniami posiadajgcymi orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia specjalnego

i dzieki temu mogg by¢ wsparciem dla
nauczycieli, ktorzy bedg mierzy¢ sie

z edukacjg wigczajaca.

Mam nadzieje, ze ten mini poradnik
bedzie dla nauczycieli przydatng
publikacjg, a informacje w nim zawarte
utatwig prace ze zréznicowanym
zespotem klasowym.
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Netografia

Seria ,One sg wsérdd nas” dotyczaca
problematyki dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi wydawana jest
przez Osrodek Rozwoju Edukacji i dostepna
jest do pobrania w formacie pdf.

Seria l

m ,Dziecko z padaczkg w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z cukrzycg w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z hemofilig w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko przewlekle chore.
Psychologiczne aspekty
funkcjonowania dziecka w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z astmg w szkole
i przedszkolu”

Seria ll

m ,Dziecko z zaburzeniami
psychotycznymi w szkole”

m ,Dziecko z depresjg w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z zaburzeniami tikowymi
w szkole i przedszkolu”

m ,Dziecko z ADHD w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z autyzmem i Zespotem
Aspergera w szkole i przedszkolu”

m ,Dziecko z zaburzeniami odzywiania
w szkole i przedszkolu”

m ,Dziecko z zaburzeniami lekowymi
w szkole i przedszkolu”
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Seria lll

m ,Wybrane zagadnienia diagnozy
psychologicznej dzieci i mtodziezy
w kontekscie wielokulturowosci oraz

wielojezycznosci”

B Raport merytoryczny Edukacja
wigczajgca - bilans otwarcia 2020

B Raport statystyczne. Edukacja
wigczajgca w Polsce

B Uczen ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w edukacji wtgczajgcej

m Dziecko autystyczne i z zespotem
Aspergera w przedszkolu i szkole.
Wiaczanie do grupy réwiesniczej
i tworzenie warunkéw sprzyjajgcych
uczeniu sie

B Zr6znicowane potrzeby edukacyjne
uczniow z Ukrainy. Jak na nie

odpowiadad
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Konwencja z dnia 20 listopada 1989 r.
o Prawach Dziecka (Dz. U. 21991 r. Nr
120, poz. 526, z p6zn. zm.)
Konwencja o prawach osob
niepetnosprawnych, sporzgdzona

w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 r.(Dz.U.z 2012 r. poz. 1169)
Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. -
Karta Praw Os6b Niepetnosprawnych
(M.P. Nr 50, poz. 475)

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. -
Karta Praw Os6b z Autyzmem (M.P.
poz. 682)

Ustawa z dnia 15 czerwca 2012 r.

o ratyfikacji Konwencji o prawach
0sOb niepetnosprawnych,
sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13
grudnia 2006 r. (Dz. U. poz. 882)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. -
Prawo osSwiatowe (Dz. U. z 2018 r.
poz. 996, z pézn.zm.)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.
Przepisy wprowadzajace ustawe -
Prawo osSwiatowe (Dz. U.z 2017 r.,
poz. 60, z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r.

o systemie oswiaty (Dz. U.z 2018 r.
poz. 1457, z pézn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia

2017 r. w sprawie zasad organizacji

i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz.U. poz. 1591, z pézn. zm.)
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Zestawienie aktow prawnych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie

i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. poz. 1578, z pdzn.
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r.
W Sprawie organizowania wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci (Dz. U.
poz. 1635)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia

2017 r. w sprawie indywidualnego
obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci
i indywidualnego nauczania dzieci

i mtodziezy (Dz. U. poz. 1616)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r.
w sprawie doradztwa zawodowego
(Dz.U. 1675)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 17 marca 2017 r.
w sprawie szczegbtowej organizacji
publicznych szkot i publicznych
przedszkoli (Dz. U. poz. 649, z pozn.
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 28 marca 2017 r.
w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkot (Dz.U.
z 2017 r. poz. 703)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r.

w sprawie ramowych planéw
nauczania w szkotach publicznych
(Dz. U. poz. 204, z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 sierpnia

2018 r. w sprawie wykazu zajec
prowadzonych bezposrednio

z uczniami lub wychowankami albo
na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologiczno-pedagogicznych
oraz nauczycieli: pedagogow,
psychologow, logopeddw, terapeutow
pedagogicznych i doradcow
zawodowych (Dz. U. poz. 1601)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r.
w sprawie publicznych placéwek
oswiatowo-wychowawczych,
mtodziezowych osrodkow
wychowawczych, mtodziezowych
osrodkéw socjoterapii,

specjalnych osrodkdw szkolno-
wychowawczych, specjalnych
osrodkéw wychowawczych, osSrodkow
rewalidacyjno-wychowawczych oraz
placowek zapewniajgcych opieke

i wychowanie uczniom w okresie
pobierania nauki poza miejscem
statego zamieszkania (Dz. U. poz.
1606)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r.

w sprawie szczegétowych zasad
dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych,

w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz. U. poz. 199,

z pézn. zm.)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 7 wrze$nia

2017 r. w sprawie orzeczen i opinii
wydawanych przez zespoty orzekajgce
dziatajgce w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych (Dz.
U. poz. 1743)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r.
W sprawie organizacji ksztatcenia
oraz warunkow i form realizowania
specjalnych dziatan opiekunczo-
wychowawczych w przedszkolach

i szkotach specjalnych,
zorganizowanych w podmiotach
leczniczych i jednostkach pomocy
spotecznej (Dz. U. poz. 1654)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 5 wrzesnia 2017 r.
w sprawie szczegétowych zadan
wiodgcych osrodkéw koordynacyjno-
rehabilitacyjno-opiekunczych (Dz. U.
poz. 1712)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r.
w sprawie warunkdéw i sposobu
organizowania zajec rewalidacyjno-
wychowawczych dla dzieci i mtodziezy
z uposledzeniem umystowym

w stopniu gtebokim (Dz. U. poz. 529)
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Scenariusze zajec

Godzina wychowawcza

TEMAT: ,Boje sie szkoty” - jak rozpoznac
fobie szkolng?

CEL GLOWNY:

m  Czym jest fobia szkolna i co jest jej
istotg?

CELE SZCZEGOLOWE (Uczen wie, potrafi):

co to jest lek jak sie go definiuje;

wymieni rézne rodzaje lekow;

co wptywa na nasze leki;

co wptywa na nasze zdrowie

psychiczne?

m jak dostrzegac i pielegnowac swoje
mocne strony;

m  jak sie uchroni¢ przed pochopnym
ocenianiem leku przed szkotg;

m ze fobia jest powaznym zaburzeniem

B uczen potrafi na podstawie
obserwacji ilustracji/osoby wyciggac
whnioski dotyczgce cech charakteru,
upodoban, wykonywanej pracy,
hobby;

B zmieni¢ swoje zdanie na temat
pewnej osoby, gdy spostrzeze, ze byto
ono btedne;

m  otwarcie dyskutowac na postawiony
problem;

B uczen potrafi odréznic strach od fobii;

B uczen potrafi wyciggng¢ wnioski.
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METODY:

praktyczna - zapisywanie
zauwazanych cech;

B oglagdowa - obserwacja;
B stowna - dyskusja.
FORMY:

B indywidualna,

® zbiorowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

tablica multimedialna,
prezentacja ppt,
wydruki zadan do wykonania.

PRZEBIEG ZAJEC:

2.

Ustalenie zasad pracy i wspotpracy.
Cwiczenie integrujace (zatgcznik
nr 1). Omowienie sposobu
wykonania pierwszej czesci
¢wiczenia. Kazda osoba otrzymuje
karte z wizerunkiem i imieniem
wymyslonej postaci; zadaniem
kazdego ucznia jest zastanowic sie
i odpowiedzie¢ zgodnie z wlasnym
przekonaniem na postawione tam
pytania. Po przeczytaniu wszystkich
pytan, uczestnicy bedg mieli za
zadanie wpisywac odpowiedzi na
pytania. Po kazdej odpowiedzi
kartka trafi do nastepnej osoby,
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zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazowek zegara. Po wyczerpaniu
pytan przed kazdym z uczestnikéw
bedzie lezata charakterystyka
osoby opisanej przez kazdego

z uczestnikow.

Prezentacja ppt: ,Boje sie szkoty”

- jak rozpoznac fobie szkolng?
przyczyny fobii szkolnej, skad biorg
sie roznego rodzaju leki i do czego
mogga doprowadzic.

Nastepnym zadaniem dla
uczestnikdéw bedzie zastanowienie
sie i wybranie 4 postaci, z ktérg
mogliby sie zaprzyjazni¢, z ktérg nie
majg nic wspolnego, a ktéra jest
troche podobna, a ktorej chcieliby
pomac. (zatgcznik nr 2)
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Po tym ¢wiczeniu krotki przerywnik
energetyczny: uczestnicy stajg

w dwoch rzedach twarzami do

siebie, ich zadaniem jest: méwic
komplementy przez 10 sekund
osobie, stojgcej naprzeciwko,
nastepnie przesuwamy sie o jedno
miejsce i znowu komplementy,

mite stowa az do momentu, kiedy
uczestnicy pierwszego rzedu wrocg na
swoje poczgtkowe miejsce. Nastepnie
uczestnicy rzedu stuchajgcego
zaczynajg moéwi¢ komplementy
swoim kolezankom i kolegom. Po tym
¢wiczeniu krotka refleksja.

Projekcja podkastu o fobii szkolnej

(YouTube).
Dyskusija.



https://www.youtube.com/watch?v=bzS-HMdkA1s
https://www.youtube.com/watch?v=bzS-HMdkA1s
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Zatgcznik nr 1

Dostarczony materiat stuzyt do wykonania Mam na imie Pomponiusz
¢wiczenia integrujgcego grupe, bedgcym
swoistym ,Studium przypadku”

opisania nastrojow panujgcych w klasie,
rozpoczynajgcy pdzniej rozwazania na
temat lekdw szkolnych itp. Liczbe postaci
dobieramy do liczby uczniow.

Kim jest ta osoba?

Co w tej chwili czuje?

Co lubi robi¢ w wolnym czasie?

Czy lubi szkole?

Za co lubi szkote?

Za co szkoty nie lubi lub mogtaby nie
lubic?

7.  Co wywotuje jej ztos¢?

8.  Co wywotuje jej rados¢?

9. Czym lubi byc¢ zaskakiwana?

10. Czego sie leka?

11. Co wywotuje jej smutek?

12. Co lubi w innych ludziach?

13. Czego w innych ludziach nie lubi?
14. Czy lubi zwierzeta?

15. Jakie zwierze przygarnetaby do domu?
16. Jaki sport lubi uprawiac?

17. Jakiej muzyki stucha?

18. Jakie filmy oglada w wolnym czasie?
19. Co chciatbys jej przekazac?

20. Jakie jest jej zyciowe motto?

o v AN~
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Zatgcznik nr 2

1. Wybierz osobe, z ktérg najbardziej mégtbys sie identyfikowac.

2. Wybierz osobe, ktéra mogtaby zosta¢ Twoim przyj

acielem.

3. Wy

bierz osobe, z ktérg kompletnie Ci nie po drodze...

4. Wybierz osobe, ktorej chciatbys pomadc.

‘ \
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Zajecia z fizyki

TEMAT: ,Medrca szkietko i oko, czyli
poznajemy rodzaje soczewek.”

CEL GLOWNY:

B Poznanie rodzajow soczewek
i mozliwosci ich wykorzystania.

CELE SZCZEGOLOWE:

B wymienia rodzaje soczewek,

m  kresli promienie przechodzgce przez
soczewke wypuktg i wklestg,

m  dba o estetyke wykonywanych
rysunkow,

B wymienia przyrzady zawierajgce
soczewki,

B sprawnie postuguje sie teleskopem,

nazywa elementy teleskopu,

B tlumaczy zagrozenie pozarem
w przypadku pozostawienia w lesie
szklanej butelki.

METODY:

B praktyczna (zajecia warsztatowe
z uzyciem soczewek i teleskopu),

B pogladowa (dyskusja itp.),

ogladowa (prezentacja, film),

B stowna (mini wyktad).

FORMY:

B indywidualna,
m zbiorowa,
B grupowa.
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SRODKI DYDAKTYCZNE:

B soczewki,
B monitor interaktywny,
m laptop.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Okreslenie celu zaje¢, wprowadzenie
w tematyke lekcji. Nawigzanie
do zdobytej juz przez uczniéow
wiedzy dotyczgcej Swiatta i jego
rozchodzenia sie. Jak rozchodzi sie
Swiatto? W jakim osrodku optycznym
rozchodzi sie Swiatto? Co dzieje sie
ze Swiattem, kiedy napotka na swojej
drodze przeszkode? Co dzieje sie ze
Swiattem na granicy dwoéch osrodkow
optycznych o réznej gestosci?

2. Sprawdzenie i omowienie
zadania wraz z uczniami; wspodlne
przypomnienie prawa odbicia i prawa
zatamania Swiatta.
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Uczniowie wspdlnie z nauczycielem
omawiajg kazdy z otrzymanych
przedmiotow; nauczyciel ze
szczegblng uwagg omawia fragment
zakrzywionej szklanej butelki

i wprowadza w tematyke zajec.

Uczniowie otrzymujg do obejrzenia
kilka réznych soczewek z prosba

o zastanowienie sie, jak zachowa sie
Swiatto, kiedy to konkretna soczewka
bedzie stanowita przeszkode na jego
drodze?

Odpowiednio: dwuwypukia,
ptasko-wypukta i wklesto-wypukta
(skupiajgce), ptasko-wklesta,
dwuwklesta i wypukto-wklesta
(rozpraszajgce).
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4.

Na ekranie monitora (prezentacja)
nauczyciel pokazuje przejscie Swiatta
biatego przez soczewke wypukia,
uczniowie wnioskujg, iz to soczewka
skupiajgca, bowiem widzg wszystkie
przechodzgce przez nig promienie
skupione w jednym punkcie zwanym
ogniskiem.

Film na podsumowanie dyskusji:
.Butelka moze spowodowacd pozar
w lesie!” (YouTube).

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe na

temat narzedzi optycznych, ktére
wykorzystujg w swej konstrukcji
soczewki? Jezeli soczewka jest
wykorzystywana w tego typu
narzedziach, to jaki jest jej cel? -
dyskusja

Krotkie podsumowanie tematyki
zajec.


https://www.youtube.com/watch?v=4FFTmLct_r0
https://www.youtube.com/watch?v=4FFTmLct_r0
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Zajecia z biologii
TEMAT: JesteS tym, co jesz.

CEL GLOWNY:

B Poznanie zasad zdrowego odzywiania.

CELE SZCZEGOLOWE:

B wyjasnia, czym jest dieta;

B przedstawia zasady zdrowego
odzywiania i stylu zycia nastolatka;

B analizuje zalety i wady wybranych
diet;

B planuje dziatania w celu modyfikacji
swojego stylu zycia.

METODY:

B praktyczna,
B pogladowa,
m stowna.

FORMY:

B indywidualna,
m zbiorowa,
B grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

B zasoby internetowe,
B monitor interaktywny,
m laptop.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie do tematu (stowa
Hipokratesa: , Twoje pozywienie
powinno by¢ lekarstwem, a twoje
lekarstwo powinno by¢ pozywieniem”)
Rozmowa na temat sentencji.
Uczniowie wymieniajg sie swoimi
refleksjami. Nauczyciel podsumowuje
wypowiedzi, podkreslajgc wage
wiasciwego odzywiania.

Burza mozgéw: ,Na jakie parametry
fizjologiczne nalezy zwracac¢ uwage,
uktadajgc jadtospis?”

Klasa zapoznaje sie z trescig
e-materiatu: ,Klasyfikacja

i charakterystyka diet”

Wybrana osoba definiuje pojecie
diety. Uczniowie charakteryzujg
wybrane typy diet. Oceniajg ich zalety
i wady.

Praca w zespotach: uczniowie
komponujg przyktadowe positki
wiasciwe dla kazdego rodzaju diety.
Wskazane osoby prezentujg wyniki
pracy grupy na forum klasy.
Uczniowie samodzielnie wykonujg
¢wiczenia interaktywne nr 1-7.

Osoby chetne przedstawiajg
uzasadnienia poprawnie
rozwigzanych zadan. Nauczyciel
uzupetnia wypowiedzi uczniow,
koryguje ewentualne btedy.


https://zpe.gov.pl/b/klasyfikacja-i-charakterystyka-diet/PKBpFHlTg
https://zpe.gov.pl/b/klasyfikacja-i-charakterystyka-diet/PKBpFHlTg
https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/DCInOuLgj
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Klasa analizuje ilustracje
przedstawiajgcg piramide zdrowia
oraz zasady zdrowego zywienia i stylu
zycia nastolatka. Wybrani uczniowie
odpowiadajg na nastepujace pytania:
O czym informuje stozkowy ksztatt
piramidy? Co jest podstawg piramidy?
Ktére produkty powinny dominowacd
w codziennej diecie? Ktore produkty
nalezy spozywac najrzadziej? Ktorych
produktéw nalezy unikac?
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7.

Uczniowie wykonujg ¢wiczenie nr 10.

Okreslajg wtasciwe sobie parametry

i planujg dla siebie tygodniowy
jadtospis oraz formy aktywnosci
fizycznej. Osoby chetne przedstawiajg
swoje propozycje na forum klasy.

Podsumowania najwazniejszych
informacji przedstawionych na lekgcji
oraz wyjasnia watpliwosci ucznidw.


https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/DCInOuLgj
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Indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny (IPET)

I. Metryczka

Imie i nazwisko ucznia

Rok urodzenia ucznia

Podstawa zatozenia IPET
nr i data wydania orzeczenia

Rozpoznanie wynikajgce
Z orzeczenia

Nazwa szkoty

Oznaczenie etapu edukacyjnego

Oznaczenie klasy

II. Cele programu

a. Cele edukacyjne.

Cele ogdlne wynikajgce z realizacji podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego:
Cele edukacyjne réwnowazne z celami
wybranych programoéw nauczania:

Cele wynikajace ze szkolnego programu
wychowawczego- profilaktycznego:
Umiejetnosci:

b. Cele terapeutyczne.

[ll. Zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistéw

a. Nauczyciele pracujacy
z uczniem.

Zalecane warunki i formy wsparcia umozliwiajace realizacje
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia:
1.Uwzglednienie w procesie dydaktyczno-wychowawczym ograniczen:
2. Zalecane dziatania ukierunkowane na poprawe funkcjonowania
ucznia i wzmacnianie jego uczestnictwa w zyciu szkoty:

b. Dziatania o charakterze:
socjoterapeutycznym/
terapeutycznym.

c. Dziatania o charakterze
rewalidacyjnym.

d. Psycholog.

e. Logopeda.
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IV. Zakres i spos6b dostosowan wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb

rozwojowych i eduakcyjncych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia

Dotgczone zataczniki z dostosowania wymagan z poszczegdlnych przedmiotéw.

Formy pracy.
Metody pracy.

V. Rodzaj i sposdb dostosowania warunkow organizacji ksztatcenia

VI. Zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistdw z rodzicami dziecka w realizacji programu

VII. Dziatania wspierajace rodzicéw ucznia

VIIl. Formy pomocy udzielane uczniowi - okres udzielania, wymiar godzin

Formy pomocy

Tygodniowy
wymiar godzin

Okres
udzielania
pomocy

Zajecia rewalidacyjne

Zajecia terapeutyczne

Zajecia logopedyczne

Terapia psychologiczna

Zajecia wyréwnawcze

a. Zajecia socjoterapeutyczne /rewalidacyjne/inne?

b. Zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia lub z zakresu doradztwa zawodowego”

c. Wybrane zajecia edukacyjne, realizowane indywidualnie z uczniem lub

w grupie w zaleznosci od indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,

mozliwosci psychofizycznych ucznia, wskazanych w orzeczeniu®

1) Wypetnia sie, gdy dotyczy ucznia
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IX. Okresowa ocena efektywnosci podejmowanych dziatan

X. Ewaluacja

biezgca obserwacja ucznia na zajeciach,

wywiad z rodzicami i uczgcymi nauczycielami na temat postepow i trudnosci.

Podpisy cztonkow

Data
zespotu

Podpis dyrektora Podpis rodzica
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Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia

Imie i nazwisko

Klasa

Rok szkolny

Data wykonania

Zagadnienia

Informacje nt. ucznia

1. Indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne.

(w odniesieniu do danego ucznia, jego potrzeb,
oczekiwan oraz niepetnosprawnosci, np.
stabostyszace, stabowidzace, niepetnosprawne
ruchowe, z zespotem Aspergera)

2. Mocne strony, predyspozycje,
zainteresowania, uzdolnienia.

3. Funkcjonowanie w klasie, grupie rowiesniczej

4. Zakres i charakter wsparcia ze strony nauczycieli,
specjalistéw, asystenta lub pomocy nauczyciela.

5. Przyczyny niepowodzen edukacyjnych
lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznia,
w tym bariery i ograniczenia utrudniajgce
uczestnictwo ucznia w zyciu szkoty.

1.  Ocena efektywnosci udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j:
(Wypetnia wychowawca po konsultacji z zespotem. Pomocne pytania:

B Ktore z realizowanych form i sposobdw pomocy byty skuteczne? W jakim zakresie?

B Ktore z realizowanych form i sposobow pomocy byty nieskuteczne? Dlaczego?

B Ktorych form lub sposobow pomocy nie realizowano? Jaka byt przyczyna
zaniechania? Jakie metody pracy z uczniem zespot ocenia jako najskuteczniejsze?

B W jakim zakresie nastgpit progres, a w jakim zakresie nastgpit regres? Dlaczego?

2. Zalecenia do pracy:

(Co rekomenduje zespo6t na dalszy etap pracy z uczniem?)

Podpisy cztonkéw Zespotu

Podpis Dyrektora

Podpis rodzica
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Recenzja

Poradnik metodyczno-dydaktyczny
dedykowany pracy w zréznicowane;j
grupie klasowej szkoty ponadpodstawowej
jest czwartg, a zarazem ostatnig czescig
mini poradnikdw rozprawiajgcych o idei
edukacji wytgczajgcej w polskim systemie
oSwiaty. Podobnie jak poprzednie czesci
opatrzony jest przejrzystym spisem

tresci, stowniczkiem pojec dotyczgcych
inkluzji, specjalnych potrzeb edukacyjnych,
zwigzanej z wigczaniem dokumentacji
oraz najwazniejszych aktow prawnych
regulujgcych edukacje postepowanie

Z uczniem, z poszanowaniem jego
indywidualnosci.

Wedtug autorki szkota ponadgimnazjalna
to najwieksze skupisko réznorodnosdi,
ktdorg trzeba zidentyfikowad, i ktorg nalezy
sie odpowiednio zajgc. A te trudng role
petni w pierwszej kolejnosci nauczyciel.
On bowiem otrzymuje pod opieke
uksztattowang, prawie dorostg osobe, ktora
wkracza w nowe srodowisko z wtasnym
poczuciem wartosci, z preferowanym
stylem uczenia, pewnymi predyspozycjami,
ale i Swiadomoscig wiasnych ograniczen.
To do nauczyciela nalezy docenienie tej
autonomii, a jednoczes$nie wdrozenie
odpowiednich strategii, w celu dalszego
kompleksowego rozwoju, co doskonale
oddajg stowa Alberta Einsteina
umieszczone na samym poczatku
publikacji: ,Nigdy nie ucze moich uczniéw,
staram sie jedynie zapewnic warunki,

w ktérych mogg sie uczy¢”. Odwotujac sie
do nich, autorka podkresla, iz nauczanie
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w szkole ponadpodstawowej to przede
wszystkim stawianie na samorealizacje

i samorozwdj ucznia. Nauczyciel jest
jedynie wsparciem, niejako mentorem tego
samodzielnego procesu. Aby kierowanie
o0gblnym rozwojem, niejednokrotnie juz
uksztattowanego mentalnie cztowieka,
byto uwienczone sukcesem, nieodzownym
wydaje sie byc fakt odpowiedniego
poznania ucznia. W sktad elementéw
wartych zgtebienia wchodzg nie tylko
uczniowskie zainteresowania i poglady,
ale réwniez jego potencjat, mocne i stabe
strony, trudnosci, czy dysfunkcje.

Wydawac by sie mogto, iz mtody cztowiek,
ktory dopiero co wybrat Sciezke ksztatcenia
w branzowej szkole | stopnia, technikum,
liceum ogdlnoksztatcgcym, czy szkole
przysposabiajgcej do pracy, doktadnie wie,
czym chciatby zajmowac sie w przysztosci,

i co go do realizacji tego celu powinno
prowadzi¢. Okazuje sie by¢ zgota odwrotnie.
Niepewnos¢ ostatnich lat wywotana
pandemig wirusa SARS CoV-2, wojng na
Ukrainie, inflacjg oraz ogolnie galopujgcym
rozwojem technologii, powoduje tylko

lek oraz zniechecenie. Zatem nauczyciele
szkot ponadpodstawowych sg mentorami
0s0b, ktére nie koniecznie wiedzg do
czego powinny dgzyc. Ksztatcg przysztych
pracownikdw nieistniejgcych jeszcze
zawodow. Jezeli nawet chcieliby postawic
na ksztattowanie kompetencji miekkich

tj. kreatywnosci, przedsiebiorczosci, czy
wspotpracy, to cigzy nad nimi obowigzek
przygotowania mtodziezy do egzaminow
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zewnetrznych. Wéwczas nauczyciele,
nauka, czy szkota okazujg sie by¢ mocno
stresogennymi czynnikami. Autorka
poradnika wspomina, iz to wtasnie

w liceach ogdlnoksztatcgcych diagnozuje sie
najwiecej osob z depresjg, a w technikach
- z uzaleznieniem od technologii.

Stad réznice wsrdéd ucznidw szkot
ponadpodstawowych to nie tylko status
spoteczny, religia, poglady polityczne,
orientacja seksualna, zainteresowania

i predyspozycje, ale rowniez szereg
trudnosci. Problemy te wynikaja z takich
czynnikow jak: niepetnosprawnosc
ruchowa, czy intelektualna, zaburzenia
rozwojowe genetyczne, okotoporodowe,
czy powypadkowe, ale takze zaburzenia
natury psychicznej i emocjonalnej. Oprécz
wspomnianej depresji notuje sie duzy
odsetek zaburzen lekowych, w tym fobii
szkolnej i atakéw paniki, autoagresii,
anoreksji i bulimii, czemu autorka
poswieca nieco uwagi przy opisywaniu
zréznicowanych potrzeb rozwojowych
mtodziezy. Do poradnika dotgczono
rowniez scenariusz zajec z wychowawcg,
ktory porusza tematyke witasnie fobii
szkolnej.

W poradniku wspomniano takze, ze ustawa
wymusza na dyrektorach szkot zatrudnianie
specjalistow, w tym pedagogow,
psychologow, oligofrenopedagogdw,
terapeutow, logopeddw oraz pedagogdéw
specjalnych na kazdym etapie nauczania,
takze w celu pomocy mtodym ludziom

u progu dorostosci. Dodatkowym
wsparciem dla nauczycieli i specjalistow
zatrudnianych w szkotach majg by¢
Specjalistyczne Centra Wspierajgce
Edukacje Wtaczajgca, tzw. SCWEWYy;,

o ktérych autorka wspomina w kazdej
z czterech czesci mini poradnika.

.Szkota musi by¢ nowg jakoscig” - tak
autorka konkluduje koniecznos¢ tworzenia
przysztego inkluzyjnego spoteczenstwa,
rozumiejgcego, akceptujgcego i otwartego
na roznorodnosc.

Mini poradniki stanowig pewng

zgrang catosC. Ich autorka jest spojna

w pogladach, ktére gtoszg szacunek

dla kazdego cztowieka, bez wzgledu na
jego status, pochodzenie, poglady, czy
trudnosci. W mysl idei edukacji wigczajacej
zaleca poszukiwanie nowoczesnych
metod, form, czy pomystéw na prace,

w celu zindywidualizowania Sciezki
nauczania. Jednoczesnie, w kazdym mini
poradniku, dedykowanym konkretnemu
etapowi edukacyjnemu, skupia sie na
najwazniejszych jego aspektach, a zalecane
przez nig metody pracy odnoszg sie do
konkretnego wieku ucznia.

Publikacja godna polecenia, tak do
zapoznania sie tylko z jedng jej czesScia,
jak i wszystkimi czterema pozycjami.
Odbiorcami poradnika powinni by¢ nie
tylko czynni nauczyciele, czy specjalisci,
ale réwniez dyrektorzy szkot oraz rodzice.
Dopiero spéjne podejscie do nauczania
wszystkich podmiotow, od ktorych zalezy
dobro ucznia, pozwoli temu dtugofalowemu
procesowi przynies¢ oczekiwane rezultaty.
Wynikiem tych dziatan powinno by¢
zbudowanie przysztego, zdrowego
spoteczenstwa, w catym jego spektrum
réznorodnosci.

mgr Ewa Molenda
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Notki autorskie

Autor: Justyna Jachimczyk-Miller - mgr pedagogiki specjalnej,
nauczyciel dyplomowany z 30-letnim doswiadczeniem
zawodowym na wszystkich etapach edukacyjnych w szkole
specjalnej jak i w szkole ogdlnodostepnej (technikum, szkota
zawodowa 10 lat). Nauczyciel przedmiotow: matematyka, fizyka,
geografia, doradca zawodowy i certyfikowany trener TUS.

Wspdtautorka i wspétrealizatorka projektu pn.: ,Zutawska
Szkota ¢wiczen”. Wspétautorka i wspétrealizatorka projektu
pilotazowego wdrazajgcego Specjalistyczne Centrum
Wspierajgce Edukacje Wigczajgcg w Nowym Dworze Gdanskim.
Ekspert ds. edukacji wigczajgcej w tym projekcie.

Redaktor: Wiadystawa Hanuszewicz - nauczyciel

konsultant ds. wspomagania nauczycieli w zakresie pracy

z uczniami niepetnosprawnymi i z zaburzeniami rozwoju.
Specjalista w zakresie pracy opiekunczo-wychowawczej

i oligofrenopedagog. Lider edukacji wigczajgcej wojewoddztwa
pomorskiego (lista ORE). Koordynator merytoryczny projektu
~Regionalne wsparcie edukacji wtgczajgcej” w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027

w Pomorskim Osrodku Doskonalenia nauczycieli w Stupsku.

Recenzent: Ewa Molenda - nauczyciel dyplomowany,
oligofrenopedagog, nauczyciel wielu przedmiotéw Scistych,
zwigzany z nauczaniem od blisko 20 lat na wszystkich etapach
edukacyjnych zaréwno w szkole ogélnodostepnej (szkota
podstawowa, gimnazjum, liceum ogdlnoksztatcgce), jak

i w szkole specjalnej (11 lat). Cztonek zespotu ds. realizacji
projektu pilotazowego pn. Specjalistyczne Centrum Wspierajgce
Edukacje Wtaczajacg w Nowym Dworze Gdarskim, autorka kilku
programow doskonalenia nauczycieli, szkoleniowiec.
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