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Wstep

Mini poradnik jest drugim z 4 mini
poradnikow przygotowanych dla
Pomorskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, na potrzeby
biblioteczki metodyczno-dydaktyczne;j
oraz regionalnej bazy dobrych praktyk

i bazy ekspertow. Mini poradniki zostaty
opracowane z podziatem na poszczegdlne
etapy ksztatcenia wg projektu ,Regionalne
wsparcie edukacji wigczajgcej” w ramach
programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

Niniejszy poradnik jest probg odpowiedzi
na potrzeby nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej w zakresie pracy ze
zroznicowanym zespotem klasowym

w szkole podstawowej. Ten mini

poradnik w jasny sposob podejmuje
najwazniejsze zagadnienia w tym obszarze
i w przystepnej formie przekazuje idee
edukacji wtgczajace;j.

Niektore informacje bedg sie powielac
w kazdym z 4 poradnikdw, ale znajdzie
sie w nich takze wiele tresci, ktore

bedg sie przenikad, uzupetniad. Jest to
uwarunkowane ciggtoscig obowigzkowej
edukacji systemowej, ktdrg objete jest
kazde dziecko w systemie edukacji.

Poradnik powstat w oparciu o dobre
praktyki i wnioski, ktore zostaty
wypracowane przez zespot specjalistow
SCWEW w Nowym Dworze Gdanskim,

w ramach projektu ,Pilotazowe wdrozenie
Modelu funkcjonowania Specjalistycznych

Centréw Wspierajgcych Edukacje
Wigczajgcg SCWEW”, realizowanego

w latach 2020-2023". Jako cztonek

ww. zespotu, specjalista ds. edukacji
wigczajgcej, aktywnie wspieratam

placéwki partnerskie (przedszkola,

szkoty podstawowe i ponadpodstawowe)
w poszukiwaniu takich rozwigzan, ktore
pozwalatyby na stworzenie sSrodowiska
wigczajgcego. Dzieki tym doswiadczeniom,
ale takze doswiadczeniu w pracy z grupg
zréznicowang, powstata seria poradnikow,
ktorej drugg czesc stanowi ten poradnik.
W tym miejscu chce podziekowad mojej
~SCWEWowskiej" kolezance Joannie Dudek
- liderowi SCWEW w Nowym Dworze
Gdanskim - za wsparcie w przygotowaniu
poradnikow.

W kolejnych rozdziatach poradnika
znajdziecie Panstwo m.in.: stowniczek,
ktory krotko wyjasnia najwazniejsze
pojecia, z ktérymi moze spotykac sie kazdy
nauczyciel w swojej codziennej pracy,

a ktoére dotyczg zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych. W kolejnym rozdziale
znajdziecie Panstwo rys historyczny, ktéry
pokaze, jak byta i jest edukacja wtgczajgca
w polskim systemie oswiaty. Z rozdziatu
trzeciego ,Wyzwania dla nauczycieli

i specjalistéw w edukacji wczesnoszkolnej
w szkole podstawowej, ogdlnodostepnej”
dowiecie sie Panistwo czym jest
zréznicowana grupa, z jakimi trudnosciami
uczniow spotyka sie nauczyciel w pracy

ze zroznicowanym zespotem klasowym,
otrzymacie tez Panstwo konkretne
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wskazowki do pracy z grupg zréznicowang
oraz najwazniejsze informacje dotyczace
podstawowych dokumentow. Zatgczniki do
niniejszej publikacji to przede wszystkim
przyktady obowigzujgcej dokumentacji,
scenariusze zajec oraz zestawienie
fachowej literatury.

Edukacja wtgczajgca to wychodzenie
naprzeciw réznorodnosci, to szacunek dla
kazdego dziecka, ucznia, to eliminowanie
barier, ktére utrudniajg funkcjonowanie
nie tylko dziecka i ucznia, ale takze rodzica
i kazdego pracownika szkoty. Edukacja
wigczajgca to szansa na dostrzeganie,
rozwijanie i wykorzystywanie potencjatu
kazdego cztowieka, jego kreatywnosci.

To przestrzen, w ktorej dostrzegane

sg potrzeby kazdego ucznia, zaréwno
tego z dysfunkcjami, ograniczeniami, jak

i ucznidw wybitnie zdolnych. Szkota juz sama
w sobie jest Srodowiskiem réznorodnym.
To w niej spotykajg sie uczniowie z réznych
srodowisk, kultur, religii. Uczniowie, ktorzy
majg rézne doswiadczenia, mozliwosci,
zainteresowania. Wazne jest, by szkofa
jako instytucja wigczajgca byta dostepna
dla wszystkich. By metody, sposoby
komunikacji, przestrzen byty dostosowane
do o0séb, ktoére z réznych powodow majg
trudnosci czy tez zréznicowane potrzeby
edukacyjne, gdyz sg to rozwigzania dobre
dla wszystkich.

Nauczyciele sg bardzo ostrozni w podejsciu
do edukacji wtgczajgcej. Z jednej strony

w petni akceptujg samg jej idee, zas

z drugiej wyrazajg swoje obawy, jesli
chodzi o mozliwos¢ dostosowania szkot
ogblnodostepnych do potrzeb dzieci

i mtodziezy, réznorodnych potrzeb.

Swiadczy to o duzej odpowiedzialnosci
nauczycieli, ktérzy z zatozenia chcieliby
zapewni¢ kazdemu uczniowi niezbedne
wsparcie optymalnego rozwoju. Z rozmow
z nauczycielami wynika Swiadomos¢
faktu, ze edukacja inkluzyjna to ogromne
wyzwanie, proces trudny i dlugofalowy,
ktory wymaga zaangazowania catej
spotecznosci szkolne;.

W ostatnich latach szkoty, nauczyciele
napotykali na coraz to nowe wyzwania.
Ogrom wysitku wtozyli we wsparcie
uczniow w trudnosciach, ktére pojawity
sie na skutek izolacji spowodowanej
pandemig COVID-19. Potem doszty
wyzwania zwigzane z pojawieniem sie
w szkotach uczniéw z traumg wojny

w Ukrainie. Od wielu lat nauczyciele
wspierajg ucznidw, ktorych problemy,
trudnosci wynikajg z doswiadczenia
migracji zarobkowej rodzicow. Uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
doswiadczajgcych trudnych sytuacji,

z chorobg przewlekta, czy tez uczniow
nalezacych do mniejszosci. To pokazuje
z iloma wyzwaniami w ostatnich latach
zmierzyta sie szkota, nauczyciele.

Gtownym zatozeniem ksztatcenia
inkluzyjnego jest zapewnienie wszystkim
dzieciom, uczniom najwyzszej jakosci
edukacji i wychowania, ale takze wsparcie
nauczycieli szkét ogélnodostepnych

przez specjalistow SCWEW. To oni jako
nauczyciele szkolnictwa specjalnego, wiele
lat temu wypracowali wysokie standardy
pracy z uczniami posiadajgcymi orzeczenie
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego i dzieki
temu mogg by¢ wsparciem dla nauczycieli,
ktorzy mierzg sie z edukacjg witgczajaca.
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1. Stowniczek

W tym rozdziale znajdziecie Panstwo
wyjasnienia pojec, zwrotow, skrétéw
uzytych w poradniku.

Wiaczac - (cos do wiekszej catosci)
inkorporowac, wcielac.

Wigczac - (kogos do czegos) kooptowac,
dotgczad, dokooptowywad
~Spowodowag, ze ktos wezmie udziat
W Czyms, CO juz jest zorganizowane».

Wiaczac sie - wigczyc sie, zaczac
brac¢ udziat w czyms, co juz jest
zorganizowane.

Inkluzja - ,wtgczenie czegos do czegos
albo co jest wigczone».

Inkluzja - rozumiana jest jako proces
polegajgcy na usuwaniu barier
(np. fizycznych, psychicznych,
spotecznych), ktére ograniczajg
lub uniemozliwiajg obecnos¢,
uczestnictwo i osiggniecie sukcesu
w uczeniu sie (Cernaiin. 2021).

Réznorodnosc - zréznicowanie,
heterogenicznos¢, réznolitosé,
réznorakosc¢, rozmaitos¢ wielorakosc.
Mogg by¢ uzywane zamiennie w tym
poradniku, a oznaczajg i odnoszg
sie do jednej definicji. Odnosi sie do
réznic miedzy ludzmi, ktére moga
dotyczy¢ ich rasy, pochodzenia
etnicznego, ptci, tozsamosci ptciowej
i orientacji seksualnej, jezyka, kultury,
religii, klasy spotecznej, statusu
imigracyjnego, wieku, zdolnosci
umystowych i fizycznych, specjalnych
potrzeb edukacyjnych (SPE)

i szczegblnych uzdolnien (Brussino

2020; Cernaiin. 2021), (“Eksperci dla
FRSE - Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji”).

Zroznicowany - ,0 wielu osobach,
rzeczach, zjawiskach itp.: réznigcy sie
miedzy sobg”

SPE - specjalne potrzeby edukacyjne.

ZPE - zréznicowane potrzeby edukacyjne.

SCWEW - Specjalistyczne Centrum
Wspierajgce Edukacje Wtgczajacg,
to instytucje, ktérych dziatalnosc
skupia sie na wsparciu szkot w lepszej
organizacji edukacji wigczajace;.

WOPFU - wielospecjalistyczna ocena
poziomu funkcjonowania ucznia.

IPET - indywidualny program edukacyjno -
terapeutyczny.

Opinia Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej (PPP) - zawiera
diagnoze postawiong przez
specjalistow: psychologa, pedagoga,
logopede. Okreslone zostajg
indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne dziecka, a takze jego
mozliwosci psychofizyczne.

Orzeczenie PPP o potrzebie ksztatcenia
specjalnego - dokument zawierajacy
decyzje zespotu orzekajgcego
dziatajgcego przy poradni. Orzeczenie
ma wartos¢ decyzyjng a wykonanie
tej decyzji jest dla dyrektora szkoty
obligatoryjne.

Dostosowywanie wymagan - okreslenie
do sformutowanych wymagan
edukacyjnych, takich kryteriow,
ktére bedg uwzglednia¢ mozliwosci
i ograniczenia, mocne strony rozwoju
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i funkcjonowania dziecka, a takze
dysfunkcje.

m Dostosowanie otoczenia (sprzet,
wyposazenie sali, oSwietlenie,
rozktad zajec itp.) i stosowanych
srodkéw dydaktycznych.

m Dostosowanie form, metod, zasad
i organizacji pracy.

m Dostosowanie sposobu
sprawdzania i oceniania wiedzy
(formy, metody sprawdzania,
kryteria oceniania).

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

- jest udzielana w przedszkolu,
szkole i placéwce. Polega na
wspieraniu rodzicow i nauczycieli
w rozwigzywaniu problemaow
wychowawczych i dydaktycznych
oraz rozwijaniu ich umiejetnosci
wychowawczych w celu zwiekszania
efektywnosci pomocy udzielanej
uczniom.

Ksztatcenie integracyjne - to organizacja

wspoblnego ksztatcenia dzieci
i mtodziezy zdrowych z dziec¢mi
i mtodzieza z niepetnosprawnosciami.

Klasa integracyjna - to specjalny rodzaj

klasy w szkole, ktora stawia sobie za
cel dostosowanie procesu nauczania
do indywidualnych potrzeb uczniow.
Ro6zni sie od tradycyjnej klasy nie tylko
liczbg ucznidw, ale takze struktura.

Nauczyciel wspétorganizujacy

nauczanie - to nauczyciel, ktéry
wspiera i wspotorganizuje proces
ksztatcenia specjalnego. Czesto
uzywa sie okreslenia ,nauczyciel
wspomagajacy”, jednak jest

to nazwa nieobecna w prawie

osSwiatowym i uzywana niepoprawnie.
W oddziatach integracyjnych, taki
nauczyciel jest okreslany jako
~nauczyciel wspotorganizujgcy
ksztatcenie integracyjne”,

a w oddziatach ogélnodostepnych
jako ,nauczyciel wspoétorganizujgcy
ksztatcenie specjalne”.

Segregacja - system, ktéry oddziela rézne

grupy od siebie, albo poprzez fizyczne
podziaty, albo za pomocg naciskéw
spotecznych i praw.

Diagnoza funkcjonalna - jest okresleniem

poziomu funkcjonowania dziecka
w réznych obszarach i sferach jego
rozwoju.

ADHD - zaburzenie charakteryzujgce

sie nieadekwatnymi do wieku
rozwojowego deficytami uwagi,
zmienng impulsywnoscig

i nadpobudliwoscig ruchowg, ktoére
nie ustepujg przez ponad szes¢
miesiecy, a ich nasilenie powoduje
znaczne trudnosci w funkcjonowaniu
W najwazniejszych obszarach zycia.

ADD - jest zaburzeniem charakteryzujgcym

sie trudnos$ciami z utrzymaniem
koncentracji uwagi i skupieniem sie
przez dtuzszy czas.

FAS - alkoholowy zesp6t ptodowy,

zaburzenie rozwojowe, ktére
powstaje w wyniku narazenia
ptodu na toksyczny wptyw alkoholu
spozywanego przez kobiete w cigzy.

Uczen zdolny - wykazuje ponadprzecietny

poziom rozwoju psychofizycznego,
potgczonego z ciekawoscig poznawczg
i wysokim poziomem motywacji,
przejawiajgcym sie w samodzielnym

i konsekwentnym poszukiwaniu
odpowiedzi na stawiane przez siebie
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pytania. Charakteryzuje go wysoki
poziom uzdolnien specjalnych

(np. muzycznych, plastycznych,
wychowawczych, sportowych,
jezykowych, matematycznych).
Charakteryzuje go wysoka
oryginalnosc i twdrczos¢ w dziataniu,
ciekawosc¢ poznawcza.

Niedostosowanie spoteczne - sg
to formy zachowan, niezgodne
ze spotecznymi wyznacznikami.
Zachowania te wptywajg negatywnie
na funkcjonowanie samej osoby
w wielu sferach jej zycia, jednoczesnie
majg negatywny wptyw na otoczenie
tej osoby.

Dyslalia - zaburzenia w tworzeniu
wyrazéw, wynikajgce z nieprawidtowo
zbudowanych narzadow mowy.

Alalia - zaburzenie mowy, ktérego
podtozem jest uszkodzona struktura
kory mozgowej.

Jakanie - powtarzanie lub przedtuzanie
sylab, stéw, ktére nasila sie
w sytuacjach stresowych.

ORM (op6zZniony rozwéj mowy) -
umiejetnos¢ mowy nie rozwija sie
u dziecka zgodnie ze swoim wiekiem,
zaburzenie obejmuje: trudnosci
w tworzeniu zdan, brak ptynnosci
MOowy.

Afazja rozwojowa - to zaburzenia rozwoju
mowy i jezyka, ktére utrudniajg
dzieciom z nabywanie mowy mimo
prawidtowego fizycznego stuchu i - co
najmniej - normy intelektualne;j.

Zaburzenia integracji sensorycznej
(SI) - wystepujg, gdy uktad nerwowy
nieprawidtowo przetwarza informacje
odbierane z narzgdow zmystow
zewnetrznych oraz wewnetrznych.

Problemy mogg dotyczy¢ bodZzcow
czuciowych (zaréwno dotyk jak

i czucie gtebokie), wzrokowych,
stuchowych, smakowych lub
wechowych.

Wysokofunkcjonujacy autyzm - to
zaburzenie catosciowe, odmienny od
typowego sposbéb rozwoju cztowieka,
objawiajgcy sie réznicami w sposobie
komunikacji, nawigzywania relacji,
wyrazania emogji, uczenia sie
oraz roznorodnym schematem
zachowania.

Zespot Aspergera (ZA) - jedno
z catosciowych zaburzen rozwoju,
ktére obserwuje sie u dzieci od
wczesnego dziecinstwa, obejmujgce
trudnosci w 3 obszarach: relacji
z innymi ludzmi, komunikacji,
wyobrazni wptywajgcej na sztywnosc
myslenia i zachowania.

Autyzm wczesnodzieciecy - spektrum
zaburzen neurobiologicznych, ktére
wptywajg na rozwdj spoteczny,
komunikacyjny i behawioralny
dzieci, ktére mogg wykazywad
trudnosci w nawigzywaniu kontaktu
wzrokowego, zaburzenia mowy oraz
powtarzalne zachowania.

Mutyzm wybiérczy - zaburzenie lekowe,
ktére polega na wybidrczosci
mowienia. Zwykle diagnozowany
u dzieci, ale moze dotyczy¢ takze
mtodziezy i dorostych. Najczesciej
rozpoczyna sie miedzy drugim,

a pigtym rokiem zycia i powinno
by¢ diagnozowane juz po miesigcu
milczenia w danym miejscu.

Dysleksja rozwojowa - wynika z zaktocen
pracy osrodkowego uktadu
nerwowego, np. z zaburzen analizy
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i syntezy wzrokowej, czy zaburzen
orientacji przestrzennej. Przyczyn
dysleksji moze byc¢ wiele, dlatego

wyrdznia sie wiele jej rodzajow.

Dyskalkulia - nalezy do grupy tzw.

specyficznych trudnosci w uczeniu
sie. Termin ten pochodzi z jezyka
tacinskiego i w dostownym
ttumaczeniu oznacza trudnosci

w liczeniu, zaburzenia zdolnosci
matematycznych, dotyczg
funkcjonowania czeSci mozgu
odpowiedzialne za umiejetnosci
matematyczne.

Dysortografia - trudnosci

w przestrzeganiu zasad ortografii
pomimo ich znajomosci. Trudnosci
te powstajg najprawdopodobniej
na skutek mikrouszkodzen uktadu
nerwowego.

Dysgrafia - czesciowa lub catkowita utrata

zdolnosci pisania poprawnego pod
wzgledem graficznym. Pismo osoby
z dysgrafig jest nieczytelne.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna -

obnizenie mozliwosci intelektualnych,
niski iloraz inteligencji (ponizej 70

w skali Wechslera) oraz ograniczona
mozliwos¢ przystosowania
spotecznego. Osoby te majg
problemy w funkcjonowaniu
poznawczym, emocjonalnym oraz
adaptacyjnym. W zaleznosci od
deficytow rozwojowych, wyrdznia sie
cztery stopnie niepetnosprawnosci
intelektualnej: gteboki, znaczny,
umiarkowany i lekki.
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2. Edukacja witaczajaca

w polskiej oswiacie

Zeby zrozumie¢ idee edukacji wtgczajgce;
nalezy przyjrzec sie nie tylko rysowi
historycznemu tej idei, ale przede
wszystkim danym statystycznym,

ktore jasno pokazujg, ze edukacja
wigczajgca jest niezaprzeczalnym faktem.
Prawie 70 proc. dzieci/uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
zdobywa wiedze w przedszkolach/
szkotach ogélnodostepnych lub

systemie integracyjnym. W placéwkach
edukacyjnych ponad 30 proc. dzieci

i uczniéw doswiadcza réznych trudnosci,
a okoto 10 proc. doswiadcza trudnosci
natury psychiczne;j.

Prace nad zmianami w zakresie edukacji
wigczajgcej trwajg od lat, zaréwno

w Polsce, jak i na catym Swiecie. Edukacja
wigczajgca w polskim systemie oswiaty

to konsekwencja obowigzujgcych we
wszystkich panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej, regulacji prawnych. Kontekst
prawny rozwoju edukacji inkluzyjnej
mozna juz datowac od ustanowienia:

B Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka (1948),

m  Konwencji przeciwko Dyskryminagji
w Edukacji (1960),

m Swiatowego Programu Dziatan na
rzecz Osob Niepetnosprawnych
(1982) - przyjetego na mocy rezolug;ji
Zgromadzenia Ogdlnego ONZ,
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m  Konwencji o Prawach Dziecka (1989) -
inicjatorem prac nad Konwencjg byta
Polska,

m ,Deklaracji z Salamanki w sprawie
Zasad, Polityki i Praktyki w zakresie
Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych
oraz Wytycznych do Dziatan (1994)",

m  Karty Luksemburskiej (1996) -
dokumentu odrzucajgcego mozliwos¢
ksztatcenia os6b niepetnosprawnych
w formach segregacyjnych,

m ,Deklaracji Madryckiej (2002) -
uchwalonej podczas Europejskiego
Kongresu na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych,”

m  Konwencji Praw Oséb
Niepetnosprawnych (2006).

W dokumencie UNESCO z roku 2009,
zatytutowanym ,,Wytyczne okreslajgce
kierunek polityki wtgczajgcej w dziedzinie
edukacji” okreslony zostat kontekst
prawny, ktéry odegrat znaczgcg role

w rozwoju edukacji inkluzyjnej w Polsce,
jak i catej Europie. Kazdego roku w Polsce
coraz wieksza liczba dzieci potrzebuje
wsparcia w procesie edukacji, a to wigze
sie z koniecznoscig podjecia konkretnych
dziatan, ktére pozwolg kazdemu dziecku/
uczniowi na korzystanie z wysokie;
jakosci systemu edukacji. Juz w latach
2017-2021 Ministerstwo Edukacji i Nauki
zapoczatkowato prace, ktore staty sie
zalgzkiem kompleksowych rozwigzan.
Rozwigzan, ktdre z majg na celu poprawe
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jakosci edukacji wigczajgcej, edukacji
wysokiej jakosci dla wszystkich. Warto
jednak przypomnie¢, ze w polskiej wersji
.Deklaracji z Salamanki w sprawie Zasad,
Polityki i Praktyki w zakresie Specjalnych
Potrzeb oraz wytycznych do dziatan.”
mozna przeczytac: [...] ,zwykte szkoty o tak
otwartej orientacji sg najskuteczniejszym
srodkiem zwalczania dyskryminacji,
tworzenia przyjaznych spotecznosdi,
budowania otwartego spoteczenstwa

oraz wprowadzania w zycie edukacji dla
wszystkich. Co wiecej, zapewniajg one
odpowiednie wyksztatcenie wiekszosci
dzieci oraz poprawiajg skutecznos¢, a takze
efektywnosc¢ kosztowg catego systemu
oswiaty.”

Pierwsze rozporzadzenia MEN dla takiego
typu ksztatcenia pojawity sie w latach

1991 i 1993. Umozliwity one pobieranie
nauki we wszystkich typach szkot

dzieciom i mtodziezy niepetnosprawne;j

i niedostosowanej spotecznie, zgodnie

z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi oraz predyspozycjami.

Nastepnymi dziataniami byto przyjecie

w 2010 r. pakietu rozporzadzen
opisujgcych catosciowe zmiany

w ksztatceniu ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz organizacje
i udzielanie im pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Momentem przetomowym
dla edukacji wtgczajgcej byto ratyfikowanie
przez Polske w 2012 roku Konwencji

o Prawach Oséb Niepetnosprawnych.
Konwencja natozyta na Polske obowigzek
wdrazania i monitorowania jej
postanowien we wszystkich obszarach
zycia spotecznego.
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W jaki sposdb rzad i ministerstwo wspiera
system edukacyjny w przygotowaniu

do petnej inkluzji? Miedzy innymi

poprzez zwiekszenie liczby specjalistéw
w szkotach i ich dostepnosci oraz
utworzenie w kazdym z powiatow
Specjalistycznych Centrow Wspierajgcych
Edukacje Wtaczajgcg (SCWEW). Gtdwng
ideg dziatania SCWEW ma by¢ szeroko
rozumiane wsparcie nauczycieli placowek
ogblnodostepnych w zakresie pracy

z grupg zroéznicowana.

Najwazniejsze przepisy prawa dotyczgce
edukacji wtgczajgcej znajdujg sie w art.

1 pkt5,6,7iart. 127 ust. 1, 3 i 4 Ustawy

z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe
(Dz.U.z 2018 r., poz. 996, poz. 1000,
p0z.1290, poz. 1669 i poz. 2245). Zgodnie
z art. 1 ww. Ustawy Prawo oswiatowe
system oswiaty zapewnia:

m ,dostosowanie tresci, metod
i organizacji nauczania do mozliwosci
psychofizycznych ucznidw, a takze
mozliwos¢ korzystania z pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
i specjalnych form pracy
dydaktycznej;

®m  mozliwos¢ pobierania nauki we
wszystkich typach szkét przez
dzieci i mtodziez niepetnosprawng,
niedostosowang spotecznie
i zagrozong niedostosowaniem
spotecznym, zgodnie
z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz
predyspozycjami;

m  opieke nad uczniami
niepetnosprawnymi przez
umozliwianie realizowania
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zindywidualizowanego procesu
ksztatcenia, form i programow
nauczania oraz zajec
rewalidacyjnych”.

Przepisy prawa w odniesieniu do

edukacji wtgczajgcej gwarantujg uczniom
niepetnosprawnym, niedostosowanym
spotecznie i zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym mozliwos¢
ksztatcenia we wszystkich dostepnych
typach szkét, a takze indywidualizacje
form, metod pracy, indywidualizacje
programdw nauczania oraz dobér
wiasciwych zajec rewalidacyjnych.

Art. 127 Ustawy Prawo oswiatowe mowi, ze:

m  ksztatceniem specjalnym obejmuje
sie dzieci i mtodziez niepetnosprawne,
niedostosowane spotecznie
i zagrozone niedostosowaniem
spotecznym, wymagajgce stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod
pracy;

B ksztatcenie to moze by¢ prowadzone
w formie nauki odpowiednio
w przedszkolach i szkotach
ogblnodostepnych, przedszkolach,
oddziatach przedszkolnych
w szkotach podstawowych i szkotach
lub oddziatach integracyjnych,
przedszkolach i szkotach
lub oddziatach specjalnych,
innych formach wychowania
przedszkolnego i osrodkach
(mtodziezowych osrodkach
wychowawczych, mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, specjalnych
osrodkach szkolno-wychowawczych
oraz specjalnych osrodkach
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wychowawczych i osrodkach
rewalidacyjno-wychowawczych);

B uczniowi objetemu ksztatceniem
specjalnym dostosowuje sie
odpowiednio program wychowania
przedszkolnego i program nauczania
do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych
ucznia. Dostosowanie nastepuje
na podstawie opracowanego dla
ucznia indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego
uwzgledniajgcego zalecenia zawarte
W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, wydawanego przez
publiczng poradnie psychologiczno-
pedagogiczng, w tym specjalistyczng;

B w zaleznosci od rodzaju
niepetnosprawnosci, w tym stopnia
niepetnosprawnosci intelektualnej,
dzieciom i mtodziezy posiadajgcym
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego organizuje sie ksztatcenie
i wychowanie, ktére stosownie
do potrzeb umozliwia nauke
w dostepnym dla nich zakresie,
usprawnianie zaburzonych funkgji,
rewalidacje i resocjalizacje oraz
zapewnia specjalistyczng pomoc
i opieke.”

Szczegblng uwage zwrdci¢ powinni
nauczyciele na przepisy ujete

w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

W sprawie podstawy programowe]
wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
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intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego

dla branzowej szkoty | stopnia,

ksztatcenia ogolnego dla szkoty

specjalnej przysposabiajgcej do pracy

oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).
Czesto w swojej codziennej pracy powotujg
sie na obowigzek realizowania podstawy
programowej.

Dlatego niezmiernie istotna jest tresc
czesci ogblnej ww. podstawy programowej,
a mianowicie:

m ,szkota oraz poszczegdlni
nauczyciele podejmuja
dziatania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju kazdego ucznia, stosownie
do jego potrzeb i mozliwosci;

B uczniom z niepetnosprawnoscia,
w tym uczniom
Z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, nauczanie
dostosowuje sie do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa
uczenia sie;
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®m  wyboér form indywidualizacji
nauczania powinien wynika¢
z rozpoznania potencjatu kazdego
ucznia. Jesli nauczyciel pozwoli
uczniowi na osigganie sukcesu na
miare jego mozliwosci, wowczas
ma on szanse na rozwoj ogolny
i edukacyjny;

B nauczyciel powinien tak dobieraé
zadania, aby z jednej strony nie
przerastaty one mozliwosci
ucznia, a z drugiej nie powodowaty
obnizenia motywacji do radzenia
sobie z wyzwaniami”.

Nalezy podkresli¢, iz Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej, Konwencja

o Prawach Dziecka ONZ, Konwencja

o Prawach Oséb Niepetnosprawnych oraz
ustawa Prawo oSwiatowe, gwarantujg
wszystkim dzieciom/uczniom réwne
prawo do wigczenia spotecznego. Rolg
nauczyciela jest umozliwienie kazdemu
dziecku szansy na rozwdj oraz edukacje,
z uwzglednieniem jego osobistych potrzeb,
mozliwosci, predyspozycji, zainteresowan
i uzdolnien.
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3. Wyzwania dla nauczycieli

| specjalistow w edukacji
wczesnoszkolnej w szkole
podstawowej, ogoélnodostepnej

Niezmiernie waznym wyzwaniem

dla edukacji wczesnoszkolnej jest
integrowanie ksztatcenia i wychowania,
gdyz dzieki temu kazdy uczen ma szanse
na harmonijne funkcjonowanie na kazdej
ptaszczyznie: wiedzy, umiejetnosci,
postaw i wartosci.

To na nauczycielach edukacji
wczesnoszkolnej spoczywa chyba
najwieksza odpowiedzialnos¢, gdyz

na tym etapie spotkanie nauczyciela

z uczniem jest wyjgtkowe, bardzo
szczegolne. Dzieci, ktére rozpoczynaja
nauke w szkole, umieszczane sg

w tej samej klasie ze wzgledu na rok
urodzenia. Swiadomy nauczyciel
doskonale zdaje sobie sprawe, ze dzieci
moga sie jednak znacznie rozni¢ miedzy
sobg poziomem rozwoju. Dlatego tez
zadaniem nauczyciela jest zapewnic
kazdemu uczniowi jak najlepsze warunki
rozwoju, tak by kazde dziecko mogto
rozwija¢ swoj potencjat. O ile nauczyciele
majg Swiadomosc¢ indywidualizacji
nauczania, dostosowywania wymagan
edukacyjnych do mozliwosci kazdego
ucznia, o tyle czesto majg trudnosci
realizacji tych zatozen w praktyce.
Dobra edukacja wczesnoszkolna

opiera sie na relacjach z innymi, tworzy
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okazje do rozwijania wspotpracy,
odchodzi od rywalizacji, wspiera rozwdj
kompetencji spoteczno-emocjonalnych
uczniéw. Koncentruje sie na rozwijaniu
u dzieci ich motywacji, zaangazowania

i ciekawosci, zacheca do samodzielnego
i tworczego rozwigzywania problemow;
rozwija u uczniéw samodzielnos¢

i odpowiedzialnos¢. A za tym wszystkim
stoi nauczyciel. Nauczyciel, ktéry

jest Swiadomy swojego wptywu, jest
otwarty i nieustannie rozwijajgcy swoje
umiejetnosci i kompetencje.

Warto w tym miejscu przypomnied, iz
przepisy ,Rozporzgdzenia w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach” naktadajg obowigzek
zatrudniania nauczycieli specjalistéw,
zarowno w placéwkach publicznych,
jak i niepublicznych, na kazdym

etapie edukacyjnym. Do nauczycieli
specjalistow zaliczamy: pedagoga,
psychologa, pedagogdw specjalnych,
logopede, terapeutdw, ktérzy majg
szczegotowy zakres obowigzkdw,
wskazany w ,Rozporzgdzeniu w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
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w publicznych przedszkolach, szkotach.”
Najwazniejszym jednak zadaniem
wszystkich specjalistéw jest udzielenie
uczniowi pomocy psychologicznej,
pedagogicznej, terapeutycznej, ktéra
uwzglednia jego indywidualne potrzeby
oraz zapewnia wsparcie.

3.1 Zréznicowana grupa

Zroznicowana grupa, zespot klasowy

to zespot, w ktérym spotykajg sie
uczniowie o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych. Kazdy z nich ma

swoje mocne strony, posiada pewne
umiejetnosci, zainteresowania, ale tez
obszary, wymagajgce wsparcia, ktore
trzeba usprawnia¢, a to z kolei wymaga
indywidualnego i spersonalizowanego
podejscia. Ksztatcenie zréznicowane

jest niczym innym jak rozwijaniem
indywidualnosci, zdolnosSci danego ucznia
i polega na takiej organizacji procesu
ksztatcenia, aby byt on jak najbardziej
dostosowany do indywidualnych réznic
psychofizycznych dzieci. Indywidualizacja
jest Scisle zwigzana z ré6znorodnoscia
uczniéw i potrzebami edukacyjnymi
kazdego z nich. Potrzeby te wynikaja

z etapu rozwojowego, na jakim sie dany
uczen znajduje, ale takze jego trudnosci

i potencjatu. Kazdy uczen powinien
zdobywac wiedze na miare swoich
mozliwosci i co niezmiernie istotne,

w rozny sposob. Nie jest to tatwe i wymaga
od nauczyciela wiedzy merytorycznej,
kreatywnosci, zaangazowania
emocjonalnego, umiejetnosci
organizacyjnych, ale takze dodatkowej
pracy, samorozwoju i doksztatcania.
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W niniejszym rozdziale przez
~nauczycieli” nalezy rozumiec zaréwno
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, jak
i innych nauczycieli specjalistow.

Dziatania edukacyjne w szkole powinnismy
tak planowac, aby réznorodnos¢ wyzwalata
w nas pozytywne nastawienie, ktére
cechuje sie otwartoscig na szeroko
rozumiang innosc.

Zrdéznicowana grupa obejmuje uczniow,
ktorzy posiadajg orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, tych, ktorzy

majg trudnosci w realizacji wymagan
programowych, ale takze uczniéw
zdolnych. W tym miejscu chce podkresli¢,
jak niezwykle istotne w edukacji
wczesnoszkolnej jest wspieranie uczniow
zdolnych. Warto rozwija¢ od najmtodszych
lat ich potencjat, poprzez wprowadzanie
dziatan, ktére dostosowane do potrzeb

i umiejetnosci uczniéw, umozliwiajg
maksymalne wykorzystanie ich talentow.
To sprzyja stymulowaniu ich rozwoju,
budowaniu motywacji do nauki oraz
pewnosci siebie, a to z kolei wymaga od
nauczycieli indywidualnego i elastycznego
podejscia do nauczania.

Mtodszy wiek szkolny jest okresem,

w ktorym czesto pojawiajg sie réznorodne
trudnosci szkolne, ktére mogg wynikac

z poziomu intelektualnego dziecka,
nieprawidtowego rozwoju fizycznego,
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zaburzonego uspotecznienia, niedojrzatosci
emocjonalne;.

Niedostosowanie do warunkow szkolnych
czesto rodzi nadmierne napiecia
emocjonalne, ktérych objawem mogg by¢
tiki, jgkanie, nadruchliwosc.

Aby praca dydaktyczna i wychowawcza
nauczyciela w zréznicowanej klasie
przyniosta efekty, konieczna jest wiedza
o prawidtowosciach rozwojowych oraz
znajomosc¢ czynnikow, ktore réznicujg
osobniczo dzieci. Nieznajomosc¢ tych
zagadnien moze spowodowac liczne
trudnosci w ocenie prawidtowosci
rozwoju oraz ustaleniu czynnikow,

ktore ten rozwoj zaburzajg. Znajomosc
wiedzy o rozwoju dziecka, pozwala
odszukac w procesach biologicznych
uzasadnienie zastosowanych metod pracy.
Znajomosc¢ zagadnien rozwojowych jest
szczegolnie wazna w pracy z uczniami,
ktorzy wymagajg indywidualnej pomocy.
Pamietajmy, ze z psychologicznego
punktu widzenia, kazdy uczen moze
reprezentowac¢ odmienny typ rozwoju.
W odniesieniu do dzieci zaburzenia
rozwojowe dzielimy na te o charakterze
catosciowym, ktére obejmujg zaréwno
sfere psychiczng dziecka, a takze
koordynacje czy motoryke (zalicza sie

tu autyzm wczesnodzieciecy, zespot
Aspergera, zespot Retta i dzieciece
zaburzenia dezintegracyjne - zespot
Hallera) oraz na zaburzenia czeSciowe,
ktore dotyczg okreslonego aspektu, jak
chociazby problemy z mowg, motorykg czy
emocjami. Tu warto kilka stow wspomniec
o diagnostyce catosciowych zaburzen
rozwoju, opisanych w Miedzynarodowej
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Klasyfikacji Chorob. Od 01.2022 na Swiecie
obowigzuje nowa edycja Miedzynarodowe]
Klasyfikacji Chorob ICD-11.

W Polsce nadal jeszcze obowigzuje
klasyfikacja ICD-10, w ktorej
wyrdzniamy: autyzm dzieciecy, autyzm
atypowy, zespoét Retta, inne dzieciece
zaburzenia dezintegracyjne, zaburzenie
hiperkinetyczne z towarzyszgcym
uposledzeniem umystowym i ruchami
stereotypowymi, zespot Aspergera,
inne catoSciowe zaburzenia rozwojowe,
catosciowe zaburzenia rozwojowe
nieokreslone.

Polska ma czas do 2026 roku na
wprowadzenie nowej klasyfikacji. W ICD-11,
w rozdziale ,Zaburzenia psychiczne,
zachowania i neurorozwojowe”, wyroznia
sie 7 grup zaburzen:

B zaburzenia rozwoju intelektualnego,
rozwojowe zaburzenia mowy i jezyka,

B ASD - zaburzenia ze spektrum
autyzmu/zaburzenia autystyczne,
w tym Zespot Aspergera,

B rozwojowe zaburzenia uczenia sie,

B rozwojowe zaburzenia koordynacji
ruchowej,

B zaburzenia z deficytem uwagi
i nadaktywnoscig /przede
wszystkim ADHD (inaczej zespét
nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi, zespét
hiperkinetyczny z deficytem uwagi lub
zaburzenia hiperkinetyczne),

B stereotypie ruchowe.

Jak zatem widad w klasyfikacji ICD-
11 nie wyodrebnia sie juz zaburzen,
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takich jak autyzm atypowy, autyzm
dzieciecy, zespot Aspergera, zespot

Retta. Pojecie ,,autyzmu” znika, a w to
miejsce pojawia sie ,spektrum autyzmu.”
Dodatkowo z ICD-11 znikneto pojecie
ADHD (zaburzenia z deficytem uwagi

i nadpobudliwoscig). Polskie ttumaczenie
ICD-11 jest juz gotowe, ale nie jest jeszcze
dostepne. W zwigzku z tym musimy
pamietac, ze wersja ICD-10 jest nadal
obowigzujgcg w jezyku polskim, czyli
rowniez w naszym systemie orzecznictwa.

Nieharmonijny rozwaj dziecka powinien
by¢ sygnatem ostrzegawczym przede
wszystkim dla rodzicow, ale z wtasnych
obserwacji i doswiadczen wiem, ze bardzo
czesto to wtasnie nauczyciel jako pierwszy
dostrzega niepokojgce sygnaty. Dlatego
niezmiernie waznym elementem w pracy
dydaktycznej i wychowawczej nauczyciela
jest diagnoza edukacyjna, ktora prawidtowo
przeprowadzona pozwala okresli¢ takze
kompetencje ucznia oraz zaplanowacd
wsparcie dla ucznia z trudnosciami.

3.2 Trudnosci i deficyty u dzieci w zréznicowanym zespole

klasowym

W tej czesci przedstawione zostang
deficyty i trudnosci u dzieci, z ktérymi
najczesciej spotykaja sie nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej. Jest to
niezbedne, gdyz to nauczyciel czesto staje
sie pierwszym ,diagnostg”, widzgc u ucznia
zachowania sygnalizujgce problem.

Definicje poszczegdlnych zaburzen

i deficytow przedstawiono w stowniczku,
w tym miejscu znajdziecie Panstwo, krotka
charakterystyke zaburzen rozwojowych,
najczesciej spotykanych w zréznicowanym
zespole klasowym, a takze najwazniejsze
wskazowki do pracy na poziomie edukacji
wczesnoszkolnej.

Specyficzne trudnosci w uczeniu,
rozwojowe zaburzenia umiejetnosci
szkolnych to grupa zaburzen, ktoére
znaczgco wptywajg na zdolnos¢ dziecka do
nauki. Dzieci dotkniete tymi zaburzeniami,
mimo ze ich ogdlny poziom inteligencji jest
na normalnym poziomie, doswiadczajg
szereg trudnosci w zakresie opanowania
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takich umiejetnosci jak czytanie, pisanie
czy liczenie. Do najczesciej wystepujgcych
zaburzen z tej grupy nalezg: dysleksja
(szeroko rozumiana trudnos¢ w czytaniu),
dysortografia (trudnosci z opanowaniem
poprawnej pisowni, zaréwno w zakresie
ortografii, gramatyki, jak i interpunkgcji),
dysgrafia (trudnosci w pisaniu),
dyskalkulia (trudnosci w zakresie

nauki matematyki - rozumienie liczb,
zapamietywanie zasad, wykonywanie
operacji matematycznych). Wszystkie

te zaburzenia opisywane sg najczesciej

w odrebny sposdb, to jednak najczesciej
tworzg tzw. zaburzenia mieszane,

o réznym nasileniu i formie. W momencie
zdiagnozowania tych zaburzen,
niezmiernie Istotne jest szybkie wdrozenie
odpowiednich form wsparcia. W przypadku
lekkich zaburzen podstawowa pomoc

ze strony nauczyciela, polega na
usprawnianiu zaburzonych funkcji poprzez
wigczenie dodatkowych ¢wiczen. Wazne
jest nawigzanie wspotpracy z rodzicami,
aby skutecznie wspierac rozwoj dziecka,
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muszg znac specyfike problemdw swojego
dziecka. Specjalistyczne zajecia korekcyjno-
kompensacyjne sg konieczne, jesli
trudnosci sg bardziej nasilone. Ten rodzaj
zaje¢ ma na celu poprawe zaburzonych
funkcji. Wazne jest wspieranie funkgji
dobrze rozwijajgcych sie, bo mogg

one skutecznie zrekompensowac |
braki w innych obszarach. Jesli brak

jest odpowiednich efektow w terapii
grupowej, konieczne jest zaplanowanie
indywidualnych zajec terapeutycznych.

Dysleksja moze przyniesc¢ wiele problemoéw

w zyciu szkolnym dziecka, dlatego wazna

jest jak najszybsza diagnoza i walka

z nig. Obecnie wiemy, ze dyslektyk to

zdolny uczen, ktéry ma pewnego rodzaju
zaburzenia, dlatego wymaga szczegodlnego
podejscia. Chodzi przede wszystkim

0 otrzymanie wtasciwej pomocy w szkole

i oparcie w rodzicach. W przeciwnym

razie wada moze sie pogtebic, a nawet |
doprowadzi¢ do zahamowania rozwoju
intelektualnego. Diagnozowanie dysleks;ji

nie jest skomplikowane, ale wymaga |
opinii z kilku zrédet. Diagnoza dysleksji

umozliwia okreslenie przyczyn i podtoza
wystepujgcych problemow w nauce. ]
Jest oparta na analizie opinii z placéwki,

do ktdrej uczeszcza uczen, prac

wykonywanych przez dziecko, wywiadzie |
przeprowadzonym z rodzicami/opiekunami
dziecka i wykluczeniu innych przyczyn

trudnosci w nauce.

Objawy ryzyka dysleksji u dzieci
wczesnoszkolnych.

B W zakresie motoryki duzej mozna
zauwazyc¢ obnizong sprawnosc
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ruchowg catego ciata. Uczen stabo
biega, ma problemy z nasladowaniem
i automatyzacjg sekwencji ruchowych
oraz z wykonywaniem ¢wiczen
réwnowaznych. Niechetnie uczestniczy
w lekcjach wychowania fizycznego
oraz wszelkich zabawach ruchowych.
W zakresie motoryki matej wystepuje
obnizona sprawnos$c¢ ruchowa

rgk. Uczen ma duze trudnosci

z wykonywaniem precyzyjnych
ruchéw zwigzanych z samoobstugg
(zawigzywanie sznurowadet, mycie,
postugiwanie sie sztu¢cami, uzywanie
nozyczek). Koordynacja wzrokowo-
ruchowa jest nieprawidtowa
(trudnosci z rzucaniem do celu,
chwytanie pitki). Uczen nie radzi sobie
z rysowaniem szlaczkéw, niechetnie
rysuje, przy pisaniu nie miesci sie

w liniaturze, ma nieprawidtowy
uchwyt dtugopisu.

Kolejng trudnoscig jest wyrdznianie
elementow z catosci, a takze z ich
tgczenie w catosc.

U dziecka brak jest dominacji jednej
reki, a w zasadzie zadna reka nie jest
na tyle sprawna, na ile by¢ powinna.
Uczen przejawia problemy

z orientacjg w schemacie ciata,
przestrzeni oraz w czasie.

Dos¢ czesto mozna zaobserwowad
wadliwg wymowe, przekrecanie
ztozonych wyrazéw, trudnosci

w budowaniu wypowiedzi.

Mozna takze zaobserwowac
trudnos¢ z zapamietywaniem

i przypominaniem sobie nazw,

z zapamietywaniem wierszykow,
piosenek, czy tez wiecej niz jednego
polecenia w tym samym czasie.
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B Moze czyta¢ w wolnym tempie, nie
popetniajgc bteddéw albo bardzo
szybko, ale z wieloma btedami. Czesto
ma problemy ze zrozumieniem
czytanego tekstu.

B (Czesto ma trudnosci z opanowaniem
poprawnej pisowni, a takze przejawia
trudnos¢ z opanowaniem graficznym
pisma.

B Bardzo czesto z dysleksjg
wspotwystepuje dysortografia.

Jezeli wymienione objawy pojawig

sie w pierwszej klasie i utrzymuijg sie

w klasie drugiej, konieczne jest badanie
diagnostyczne w poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Warto zapamietac, ze
objawy dysleksji zmieniajg sie wraz

z wiekiem. Niestety u uczniow z dysleksjg
rozwojowg mozemy zaobserwowac, ze
zakres trudnosci rozszerza sie na coraz
wiecej przedmiotow szkolnych.

Dlatego tak wazna jest dobrze
zaplanowana specjalistyczna terapia, ktora
daje szanse na zmniejszenie, a nawet
ustgpienie trudnosci w czytaniu i pisaniu
(dysleksja skompensowana).

Dziatania, ktére pozytywnie oddziatujg
na dzieci, to przede wszystkim metody
aktywizujgce, ktére sg niezmiernie
atrakcyjnymi dla dziecka. Wazne jest,

by skupiac sie na mocnych stronach
dziecka, integrowac grupe rowiesnicza.
Ogromna rola spoczywa na dorostych,
ktorzy powinni wykazac sie cierpliwoscig
i petng akceptacja. Dysleksja to zaburzenie,
ktore wystepuje przez cate zycie.
Niestety najnowsze badania wykazuijg,
ze specyficzne trudnosci w uczeniu sie

19

majg tendencje do pogtebiania sie wraz
z uptywem czasu, jezeli nie podejmie sie
wczesnych oddziatywan.

Wskazowki dla nauczycieli w pracy
z dzie¢mi z grupy ryzyka dysleksji
i dysleksja:

B nauczanie uczniow metodg ,matych
krokéw”,

B uzywac prostych polecen zamiast
jednego skomplikowanego,

B t3czy¢ nowe informacje ze znanymi,

m zwracac¢ uwage, aby dziecko
wykonywato poprawnie wszelkie
polecenia,

m (¢wiczenia i powtorzenia to podstawa,
aby wiedza sie utrwalita a konkretne
czynnosci ulegty automatyzacji,

B angazowac wszystkie zmysty,

B staracsie pracowac z dzieckiem
tworczo, wykorzystywac ciekawe
formy uczenia sie,

B stosowad pozytywne wzmocnienia-
starac sie zainteresowac dziecko tym,
czego sie uczy - dobrze, jesli samo.

Kazde dziecko uczy sie inaczej - warto
o tym pamietac.

Osoby z dysortografig zazwyczaj majg
duze trudnosci w przestrzeganiu zasad
ortografii, pomimo ze dobrze je znaj3.
Bezposrednie przyczyny dysortografii

to zaktdcenia percepcji wzrokowej

i stuchowej. Niezwykle czesto zdarza

sie, ze wystepuje razem z dysleksjg,
dysgrafig i dyskalkulig. Objawy pojawiajg
sie w momencie, gdy dziecko zaczyna
uczyc sie pisac. Poczatkowe problemy
wynikajg z zaktocen stuchowych. Objawy
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dysortografii sprawiajg, ze dziecko
pomimo nauki i swoich staran dostaje zte
oceny z dyktand, prac domowych i ¢wiczen
wykonywanych na lekcjach. Niwelowanie
zaburzenia polega na zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych, rozwigzywaniu
rebusow, krzyzéwek i gier dydaktycznych.

O dysortografii mozna wnioskowag,

kiedy dziecko nie jest w stanie odréznic
stuchowo gtosek podobnych do

siebie. Dysortografia nie moze byc
usprawiedliwieniem dla btednego pisania.

Podstawg jest profesjonalna diagnoza,
ktora powinna miec¢ miejsce w gabinecie
psychologiczno-pedagogicznym lub
poradni zdrowia psychicznego. Zaburzenie
to powinno by¢ potwierdzone przez kilku
niezaleznych specjalistow: psychologa,
logopedy i pedagoga. W przypadku
nieznacznej dysortografii wystarczy pomoc
nauczyciela, ktéry rozumiejgc trudnosci
dziecka dopasuje do niego poziom
nauczania. Czesto bowiem nauczyciele nie
zdajgc sobie sprawy z zaburzenia ucznia,
karzg go ztymi ocenami. To w konsekweng;ji
powoduje wieksze napiecie i stres

u dziecka, co tylko pogtebia poziom
problemow z gramatyka. W przypadku
gtebszego stopnia dysortografii nalezy
skierowac ucznia na zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, ktére sg prowadzone
przez dosSwiadczonego nauczyciela lub
logopede. Niezmiernie istotna jest tez
praca rodzicéw z dzieckiem w domu.

W pracy z dzieckiem z dysortografig
wymagana jest duza cierpliwo$¢. Cwiczenia
powinny pobudzad zaréwno intelekt, jak

i emocje. Dobre ¢wiczenia dla dziecka

z dysortografig to rebusy, krzyzowki
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oraz zabawne rysunki, ktore pozwalajg
odrdznic btedy od poprawnie napisanych
wyrazow. W przypadku kazdego rodzaju
dysortografii znaczne korzysci przynosi
czytanie ksigzek. Specjalisci zgadzajg sie, ze
ta aktywnos$¢ zmniejsza stopien wszystkich
zaburzen czytania i pisania. Skutecznos¢
pracy nad dysortografig jest zalezna
przede wszystkim od indywidualnego
zaangazowania ucznia oraz zdolnosci
koncentracji i zapamietywania nowych
regut.

Dysgrafia, czyli trudnosci z pisaniem, to

- obok dysleks;ji i dysortografii - czesta
przyczyna problemdw w szkole. Nauczyciel
powinien zwrdci¢ uwage, jesli dziecko ma
nieczytelne pismo, bardzo szybko meczy
sie przy pisaniu, a dodatkowo nie lubi
malowac lub rysowad, nalezy zgtosic sie
do specjalisty, by wykluczy¢ to zaburzenie.
Dysgrafia to czeSciowa lub catkowita
utrata zdolnosci pisania poprawnego pod
wzgledem graficznym. W konsekwengji
pismo osoby z dysgrafig jest nieczytelne.
Nalezy przy tym zaznaczyg, ze specyficzne
problemy z pisaniem nie sg zwigzane

z rozwojem intelektualnym dziecka. Osoby
z dysgrafig nie majg zadnych deficytow

w tym zakresie. Rowniez rozwoj pod
kazdym innym wzgledem jest prawidtowy.
Charakterystycznym objawem dysgrafii
jest nieczytelne pismo, ktore jest wynikiem
zapisywania liter:

B niedoktadnie odtworzonych,
nieksztattnych;

B nierbwnomiernie odchylonych od
pionu;

B roznej wielkoSci w obrebie jednego
wyrazu; niepewnej linii;



PORADNIK METODYCZNO-DYDAKTYCZNY DLA NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE]J

B pozbawionych elementéw graficznych
- znakdw diakrytycznych (a takze
znakéw interpunkcyjnych - kropki,
przecinki, mysiIniki - w obrebie
tekstu);

®  wychodzgce poza linijki.

Majgc peten obraz, nalezy zastanowic sie,
jak nauczyciel moze pomoc uczniowi.

W celu pomocy uczniowi w pokonywaniu
problemow z dysgrafig przydatne

bedg specjalne ¢wiczenia, w ktérych
oprocz dtugopisu i kartki wykorzystac
bedzie mozna kolorowy papier, kredki,
mazaki, farby czy plasteline. Cwiczenia
wowczas bedg mniej stresujgce i bardziej
interesujgce dla dziecka.

B Rysowanie tzw. leniwych ésemek
- kreslenie w powietrzu duzych,
swobodnych ruchdéw w ksztatcie
o0semki za pomocg rak.

B KreSlenie na papierze duzych,
swobodnych ruchdéw (niekoniecznie
0semek) za pomocg kredek,
mazakow, pedzla, a nawet palca
zanurzonego wczesniej w farbie.

m  Obrysowywanie szablonéw, mogg
to by¢ szablony wyciete z tekturki,
np.: w ksztatcie serca, liscia, drzewa.
Pdzniej mozna tworzyc szablony liter
i cyfr z tworzywa.

B Pogrubianie obrazkéw konturowych
za pomocg mazakdw, kredek, pedzla
zamoczonego w farbie.

B Wyszukiwanie i zamalowywanie
dowolnej lub okreslonej przestrzeni.

B Rysowanie szlaczkow w zeszycie, zeby
miescity sie w liniach.

B taczenie wyznaczonych punktow linig
ciggta. Na koncu powinien powstac
kontur konkretnego wzoru.

B Uzupetnianie szablondw literami
alfabetu.

B t3aczenie obrazkéw z odpowiednimi
pojeciami. Narysuj na kartce papieru
jakies przedmioty, np. stonce,
kwiatek, choinke, Dzieki tgczeniu
wyrazow z obrazkami dzieci ucza
sie prawidtowo podpisywac rézne
obiekty.

Dyskalkulia nalezy do grupy tzw.
specyficznych trudnosci w uczeniu sie.
Termin ten pochodzi z jezyka tacinskiego

i w dostownym ttumaczeniu oznacza
trudnosci w liczeniu. Dyskalkulicy nie sg

w stanie osiggng¢ adekwatnego do swojego
wieku rozwojowego poziomu biegtosci

w procesach matematycznych, przy ilorazie
inteligencji w normie, odpowiednim poziomie
motywacji do nauki, nie wystepujg u nich
zaburzenia emocjonalne. Nalezy wyraznie
zaznaczyc, ze dyskalkulii nie towarzyszg
zadne anomalie w zakresie ogdlnych funkcji
umystowych. Przeciwnie, omawiany syndrom
rozpoznaje sie u dzieci o normalnej lub
ponadprzecietnej inteligencji, prawidtowo
funkcjonujgcych w roli uczniow. Nie wszystkie
trudnosci w liczeniu majg znamiona
dyskalkulii. W literaturze przedmiotu
podkresla sie, ze termin ten odnosi sie
jedynie do dziecka wykazujgcego wiek
matematyczny wyraznie nizszy od wieku
jego rozwoju umystowego. Dyskalkulia nie
oznacza jedynie trudnosci w opanowaniu
umiejetnosci matematycznych.

Zaburzenie to moze utrudniac takze nauke
innych przedmiotéw: geografii, fizyki,
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chemii, a nawet historii, techniki, muzyki
czy wychowania fizycznego.

Objawy dyskalkulii, ktore nie sg
bezposrednio zwigzane z lekcjami
matematyki:

ktopoty z odczytywaniem czasu;
trudnosci z opanowaniem chronologii
wydarzen;

trudnosci w czytaniu mapy;
zaburzenia orientacji w terenie;
problemy z zapamietaniem kolejnosci
kroku tanecznego;

zapominanie waznych dat
dotyczgcych spraw osobistych;
problemy z wykonywaniem
codziennych zadan wymagajgcych
stosowania operacji na liczbach np.
gotowanie positkdw;

brak zdolnosci do rozumienia symboli
graficznych (np. znaki drogowe);
staba koordynacja sportowa;
trudnosci w zapamietywaniu regut
sportowych;

nienadgzanie za szybko
zmieniajgcymi sie fizycznymi
instrukcjami;

trudnosci w opanowaniu zapisu
nutowego, wartosci rytmicznych

i terminologii muzycznej;

ktopoty ze znalezieniem odpowiedniej
strony i zadania w podreczniku.

Oto kilka zalecen dla nauczycieli, ktorzy
pracujg z uczniami z dyskalkulig lub jej
podejrzeniem:

obnizenie wymagan adekwatnie
do rodzaju deficytow (w skrajnych,
wyjatkowo gtebokich przypadkach
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zaburzenia, nawet do minimum
programowego);

dostosowanie tempa i rytmu pracy do
mozliwosci dziecka;

zastosowanie kroétkich przerw

w pracy;

ograniczenie dystraktoréw podczas
pracy;

eliminowanie bodzcéw stresujgcych;
nauczycielu oceniaj przede wszystkim
tok rozumowania ucznia a nie wyniki
liczcbowe w zadaniu;

nie zabraniaj dziecku korzystac

z kalkulatora, tabliczki mnozenia,
tablic matematycznych; to dla niego
bedzie duza pomoc;

wydtuzenie uczniowi czasu na
rozwigzanie zadania, pozwalanie

na przyjecie wtasnej strategii na
rozwigzanie zadan;

ograniczenie listy zadan do prostych
i typowych;

nauczycielu, stosuj metody
utatwiajgce zapamietywanie

i przypominanie wiadomosci na
zasadzie skojarzen;

wprowadzaj pojecia matematyczne
metodami aktywizujgcymi,

za pomocg wielu srodkow
dydaktycznych i w czasie
roznorodnych ¢wiczen;

pozwdl uczniowi liczy¢ na palcach,
liczydle - zwtaszcza gdy zadanie
tatwo rozwigzac pamieciowo lub
pisemnie;

obrazowo przedstawiaj dziecku dane
zawarte w zadaniu;

zachecaj, aby uczen powiedziat,

co po kolei powinien zrobi¢ w celu
uzyskania prawidtowego wyniku
(niech samodzielnie okresli kolejne
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kroki prowadzgce do rozwigzania
problemu);

B sporzadzaj dziecku rysunki, grafy
pomocne w uchwyceniu zaleznosci
pomiedzy elementami zadania.

Dyskalkulia jest powaznym deficytem,
nad ktorym trzeba duzo, systematycznie,
konsekwentnie pracowac. Dziecko

z diagnozg dyskalkulii powinno wiec
uczeszczac na zajecia korekcyjno-
kompensacyjne w szkole lub poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz
podejmowacd intensywng prace
samoksztatceniowg w domu.

Kolejne zaburzenie, z ktérym

czesto spotykamy sie w edukacji
wczesnoszkolnej, to zaburzenia uwagi

i nadpobudliwosci psychoruchowej
(ADHD). Diagnostyka oparta jest na
obserwacji zachowan oraz wywiadzie

z uczniem i jego rodzing. Skuteczniejsze
dostosowanie kryteriow diagnostycznych
oraz petniejsze zrozumienie specyfiki
ADHD powoduje wzrost liczby
zdiagnozowanych przypadkow. Edukacja
i terapia dziecka z ADHD opiera sie

o terapie behawioralne, farmakologiczne
oraz edukacyjne.

Wraz z postepem badan nad neurobiologig
rozwijajg sie inne perspektywy
terapeutyczne ADHD. Powinny nas
zaniepokoic trudnosci dziecka w 3
obszarach:

m  deficyty uwagi,
B nadmierna aktywnos¢,
B impulsywnosc.
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W ramach deficytow uwagi, u ucznia moga
wystgpic:

B brak zwracania uwagi na szczegoty
lub czeste oczywiste btedy w pracy
szkolnej, pracy domowej lub innych
czynnosciach,

B czeste unikanie wysitku, brak
wytrwatosci podczas prac domowych,

B duze niepowodzenia w utrzymaniu
uwagi na zadaniach lub zabawie,

B uczen wydaje sie nie styszec tego, co
zostato do niego powiedziane,

B duze niepowodzenia w stosowaniu
sie do instrukcji w szkole czy
w domu do wypetniania obowigzkow
W miejscu pracy,

m  brak lub bardzo ograniczona
umiejetnos¢ organizowania zadan
i aktywnosci,

B czeste gubienie rzeczy, jak
wyposazenie szkolne,

B zewnetrzne bodZce tatwo sg w stanie
odwrdci¢ uwage ucznia,

B czeste zapominanie w toku
codziennej aktywnosci.

W ramach nadmiernej aktywnosci uczen
podczas lekgji:

B czesto niespokojnie porusza rekoma
lub stopami albo wierci sie na krzesle,

B niejest w stanie utrzymac przez
dtuzszy czas pozycji siedzacej,

B czesto nadmierne rozbieganie lub
wtrgcanie sie w sytuacjach, w ktérych
nie jest to wtasciwe,

B przesadna hatasliwos¢ w zabawie
lub trudnos$¢ zachowania spokoju
W czasie wypoczynku.
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Czym objawia sie impulsywnos¢ u ucznia:

udziela odpowiedzi zanim pytanie jest

dokonczone,

nie umie czekac w kolejce lub
doczekac sie swej rundy w grach lub
innych sytuacjach grupowych,
potrafi przerywac, przeszkadzac
innym (na przyktad wtrgca sie do
rozmow lub gier innych osob).

Zdiagnozowane lub nie ADHD skutkuje
trudnosciami ucznia, w takich strefach jak:

aktywnosc¢ fizyczna: moga
wystepowac problemy z koordynacjg,
z motorykg duzg i matg,
nadaktywnosc fizyczna,

obowigzki domowe: niekonczenie
zadan, czesto zwlekanie z ich
wykonaniem,

samoocena: niskie poczucie wtasnej
wartosci, brak szacunku do samego
siebie, skazywanie siebie na porazke,
edukacja: problemy z pamiecia,
koncentracjg, specyficzne trudnosci
W uczeniu sie, roztargnienie,
niekonczenie zadan,

emocje: impulsywnos¢, brak
umiejetnosci rozumienia i okazywania
emocji lub nadaktywnos¢
emocjonalna, zagrozenie depresjg

i stanami lekowymi.

sen: czesto problemy z zasnieciem,
wczesne wstawanie, state uczucie
niewyspania.

organizacja: brak umiejetnosci
organizacji czasu i planowania,
nieumiejetnos¢ zachowania
rownowagi miedzy obowigzkami

a czasem wolnym, roztargnienie.
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kontakty spoteczne: osamotnienie,
usilne dgzenia do bycia
akceptowanym, niedojrzatosc,

brak umiejetnosci interpretowania
wysytanych sygnatéw, konfliktowosc.

Zwracajagc uwage na wystepujgce
trudnosci, Swiadomy nauczyciel powinien
przestrzega¢ w pracy z dzieckiem z ADHD
kilku podstawowych zasad:

stworzenie statego planu dnia, dla
ucznia i siebie,

przejrzysta komunikacja,
konkretne i tatwe instrukcje,
niewielka liczba zasad,
systematyczne i adekwatne
nagradzanie.

Przechodzgc do konkretnych rozwigzan,
aby poradzic¢ sobie z zaburzong
koncentracjg uwagi dziecka nalezy:

kontrolowac poziom skupienia
uwagi dziecka, przywracac jg

w chwili rozproszenia, np.: ,Strona
6", zapukanie w biurko, ,Uwaga, to
wazne”; krotkie zwiezte komunikaty,
bez negatywnego nacechowania lub
niecierpliwosci w gtosie,

dtuzsze zadania podzieli¢ na krotsze
etapy, przerywac aktywnoscia
ruchowa,

przy kazdej mozliwej okazji prosic,
aby dziecko po krotkiej rzeczowej
instrukcji powtdrzyto wtasnymi
stowami cel zadania, ktére aktualnie
wykonuje; zwracac¢ uwage na
kontakt wzrokowy a nawet dotykowy
(potozenie reki na ramieniu,
popukanie w biurko),
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®  komunikaty i polecenia powinny by¢
wydawane w sposob zwiezty i krotki.
Przyktadowe komunikaty: ,Olek,
otworz zeszyt”, ,Patrz tutaj”, ,Kasiu,
strona 10", Piotrek, zatdz buty” itp.;
nalezy dopilnowac, by polecenie
zostato przez dziecko wykonane.

B dziecko powinno siedzie¢ w miejscu,
w ktérym bedzie jak najmniej
czynnikdw rozpraszajgcych; dobrym
rozwigzaniem jest wprowadzenie
zasady ,pustego biurka” na
biurku znajduje sie tylko to, co jest
niezbedne do wykonania danego
zadania.

Chcgc opanowac nadmierng ruchliwosc
dziecka na lekcji, nalezy pamietag, ze
dziecko ze zdiagnozowanym ADHD
zmuszane do spokojnego siedzenia,

catg swojg uwage i wysitek kieruje na
kontrole swojej nadmiernej potrzeby
ruchu. Tym samym nie koncentruje sie
na wykonywanym zadaniu. Nalezy zatem
umozliwi¢ mu drobng aktywnos¢ ruchowg,
poprzez uciskanie gniotka w trakcie
lekcji, zmiany pozycji siedzenia. W celu
ukierunkowania potrzeby ruchu mozna
proponowac dziecku udziat w réznych
zajeciach sportowych, ruchowych.

Nie zmniejszg one zapotrzebowania

na ruch, ale sprawig, ze stanie sie on
celowy i aprobowany spotecznie. Mozna
wykorzystac potrzebe ruchu ucznia do
pomocy nauczycielowi, np. poprosi¢, aby
przyniost marker/krede z sekretariatu,
wytart tablice, rozdat uczniom kartki.

Jesli chcemy poradzi¢ sobie z nadmierng
impulsywnoscig dziecka, musimy
pamietac, aby uczen mogt zmienic swoje
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zachowanie, musi o tym pamietac i musi to
rozumied. Jest to wiec grupa objawoéw, nad
ktorg trudno pracowad, bo dziecko moze
zapanowac nad swojg impulsywnoscig
dopiero wtedy, gdy kto$ mu o tym
przypomni.

Dziecko we wiasciwym momencie nie jest
w stanie przypomniec sobie zasad, mimo
ze zna reguly i chce sie do nich stosowac.
Nasza pomoc bedzie zatem polegata na
przypominaniu w odpowiednim momencie
o istnieniu danej reguty.

Myslgc o zroznicowanej klasie nie mozemy
zapominac o uczniu zdolnym. Taki uczen
wykazuje ponadprzecietny poziom
rozwoju psychofizycznego, potgczonego

z ciekawoscig poznawczg i wysokim
poziomem motywacji, przejawiajgcym

sie w samodzielnym i konsekwentnym
poszukiwaniu odpowiedzi na stawiane
przez siebie oraz innych pytania.
Jednoczesnie ucznia zdolnego
charakteryzuje wysoki poziom uzdolnien
specjalnych (np. muzycznych, plastycznych,
wychowawczych, sportowych,

jezykowych, matematycznych). Cechuje

g0 wysoka oryginalnosc i tworczosé

w dziataniu, ciekawos¢ poznawcza. Moze
charakteryzowac go réwniez dostrzeganie
cudzych emocji i przezy¢, otwartosé na
doswiadczenie, wrazliwos¢ zmystowa.

Dobdér metod, form i Srodkéw
dydaktycznych do pracy z uczniem
zdolnym stanowi dla nauczyciela duze
wyzwanie. Polega na przystosowaniu
nauczania a raczej sposobu uczenia
sie do mozliwosci intelektualnych
ucznia. Zwiekszamy intensywnos¢
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jego pracy, poszerzamy zakres wiedzy

i umiejetnosci, stawiajgc przed nim
zadania problemowe. Nauczyciel moze
podjgc dziatanie rozwijajgce uzdolnienia
ucznidw w systemie klasowo-lekcyjnym,
poza systemem klasowo-lekcyjnym,

a takze poza szkotg. Na kazdym z tych
trzech obszaréw powinien on stworzyc¢
odpowiednig atmosfere, sprzyjajgca
zaspokajaniu zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych dziecka, jednoczes$nie
dbajgc o wszechstronny rozwdj nie
tylko poznawczy, ale emocjonalno-
spoteczny. Takie korzystne stworzenie
przestrzeni dla ucznia zdolnego
wspomaga funkcjonowanie i budowanie
relacji w grupie rowiesniczej. Nauczyciel
powinien wspierac¢ aktywnos¢,
wzmacniac¢ wiare w zdolnosci a takze
pokazac¢ uczniowi, jak radzic¢ sobie

z niepowodzeniami. Mozna przyjgc

i zastosowacd ogdlne zasady organizacji
w pracy z uczniami zdolnymi:

m  utrzymad wysoki poziom
stawianych uczniowi wymagan,
zapewnic¢ odpowiedni dobdr zadan
nietypowych, ¢wiczen, doswiadczen,
badan, projektow,

B prezentowac obszerniejszy materiat
lub nawet inny oparty w duzej
mierze na samodzielnej pracy
ucznia,

m  wykorzystac¢ TIK w nauce
indywidualnej z odpowiednim
doborem tresci,

m stawiac uczniowi indywidualne
cele np. udziat w projektach
miedzynarodowych, kursach
e-learningowych, konkursach
i olimpiadach przedmiotowych,
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m  ¢wiczenia rozwijajgce krytyczne
myslenie, innowacyjne podejscie do
rozwigzywania problemaéw,

B zaangazowanie uczniow zdolnych
w prowadzenie lekcji, postawienie ich
w roli asystentéw nauczyciela, lideréw
grupy,

B opracowanie indywidualnego planu
rozwoju dla ucznia zdolnego razem
z nim, ustalenie tematyki, form,
termindw realizacji programu,
prowadzenie okresowej ewaluacji
tego programu,

B uczniom zdolnym mozna przydzielic
role mentora, tutora uczniom, ktorzy
stabiej sobie radzg z przyswajaniem
wiadomosci,

B motywowanie, aktywizowanie
ucznidw przez nauczyciela, ocenianie
nie tylko osiggnie¢, ale takze
zaangazowanie, wktadu wtasnego,
wspotprace w grupie itp.

Nieodzowna jest stata wspdtpraca

z rodzicami uczniéw zdolnych, aby
wspierac i wspomagac rodzicow

w rozwijaniu zdolnosci ucznia.
Rozpoznawanie oraz rozwijanie zdolnosci
ucznidow gwarantuje Scista wspotpraca

i uzupetnianie sie w dziataniach srodowiska
rodzinnego, szkolnego i pozaszkolnego.
Istotne jest takze poswiecanie takim
uczniom odpowiedniej ilosci czasu oraz
zapewnienie wsparcia psychologicznego

i pedagogicznego

Kolejng dysfunkcja, z ktérg spotykaja
sie nauczyciele w szkole podstawowej
jest afazja rozwojowa. To specyficzne
zaburzenia rozwoju mowy i jezyka. Nie
jest konsekwencjg niepethosprawnosci
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intelektualnej, niedostuchu, porazenia
maozgowego, catosciowych zaburzen
rozwojowych. Afazja rozwojowa
spowodowana jest uszkodzeniem pewnych
struktur mézgowych, czesto w postaci
mikrourazow o nieznanej genezie

i niejednoznacznym patomechanizmie.
Dzieci mimo prawidtowego stuchu
fizycznego i - co najmniej - normy
intelektualnej, majg trudnosci

z nabywaniem i rozumieniem mowy.

Objawy afazji rozwojowe;j:

B zaburzenie zdolnosSci wyrazania mysli
stowami, powolna, oszczedna mowa,
sktadanie stéw i zdan odbywa sie
z wysitkiem,

m  brak mozliwosci naturalnego
opanowania systemu gramatycznego
i sktadni np. opuszczanie
i przestawianie gtosek, wtrgcanie
btednych stéw, niewtasciwa forma
gramatyczna (agramatyzmy),
uproszczenia w budowie zdan
przez np. opuszczanie przyimkow
i niezmienianie koncowek
rzeczownikow,

B zapominanie juz nabytego
stownictwa, dziecko nie potrafi
przypomniec sobie wiasciwych stow
do okreslenia przedmiotow i poje¢,
przedmioty okresla opisowo (np.:
piéro - ,to do pisania”),

m problemy z uczeniem sie nowych
stéw i zapamietywaniem ich znaczen,
trudnosci z powtarzaniem cudzych
stow i zdan,

B tworzenie neologizmow,
znieksztatcenia stow, czesto
niezrozumiata mowa,
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®  w przypadku afazji czuciowe;j:
zaburzenie rozumienia mowy, dzieci
rozumiejg sens pytan i zdan dopiero
po kilkakrotnym powtdrzeniu,
czasami rozumiejg sens niektérych
stéw, ale nie rozumiejg znaczenia
catego zdania.

Oprécz ewidentnych problemdw z mowg,
dzieci z afazjg cierpig jednoczesnie na:

B trudnosci w czytaniu (aleksja)

i pisaniu (agrafia) - wystepujgce
w réznym stopniu,

B ograniczenia w uczeniu sie na
pamiec (dzieci wolniej zapamietujg,
niedoktadnie, nieadekwatnie,
szybciej zapominajg), problemy
z koncentracja,

m dysharmonie rozwojowg, problemy
z motorykg matg i duzg, zaburzenia
integracji sensorycznej, meczliwosc,

B nerwowos¢, lekliwosé,
nadpobudliwos¢, problemy
emocjonalne, obnizone poczucie
wtasnej wartosci, unikanie
kontaktow spotecznych, izolowanie

sie.

Dla dziecka z afazjg rozwojowg

jest konieczna opieka i terapia
wielospecjalistyczna. NajczesSciej
zaangazowany jest oczywiscie logopeda
(neurologopeda), psycholog, pedagog,
terapeuta integracji sensorycznej. Terapia
dziecka z afazjg rozwojowg jest bardzo
dtuga i zmudna, ale konieczna. Nadrzedng
sprawg musi by¢ dobro afatycznego
pacjenta. Najlepsze co jest dla dziecka
afatycznego, to odpowiedni dobor terapii,
wspotpraca specjalistow i rodzicow,



PORADNIK METODYCZNO-DYDAKTYCZNY DLA NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE]J

motywacja dziecka. Pracujgc z dzieckiem
z afazjg nalezy:

odpowiednio przygotowac

do odpowiedzi ustnej, m.in.
uprzedzenie ucznia, ze bedzie pytany,
wydtuzanie czasu wypowiedzi,

w razie koniecznosci odpytywanie
nie przy klasie, tylko indywidualnie
z nauczycielem, niezwracanie uwagi
na btedy artykulacyjne i gramatyczne,
w razie trudnosci rezygnacja

z odpowiedzi ustnych na rzecz
pisemnych,

dzielenie materiatu na mniejsze
czesdi,

zadawanie pytan pomocniczych np.
Co sie wydarzyto? Kiedy? Dlaczego?
formutowanie krotkich, prostych
polecen, szczego6towe objasnianie
zadan domowych,

wydtuzenie czasu na przeczytanie
lektury, nauke wiersza itp.,
wykorzystanie dodatkowych form
przekazu np. film, audiobook,
podchodzenie w trakcie zaje¢ w celu
dodatkowych wyjasnien i sprawdzenie
czy dziecko je zrozumiato,
dopilnowanie, aby uczen zapisat
najwazniejsze pojecia, wnioski,
zadanie domowe,

stosowanie dodatkowych Srodkéw
dydaktycznych np. ilustracje, mapy,
wykresy itp.,

podkreslanie najwazniejszych
wiadomosci, ktore uczen ma
przyswoic,

dostosowanie tempa pracy

do mozliwosci ucznia, w razie
koniecznosci zezwolenie na
dokonczenie pracy w domu,
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B uczenie pisania wypracowan
wg szczegdtowych podpunktow,
tworzenie stownika wyrazéw
niezbednych do napisania
wypracowania lub innej diuzszej
wypowiedzi pisemnej,

B ograniczenie liczby zadah domowych
lub wydtuzenie czasu na ich
przygotowanie,

B ustalanie z rodzicami koniecznosci
wykonywania dodatkowych ¢wiczen
w domu - instruktaz dla rodzica.

Nieprawidtowa integracja sensoryczna
przejawia sie tzw. dysfunkcjami,

czyli zaburzeniami, gdy uktad

nerwowy niewtasciwie organizuje
bodzce zmystowe. Dysfunkcje nie sg
zwigzane z uszkodzeniem narzgdéw
zmystow, np. z niedostuchem czy
krétkowzrocznoscig. Dysfunkcje integrac;i
sensorycznej dotyczg nieprawidtowosci
w zakresie przetwarzania bodzcow
sensorycznych w obrebie nastepujgcych
systemow: czuciowego (dotykowego

i proprioceptywnego), przedsionkowego,
stuchowego, wzrokowego, wechowego

i smakowego. Obserwujgc objawy
dysfunkcji integracji sensorycznej nalezy
zwroci¢ uwage na:

B obnizony poziom koordynacji
ruchowej,

B wzmozong lub obnizong wrazliwos¢
na bodzce,

B niewlasciwy poziom uwagi,

opdzniony rozwoj mowy,

B nieprawidtowy poziom aktywnosci
ruchowej, zaburzona koordynacja
ruchowa,

B trudnosci w zachowaniu.



PORADNIK METODYCZNO-DYDAKTYCZNY DLA NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE]J

Dysfunkcje integracji sensorycznej
wptywajg na uczenie sie, zachowanie

i rozwoj spoteczno-emocjonalny dziecka.
Co mozemy zauwazyc¢ podczas zajec

w szkole jako dysfunkcje integracji
sensorycznej:

B dziecko jest niespokojne, ptaczliwe,

B ma trudnosci z samodzielnym piciem,
zuciem i przetykaniem pokarmow
(preferuje dania papkowate),

B nie toleruje wykonywanych przy
nim czynnosci pielegnacyjnych
i higienicznych, takich jak: obcinanie
wtosow, paznokci, mycie twarzy,
zebdéw, smarowanie kremem,
czesanie, itp.

B wiele czynnosci samoobstugowych
wykonuje z trudem, powoli,
niezdarnie,

B ma problemy z samodzielnym
myciem sie, ubieraniem, zwtaszcza
guzikami i sznurowkami,

B ma stabg rownowage: potyka sie
i upada czesciej niz rowiesnicy, czesto
schodzgc czy wchodzgc trzyma sie
poreczy,

B podpiera gtowe rekg, ktadzie sie na
stoliku itp., poniewaz ma trudnosci
Z jej utrzymaniem,

B trudno sie koncentruje, jest
nadruchliwe, nie moze usiedzie¢/
usta¢ w jednym miejscu,

B  bywa impulsywne, nadwrazliwe
emocjonalnie, czesto sie obraza, bywa
uparte,

B nieumysinie wchodzi lub wpada na
meble, Sciany, inne dzieci,

B niewlasciwie czy wrecz dziwacznie
trzyma rézne przedmioty
codziennego uzytku,

®  unika kontaktu fizycznego
z rodzenstwem czy rodzicami,

B uwielbia ruch, poszukuje go, dgzy do
niego.

B przejawia duzy lek przed upadkiem
lub wysokoscig, okazuje niepokdj,
gdy musi oderwad nogi od podtoza,
np. wejs¢ na wysokie schody, na
drabinke, usigs¢ na wysokim stotku,

E W NOowym miejscu czuje sie
zagubione, potrzebuje czasu by
zdoby¢ orientacje w otoczeniu, czesto
myli strone prawg i lewg,

B ma trudnosci z czytaniem i pisaniem,
czesciej niz inne dzieci w jego wieku
myli, odwraca znaki graficzne,
ma trudnosci w przepisywaniu,
przerysowywaniu z tablicy,

B ma klopoty z cieciem nozyczkami,
rysowaniem po $ladzie, kalkowaniem
itp.

B nie lubi karuzeli, hustawki, lub
przeciwnie - uwielbia to.

Najczesciej spotykanymi dysfunkcjami
integracji sensorycznej sg3: nadwrazliwosc
(obronnosc¢) dotykowa zwigzana

z wygbérowang reakcjg na bodzce,
nadwrazliwos¢ oralna dotyczaca

okolic buzi, dyspraksja polegajaca

na trudnosciach z zaplanowaniem

i wykonaniem czynnosci ruchowych czy
niepewnosc¢ grawitacyjna, ktérej cechg
charakterystyczng jest lek przed zmiang
pozycji ciata. W jaki spos6b mozna
wychwyci¢ nieprawidtowosci w rozwoju
integracji sensorycznej? Rodzice moga
najszybciej wychwycic te nieprawidtowosci,
jesli doktadnie obserwujg dziecko,
nauczyciel tez jest w stanie zauwazyc
podczas zajec w szkole. Nieprawidtowe
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wzorce regulacyjne wptywajg na catosc
funkcjonowania dziecka i ujawniajg sie
w roznych kontekstach sytuacyjnych.

Zaburzenia sensoryczne dziecka zaktocajg
rozwoj spoteczny, emocjonalny, zdolnosci
ruchowe i ograniczajg uczestnictwo

w zroznicowanej aktywnosci. Na co
zwroci¢ uwage podczas pracy z uczniem

z zaburzeniami integracji sensoryczne;j?

B Gdy dziecko tatwo rozprasza
sie wzrokowo, lepiej bedzie
funkcjonowato, zajmujgc miejsce blisko
nauczyciela z przodu klasy. Z kolei, jesli
uczen fatwo rozprasza sie z powodu
dZwiekow, to siedzgc z przodu, moze
odwracac sie do tytu sali. Nie powinno
tez siedziec blisko okna.

®  Gdy dziecko jest wrazliwe stuchowo,
nie zaleca sie siedzenia obok zrodet
dzwieku, np. drzwi, poprzez ktére
dobiega hatas z korytarza.

B Dziecko musi dobrze czuc sie
w krzesle, na ktérym siedzi. Dlatego
nalezy zadbac o jego jak najlepsze
dopasowanie. Petne stopy dziecka
muszg opierad sie na podtodze,

a tokcie na biurku. W przypadku, gdy
krzesto jest zbyt wysokie, konieczna
jest podstawka pod nogi.

B Dziecko z zaburzeniami SI moze
potrzebowac wiecej ruchu, by sie
skupic. Dobrym rozwigzaniem jest
dmuchana poduszka sensoryczna, na
ktérej uczen moze sie poruszag, nie
przeszkadzajgc innym dzieciom.

B Jarzeniowki, powinny zostac
wyeliminowane, poniewaz
dostarczajg bodzcéw draznigcych
zarowno wzrokowo, jak i stuchowo,

jesli nie mozna zrezygnowac, dziecko
powinno nosi¢ lekko przyciemnione
okulary.

B Stosowac krétkie przerwy w czasie
zajec na ruch, np. marsz w miejscu,
rytmiczne poskakanie. Bedzie to
dobre rozwigzanie dla wszystkich
dzieci na lekgji.

B Warto zorganizowac kacik
sensoryczny, np. z pufg sensoryczng,

m  Jesli dziecko potrzebuje dla utrzymania
uwagi bodzcéw smakowych, dobrym
rozwigzaniem jest pozwolenie mu na
possanie kwasnych stodyczy, zucie
gumy. Sciskanie gniotka moze by¢
dodatkowym bodzcem do utrzymania
uwagi.

B Jezeli jest to mozliwe do wykonania
dziecko positek powinno jes¢ poza
stotéwka, jesli rozpraszajg je zapachy
dzwieki, duze ttumy ludzi.

B Uczen wrazliwy stuchowo moze nosic
stuchawki specjalistyczne podczas
przerw jak i lekgji, jesli jest taka
mozliwosc.

m  Dziecko z zaburzeniami integracji
sensorycznej Zle reaguje na zmiany,
gdyz przez nie staje sie bardziej
pobudliwe i niespokojne, nalezy
informowac wczesniej o wszelkich
zmianach w dziennym programie
zajec.

B Program powinien by¢ wtasciwie
dostosowany do jego potrzeb a cele
realne i mozliwe do osiggniecia.

W ostatnich latach mozna zaobserwowac
znaczny wzrost liczby dzieci, u ktorych
stwierdza sie catoSciowe zaburzenia
rozwoju ze spektrum autyzmu.
Pamietajmy, ze diagnozy dokonuje
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zespot specjalistéw: lekarze (psychiatra,
neurolog), psycholog, neuropsycholog,
logopeda. Zadaniem nauczyciela jest
zwrocenie uwagi na pojawiajgce sie
charakterystyczne symptomy zaburzen
ze spektrum autyzmu, tzw. triade
objawodw, ktére obejmujg zaburzenia

w komunikacji, trudnosci w relacjach
spotecznych oraz sztywne, stereotypowe
wzorce zachowan. Objawy autyzmu sg
bardzo zréznicowane w odniesieniu do
konkretnego dziecka i mogg przejawiac
sie w inny sposob. Rolg nauczyciela

jest umiejetne przekazanie informacji

o trudnosciach dziecka, wskazanie
miejsc, gdzie rodzic moze otrzymac
diagnoze, a potem terapie oraz
skuteczne wspoétdziatanie z rodzicami
we wdrazaniu oddziatywan. Nauczyciele
powinni pamieta¢, ze diagnoza
catosciowych zaburzen jest procesem

i trwa dtugo. W oczekiwaniu na diagnoze,
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, nauczyciel powinien
zapewnic¢ dziecku optymalne warunki
funkcjonowania. Jest to niezmierne
istotne, gdyz zaniechanie dziatan do
czasu uzyskania diagnozy, orzeczenia,
a tym bardziej btedne oddziatywania
mogg byc¢ przyczyng wystgpienia
wtérnych probleméw, jak chociazby
zachowania trudne, agresywne,
autoagresja.

Zespot Aspergera jest jednym

z catosciowych zaburzen rozwoju, ktore
obserwuje sie u dzieci od wczesnego
dziecinstwa. Objawy zauwazalne sg u dzieci
w wieku przedszkolnym lub szkolnym.
Pierwsze symptomy mozna zaobserwowac
juz od okresu niemowlecego.
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Osoby ze spektrum autyzmu wykazujg ten
sam rodzaj trudnosci w zakresie:

B relagji z innymi ludzmi,

m  komunikacji,

B wyobrazni wptywajgcej na sztywnosc
myslenia i zachowania.

Wsrod samych nauczycieli styszy sie
opinie, ze nagle uczniéw z ZA zrobito sie
wiecej, kiedys tego nie byto, to moda,
ttumaczenie ztego zachowania lub
trudnosci w nauce. Sg to twierdzenia,
ktore nie majg uzasadnienia, jest to po
prostu brak wiedzy na temat tej trudnosci.
Poza tym Swiadomos$c¢ rodzicow tez jest
wieksza oraz znacznie lepiej funkcjonuje
diagnostyka. Dobre jest to, co jest
skuteczne, a to dziatanie nauczyciela
zaczyna sie od akceptacji ucznia ZA

takim, jakim jest. Uczniowie z zespotem
Aspergera to bardzo wymagajgca grupa.
Oprécz potrzeby zwiekszonego poczucia
bezpieczenstwa, dtuzszego czasu na
zrozumienie i przestawienie sie na nowe,
do zrozumienia ich nietypowych reakcji na
bodzce jest dtugg droga.

Mozna powiedzie¢ w duzym uproszczeniu,
ze nieneurotypowos¢ mozgu 0sob z ZA
polega na zaburzonej komunikacji miedzy
obszarami mézgu, stad zaskakujgce

ich reakcje, niestandardowe sposoby
poznawania rzeczywistosci i przyswajania
wiedzy.

Wazne jest nastawienie nauczyciela na
zrozumienie, ze istotg ktopotow oséb
z ZA sg problemy w funkcjonowaniu
spotecznym i komunikowaniu sie,

a nie sam proces nabywania wiedzy
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i umiejetnosci. Zazwyczaj problemy
zaczynajg pojawiac sie, gdy dziecko
znajdzie sie wsrdd réwiesnikéw. Juz od
najmtodszych lat mozna zauwazyg, ze:

B dzieci z ZA majg stabsze umiejetnosci
interpersonalne,

B wykazujg trudnosci w zabawie
z innymi dzie¢mi,

B czesto objawia sie rowniez tendencja
do narzucania innym swojej woli,
bywa, ze z tego powodu od matego
sg odrzucane i nierozumiane przez
rowiesnikow,

B rodzice zauwazajg rowniez trudnosci
z dostosowaniem sie do zasad
i nieumiejetnos¢ w dopasowaniu
zachowania do sytuacji spotecznej,

B skarzg sie na trudnosc
w wyttumaczeniu dziecku, ze nie
mozna komentowac wygladu
innych oséb, zwtaszcza na gtos i to
w komunikacji miejskiej lub nie nalezy
dopowiadad swoich uwag w czasie
mszy w kosciele, czy tez wchodzi¢ na
ottarz, aby ksiedzu odprawiajgcemu
msze pokazywac wypadnietego
mleczaka,

B dzieci te majg trudnosci
z regulowaniem emocji, w zwigzku
z tym zawieruszony na chwile klocek,
czy tez koniecznos$¢ odwotania
imprezy urodzinowej z powodu
choroby moze powodowad podobng
ztosc¢ i rozzalenie,

m  problemem mogg by¢ réwniez
nieoczekiwane zmiany plandw,
niespodzianki czy tez nowe sytuacje,

B dzieci z zespotem Aspergera znacznie
lepiej poruszajg sie w znanych
i powtarzalnych rutynach. Lubig
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wiedzie(, co je czeka i by¢ na to
przygotowane,

B odmienne odczuwanie bodzcow
ptyngcych z zewnatrz, np.
nadwrazliwos¢ na dzwieki czy
zapachy, wybidérczos¢ jedzenia.

Sredni wiek diagnozowania dzieci

z zespotem Aspergera to 7-8 lat. Nadal
dosy¢ rzadko diagnozowane sg dzieci

w wieku przedszkolnym, a im wczesniej
postawiona diagnoza i rozpoczeta
odpowiednio interwencja, tym mniejsze
problemy w przysztosci.

ZespOt Aspergera - na co zwroci¢ uwage:

B dziecko ma trudnosci ze wspdlng
zabawg z rowiesnikami;

B ma trudnosci z dostosowaniem sie
do zasad spotecznych w przedszkolu,
szkole, w miejscach publicznych,

B wnaszym odczuciu brak mu zdolnosci
do empatii, zachowuje sie tak, jakby
nie byt zainteresowany perspektywg
drugiej osoby,

B reaguje silnymi emocjami nawet na
mato istotne zdarzenia,

B uzywa wyszukanego, pedantycznego
stownictwa,

B ma trudnosci z rozumieniem zartow
i przenosni (typu ,miec ztote serce”),

B ma klopoty z nawigzywaniem
kontaktu wzrokowego,

B jego mimika, gestykulacja czy
ekspresja ciata roznig sie od ekspres;ji
innych dzieci,

B ma trudnosci z zabawg ,,na niby”, woli
bawic sie realnymi przedmiotami,

B ma waskie, nietypowe
zainteresowania, np. wspomniany
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sprzet AGD, rosliny egzotyczne,
rozktady jazdy pociggow,

B Zlereaguje na nowe sytuacje, wpada
w ztos¢, kiedy codzienne czynnosci nie
odbywajg sie zgodnie ze schematem,

B reaguje nadwrazliwoscig lub stabo
reaguje na bodzce stuchowe,
wechowe, czuciowe itp.,

B ma problemy z koordynacjg ruchowa.

Obecnie diagnoze zespotu Aspergera
stawia zespot specjalistow, przede
wszystkim psychiatra i psycholog. Oni tez
okreslajg koniecznosc¢ przeprowadzenia
dodatkowych badan neurologicznych,
logopedycznych czy diagnozy procesow
integracji sensorycznej. Jezeli dziecko nie
ma takiej diagnozy, to nalezy z rodzicami
prowadzi¢ rozmowy wspierajgce, co
pozwoli rodzicom zrozumiec korzysci dla
swojego dziecka i ich samych. Pozwoli
im lepiej komunikowac sie z dzieckiem
w domu, reagowac na sytuacje trudne,
wspierac.

Wskazdéwki do pracy z uczniem:

B zminimalizowanie lub catkowite
wyeliminowanie elementéw
rozpraszajgcych;

m zachowanie schematu pracy, zasad
i statosci (np. zajmowanie tej samej
tawki lub stolika podczas zajed);

B opracowanie planu codziennych zajec
i kazdorazowe zapoznawanie z nim
ucznia;

B wczesniejsze informowanie
o zmianach np. w rozktadzie
zajec¢ lekcyjnych, uprzedzanie
o zastepstwach na lekcjach, wyjsciach,
wizytach nowych oséb. Informowanie,
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w jaki sposéb trzeba sie zachowac

W nowej sytuacji;

wyrazne zaznaczanie konca
okreslonej aktywnosci, zabawy,
zadania, zanim przejdzie sie do
nastepnych;

kierowanie polecen indywidualnie do
dziecka; zwracanie sie do niego po
imieniu.; wlasciwe uzywanie zaimkow
osobowych Ja i Ty;

podczas rozmowy uzywanie
prostego, konkretnego

i jednoznacznego jezyka;
wyjasnianie metafor i przenosni,
wyrazéw bliskoznacznych, zartow
lub dowcipow uzytych podczas
prowadzenia lekgji;

popieranie informacji stownej
gestami, mimika;

uzupetnianie rysunkiem, zdjeciem,
filmem lub modelem przekazywanych
podczas lekgcji tresci abstrakcyjnych;
w razie potrzeby wydtuzanie czasu
przeznaczonego na wykonywanie
poszczegdlnych zadan i prac
pisemnych;

dzielenie trudniejszego lub dtuzszego
zadania na kilka czesci;

sprawdzanie zrozumienia czytanego
tekstu poprzez zadawanie
dodatkowych pytan: Co sie
wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego?
itp.,

dostosowywanie pomocy
dydaktycznych i tresci zadan do
zainteresowan ucznia (np. obliczanie
réznicy czasu na podstawie rozktadéw
jazdy);

wykorzystywanie waskiej i fachowej
wiedzy ucznia podczas prowadzenia
lekcji;
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B na lekcjach wychowania fizycznego
unikanie aktywnosci ruchowej
zwigzanej z rywalizacjg;

B w sytuacji wzburzenia lub
zdenerwowania umozliwienie pobytu
w spokojnym, cichym miejscu np.
bibliotece, gabinecie pedagoga;

B ignorowanie i niereagowanie na
zachowania prowokacyjne (np. ptacz,
plucie, krzyk);

B czeste przypominanie o normach
i zasadach funkcjonowania
spotecznego oraz chwalenie
i nagradzanie za ich przestrzeganie;
B opisywanie, co nam sie nie podoba
w zachowaniu, czego oczekujemy
i nazwanie emocji;
B opracowanie sposobdéw radzenia
sobie z emocjami w kategorii
akceptowane - nieakceptowane.

3.3 Wskazoéwki do pracy ze zr6znicowang grupa

Kazde zajecia ze zréznicowang klasg

to zdarzenie, na ktére wptyw ma wiele
czynnikow. Przede wszystkim uczestnicy,
czyli uczniowie i nauczyciele (lub
nauczyciele), ale tez atmosfera, tresci,
sposoby jej przekazywania.

Lekcja jest udana, kiedy zaden z tych
elementdw nie jest przypadkowy.
Najwazniejszym zadaniem nauczyciela
jest zabezpieczenie wszystkich

ucznidw i wiasnie taki powinien by¢ cel
prowadzonych zajeé. Nauczyciele powinni
zdawac sobie sprawe, ze dziecko musi
czuc sie w szkole, klasie dobrze, aby

jego nauka byta efektywna. Warto miec
to na uwadze, projektujgc przestrzen

w klasie. Musi ona tworzy¢ bezpieczne,
przyjazne, a przede wszystkim stymulujgce
Srodowisko. Dlatego tak wazne jest
chociazby ustawienie tawek w taki sposéb,
zeby uczniowie widzieli siebie nawzajem,
gdyz to sprzyja komunikacji. Blisko
nauczyciela powinni siedzie¢ uczniowie,
ktorzy wymagajg dostosowania wymagan
edukacyjnych. Dzieki temu mozliwa jest
szybka i dyskretna indywidualna pomoc.
Przemyslane tgczenie dzieci w pary,
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grupy sprzyja rozwijaniu umiejetnosci
kolezenskiej pomocy oraz wspétpracy.
Nauczyciel powinien jednak na biezgco
monitorowac takg prace, aby wykluczy¢
sytuacje, gdy dzieci z trudnosciami
wyreczane sg przez dzieci lepiej
funkcjonujace wyreczajg lub co gorsza sg
gorzej traktowane przez rowiesnikow.

Pracujgc z grupg zréznicowang, nalezy
pamietac, ze podczas lekcji aktywni maja
by¢ przede wszystkim uczniowie, wszyscy
uczniowie. Zadaniem nauczyciela jest
pobudzanie ciekawosci ucznia. Nauczyciel
nie moze oczekiwac od dzieci jedynie
wykonywania jego polecen. Podczas
takich zajec dzieci szybko sie nudzg,

a przez to tracg zainteresowanie nauka.
Dziecko ma uczestniczy¢ w interakcji,

a nie tylko uczestniczy¢ w zajeciach.
Pamietajmy, ze zespot klasowy to
zréznicowana grupa, w ktorej znajdujg
sie tez uczniowie, ktérym czasami
potrzebna jest specjalna zacheta. Warto
wowczas przydzielac im role dostosowane
do ich mozliwosci i ograniczen.
Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktérej
dziecko z problemami, pozostaje
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niezauwazone i niczego nauczyciel od
niego nie oczekuje. Nauczyciel pracujacy
ze zrGznicowang grupg powinien posiadac
okreslone kompetencje, umiejetnosci,
predyspozycje. Aby jego praca byta
skuteczna, musi dostrzegad i rozpoznawacd
emocje dzieci, ich mocne strony,
ograniczenia, ale przede wszystkim

mie¢ Swiadomos¢, ze wiele zachowan
dzieci wynika z ich niepetnosprawnosci,
dysfunkgcji, zaburzen. Kazde dziecko

jest jedyne, niepowtarzalne i wymaga
indywidualnego traktowania. Dlatego
tak wazne jest w pracy ze zréznicowang
grupg uswiadomienie sobie znaczenia
indywidualnych oddziatywan
wychowawczo-dydaktycznych, zarowno
w zakresie doboru tresci, jak i metod,
form, Srodkdéw, tempa pracy. W pracy

z grupg zrdéznicowang powinnismy
koncentrowac sie na wspieraniu

dziecka w jego rozwoju, odkrywaniu
zainteresowan, zdolnosci, predyspozycji,
a nie tylko skupiac sie na trudnosciach,
dysfunkcjach i deficytach.

Nauczyciel to osoba, ktéra ma wspierac
dzieci i podgzac za nimi, a przede
wszystkim stuchad, a nie tylko styszec.
Pracujgc z klasg zréznicowang nauczyciel
musi by¢ dobrym obserwatorem,

czujnym i uwazny, gdyz musi potrafic
ocenic jaka jest natura obserwowanych
pierwszych niepowodzen i trudnosci. Czy
sg one stanem przejSciowym, etapem
rozwojowym, czy tez efektem zaniedbania.
Bardzo pomocna jest w tej sytuacji
whnikliwa diagnoza, ktére daje mozliwos¢
dokonania wtasciwej oceny sytuacji ucznia,
a co za tym idzie podjecia odpowiednich,
skutecznych dziatan.

W tym miejscu nalezy wspomniec

0 znaczeniu diagnozy. | nie chodzi tu
tylko o diagnoze kliniczng, ktéra definiuje
rodzaje zaburzen, ale przede wszystkim
o diagnoze funkcjonalng, ktéra daje
szczegobtowy obraz mocnych stron
dziecka oraz doktadnie okresla jego
poziom umiejetnosci i wiadomosci. Obie
diagnozy sg bardzo wazne. Diagnoza
funkcjonalna okresla mocne i stabe strony
dziecka, wskazuje jego deficyty oraz
potencjat rozwojowy w poszczegdlnych
sferach, dlatego jest punktem wyjscia

w zakresie przygotowania niezbednego
dziatania terapeutycznego. Nalezy
pamietac, ze diagnoza powinna opierac
sie na wszechstronnym poznaniu
sytuacji ucznia, gdyz tylko wtedy mozna
zaplanowac oraz skutecznie przeprowadzic
proces edukacyjny i terapeutyczny.
Diagnozowanie to proces ciggty, ktory
pozwala uchwyci¢ wielkosc¢ i zakres
zmian dokonanych w dziecku i okresli¢
jak dalej wspierac jego rozwo;j. Dlatego
tez diagnoza nie moze by¢ jednorazowa,
musi obejmowac zakresy oddziatywan,
monitorowanie postepu, planowanie
dziatan edukacyjnych, interwencyjnych

i pommocowych. Prace w zréznicowanym
zespole klasowym zawsze nalezy zaczgc
od integracji, wzajemnego poznania,
rozpoznania potrzeb i mozliwosci dzieci,
gdyz za tym stojg umiejetnosci i wiedza,
z jaka dzieci trafiajg do szkoty.

Kolejny, niezmiernie wazny punkt

w pracy ze zréznicowanym zespotem
klasowym, to stworzenie prawidtowych
warunkéw edukacyjnych. Nauczyciel ma
obowigzek dostosowac metody i formy
pracy z dzieckiem tak, aby uwzgledniaty
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one indywidualne potrzeby i mozliwosci
rozwojowe, emocjonalne i spoteczne.
Pamietajmy, ze metody, ktére sg skuteczne
w pracy z dzieckiem z dysfunkcjami, sg tak
samo skuteczne w pracy z pozostatymi
dziec¢mi.

Dziatania, ktére skutecznie wspierajg dzieci
W grupie zroznicowanej to m.in.:

B stosowanie zroznicowanych metod
i form pracy,

B praca nad koncentracjg,

B zrozumiate dla wszystkich komunikaty
i polecenia,

B stosowanie aktywizujgcych metod,

B znajomoscC rutyn i rytuatéw dzieci,

B spersonalizowane wykorzystywanie
TIK,

B wykorzystanie technik
minimalizujgcych napiecia
emocjonalne dzieci,

B praca nad niwelowaniem zachowan
niepozgdanych,

®  wdrozenie w codziennej pracy
treningu umiejetnosci spotecznych,

m  korzystanie w trakcie zajec ze
wspomagajgcych alternatywnych
metod komunikacji,

B wprowadzenie do pracy treningu
zastepowania agres;ji.

W pracy z grupg zréznicowang w edukacji
wczesnoszkolnej najlepiej poswiecad
wiecej uwagi tematom, ktére wzbudzajg
zainteresowanie dzieci i w ten sposéb
przemycac tresci programowe. Nowe
zagadnienia nalezy wprowadzac w oparciu
o utrwalong juz wiedze. Aby byto tatwo je
zapamietac powinny by¢ prezentowane

w rozny sposob: wzrokowo, stuchowo,
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poprzez dotyk czy tez ruch. Zawsze nalezy
dac dzieciom mozliwos¢ przecwiczenia
nowych umiejetnosci. Pamietajmy, ze im
bardziej fizycznie, a nie tylko umystowo,
stosowane metody angazujg dzieci, tym
lepiej bedg zapamietane tresci. Wiedze
proceduralng nabywamy w odniesieniu
do wiasnych doswiadczen i praktyki,
natomiast metody podajgce odnoszg

sie tylko do wiedzy deklaratywnej.
Metody aktywizujgce, ktore bazujg na
zainteresowaniach uczniow, umozliwiajg
dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami.
Ksigzkowe poznawanie sSwiata to tylko
namiastka prawdziwego zdobywania
wiedzy, bo naturalna obserwacja

i eksperymenty to prawdziwe poznanie
rzeczywistosci. W edukacji najwiekszy sens
ma skupianie sie na tym, aby dzieci nie
probowaty opanowac jak najwiekszych
obszaréw wiedzy pamieciowo, ale
zrozumiaty relacje przyczynowo-skutkowe
opisywanych zdarzen. Musimy miec
Swiadomos¢, ze w dzisiejszych czasach
kazdg potrzebng informacje bez wysitku

i bardzo szybko znajdziemy w Internecie.

Podczas lekgji jak najczesciej nalezy
organizowad prace w matych grupach

i dlatego warto tak zaaranzowad
przestrzen w klasie, by byto to mozliwe.
Pracujgc w grupach dzieci uczg sie

jedne od drugiego nawzajem, a przy

tym rozwijajg umiejetnos¢ wspotpracy,

a zadaniem nauczyciela jest obserwacja
zaangazowania poszczegolnych ucznidw.
Nalezy zawsze pamietad, aby w mate grupy
dobierac dzieci o r6znych mozliwosciach

i potrzebach, co umozliwi wprowadzanie
dzieci z trudnosciami w odpowiednie role
w zespole. W klasie zréznicowanej zawsze
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znajda sie dzieci, ktére potrzebujg niewiele
zainteresowania ze strony nauczyciela,
ktore samoistnie przejmujg role lidera,

ale sg tez dzieci, ktore potrzebujg

wprowadzenia w dziatanie grupy. Gtéwnym

zadaniem nauczyciela powinno by¢
dyskretne nadzorowanie pracy grupy
i wigczanie sie tylko, kiedy zajdzie taka
potrzeba.

Planujac lekcje, powinnismy:

m  uswiadomic sobie, jakie sg
indywidualne mozliwosci
i ograniczenia uczniow, z ktérymi
bedziemy pracowac,

B zastanowic sie, jak duzo nowego
stownictwa i nowych tresci mozemy
wprowadzic,

B znalez¢ wiele réznych sposobow na
utrwalenie nowych poje¢, co bedzie
odpowiedzig na indywidualne style
uczenia sie poszczegdlnych dzieci,

m  dobrze zaplanowac sposoby
angazowania dzieci w interakcje,

m  pomysle¢ o wiasciwych pomocach,

m  stworzyc okazje do tego, by kazde
dziecko mogto zaprezentowad swoje
mocne strony, zdolnosci.

Pracujgc z klasg zréznicowang nalezy:

B za kazdym razem upewnic sie, ze
polecenia kierowane do catej klasy
zostaty ustyszane i dobrze zrozumiane
przez kazde dziecko,

B mowic wyraznie, uprzedzad dzieci
kiedy majg skupi¢ uwage, uzywac
prostych i krotkich zdan,

B tresciipolecenia podawac krok po
kroku, stopniowo doktadajgc kolejne
elementy, czesto odwotujgc sie do
utrwalonych juz rzeczy,

m  stowa klucze czesto powtarzad
i umieszczac je w klasie w postaci
graficznej, odnoszac sie do nich za
pomocyg gestow,

B starac sie wizualizowad stowa,
instrukcje i tres¢ zadan przedstawiac
graficznie.

3.4 Najwazniejsze dokumenty w pracy z grupg zréznicowang

W niniejszej publikacji skupie sie na
dwoch najwazniejszych dokumentach,

z ktérymi najczesciej majg do czynienia
nauczyciele w pracy z grupg zréznicowang,
a opracowanie ich (z mojego
doswiadczenia) przysparza nauczycielom
najwiecej probleméw i trudnosci. Te

dwa dokumenty to: indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny
(IPET) oraz wielospecjalistyczna ocena
poziomu funkcjonowania ucznia
(WOPFU). Oba dokumenty to wazne
narzedzia i wyzwanie dla nauczycieli. Ich

tworzenie jest czasochtonne i wymaga
statego monitorowania, co wigze sie

z zaangazowaniem ze strony nauczycieli,
jak i specjalistow.

Obwieszczenie MEN z dnia 9 lipca

2020 r. w sprawie ogtoszenia

jednolitego tekstu rozporzgdzenia
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych
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niedostosowaniem spotecznym (Dz. U.
2020 poz. 1309), okresla elementy, ktore
obligatoryjnie muszg znalez¢ sie w IPET

i WOPFU. Nie ma jednak okreslonej formy
ich opracowania. W tej kwestii placowki
regulujg to we wtasnym zakresie.

IPET, czyli indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny, jest
dokumentem, ktéry placéwka ma
obowigzek przygotowac dla kazdego
dziecka, na podstawie wydanego
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Orzeczenie wystawia
poradnia psychologiczno-pedagogiczna
w zwigzku z niepetnosprawnoscia
dziecka, niedostosowaniem spotecznym
lub zagrozeniem niedostosowania
spotecznego.

Obowigzek opracowania indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego
dla dziecka z orzeczeniem o potrzebie
nauczania specjalnego wynika z art. 127
ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. -
Prawo oswiatowe (tj. Dz.U. z 2023 r. poz.
900).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9

sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania

i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, okresla
szczegoOtowe zasady i tryb tworzenia tego
dokumentu. (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1309).

IPET tworzy zespdt nauczycieli
i specjalistow, a pracg zespotu zwykle
kieruje wyznaczona przez dyrektora
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placéwki osoba, zwykle jest to
wychowawca, ktory koordynuje prace
zespotu.

Zgodnie z rozporzgdzeniem, przed
stworzeniem indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego nalezy
opracowac wielospecjalistyczng ocene
poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU).
Jest to wstepna ocena, ktora pozwala na
zebranie ogdlnych wiadomosci o dziecku,
ktore sg niezbedne do opracowania
programu.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oba
dokumenty nalezy sporzadzic:

B do dnia 30 wrzesnia dla dziecka, ktore
rozpoczyna przedszkole, szkote lub
etap edukacyjny,

® w terminie 30 dni od dnia otrzymania
przez placowke orzeczenia,

w przypadku, kiedy orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia specjalnego
zostanie wydane w trakcie roku
szkolnego lub dla dziecka, ktory
zmienia placowke trakcie roku.

Program tworzy sie na czas, na jaki
wydano orzeczenie, jednak nie dtuzej niz
na okres trwania etapu edukacyjnego,
(np.: jesli orzeczenie wydano na caty okres
szkoty podstawowej, IPET przygotowuje
sie dwukrotnie, najpierw na okres

klas I-1ll, a nastepnie na okres klas IV-

VIII). Minimum dwa razy w roku zespot
przeprowadza wielospecjalistyczng

ocene poziomu funkcjonowania ucznia

z uwzglednieniem oceny efektywnosci
programu. Wazne jest, ze dokument moze
by¢ modyfikowany w trakcie roku. Nie
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tworzymy wowczas nowego dokumentu,
a jedynie dokumentujemy wprowadzone
zmiany za pomocg zatgcznika lub
aneksu opatrzonego datg wprowadzenia
modyfikacji.

Zarowno IPET, jak i WOPFU tworzy zespot
wszystkich osob, ktorzy pracujg z danym
dzieckiem, s3 to nie tylko nauczyciel,

ale takze psycholog, pedagog szkolny,
terapeuta itd. Jak stanowi rozporzadzenie,
pracg zespotu koordynuje wychowawca,
chyba ze dyrektor wyznaczy inng osobe.

Przedszkole/szkota ma obowigzek
poinformowac rodzicéw o planowanym
terminie spotkania zespotu, aby
umozliwi¢ rodzicowi aktywny udziat

w tworzeniu dokumentu. Na wniosek
dyrektora do pracy zespotu mozna
zaangazowac specjalistow z poradni
psychologiczno-pedagogicznej, a takze na
whniosek i za zgodg rodzicdw, inne osoby
wspotpracujgce z dzieckiem.

IPET uwzglednia zalecenia zawarte

W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i zgodnie z rozporzgdzenie
MEN powinien obejmowac:

B zakresisposob dostosowania
programu nauczania do
indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dziecka;

B zintegrowane dziatania nauczycieli
i specjalistow prowadzgcych zajecia
z uczniem, ukierunkowane na
poprawe funkcjonowania ucznia
oraz wzmacnianie jego uczestnictwa
w zyciu szkolnym;

B w przypadku ucznia
niepetnosprawnego - zajecia
rewalidacyjne;

B w przypadku ucznia
niedostosowanego spotecznie
- dziatania o charakterze
resocjalizacyjnym;

B w przypadku ucznia zagrozonego
niedostosowaniem spotecznym -
dziatania socjoterapeutyczne;

m formy i okres udzielania uczniowi
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz wymiar godzin,
w ktorym bedg realizowane;

B dziatania wspierajgce rodzicow
dziecka oraz zakres wspotdziatania
z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi;

B zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne
i socjoterapeutyczne oraz inne
zajecia odpowiednie ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne ucznia;

B zakres wspotpracy nauczycieli
i specjalistéw z rodzicami ucznia;

B rodzajisposob dostosowania
warunkow organizacji ksztatcenia
do rodzaju niepetnosprawnosci
ucznia;

B wybrane zajecia realizowane
indywidualnie lub w matej grupie
(do 5 uczniéw) - w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia.

Warto, aby IPET byt przejrzysty co utatwi
jego wykorzystywanie w codziennej pracy
z dzieckiem. Najlepiej zastosowac szablon
IPET, ktory zawiera:
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B metryczke: dane dziecka, w tym imie
i nazwisko, klasa, data sporzadzenia
dokumentu, data i numer orzeczenia
o potrzebie nauczania specjalnego
oraz okres jego obowigzywania,
przyczyna, dla ktorej dziecko zostato
objete nauczaniem specjalnym;
warto tez ujg¢ w tym miejscu istotne
informacje o stanie zdrowia, sposoby
reakcji na nagte sytuacje;

B cele edukacyjno-terapeutyczne,
gtébwna czesSC IPET (zgodnie
z wymogami wskazanymi
w rozporzadzeniu);

B czeS¢ koncowa: imiona i nazwiska
nauczycieli i specjalistow,
opracowujgcych program, ich
podpisy, podpisy rodzicow
z adnotacjg, ze otrzymali kopie
programu.

Prawidtowo przygotowany IPET daje
kazdemu dziecku szanse na optymalny
rozwoj oraz efektywng nauke,
dostosowang do jego indywidualnych
potrzeb i mozliwosci.

Obszary dostosowania obejmuja:
warunki procesu edukacyjnego,
zewnetrzng organizacje nauczania oraz
warunki sprawdzania poziomu wiedzy
i umiejetnosci.

Nauczyciel powinien pamietad, ze
dostosowanie wymagan dotyczy gtdwnie
form i metod pracy z uczniem, rzadko
tresci nauczania. Dostosowanie wymagan
nie moze powodowacd obnizenia wymagan
wobec uczniéw normatywnych, poza

tym powinno dac szanse uczniowi
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sprosta¢ wymaganiom kolejnego
etapu edukacyjnego, a zatem nie moze
prowadzic¢ do zejscia ponizej podstawy
programowej.

WOPFU to dokument tworzony

przed opracowaniem IPET. W takiej
ocenie wyszczegdblnione sg obszary
funkcjonowania dziecka: sfera
poznawcza, emocjonalna, motoryka duza,
motoryka mata, kompetencje jezykowe

i komunikacyjne, itp.

W kazdym z tych obszaréw nalezy wpisac
nastepujgce elementy odnoszace sie do
funkcjonowania dziecka w grupie:

B mocne strony,

B trudnosci w funkcjonowaniu,

B indywidualne potrzeby edukacyjne
i rozwojowe,

B zakresicharakter wsparcia.

Placowki tworzg wtasny wzor WOPFU,
wazne jest, zeby znalazty sie w nim
elementy okreslone w rozporzgdzeniu.
Kwestig indywidualng jest poziom
szczegoOtowosci opiséw, ale zasadne jest
zachowanie umiaru. Pamietajmy, ze
dokument ma by¢ funkcjonalny. | choc
ocena powinna by¢ dos¢ szczegdtowa, to
jednak dbajmy by byta zwiezta i czytelna.
Warto stosowac krotkie, konkretne
komunikaty: z czym dziecko ma problem,
co trzeba doskonali¢ i w jak sposéb to
robi¢. Pamietajmy, ze piszgc o problemach
dziecka, jesteSmy zobowigzani

podkresli¢ jego mocne strony, a przy
kolejnych ocenach umiesci¢ informacje

o dokonanych postepach.
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Podobnie jak z IPET obowigzkiem Pamietajmy, ze oba dokumenty odgrywajg
nauczyciela jest zapoznanie rodzicéw wazng role w procesie wsparcia uczniow
ze wstepng wielospecjalistyczng ocena. na poszczegolnych etapach edukacyjnych.

Rodzic moze zakwestionowac poszczegolne
elementy. Po zapoznaniu rodzic podpisuje
ocene i otrzymuije jej kopie.
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Podsumowanie

Grupa zrdéznicowana to bardzo duze
wyzwanie dla nauczyciela, ale wyzwanie,
ktére moze dac wiele satysfakgji. Praca

z grupg zréznicowang wymaga od
nauczyciela nie tylko wiedzy i determinacji,
ale przede wszystkim kreatywnosci,
cierpliwosci, empatii, zdrowego rozsgdku

i odrobiny szalenstwa. Najwazniejsze
zasady, ktérymi powinien kierowac sie
nauczyciel w pracy z grupg zréznicowang,
to: akceptacja dziecka, wnikliwa obserwacja,
aby najpierw widzie¢ jego mocne strony,
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a dopiero potem trudnosci, stosowanie
tych samych regut, zasad jakie obowigzujg
inne dzieci, stawianie realnych wymagan,
mozliwych do spetnienia, wspieranie

nie tylko dziecka, ale takze rodzicow,
stosowanie skutecznych metod dziatania.

Mam nadzieje, ze niniejszy poradnik okaze
sie wsparciem w Panstwa pracy z grupg
zréznicowang, a przyktadowe scenariusze
i wzory dokumentow wykorzystacie
Panstwo w codziennej pracy.
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Netografia

Seria ,One sg wsérdd nas” dotyczaca
problematyki dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi wydawana jest
przez Osrodek Rozwoju Edukacji i dostepna
jest do pobrania w formacie pdf.

Seria l

m ,Dziecko z padaczkg w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z cukrzycg w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z hemofilig w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko przewlekle chore.
Psychologiczne aspekty
funkcjonowania dziecka w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z astmg w szkole
i przedszkolu”

Seria ll

m ,Dziecko z zaburzeniami
psychotycznymi w szkole”

m ,Dziecko z depresjg w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z zaburzeniami tikowymi
w szkole i przedszkolu”

m ,Dziecko z ADHD w szkole
i przedszkolu”

m ,Dziecko z autyzmem i Zespotem
Aspergera w szkole i przedszkolu”

m ,Dziecko z zaburzeniami odzywiania
w szkole i przedszkolu”

m ,Dziecko z zaburzeniami lekowymi
w szkole i przedszkolu”
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Seria lll

m ,Wybrane zagadnienia diagnozy
psychologicznej dzieci i mtodziezy
w kontekscie wielokulturowosci oraz

wielojezycznosci”



http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=167
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=167
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=168
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=168
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=165
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=165
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=164
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=164
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=164
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=164
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=166
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=166
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=192
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=192
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=193
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=193
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=194
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=194
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=195
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=195
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=196
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=196
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=197
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=197
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=198
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=198
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=583
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=583
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=583
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=583
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Konwencja z dnia 20 listopada 1989 r.
o Prawach Dziecka (Dz. U. 21991 r. Nr
120, poz. 526, z p6zn. zm.)
Konwencja o prawach osob
niepetnosprawnych, sporzgdzona

w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 r.(Dz.U.z 2012 r. poz. 1169)
Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. -
Karta Praw Os6b Niepetnosprawnych
(M.P. Nr 50, poz. 475)

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. -
Karta Praw Os6b z Autyzmem (M.P.
poz. 682)

Ustawa z dnia 15 czerwca 2012 r.

o ratyfikacji Konwencji o prawach
0sOb niepetnosprawnych,
sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13
grudnia 2006 r. (Dz. U. poz. 882)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. -
Prawo osSwiatowe (Dz. U. z 2018 r.
poz. 996, z pézn.zm.)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.
Przepisy wprowadzajace ustawe -
Prawo osSwiatowe (Dz. U.z 2017 r.,
poz. 60, z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r.

o systemie oswiaty (Dz. U.z 2018 r.
poz. 1457, z pézn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia

2017 r. w sprawie zasad organizacji

i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz.U. poz. 1591, z pézn. zm.)
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Zestawienie aktow prawnych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie

i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. poz. 1578, z pdzn.
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r.
W Sprawie organizowania wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci (Dz. U.
poz. 1635)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia

2017 r. w sprawie indywidualnego
obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci
i indywidualnego nauczania dzieci

i mtodziezy (Dz. U. poz. 1616)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r.
w sprawie doradztwa zawodowego
(Dz.U. 1675)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 17 marca 2017 r.
w sprawie szczegbtowej organizacji
publicznych szkot i publicznych
przedszkoli (Dz. U. poz. 649, z pozn.
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 28 marca 2017 r.
w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkot (Dz.U.
z 2017 r. poz. 703)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r.

w sprawie ramowych planéw
nauczania w szkotach publicznych
(Dz. U. poz. 204, z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 sierpnia

2018 r. w sprawie wykazu zajec
prowadzonych bezposrednio

z uczniami lub wychowankami albo
na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologiczno-pedagogicznych
oraz nauczycieli: pedagogow,
psychologow, logopeddw, terapeutow
pedagogicznych i doradcow
zawodowych (Dz. U. poz. 1601)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r.
w sprawie publicznych placéwek
oswiatowo-wychowawczych,
mtodziezowych osrodkow
wychowawczych, mtodziezowych
osrodkéw socjoterapii,

specjalnych osrodkdw szkolno-
wychowawczych, specjalnych
osrodkéw wychowawczych, osSrodkow
rewalidacyjno-wychowawczych oraz
placowek zapewniajgcych opieke

i wychowanie uczniom w okresie
pobierania nauki poza miejscem
statego zamieszkania (Dz. U. poz.
1606)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r.

w sprawie szczegétowych zasad
dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych,

w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz. U. poz. 199,

z pézn. zm.)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 7 wrze$nia

2017 r. w sprawie orzeczen i opinii
wydawanych przez zespoty orzekajgce
dziatajgce w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych (Dz.
U. poz. 1743)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r.
W sprawie organizacji ksztatcenia
oraz warunkow i form realizowania
specjalnych dziatan opiekunczo-
wychowawczych w przedszkolach

i szkotach specjalnych,
zorganizowanych w podmiotach
leczniczych i jednostkach pomocy
spotecznej (Dz. U. poz. 1654)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 5 wrzesnia 2017 r.
w sprawie szczegétowych zadan
wiodgcych osrodkéw koordynacyjno-
rehabilitacyjno-opiekunczych (Dz. U.
poz. 1712)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r.
w sprawie warunkdéw i sposobu
organizowania zajec rewalidacyjno-
wychowawczych dla dzieci i mtodziezy
z uposledzeniem umystowym

w stopniu gtebokim (Dz. U. poz. 529)
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Scenariusze zajec

W klasach I-11I

TEMAT: Jak sobie radzi¢ z agresja
i przemocg réwiesniczg.

CELE ZAJEC:

B zwiekszenie wrazliwosci na krzywde
innych,

B wypracowanie skutecznych sposobow
obrony oraz klasowych zasad i uméw
zapobiegajgcych agresji i przemocy.

METODY:

B praktyczna,
B pogladowa,
® stowna.

FORMY:

m zbiorowa,
B grupowa,
B indywidualna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

B duze arkusze szarego papieru
(3-5szt.),

m  kolorowe mazaki,

®  rysunki,jJak sie obroni¢?”i ,Jak
obroni¢ kogos$?” dla kazdego dziecka
lub jeden na grupe dzieci,

m ,Rysunkowe umowy” dla kazdego
dziecka.
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. Przywitanie. Zabawa ,Wizytéwki"” -
dzieci wpisujg na karteczki swoje imie
(3 kolory: czerwony, z6tty, zielony),
podziat na zespoty wg koloru.

2. Okreslenie celu zaje¢, wprowadzenie
w ich tematyke.

3.  Przedstawienie konkretnych sytuacji:

B za kazdym razem, gdy Piotrek
mowi cos$ gtosno w klasie, dzieci sie
Smiejg,

m chtopcy chowajg sie przed
Rafatem, zeby podczas przerwy nie
wychodzit z nimi na podworko,

m dziewczynki wySmiewajg zdjecia
Weroniki w Internecie,

m koledzy na kazdej przerwie bawig
sie w popychanie Damiana.

4. Po przedstawieniu kazdej z sytuacji
dzieci jg oceniajg (jak czuje sie osoba
krzywdzona i co sobie mysli).

5.  Cwiczenie do wczeéniejszych sytuacji:
.8dyby to byt obrazek, to jaki miatby
tytut?". Zapisanie propozycji dzieci.
Wprowadzenie pojec: agresja,
przemoc.

6. Omowienie roznic: ztos¢, agresja,
przemoc. Uczniowie podajg przyktady
podobnych sytuacji z wtasnego
doswiadczenia.

7. Zabawa ,Tajemnicze kolorowe
koperty” - dzieci dzielg sie na 3 grupy
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wedtug koloréw wizytowek. Grupy
majg za zadania odnalez¢ w sali
koperte w takim samym kolorze.
W kopertach znajdujg sie kartki

z opisem scenek z zycia szkoty oraz
pytania, na ktére uczniowie muszg
znalez¢ odpowiedz. Scenki z zycia
szkoty. Na boisku szkolnym, podczas
przerwy podchodzg do ciebie dwaj
starsi chtopcy i mowig, abys$ dat im
pienigdze. 2. Podchodzi do ciebie
uczen i bierze bez pytania twoje
kredki. 3. Trzy osoby niszczg twdj
plecak w szatni. Wokot jest petno
uczniow.

Pytania zapisane pod scenkami :

B jak czuje sie osoba poszkodowana?

B dlaczego te osoby uzyty przemocy?

m jak powinienes sie zachowac jako
kolega?

Rysunki komiksowe. Moze to by¢
praca samodzielna lub w grupach
(rysunki dostaje kazde dziecko lub
otrzymuje je grupa). Zaczynamy od
zapytania dzieci, co przedstawiajg
rysunki (autor ilustracji: Hubert
Ronek). Nastepnie uczniowie
wpisujg w narysowanych ,dymkach
komiksowych":
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10.

B co mowi ktos, kto broni drugiej
osoby (zatgcznik nr 1)

B co mowie ja, gdy sam sie chce
obronic (zatgcznik nr 2)

Odczytanie i omowienie propozycji
dzieci. Nalezy zwrdci¢ uwage czy nie
znalazty sie wsrod nich wypowiedzi
agresywne - jesli tak, nalezy wyjasnic
dlaczego agresja nie jest najlepszym
sposobem na obrone przed agresja.

Plakat ,Jak obroni¢ kogos? ,Jak
obronic siebie?” propozycje
zapisujemy na dwoch plakatach
arkuszach.

~Rysunkowe umowy” (zatgcznik nr 3).
.Ktos$ prowadzit podobne zajecia dla
mitodszych dzieci, ktore jeszcze nie
potrafig czytad, nie zapisat wiec zasad,
tak tylko je narysowat. Zapomniat je
potem niestety podpisac i nie wie,
na co dzieci sie umowity. Sprobujmy
poma&c dzieciom zgadngad, jakie to

sg zasady i umowy". ,Rysunkowe
umowy” dzieci zabierajg ze sobg do
domu.

Wykorzystano materiaty ze strony:
szkolabezprzemocy.pl
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Zatgcznik nr 1

......................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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Zatgcznik nr 2

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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Zatgcznik nr 3

Rysunkowa umowa:
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W klasie Il

TEMAT: Zdrowie i odzywianie.

CELE ZAJEC:

zapoznanie uczniéw z zasadami
racjonalnego odzywiania sie,
ksztattowanie umiejetnosci oceniania
wiasnego sposobu zywienia,
zapoznanie z zasadami prawidtowego
zywienia,

rozwijanie przyzwyczajen do
przestrzegania zasad zdrowego stylu
zycia,

rozbudzanie aktywnosci poznawczej,
rozwijanie umiejetnosci sprawnego
komunikowania sie,

wspomaganie rozwoju dziecka

w przyjaznym i zdrowym srodowisku.
METODY:

aktywizujgce,

praktycznego dziatania,

TIK.
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FORMY:

m zbiorowa,

B indywidualna,
B grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

monitor interaktywny, laptop

tekst piosenki,

filmy: ,Zuzka i piramida zywienia”
(YouTube), Ministerstwo Zdrowia -
Instytut Zywno$ci i Zywienia - Stas

i Ola, odc. 2 (YouTube)

piramida zdrowia i wklejki do zeszytu.

PRZEBIEG ZAJEC:

Przywitanie (zgodne z przywitaniem
przyjetym w klasie).

Okreslenie celu zaje¢, wprowadzenie
w ich tematyke.

Wiersz Barbary Lewandowskiej ,Na
zdrowie”.


https://www.youtube.com/watch?v=mOsQijzrMME
https://www.youtube.com/watch?v=mOsQijzrMME
https://www.youtube.com/watch?v=FY0IcvNiiHg
https://www.youtube.com/watch?v=FY0IcvNiiHg
https://www.youtube.com/watch?v=FY0IcvNiiHg
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Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce prosty byc jak trzcina,
Gimnastyka dzien zaczyna!

Cate ciato myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, Zze zeby biate czyste

Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupac marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.
Chcesz, to zobacz, jak jesc¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

Rob tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy byc¢ jak ryba.

Rozmowa na temat wystuchanego
utworu (zadawanie uczniom pytan).
Co nalezy robi¢, zeby by¢ sprawnym
ruchowo? W jaki sposob dbamy

o0 zeby? Co trzeba jes¢, aby byc
zdrowym? Jakg czynnosc trzeba
wykonad, zeby unikng¢ zarazkéw?

Analiza piramidy zywienia. Rozmowa
na temat wartosci odzywczych
wybranych produktow.

56

Film edukacyjny na temat zdrowego
odzywiania ,Zuza i piramida zywienia”
oraz Ministerstwo Zdrowia - Instytut
Zywnosci i Zywienia - Stas i Ola, odc. 2.
Segregacja zywnosci na zdrowg

i takg, ktoéra spozywana w nadmiarze
jest szkodliwa. Dzieci przyklejajg
poszczegolne produkty na dwie
karty, wskazujgc wczesniej, ktore

z wymienionych produktow sg
zdrowe i niezdrowe.

Wykonanie ¢wiczen utrwalajgcych

z wykorzystaniem tablicy
multimedialnej i stron internetowych
z zadaniami, dotyczgcymi piramida
zywienia.

m Piramida zywienia (Wordwall)

m Piramida zdrowego zywienia 1

(Wordwall)

m Piramida zdrowego zywienia 2

(Wordwall)

Uczniowie Spiewajg piosenke
.Piosenka o niezdrowym jedzeniu”

(YouTube).

Nauczyciel wspdlnie z uczniami

podsumowuje temat zajec. Uczniowie
dokonujg oceny zdobytej wiedzy.


https://wordwall.net/pl/resource/7538323/piramida-%C5%BCywienia
https://wordwall.net/pl/resource/994339/piramida-zdrowego-%C5%BCywienia
https://wordwall.net/pl/resource/994339/piramida-zdrowego-%C5%BCywienia
https://wordwall.net/pl/resource/6865537/polski/piramida-zdrowego-%c5%bcywienia
https://wordwall.net/pl/resource/6865537/polski/piramida-zdrowego-%c5%bcywienia
https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4
https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4
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W klasie Il

TEMAT: SzczesScie mam, tabliczki mnozenia
naucze sie sam.

CELE ZAJEC:

B poznanie i utrwalanie tabliczki
mnozenia w stowie i zapisie,

B przetamywanie niecheci do nauki
tabliczki mnozenia,

B podnoszenia poczucia wiasnej
wartosci u ucznidw z dysleksja,

® planowanie, logiczne myslenie,

B strategiczne myslenie, przewidywanie
i kombinowanie,

B zwiekszenie w uczniach poczucia, ze
nauka to Swietna zabawa,

B szukanie metod szybkiego
zapamietywania.

METODY:

rozmowa kierowana,
burza mdézgow,
zabawy ruchowe,
praca plastyczna,
zabawy ogladowe.

FORMY:

m zbiorowa,

B grupowa,

B pracaindywidualna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

B wierszyki z ksigzki pt. ,Tabliczka
mnozenia”,
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B kartki A3,
B pastele,
m  Film ,Mnozenie przez 9" (YouTube)

PRZEBIEG ZAJEC:
1.  Powitanie wierszykiem.

Droga tabliczko wchodz mi do gtowy,
bym pamietat cie catg, a nie do
potowy.

Uczniowie podajg sobie rece,
pierwszy uczern méwi do drugiego
wierszem:

lle masz paluszkéw? Czy bys zliczy¢
zechciat?

Drugi mu odpowiada:

Cztery razy pie¢ rowna sie
dwadziescia.

2. Zabawa integracyjna.

Uczestnikoéw dzielimy na 5-osobowe
druzyny. W kazdej rundzie
prowadzacy podaje liczbe od 1

do 20, uzywajac do tego iloczyny

np. 2x2, 1x5. Zadaniem druzyny

jest ustawienie sie tak, zeby ziemi
dotykata doktadnie taka ilos¢ koriczyn,
jak liczba, ktorg podat prowadzacy.
Przyktad: w zabawie bierze udziat
5-osobowa druzyna. Jesli prowadzacy
powiedziat 2x2 - to znaczy, ze

w sumie cztery konczyny uczestnikdw
mogg dotykac ziemi. By wykonac to
zadanie mozna np. ustawic sie tak,


https://www.youtube.com/watch?v=D5lYzN2EH1M
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by 4 osoby staty na jednej nodze
i trzymaty pigta w powietrzu.

Zabawa z palcami - filmik.

Nauczyciel ttumaczy dzieciom, ze
niektérzy uczniowie majg problemy

z zapamietywaniem tabliczki mnozenia,
poniewaz jest tego bardzo duzo, ale
jezeli nawet co$ nam wydaje sie trudne
nie znaczy, ze jest to niemozliwe.

Nauczyciel pokazuje dzieciom szybki
patent na zapamietanie tabliczki
mnozenia przez 9. Mozna pokazac
uczniom filmik (YouTube).

Zabawa - powtorz wierszyk.

Nauczyciel wybiera najtrudniejsze do
zapamietania iloczyny. Mowi gtosno
wierszyk, po trzykrotnym powtdrzeniu
oczekuje, aby dzieci dokonczyty drugi
wers wiersza.

Osiem czworonogow w psim zaprzegu
gna.

Osiem razy cztery to trzydziesci dwa.
SzesS¢ wiejskich kapeli na dozynkach
gra.

A szesC razy siedem to czterdziesci dwa.
Osiem starych nosorozcéw po szesc
ptaszkédw ma na nosie.

Osiem razy szes$c to czterdziesci osiem.
Wrébelkéw osiem kgpie sie w rosie,

a ich piskleta wotaja: jesc!

Osiem razy siedem to piecdziesigt
szesC.

Setki zwierzat mieszkajg w zoo,

Zawsze dziesieC razy dziesiec to jest sto.
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Burza mozgdw: utdz wierszyk
dotyczacy konkretnego dziatania

z tabliczki mnozenia. Nauczyciel

dzieli dzieci na grupy, w ktorych
uczniowie sprébujg utozy¢ wierszyk

- rymowanke dotyczgcy konkretnych
dziatan z tabliczki mnozenia, zapisujg
go na kartkach. Odczytujg swoje
propozycje. Nauczyciel musi pamietac
0 wzmochieniu pozytywnym swoich
uczniow.

Zabawa plastyczna: narysuj scenke
do jednego z wiersza podanego przez
nauczyciela. Kazdy uczen wykonuje
SWojg prace pastelami. Nastepnie
prace te rozwieszone zostajg w klasie
w celu utrwalania tabliczki mnozenia.
Podsumowanie. Nauka moze byc
wspaniatg zabawg. Czasem wydaje
nam sie, ze bardzo ciezko zapamietac
nam niektére informacje, ale sg rézne
metody zapamietywania i to one
mogg by¢ bardzo pomocne. Nalezy
tylko znalez¢ skuteczng metode nauki,
uwzgledniajgc swoje predyspozycje.
Podziekowanie za wspolng prace,
udzielenie uczniom informacji
zwrotnej.


https://www.youtube.com/watch?v=D5lYzN2EH1M
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Indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny

Imie i nazwisko ucznia:
Data urodzenia:
Instytucja:

Okres realizacji programu:

Informacje ogélne:

Orzeczenie Nr..eeveeveeveneeneene. 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na .........
................................................................................................................................................... wydane
dNia e przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng nr ...
W ettt

Orzeczenie

B wptyneto dnia: ..cceeeeveveencnieee,
B wydane Na OKres: ....ccevevereenennenes

Integralng czescig IPET jest arkusz Wielospecjalistycznej Oceny Funkcjonowania Poziomu
Ucznia (WOPFU) - zatgcznik nr 1.

1. Diagnoza (wynikajgca z orzeczenia oraz z WOPFU):

2. Cele programu:

59



PORADNIK METODYCZNO-DYDAKTYCZNY DLA NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE]J

3. Sposoby i formy dostosowan:

W zakresie wsparcia edukacyjnego:

Przedmiot Formy dostosowan

Edukacja wczesnoszkolna

Jezyk angielski

Wychowanie fizyczne

Religia

W zakresie wsparcia emocjonalno-spotecznego wszyscy nauczyciele powinni przestrzegac
ponizszych zasad (wymienic):

4., Zajecia rewalidacyjne, w ktorym uczestniczy uczen:

Zakres zajec Liczba godzin Osoba prowadzaca Okres realizacji

5.  Pomoc psychologiczno-pedagogiczna:

6. Zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami ucznia w realizacji zadan:

7. Sposoby ewaluacji programu:

8. Informacja o zatwierdzeniu programu:

Data zatwierdzenia programu: .......cccceeeecvereereennenne

Dyrektor Szkoty

Rodzice/opiekunowie

Cztonkowie zespotu
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Arkusz wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia

Imie i nazwisko:

Data dokonania oceny:

Okres podlegajacy ocenie:

Indywidualne potrzeby rozwojowe dziecka

Indywidualne
potrzeby edukacyjno-
terapeutyczne dziecka

Uwarunkowania rozwojowe

Czynniki wewnetrzne

Planowany zakres

i charakter wsparcia
Mocne Co Co
Stabe strony -
strony rozwijamy? | utrwalamy?
Motoryka mata

Rozwoj fizyczny

Motoryka duza

Przetwarzanie zmystowe

Rozwoj
intelektualny
osiggniecia
edukacyjne

umiejetnosci
komunikacyjne

procesy poznawcze
(uwaga, spostrzeganie,
myslenie, pamiec)

techniki szkolne

(czytanie, pisanie,
liczenie), wiadomosci
i umiejetnosci szkolne

Rozwoj
spoteczno-
emocjonalny

samodzielnos¢

umiejetnosci spoteczne
kontakty / relacje z
réwiesnikami, dorostymi

przestrzeganie ustalonych
zasad, norm spotecznych

postawa / zachowanie
samoocena

wspotpraca w grupie

kontrola emocji radzenie
sobie z emocjami, w tym
w sytuacjach trudnych

motywacja do

réznych dziatan

Dyrektor Szkoty

Rodzice/opiekunowie

Cztonkowie zespotu
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Recenzja

Poradnik metodyczno-dydaktyczny dla
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

jest drugg czescig tzw. Mini poradnika.
Autorka juz we wstepie sygnalizuje, iz
czytelnik ma dostep do pozostatych

czesci uwzgledniajgcych wigczanie na
poszczegolnych etapach nauczania:

w przedszkolu, szkole podstawowej

(4-8) oraz w szkole ponadpodstawowe;j.
Zaznacza jednak, ze to na etapie nauczania
w klasach 1-3 wyraznie uwydatniajg

sie roznice miedzy dzie¢mi. Grupy
przedszkolne zazwyczaj nie bywajg
homogeniczne i zauwazane wsrod dzieci
roznice sg dos¢ naturalnie przyjmowane
przez obserwatora. W szkole natomiast
mamy do czynienia z uczniami ,,danego
rocznika”, co powoduje kierowanie sie
pewnymi standardami dotyczgcymi
postrzegania dziecka w danym wieku
rozwojowym. Tu zauwazane roznice
uwypuklajg sie, a dotyczg zaréwno réznego
tempa przyswajania wiedzy i umiejetnosci,
predyspozycji, uzdolnien czy
temperamentu, ale rowniez pochodzenia,
wyznawanej religii, czy statusu
spotecznego, bowiem mtody cztowiek ma
juz wiele do powiedzenia na temat siebie
samego i otaczajgcego go srodowiska.

Trafnym okazuje sie w tej czesci
wykorzystanie stow Clare Morrall ,Dzieci
sg jak motyle na wietrze. Niektore potrafig
lata¢ wyzej niz inne, ale kazde z nich lata
najlepiej jak moze. Po co wiec poréwnywac
je do reszty? Kazde jest inne. Kazde jest
wyjatkowe. Kazde jest piekne”. To wiasnie
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dzieci w pierwszych latach nauki starajg sie
najbardziej, czekajg na pochwate podjecia
sie kazdego wyzwania, co robig z pasja

i radoscia.

Nauczyciele szkoty podstawowej to osoby,
ktore jednoczesnie rozumiejg i akceptujg
idee inkluzji. Niemniej obawiajg sie jej
wiekszego rozpropagowania z uwagi

na trudnosci obejmujgce dostosowanie
infrastruktury oraz zaplecza edukacyjnego
szkot w Polsce do tak roznorodnych
potrzeb uczniowskich. Uwazaja, iz
zapewnienie holistycznego wsparcia
kazdemu dziecku bedzie procesem
wymagajacym zaangazowania catej
spotecznosci szkolnej, czy lokalnej,

ale rowniez procesem trudnym

i dtugofalowym.

Autorka podkresla, ze edukacja wtgczajgca
to nie tylko docenienie r6znorodnosci, ale
przede wszystkim szacunek do drugiego
cztowieka i eliminacja barier, a tych

w ostatnich latach na drodze zaréwno
ucznidw, rodzicdw i nauczycieli postawiono
wiecej. To juz nie tylko indywidualne
trudnosci zwigzane bezposrednio

z edukacjg, bez wzgledu na to, czy sg

to problemy rozwojowe, czy bariery
architektoniczne. To nowe wyzwania
obejmujgce np. przewlektg chorobe,
migracje zarobkowa rodzica, powroét do
kraju po latach edukacji poza Polska,
bariery jezykowe, czy powazne zaburzenia
psychiczne, w tym depresja. Jesli nawet
nie diagnozuje sie jej zbyt czesto w wieku
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nauczania wczesnoszkolnego, to dzieci
przenoszg na grunt szkolny niepewng
sytuacje domowa. Ta natomiast jest
skutkiem niedawnego okresu izolacji
podczas pandemii SARS CoV-2, czy toczacej
sie na Ukrainie wojny.

Rolg wspétczesnego nauczyciela edukac;i
wczesnoszkolnej jest wedtug autorki
przede wszystkim zadbanie o relacje,
odejscie od rywalizacji, a propagowanie
wspotpracy pomiedzy dzie¢mi, bo wtasnie
na tych dwdch aspektach mozna budowac
rozwoj, tak intelektualny i spoteczny, jak

i psychiczny, czy emocjonalny. Dlatego

tez logicznym wydaje sie skupienie uwagi
na predyspozycjach i mocnych stronach
ucznia, a nie na trudnosciach. Zapewnic to
moze jedynie indywidualizacja podejscia
do dziecka i ukazanie mu akceptacji
niedoskonatosci, niemniej z mozliwoscig
korekty czy usprawnienia. Buduje to

W uczniu poczucie bezpieczenstwa,

a w dalszej kolejnosci, odpowiednio
kierowanej wspodtpracy, poczucie
odpowiedzialnosci i sprawczosci.

Aby wspomdc nauczyciela w tym trudnym
zadaniu, poradnik przeprowadza czytelnika
przez najczesciej wystepujgce w edukacji
wczesnoszkolnej trudnosci rozwojowe.
Klasyfikuje je, pomaga zdiagnozowa,
dzieki obserwacji najczesciej
wystepujgcego zachowania, a przede
wszystkim, daje konkretne wskazowki do
wykorzystania podczas zajec.

Wiele pomystow przypisanych jako
preferowane do postepowania

w przypadku danej jednostki chorobowej,
czy zaburzenia, mozna z powodzeniem
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stosowac dla catej grupy, m.in. duza
czcionka druku, obraz, kroétki, zwiezty
komunikat, czestsze podchodzenie

i sprawdzanie poprawnosci wykonywania
zadania, odpowiednie zaaranzowanie
przestrzeni klasowej itp.

Dlatego tez niezbednym do wprowadzenia
konkretnych rad autorki wydaje sie
nauczyciel, ktéry jest empatyczny,
zaangazowany, nieustannie podnoszacy
swoje kompetencje, ale przede wszystkich
zdajgcy sobie sprawe z wptywu, jaki
kazdego dnia wywiera na mtodocianej
jednostce.

Rowniez ta cze$¢ poradnika zostata
wzbogacona o stowniczek pojec
dotyczacych zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych, wtgczania w nauczaniu,
wymaganej dokumentacji, czy powszechnie
uzywanych skrotéw. Dotgczone do
publikacji zatgczniki bedg szczegdlnie
pomocne nauczycielowi pracujgcemu

w zréznicowanym zespole klasowym, s3

to bowiem dobrze opracowane szablony
wymaganych ustawg dokumentow:
indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego oraz wielospecjalistyczne;j
oceny poziomu funkcjonowania ucznia, jak
i przyktadowy scenariusz do wykorzystania
na zajeciach edukacji wczesnoszkolnej,

czy zestawienie obowigzujgcych

aktow prawnych. Czytelnika bardziej
zaangazowanego w tematyke inkluzji

oraz specjalnych potrzeb edukacyjnych
autorka odsyta do fachowej literatury oraz
polecanych stron internetowych.

Mini poradnik jest publikacjg szczegdlnie
polecang nauczycielom najmtodszych
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uczniow w szkole, niemniej, jak sama
autorka podkresla, nauczyciel przedszkola,
powinien zna¢ podstawe programowg klas
1-3, a nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
powinien zna¢ podstawe programowg
wychowania przedszkolnego oraz klas

4-8, aby wiedziec, czego moze oczekiwac
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od dziecka powierzonego jego szkolnej
opiece, ale i do czego powinien go
catosciowo przygotowac. Konkludujac,
publikacja odpowie na wiele pytan, wielu
nauczycielom.

Ewa Molenda
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Notki autorskie

Autor: Justyna Jachimczyk-Miller - mgr pedagogiki specjalnej,
nauczyciel dyplomowany z 30-letnim doswiadczeniem
zawodowym na wszystkich etapach edukacyjnych w szkole
specjalnej jak i w szkole ogdlnodostepnej (technikum, szkota
zawodowa 10 lat). Nauczyciel przedmiotow: matematyka, fizyka,
geografia, doradca zawodowy i certyfikowany trener TUS.

Wspdtautorka i wspétrealizatorka projektu pn.: ,Zutawska
Szkota ¢wiczen”. Wspétautorka i wspétrealizatorka projektu
pilotazowego wdrazajgcego Specjalistyczne Centrum
Wspierajgce Edukacje Wigczajgcg w Nowym Dworze Gdanskim.
Ekspert ds. edukacji wigczajgcej w tym projekcie.

Redaktor: Wiadystawa Hanuszewicz - nauczyciel

konsultant ds. wspomagania nauczycieli w zakresie pracy

z uczniami niepetnosprawnymi i z zaburzeniami rozwoju.
Specjalista w zakresie pracy opiekunczo-wychowawczej

i oligofrenopedagog. Lider edukacji wigczajgcej wojewoddztwa
pomorskiego (lista ORE). Koordynator merytoryczny projektu
~Regionalne wsparcie edukacji wtgczajgcej” w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027

w Pomorskim Osrodku Doskonalenia nauczycieli w Stupsku.

Recenzent: Ewa Molenda - nauczyciel dyplomowany,
oligofrenopedagog, nauczyciel wielu przedmiotéw Scistych,
zwigzany z nauczaniem od blisko 20 lat na wszystkich etapach
edukacyjnych zaréwno w szkole ogélnodostepnej (szkota
podstawowa, gimnazjum, liceum ogdlnoksztatcgce), jak

i w szkole specjalnej (11 lat). Cztonek zespotu ds. realizacji
projektu pilotazowego pn. Specjalistyczne Centrum Wspierajgce
Edukacje Wtaczajacg w Nowym Dworze Gdarskim, autorka kilku
programow doskonalenia nauczycieli, szkoleniowiec.
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