
Gry i zabawy z piłkami do koszykówki 

Ігри та заняття з баскетбольними м'ячами  

 
 

Polski Yкраїнський 
Murarz 
OPIS 
Zadaniem uczestników jest przejść nadrugą 
stronę pola gry kozłując piłkę.Murarz, żeby 
opuścić środek, musi: 
 
LEVEL 1 Dotknąć osobę przebiegającą 
LEVEL 2 Trącić piłkę 
LEVEL 3 Odebrać i wykonać rzut do kosza 

Муляр 
ОПИС 
Завдання учасників – перетнути іншу 
сторону ігрового поля, ведyчи м’яч.Щоб 
залишити середину, муляр повинен: 
РІВЕНЬ 1 Торкнутися бігуна 
РІВЕНЬ 2 Вдарити по м'ячу 
РІВЕНЬ 3 Схопити м’яч і виконати удар в 
корзину 
 

 

Polski Yкраїнський 
 
OPIS 
 
LEVEL 1 Wyznaczamy osobę, która goni. 
Uczeń złapany przez berka, zamienia się 
rolą. 
 

 
ОПИС 
 
РІВЕНЬ 1 Визначаємо людину, яка ловить. 
Учень, якого спіймав квач, змінює роль. 
 



 
LEVEL 2 Osoba złapana przez berka siada na 
ławce. Uczeń, który zostanie złapany jako 
ostatni - wygrywa. W nagrodę może być 
następnym berkiem lub wyznaczyć zadanie 
dodatkowe dla pozostałych. 

РІВЕНЬ 2 Людина, спіймана квачем, 
сидить на лавці. Виграє той учень, якого 
спіймали останнім. У нагороду  може 
бути наступним квачем  або дати 
додаткове завдання  іншим. 
 

 

 

 

Polski Yкраїнський 
Żużel  
 
OPIS 
Zasady jak w żużlu. Uczestnicy ustawiają się 
na linii startu z piłką. Na sygnał nauczyciela 
muszą zrobić cztery okrążenia. Kto pierwszy 
dobiegnie do mety -wygrywa. 
 
LEVEL 1 Na sygnał START, nauczyciel 
wskazuje ręką kierunek wyścigu 
 
LEVEL 2 Na hasło 2,4,6,8 uczestnicy ścigają 
się w lewo, na hasło 1,3,5,7 w prawo. 

 
 
ОПИС 
Правила як у спідвеї. Учасники 
шикуються на лінії старту з м’ячем. За 
сигналом вчителя вони повинні зробити 
чотири кола. Перемагає той, хто першим 
дійде до фінішу. 
РІВЕНЬ 1 За сигналом СТАРТ вчитель 
рукою вказує напрямок бігу 
РІВЕНЬ 2 Коли пароль 2, 4, 6, 8, учасники 
мчать ліворуч, а коли пароль 1, 3, 5, 7 — 
праворуч.  

 



 

 

 

 


