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Wielozmystowe poznawanie sSwiata
SYLWOTERAPIAW PRACY TERAPEUTYCZNEJ Z GLEBIEJ UPOSLEDZONYMI

Dzieci niepelnosprawne intelektualnie bardziej niz
inne potrzebuja bliskosci drugiej osoby, chociaz nie za-
wsze jasno to wyrazaja. Sa nadwrazliwe na bodzce
zmyslowe (sluchowe, wzrokowe, dotykowe czy kineste-
tyczne), czesto izoluja sig, sprawiajac wrazenie, jakby ni-
kogo nie potrzebowaly. Budowanie wigzi emocjonalne;j
z dzieckiem, ktére rozwija si¢ nieprawidlowo pod
wzgledem psychoruchowym, wymaga nie tylko wie-
cej wysilku, ale przede wszystkim optymizmu i wiary
w sukces.

Bardzo popularna w ostatnich latach stala si¢ tera-
pia z drzewami. Jak si¢ okazuje, jest to metoda przyno-
szaca bardzo duze efekty w dziataniu. Glownymi zale-
tami drzewoterapii, czyli przejmowaniu pozytywnej
energii z drzewa, jest uspokojenie wewngtrzne oraz od-
prezenie. Terapia z drzewami bardzo dobrze wplywa na
stan psychiczny, a takze samopoczucie fizyczne. Pole-
ga na prostej czynnosci oparcia si¢ o drzewo lub jeszcze
lepiej — objecia drzewa 1 przytulenia si¢ do jego pnia.
Najlepiej, aby drzewo bylo w spokojnym, odosobnionym
miejscu. Gdy znajdziemy juz takie migjsce, nalezy po
prostu sprébowac objac¢ drzewo swoimi rekoma i przy-
fozy¢ do jego pnia glowe. Mozna takze usiasé przy drze-
wie 1 oprzec si¢ o nie plecami. Taka pozycja w uscisku
z drzewem powinna trwaé nie mniej niz 5 minut, a im
dhuzej, tym lepiej. Mozna przy tym zamknaé oczy i sta-
rac si¢ o niczym nie mysle¢ — tylko je czu¢. Istotne jest,
aby drzewo bylo zdrowe. Daje nam ono bowiem praw-
dziwa energi¢ pozytywna, a chore, zmurszale moze prze-
kazywac¢ nam w odczuciach swoje choroby.

Drzewoterapia jest znany od setek lat i widnieje
w licznych legendach o ludziach drzew czyli Driadach.
Wspolczesna technika pozwolila na zbadanie i jedno-
znaczne stwierdzenie, ze drzewa przekazuja nam pozy-
tywna energi¢, gdy z nimi przebywamy. Dobrej mocy
drzewa w drzewoterapii mozna zazywaé bez obaw
1 w dowolnych ilo$ciach — nikomu nie wyrzadzi ona
krzywdy, a tylko pomoze uspokoi¢ ducha i znalez¢ spo-
kéj wewngtrzny oraz odprgzy¢ sig.

Dziecko uposledzone odbiera $wiat specyficznie, bo
poprzez swoje korowo uszkodzone zmysly, bez stow,
najczesceiej dotykiem. Danie mu mozliwosci bezposred-
niego kontaktu z natura ma na celu uatrakcyjnienie pro-
cesu edukacji. Dziecko uposledzone w stopniu glgbo-
kim zyje w wyizolowanym $wiecie 1 prac¢ z najci¢zej
uposledzonymi nalezy rozpocza¢ od rzeczy najprostszych.
Sylwoterapia to jedna z najstarszych i najprostszych
metod alternatywnej medycyny, ktéra mozna wykorzy-
sta¢ w pracy terapeutycznej z glebiej uposledzonymi.

Ulatwia powrdt do rownowagi z natura czyli z calym
organizmem. Dzigki temu czlowick moze czerpa¢ do-
broczynna moc i energi¢, a tym samym skuteczniej wal-
czy¢ z chorobami.

Analizujac wszystkie zalety drzewoterapii, posta-
nowilysmy wyprobowac t¢ metode w pracy z wycho-
wankami 1 uczniami Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. Marynarza Polskiego w Damnicy —
filia w Machowinku. Tak oto zrodzil si¢ pomyst przepro-
wadzenia na terenie naszej placowki innowacji peda-
gogicznej ,,Pobudzenie sil witalnych organizmu po-
przez kontakt z drzewami”. Programem innowacji objgci
zostali nasi podopieczni z niepelnosprawnoscia umystowa,
w stopniu: umiarkowanym, znacznym i glgbokim. Inno-
wacja prowadzona jest w ramach zaj¢é rewalidacyjno-
wychowawczych i edukacyjno-terapeutycznych.

Podjecie decyzji ulatwila nam znakomita lokaliza-
cja domu w Machowinku, polozonego w pigknym parku
z licznymi starymi, olbrzymimi drzewami oraz bliskos¢
lasu, dajaca nam mozliwos¢ realizacji dzialan bez pono-
szenia dodatkowych kosztow finansowych, zwiazanych
z dojazdem i transportem dzieci. Tworzac program syl-
woterapii, czyli kontaktu czlowieka z drzewami, kiero-
walysmy si¢ fatwoscia realizacji tresci programu oraz
przeswiadczeniem o jego wplywie na zachowanie dzie-
ci uposledzonych umyslowo z czgsto towarzyszacymi
im zaburzeniami w zdrowiu i zachowaniu. Sylwoterapia
wykorzystywana w pracy rewalidacyjnej z dzie¢mi nie-
pelnosprawnymi intelektualnie powoduje, ze ich organi-
zmy lepiej 1 szybciej wypoczywaja. Bezposredni kon-
takt z natura przyczynia si¢ do zwigkszenia ich akty-
wnosci, lepszej pracy 1 poprawy nastroju.

Programem innowacji pedagogicznej ,,Meto-
da sylwoterapii w pracy z dzieckiem z niepelno-
sprawnoscig umystowa” objeci zostali uczniowie 1 wy-
chowankowie SOSW w Damnicy. Zaj¢cia prowadzone
byly w dwoch grupach podzielonych ze wzgledu na sto-
pien niepelnosprawnosci. Sylwoterapia jest metoda,
ktora mozna stosowa¢ w pracy z cala grupa, co nie
wyklucza jednoczesnie stosowania jej w kontekscie in-
dywidualizacji zajec.

Terapia polegala nie tylko na spacerowaniu 1 ob-
serwacji, dotykaniu odpowiednich gatunkow drzew od-
krytymi czgSciami ciala: czoltem, dlonmi, bosymi stopa-
mi i plecami, ale réwniez na poznaniu poprzez wszystkie
zmysly fragmentow danego drzewa, krzewu (kora, li-
scie, galezie, owoce, przetwory, olejki zapachowe). Za-

jecia te odbywaly si¢ przez caly rok szkolny, bez wzgledu

na aurg, zarowno na powietrzu, jak i w sali terapeutyczne;.
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Podczas zajg¢ wykorzystywalySmy wlasnorgcznie przy-
gotowane pomoce dydaktyczne, zebrane wspdlnie z dzie¢mi
podczas sesji na §wiezym powietrzu dary natury — li-
Scie, szyszki, kasztany, zolgdzie, buczyng, kore drzew,
kwiatostany, owoce 1 inne oraz zakupione przez nas her-
baty, soki, olejki eteryczne, masci, przetwory.
Oddzialywania terapeutyczne ukierunkowane byly
na wszechstronny rozwéj wychowanka. Podczas zaje¢
pracowalysmy na wszystkich obszarach, majac na
wzgledzie indywidualny, zréznicowany i cz¢sto zmienia-
jacy sig stan psychofizyczny uczestnikow terapii.
Podczas prowadzenia innowacji najwigkszym pro-
blemem okazalo si¢ dopasowanie odpowiedniej garde-
roby do warunkéw atmosferycznych. Odbywajace si¢
na powietrzu sesje terapeutyczne wymagaly od nauczy-
cieli wezesniejszych przygotowan zwiazanych z dobo-
rem odpowiedniej odziezy dla danego dziecka bez zabu-
rzania harmonogramu zaj¢¢. Nauczyciele wykazywali
si¢ duza elastycznoscia, dopasowujac charakter zajgc
do zmieniajacych si¢ potrzeb i mozliwosci psychofizycz-
nych dzieci. W zaleznosci od ich nastoju, prowadzilisSmy
zajecia o charakterze wyciszajacym, pobudzajacym i ak-
tywizujacym oraz relaksacyjnym. Wielkim sukcesem
okazalo si¢ zmniejszenie zapadalnosci na infekcje i cho-
roby gornych drog oddechowych, usprawnienie rucho-
we dziecl oraz poznawanie najblizszego otoczenia.
Zajecia byly $wietna okazja do zastosowania sty-
mulacji wielozmyslowej oraz komunikacji alternatywne;j,
przyczynily si¢ do poprawy koncentracji uwagi i wzro-
stu $wiadomosci proekologicznej i prozdrowotnej. Pra-
ca w grupie stworzyla warunki do blizszego poznania
si¢ uczestnikow, wzajemnej akceptacji i tolerancji. Nie-
ktore z dzieci opanowaly umiejgtnos¢ rozpoznawania
rodzajow drzew, prawidlowego identyfikowania lisci,
owocow, kwiatostanu, kory. Zajecia mialy tez niemaly
wplyw na poszerzenie $wiadomosci ekologicznej uczest-
nikdw innowacji oraz docenienie waloréw zdrowotnych
1 wypoczynkowych srodowiska naturalnego. Sylwote-
rapia dala mozliwos$¢ poznania alternatywnych sposo-
bow spedzania czasu wolnego w zgodzie z natura.
Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze metoda syl-
woterapii jest bardzo pozadang forma pracy z dzie¢mi.
Wymaga jednak od oséb prowadzacych duzej samody-
scypliny, odpowiedzialnosci, elastycznosci i wrazliwosci.
Podejmujac dzialania, musimy mie¢ §wiadomos¢, ze nie
zawsze swieci slonce 1 jezeli chcemy osiagna¢ sukees,
musimy by¢ gotowi na dostosowanie si¢ do zmieniajacych
si¢ warunkow atmosferycznych i zawsze uwzglgdniac
zmieniajace si¢ potrzeby 1 mozliwosci dzieci. 4
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